Использование

 методов Нейро Лингвистического Программирования при работе с сотрудниками органов внутренних дел, потерпевшими, свидетелями, подозреваемыми
( тезисы)

Психологическая помощь оперативным сотрудникам ( на основе работы  с сотрудниками Центрального регионального управления по борьбе с организованной преступностью)

Оперативные сотрудники вживаются в ситуации, подвергаются колоссальным психологическим нагрузкам. Оперативные сотрудники находятся как бы на одной прямой с преступниками, но только по разные полюса. Это и постоянное общение с криминогенной средой,  экстремальные ситуации (задержание преступника, угрозы и т.п.) – все это приводит к истощению психических ресурсов оперативных работников и проявляется в различных видах,:

· кошмарные сны, бессонница, чувство вины, иллюзии (это  не галлюцинации, это иллюзии)

· вторичные: пьют, проблемы в семье

· различные проявления посттравматического стрессового расстройства 

С помощью каких методов оказывалась психологическая помощь оперативным сотрудникам.

НЛП в данном контексте используется как важная и весомая часть терапии.

Как пример:

Развожу позиции по максимально возможному количеству, т.е. используются вопросы типа -  

Что ты там чувствовал

Что ты чувствовал во время рассказа об этом

Что ты сейчас чувствуешь 

( т.е. диссоциирую его по максимальному количеству позиций      – по времени, эмоциям, пространству и т.п.)

Очень хорошо при работе с различными неприятными визуальными воспоминаниями работает техника Визуального взмаха.

Здесь же активно используется круги силы ( описание работы с использованием кругов силы), при этом конечно активно используются  якоря.

Проясняется позитивное намерение данной ситуации, возможен проход до глубинного ядра.

Конкретный пример работы.

Именно для оперативных работников очень важно использовать работу с линией времени. Так как вы конечно знаете, что человек определенным образом репрезентирует время, и в этой репрезентации присутствует структура (линия времени одна из таких структур), у оперативных работников линия времени как правило искажена, а без коррекции времени многие техники НЛП, как известно, работать не будут.

Описание конкретного примера работы с линией времени, затруднения.

И конечно же после этого логичнее всего использовать реимпритинг формата.  

Конкретный пример использования реимпритинга формата 

Все люди разные – и мы по разному с ними работаем, то что сработает с одним, не сработает с другим. Любое качество и состояние зависит от контекста, и поэтому в зависимости от контекста, в котором эти люди оказались мы строим свою работу.

· при беседах с потерпевшими и со свидетелями – для большинства из них происшедшее событие с ними -  это очень сильный эмоциональный шок. И соответственно потерпевшие либо свидетели с большим трудом могут вспомнить обстоятельства преступления, описать самого преступника, что необходимо сделать для более успешного проведения розыскных мероприятий.      Если это свидетель и его «трясет» при воспоминании о пережитых событиях,  то мы его с помощью рапорта (пристройки и ведения) –выводим в более спокойное, комфортное, ресурсное состояние 

Пример работы с потерпевшими и свидетелями 

То есть в данном контексте мы занимаемся психокоррекцией (изменениями под конкретные задачи), а не психотерапией,  хотя все бывает, данные изменения оказывают и психотерапевтическое воздействие.

Пример работы.

Кроме того при работе с оперуполномоченными

Здесь можно использовать метамодельные вопросы, но не с целью раскрутки, а с целью выяснения информации:

Что конкретно

Как конкретно

Как мы с вами знаем,  метамодельные вопросы – здесь важен рапорт, уместно использовать контекст согласия. 

Примеры контекстов согласия

для оперативников:

Ты занимаешься этим делом

Ты веришь, что мне скорее хочеться закончить как и тебе

Ты знаешь что меня попросили с тобой пообщаться

Давай вычленим важные факты (Давай помогай мне)

для свидетелей

Вы давно знаете потерпевшего

Вы живете с его семьей на одной площадке

Вы последний раз видели потерпевшего в такой то день

Мы с вами сейчас побеседуем и вы сможете вспомнить очень важное, что поможет раскрыть преступление.

И свидетель начнет целевым образом копаться в своей памяти. 

Конкретные примеры использования контекста согласия

Кроме того 

 Нейро Лингвистическое Программирование может использоваться при работе с полиграфом



При применении полиграфа существуют два аспекта, где  уместно и важно знание и использование НЛП:

проведение первичного собеседования

проведение заключительного собеседования.
Конкретный пример использования

· и при проведении опросов с использованием полиграфа опрашиваемый может пытаться скрытно противодействовать опросу с помощью методов НЛП. Т.е. необходимо отслеживать возможность применения данных методов опрашиваемым. 

Таким образом вы видите, что нейро лингвистическое программирование  активно используется. НЛП – это язык описания, иногда мы применяем приемы не задумываясь, сейчас их можно описать в терминах НЛП, это дает возможность увидеть их структуру ( когда я писал этот доклад – я описал его в терминах НЛП) – и мне стало ясно что НЛП – как язык описания позволяет структурировать и улучшать свое мастерство.

