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Введение 
 

В специальной литературе поднимаются вопросы о недостаточной 

подготовке сотрудников полиции, их неудовлетворительной физической и 

психической подготовке, нерешительности в применении спецсредств, 

что, в конечном счете, сказывается на выполнении служебно-оперативной 

деятельности. 

Отсутствие необходимых навыков использования специальных 

средств снижает уровень боевой готовности и ведѐт к потерям личного со-

става сотрудников ОВД.  

Целью  данного пособия является увеличение арсенала действий со-

трудников полиции при использовании наручников и подручных средств. 

Наручники относятся к специальным средствам, и их применение 

регламентируется  статьей 21 Закона «О полиции». 

О каждом случае применения наручников и подручных средств со-

трудник полиции докладывает рапортом дежурному с указанием: когда, 

где, против кого и при каких обстоятельствах применены эти средства. 

Если наручники и подручные средства применены при отсутствии необ-

ходимости, сотрудник полиции несет ответственность по закону. 

Настоящая работа содержит методические рекомендации по приме-

нению наручников и простейших способов связывания. Учебно-

методическое пособие предназначено для преподавателей кафедр физиче-

ской подготовки, инструкторов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений МВД России, а также сотрудников ОВД. 

 

 

Правовые основания применения наручников 
 

В Федеральном  законе «О полиции» в главе 5 «Применение физиче-

ской силы, специальных средств и огнестрельного оружия»  сказано, что 

сотрудник полиции имеет право применения специальных средств лично 

или в составе подразделения (группы) в случаях и порядке, предусмот-

ренных федеральными конституционными законами, настоящим Феде-

ральным законом и другими федеральными законами (ст.18).   

При применении специальных средств, к которым относятся и на-

ручники, сотрудник полиции обязан:  

1. предупредить о намерении их использовать, предоставив при этом 

достаточно времени для выполнения предъявленных законных требований, 

за исключением тех случаев, когда промедление в их применении создает 

непосредственную опасность жизни и здоровью граждан и сотрудников по-
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лиции, может повлечь иные тяжкие последствия, или когда такое предупре-

ждение в создавшейся обстановке является неуместным или невозможным;  

2. стремиться в зависимости от характера и степени опасности право-

нарушения и лиц, его совершивших, силы оказываемого противодействия к 

тому, чтобы любой ущерб, причиняемый при этом, был минимальным;  

3. обеспечить лицам, получившим телесные повреждения, предос-

тавление доврачебной помощи и уведомление в возможно короткий срок 

их родственников. 

Применение специальных средств с превышением полномочий вле-

чет за собой ответственность, установленную законом.  

Наручники предназначены для ограничения возможности оказания 

задержанными (арестованными) силового противодействия сотрудникам 

полиции, ограничения подвижности и сковывания движения. 

Сотрудники полиции в соответствии со статьей 21 Закона 

«О полиции» имеют право применять наручники в следующих случаях: 

1. для пресечения сопротивления, оказываемого сотруднику полиции; 

2. для задержания лица, застигнутого при совершении преступле-

ния и пытающегося скрыться; 

3. для задержания лица, если это лицо может оказать вооруженное 

сопротивление; 

4. для доставления в полицию, конвоирования и охраны задержан-

ных лиц, лиц, заключенных под стражу, подвергнутых административно-

му наказанию в виде административного ареста, а также в целях пресече-

ния попытки побега, в случае оказания лицом сопротивления сотруднику 

полиции, причинения вреда окружающим или себе:  

Сотруднику полиции запрещается применять наручники против 

женщин с видимыми признаками беременности, лиц с явными признаками 

инвалидности и малолетних лиц, за исключением случаев оказания ука-

занными лицами вооруженного сопротивления, совершения группового 

либо иного нападения, угрожающего жизни и здоровью граждан или со-

трудника полиции. 

В местах содержания под стражей, согласно статье 45 Федерального 

закона «О содержании под стражей подозреваемых и обвиняемых в со-

вершении преступлений», наручники могут быть применены в следующих 

случаях: 

1. для пресечения неправомерных действий подозреваемого или об-

виняемого, оказывающего неповиновение законным требованиям сотруд-

ников мест содержания под стражей или иных сотрудников учреждений и 

органов уголовно-исполнительной системы, а также сотрудников органов 

внутренних дел, привлекающихся для обеспечения правопорядка; 



6 

 

2. для пресечения попытки побега подозреваемого или обвиняемого 

из места содержания под стражей или из-под конвоя; 

3. для пресечения попытки подозреваемого или обвиняемого причи-

нить вред окружающим; 

4. для пресечения попытки подозреваемого или обвиняемого причи-

нить вред себе. 

В комментариях к пункту 13 статьи 45 указывается, что наручники 

применяются по распоряжению начальника следственного изолятора, его 

заместителя, дежурного помощника начальника следственного изолятора 

или начальника конвоя в случаях: 

а) оказания физического сопротивления личному составу охраны, 

администрации следственного изолятора и проявления буйства до успо-

коения; 

б) отказа от этапирования или следования в карцер; 

в) попытки самоубийства, членовредительства, нападения на заклю-

ченных или иных лиц; 

г) конвоирования подозреваемых и обвиняемых в купе пассажирско-

го вагона, в самолете, каюте парохода и автомобильном транспорте; 

д) конвоирования бежавшего после задержания. 

 

 

Виды и устройство наручников 
 

Первая массовая партия стальных браслетов вышла в начале 16 века. 

В то время наручники назывались «Darby», в переводе – «ручные канда-

лы».  Эта модель наручников благополучно дожила до начала двадцатого 

века. Наручники «Darby» можно было надеть на руки и на ноги. Освобо-

диться из таких браслетов было не просто, но у них был один существен-

ный недостаток - не регулировался размер захвата наручника. Человек с 

маленькими кистями рук свободно стаскивал наручники «Darby». Поэто-

му производители со временем были вынуждены выпускать наручники 

трех разных размеров. Самые большие (их производили самыми крупны-

ми партиями), предназначались для мужчин, средние - для женщин и, на-

конец, самые маленькие - для малолетних преступников. 

В 1912 году в производстве наручников произошли существенные 

конструктивные изменения. Инженеры компании «Peerless» усовершенст-

вовали систему захвата кисти рук (от простого принципа навесного замка 

к принципу регулируемой дужки замка). Появляется конструкция с дуж-

кой, которая проворачивается на оси, тем самым подгоняется под размер 

кисти. 
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В 1932 г. компании «Peerless» и «Smith&Wesson» дорабатывают кон-

струкцию и дизайн наручников. С тех пор в них ходит весь мир. Напри-

мер, российское научно-производственное объединение "Спецматериалы" 

(г. Санкт-Петербург) выпускает копию с модели «Peerless». В России произ-

водитель этих наручники не без иронии  назвал их  «Нежность» и «Ласка». 

Характеризуя современные российские наручники, можно обратить 

внимание на то, что они по своим конструктивным особенностям могут 

сильно повредить кожу на запястьях во время активных действий руками. 

Кроме того, некоторые наручники со слабой пружиной и спецификой зам-

ка могут затягивать, что представлено моделью БР-2М. К тому же у БР-

2М есть фиксатор, который фиксирует браслеты. Исходя из практики ми-

лиции, а сейчас полиция России,  и зарубежной полиции сотрудники 

практически не пользуется фиксатором и в половине случаев вообще не 

знают о его существовании.  

Также позднее были разработаны пальцевые и одноразовые (мягкие) 

наручники, которые  надеваются на пальцы рук. Они плотно фиксируют 

фаланги пальцев, ограничивая движение рук. Одноразовые наручники 

представляют собой две петли из прочного пластика с фиксирующим зам-

ком. Удобны в ношении, после применения срезаются. 

 

Устройство наручников 
 

Классические наручники состоят из двух замковых устройств с вра-

щающимися на оси зубчатыми секторами, соединенных между собой 

двухзвенной цепочкой, и ключа (фото 1 а). Запорная часть наручников по-

зволяет их защелкивать без применения ключа, а также фиксировать дуж-

ку замка от дальнейшего еѐ перемещения.  

Сектор 2 должен свободно вращаться против часовой стрелки. Для 

фиксации сектора в зацепленном положении с замковым устройством не-

обходимо обратной стороной ключа (небольшой рычаг)  утопить фиксатор 

5 внутрь замкового устройства. 

Для открывания наручников необходимо вставить ключ (4) в замоч-

ную скважину (6) и повернуть его против часовой стрелки, что позволит 

снять с фиксации замковое устройство, затем повернуть ключ (4) по часо-

вой стрелке, чтобы вывести сектор из зацепления с замковым устройст-

вом. 

Подготовка наручников для надевания заключается в том, чтобы 

сектор был введен в зацепление с замковым устройством и установлен на 

последнем зубце. Замковое устройство должно находиться в незафикси-

рованном положении (толкатель не утоплен). 
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1-замковое устройство, 2- сектор, 3- кольцо, 4- ключ, 5- фиксатор, 6- замочная скважина. 

 

 

 

 

 

Перед надеванием наручников рука задержанного правонарушителя 

должна быть приведена в удобное положение (освободить запястье от 

одежды). 

Для надевания наручников необходимо, удерживая за замковое уст-

ройство, приложить сектор к запястью и резко нажать на замковое устрой-

ство таким образом, чтобы сектор повернулся на оси на 180 градусов и 

вошел  в замковое устройство. Затем необходимо дожать сектор по ходу 

движения так плотно, чтобы исключить возможность извлечения кисти. 

Чрезмерное сдавливание запястья сектором (2) ведѐт к остановки крово-

обращения. Для фиксации сектора в необходимом положении надо хво-

стовиком ключа (толкателем) утопить фиксатор в корпусе наручников. 

Практически  все наручники можно открыть без ключа. Единствен-

ное безоговорочное исключение составляют винтовые наручники (в них 

замок фиксируется за счет винтового ключа) - без преувеличения, гени-

альное изобретение питерского кооператива ветеранов МВД. Но винтовые 

наручники в данный момент в полиции не используются. 

Рассмотрим способы освобождения от наручников, что необходимо 

знать сотрудникам для упреждения данных действий, а также в ситуации, 

если сам сотрудник скован наручниками. 

Самый простой способ освободить руки от наручников - стащить на-

ручники через кисть. В половине случаев людям с тонкими руками это 

доступно. Главное - не торопиться и не делать резких движений, иначе 

сжатая стальным браслетом кисть распухнет. Действовать надо по прин-

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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ципу снятия обручального кольца используя мыло, слюну или вывихнуть 

большой палец руки из сустава (если руки вам зафиксировали за спиной, 

сделать это весьма сложно). 

В большинстве случаев замковые устройства наручников не имеют 

дополнительных фиксирующих секретов, поэтому они открываются про-

ще автомобильных дверей, с использованием канцелярских скрепок, жен-

ских заколок для волос и тому подобное. 

Метод отмычки. Взять канцелярскую скрепку и 2/3 разогнуть еѐ, 

получается одна часть прямая, а другая овальная. Прямой конец скрепки 

(2-3 миллиметра) согнуть под прямым углом, получается подобие ключа. 

Повернуть руки ладонями друг к другу и изготовленный ключ его согну-

той частью вставить в замочную скважину. Прижав его к направляющему 

штифту, медленно поворачивать вокруг штифта, как ключ  при открыва-

нии замка. Поворачивать отмычку необходимо  аккуратно. Если вращать 

быстро, то в некоторых моделях наручников может сработать фиксатор, 

тогда придется нащупывать его и отжимать. Чтобы не зацепить фиксатор, 

нужно помнить, что он всегда находится снизу. Вывод - поворачивать 

проволочную отмычку справа против часовой стрелки или слева по ней. В 

наручниках "Нежность" - вращение наоборот. Нащупав и отжав защелку, 

удерживайте ее, пока дуга не выйдет из зацепа замка и не освободит ваше 

запястье.  

Метод отжима. При закрывании наручников зубцы подвижной 

части входят в зацепление с собачкой в механизме и блокируются. Ключ 

отодвигает собачку – и замок открыт. Но можно и не использовать ключ. 

Просто нечто тонкое – смотря по возможностям и модели наручников, это 

могут быть игла, скрепка, плоская металлическая пластина, та же заколка 

- вводится в механизм замка, под зубцы и отжимает собачку. Зубцы осво-

бождаются, теряют связь с собачкой, замок открыт. (Рис.1).  

 

Рис. 1 

Еще один вариант освобождения от наручников – это разорвать их. 

Заявленное минимальное усилие на раскрытие наручников "Нежность"- 
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150 кг. Впрочем, специалисты в это не верят, особенно если речь идет о 

советском производстве. Здоровый мужчина вполне может развить такую 

силу, но цепочка наручников от этого не рвется и браслеты не отжимает-

ся. Другое дело, современные российские наручники, они варятся холод-

ной сваркой, и разорвать ее гораздо проще.  

 

 

Зарубежные наручники 
 

 Peerless ("несравненные") - известные и широко 

распространенные американские наручники, патент 

1912 г., дизайн 1932 г. В 1970-х гг. патент потерял 

свою силу, и теперь компании по всему миру повто-

ряют их. Имеют антиотжимные штифты и канавку на дуге. Имеют фикса-

тор, позволяющий заблокировать дальнейшее движение дуги и предотвра-

тить возможное чрезмерное затягивание. Включается фиксатор вдавлива-

нием штифта на боковой стороне специально предназначенным для этого 

штырьком на ключе. 

Такие же по дизайну и принципу - Smith&Wesson, Jay-Pee, HIATT-

Thompson. Все они чуть тоньше российского аналога и короче цепь. Са-

мое главное, что защелка в них разделена на три независимых элемента, 

что гарантирует надежность запорного устройства.  

 

 

Американские наручники N-100- этот тип на-

ручников  менее надежны в применение для сковыва-

ния. Освободиться от них можно достаточно быстро, 

обычной согнутой бумажкой без всякого ключа, даже 

если ваши руки защелкнуты за спиной.  

 

 

Американские наручники N-300 (с петлями) - 

известные наручники, обеспечивающие более жесткую 

фиксацию и подвижность рук, чем показанные выше. 
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 Iron-Masters (Железные Господа) - наручники 

"Роллс Ройс" - благодаря защитному замку от них 

сложно освободиться, не прибегая к помощи ключа. 

Они очень массивные и тяжелые. В них большая сво-

бода действий рук - из-за более длинной цепи между 

замками, но их вес компенсирует это преимущество. 

 

 

 Darby - в переводе "ручные кандалы", именно та-

кого типа наручники являлись мировым стандартом на 

протяжении приблизительно 300 лет. В некоторых шта-

тах США подобные наручники до сих пор используют-

ся полицией. Аналогичные наручники можно найти в 

музеях нашей страны, относятся они к царскому периоду. Производство 

HIATT. Открываются вкручиванием ключа, который  представляет собой 

трубку с внутренней резьбой. Ключ накручивается на заканчивающуюся 

резьбой защелку, и после вытягивания его замок открывается. Для защел-

кивания ключ не требуется. 

 

Импортные пальцевые наручники надеваются на пальцы рук. 

Очень легкие и удобные для ношения в кармане. Открываются стандарт-

ным ключом. Имеют блокировку, которая активируется также вдавлива-

нием штырьком на ключе. Зубцы на внутренней стороне предназначены 

для причинения боли при сопротивлении.    
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Российские наручники 
 

Нежность-1 - российские наручники производ-

ства НПО СМ. "Нежность" - самые распространенные 

наручники в полиции. Полностью скопированы с 

Peerless ("несравненные"), патент 1912 г. Отличаются 

длиной звеньев цепи и не зеркальными браслетами. 

Расстояние между дугой и замком позволяет просу-

нуть скрепку и отжать защелку, также можно загнутым концом скрепки 

через замочную скважину отключить фиксатор и открыть их. Есть про-

точка и антиотжимные штифты. Можно применить и на ноги. 

  

Нежность-2 - российские наручники производ-

ства НПО СМ. Устройство замка аналогично Smith & 

Wesson. Имеют антиотжимные штифты и канавку на 

дуге. Имеют фиксатор, позволяющий заблокировать 

дальнейшее движение дуги и предотвратить возмож-

ное чрезмерное затягивание. Включается фиксатор вдавливанием штифта, 

на боковой стороне специально предназначенным для этого штырьком на 

ключе. Значительное отличие их от "Нежность-1" в том, что замочные 

скважины находятся на разных сторонах. Кроме этого, вместо цепочки - 

три металлические серьги, которые ограничивают движение рук.  

 

 Советские наручники – старые (использовавшиеся еще НКВД) 

достаточно тяжелые, громоздкие с очень сильной 

пружиной. Несмотря на более сложную форму 

ключа по сравнению с обычными, на надѐжность 

замка это не повлияло. Выполнены из вороненой 

стали. Кольца цепи сварные, выполнены грубо. 

Есть антиотжим и фиксатор. 

 

 Неизвестные российские наручники - эти наручники продавались 

без специального разрешения в 1995 г. в магазине 

"Центр комплектации средств охраны и безопасности", 

отличия от традиционных: блокировка поворотом клю-

ча, а не вдавливанием штифта, спилены антиотжимные 

штифты. Пружина не тугая, защелкиваются легко.   
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Винтовые наручники - резко отличаются от всех предыдущих по 

механизму замка. Вместо зубьев на дуге высверлены глу-

хие отверстия. Вместо защелки с зубьями используется 

два круглых штифта, которые могут утапливаться незави-

симо, что исключает их простое отжатие. Пружина не 

сильная, защелкиваются легко. Открываются вкручивани-

ем ключа через отверстие, расположенное рядом с креп-

лением цепи на торце, что вызывает ощутимые трудности, когда оба брас-

лета защелкнуты на руках. Единственные наручники, которые не удалось 

открыть скрепкой. Антиотжима и фиксатора нет.  

 

Наручники "БР2-М" - российские, сильно упро-

щенный и удешевленный вариант. Антиотжима и фик-

сатора нет. Защелка аналогична механизму "Нежность-

1". Самые маленькие по габаритам из серии цепных. 

Секретность замка оставляет желать лучшего, т.к. от-

сутствует штифт, препятствующий доступу к механизму замка, замочная 

скважина сделана  больших размеров, чем следовало. На противополож-

ной щеке сделано отверстие под ключ, которое тоже является причиной 

снижения надежности. Браслеты соединены тремя заваренными кольцами. 

Пружина слабая, дужка входит совсем без усилия. Из-за отсутствия фик-

сатора очень велика вероятность, что при малейших движениях они за-

щелкнутся слишком туго. Сделаны из нержавеющей стали, из за отсутст-

вия фиксатора врезаются в запястья.  

 

Краб - российские наручники. Дуги большого 

размера, соответствуют западным моделям класса 

OVERSIZED (Увеличенные). Из-за больших зубьев 

на закрывающей дуге - на защелке механизма сделан 

всего один зуб. Фиксатор выступает наружу, что по-

зволяет их фиксировать без применения ключа, в от-

личии от многих других моделей. Антиотжимная проточка выполнена 

только с одной стороны дуги. Ключ согнут из плоской металлической 

пластинки. В отличии от других фиксируемых моделей, фиксация снима-

ется при повороте ключа в ту же сторону, что и для открытия. Также как и 

классические Darby, могут быть велики даже для взрослого мужчи-

ны. Очень легко открываются скрепкой, грубые, тяжелые, очень большие. 
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Одноразовые пластиковые наручники, надел – 

и затянул. Две петли с фиксирующим замком. Что бы 

освободиться от таких наручников, их нужно просто 

перерезать. 

 

 

Российские пальцевые наручники - современ-

ные наручники российского производства.  Надевают-

ся на пальцы рук. Открываются стандартным ключом. 

Имеют блокировку, которая активируется также вдав-

ливанием штырька на ключе или поворотом ключа. 

Представленная отечественная модель у специалистов вызывает только 

отрицательные эмоции.  

 

Устройство для ограничения подвижности ног 

Peerless – широко распространенные американ-

ские цепи для ног. Используются на западе правоохра-

нительными органами. Позволяют ходить, но препят-

ствуют бегу или активному сопротивлению. Нашими 

правоохранительными органами не используются. 

Конструкция полностью повторяет стандартные на-

ручники: зубья на дуге, могут быть антиотжимные штифты, блокировка. 

Открываются и блокируются стандартным ключом. Возможно примене-

ние поверх обуви. 

 

Iron-Masters - как и наручники, они представля-

ют собой серию "Роллс Ройсов". Невозможно изба-

виться от их замка, с двойной защитой, без ключа. Они 

достаточно неудобны и имеют запаянную цепь, кото-

рая присоединяется к очень тяжелым кандалам, что 

делает передвижение очень трудной затеей.  
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Комбинированные цепи и наручники 
 

Американские наручники L-200 –  конвойные на 4 

человека.  

 

 

 

Российские БКС-1"Прикол" - наручники со 

стационарным креплением.  

 

 

Российские БКС-

1"Букет" - наручники конвойные на 5 чело-

век.  

 

 

 

 

Способы надевания наручников 

Положения для сковывания наручниками. Момент надевания на-

ручников для сотрудника полиции крайне опасен. Для задерживаемого 

лица это реально шанс освободиться. Сотрудник полиции же вынужден 

одновременно контролировать задержанного правонарушителя и надевать 

наручники. Поэтому, как свидетельствует практика, надевать их, преодо-

левая сопротивление, безопаснее, обеспечивая силовое превосходство 

вдвоем, а то и втроем. Перед надеванием наручников необходимо заста-

вить задержанного принять такое положение, которое  существенно сни-

жает возможность неожиданного нападения и оказания силового противо-

действия. Однако, не смотря на это, все же важно представлять себе, что 

при надевании наручников ни одно удержание (контроль) задержанного в 

одиночку абсолютной безопасности сотруднику полиции не обеспечивает, 

так как возможность противодействия ограничивается лишь в некоторой 

степени. 

При административном задержании в случае оказании сотруднику 

полиции сопротивления, а также в общественном месте, при численном и 

(или) физическом превосходстве сотрудников полиции будет оправдан-
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ным надевание наручников в положении стоя у стены (автомобиля) с упо-

ром руками в стену (крышу автомобиля) (фото 2а). 

В случае  неповиновения или активного противодействия сопровож-

дению, наружному осмотру или надеванию наручников необходимо  пе-

ревести задержанного (надавить стопой на подколенный сгиб) на колени с 

более жестким силовым воздействием (фото 2б). Сочетание упора стопой 

под колено изнутри с надавливанием коленом в спину, а при необходимо-

сти и на голень, возможность сопротивления ограничивает. 

 

  
а) б) 

 
Фото 2. Положения для сковывания у стены. 

В подавляющем большинстве случаев  при активном физическом 

сопротивлении правонарушителя надевание наручников (с применением  

приемов боевой борьбы) выполняется  в положении лежа (фото 3 а, б). 

 

  
а) б) 

Фото 3. Положения для сковывания лежа. 

Задерживаемый должен быть ограничен (скован) в своих возможных 

противодействиях (лежа на животе, одна рука контролируется болевым 

захватом, а вторая рука в сторону ладонью верх, ноги разведены в сторо-

ны как можно шире), а руки  подготовлены к надеванию наручников (за-
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пястье руки освобождено от одежды). Хват наручников по принципу пис-

толетной рукоятки (фото 4)  

 

                             
     

Фото 4. Хват наручников по типу пистолетной рукоятки 

 

Подготовка рук и наручников к надеванию. Перед надеванием 

наручников каждая рука заводится назад, а кисть проворачивается нару-

жу. Достать наручники, выполнить хват по типу пистолетной рукоятки 

сектором  2 от себя и застегнуть их на запястьях  (фото 5). Руки, скован-

ные спереди, оставляют правонарушителю возможность для нападения на 

сотрудника полиции с ударами (удушением) и увеличивают вероятность 

освобождения. 

 
 

Фото 5. Конечное положение надетых наручников сзади. 

 

В виде исключения при ранении или невозможности по другим при-

чинам завести руки назад при длительном сопровождении возможно наде-

вать наручники в положении спереди. Однако и в этом случае кисти 

должны быть повернуты наружу. При наличии брючного ремня имеет 

смысл продеть цепь наручников через ремень (фото 6). Еще надежнее за-

фиксировать пальцы фиксатором или же связать. 
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Фото 6. Конечное положение надетых наручников спереди. 

 

Если сковыванию мешает одежда, то сначала рукава сдвигаются 

вверх, как бы соскабливаются наручником (фото 7). 

 

 
 

Фото 7. Подготовка к надеванию наручников. 

 

Дело в том, что одежда из-под зажима наручников, надетых поверх 

нее, вытаскивается достаточно легко, вследствие чего плотность охвата ру-

ки значительно уменьшается. Кроме этого, подвижная дуга может заще-

мить тонкую ткань, например рубашки, и наручник затянуть не удастся. 

На руку наручник надевается сверху, подвижной дугой вниз. Так как 

у подавляющего большинства типов наручников фиксатор находится на 

ребре неподвижной дуги, то при надевании он окажется доступным сверху. 

Кроме того, надевать наручник таким способом практичнее и быстрее. 

Замочная скважина должна быть ориентирована в сторону локтей, а 

не в направлении пальцев. Такая ориентация наручника в сочетании с по-

ложением рук сзади кистями наружу сильно затрудняет манипуляции в 

замке или отжим подвижной части дуги подсовыванием под нее различ-

ного рода отмычек. 
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а) б) 

Фото 8. Способы хвата руки задержанного. 

 

Перед надеванием первого наручника само замковое устройство 

должно быть сориентировано внутрь (с тыльной стороны кисти в направ-

лении другой руки). При несоблюдении этого условия плотно надетый на-

ручник придется снимать или (для надевания наручника на другую руку) 

повернуть руку с надетым наручником кистью внутрь, что не допустимо. 

На фото 8 изображены способы хвата руки задержанного. Подобный 

хват сводит до минимума возможность дерзкого захвата пальцев сотруд-

ника полиции. 

Ношение наручников. Наручники носятся за поясом,  (фото 9а), 

или на поясе в чехле (фото 9б). 

Расположение на поясе примерно на 4–6 часов, удобно для достава-

ния одной (правой) рукой. Для левши удобнее, видимо, расположение на 

6–8 часов. 

 

  
а) б) 

 
Фото 9. Ношение наручников. 

 

Почему наручники рекомендуется располагать именно в этой части 

пояса? Однозначно ответить на этот вопрос трудно. Очевидно, кому как 
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удобнее. Однако верно и то, что с самого начала лучше привыкнуть к тому, 

что удобнее это таким образом, когда пистолет и наручники выхватывают-

ся одним и тем же движением. 

В пользу подобного основания можно привести и другой аргумент. 

Видимо, чаще всего наручники придется надевать на задержанного, нахо-

дящегося в положении стоя с упором руками. Отсюда, если наручники но-

сятся на правом боку, то практичнее начать надевать наручник сначала на 

левую руку, предварительно заведенную назад. В этом случае сотрудник 

полиции левой рукой будет удерживать руку задержанного правонаруши-

теля, а правой – наручники. Естественно, наручники можно надевать, на-

чиная и с правой руки. Однако в этом случае процедура надевания не-

сколько усложняется. 

Принимая во внимание эти аргументы и учитывая требования к под-

готовке руки и ориентации наручников, изложенные выше, следует, что 

верхним в футляре или же наружным (при ношении перекинутыми через 

пояс) должен быть наручник, который будет надеваться первым, то есть 

левый браслет. 

Как различать левый и правый браслет? Проще всего следующим 

образом: сначала необходимо сориентировать оба браслета неподвижной 

дугой вверх. Если наручники зеркальные, то можно добиться такого по-

ложения, в котором при ориентации неподвижной дугой вверх обоих на-

ручников их замочные скважины окажутся на невидимой стороне. 

У наручников с незеркальными браслетами, например, этого добиться не 

удастся. 

Заметим, что все изложенное по поводу ношения не носит принци-

пиального характера. Однако стоит иметь в виду, что надевание наручни-

ков – это не прием боевых (искусственных) единоборств, а необходимый 

профессиональный служебный навык. Простота и однообразие в данном 

случае залог – надежности. 

Сковывание руки наручником. Для сковывания руки подвижную 

дугу наручника прикладывают вплотную к руке сверху, избегая удара, ко-

торый может привести к ее повреждению. Надавливая наручником на ру-

ку сверху вниз, встречным движением снизу вверх ее более решительно 

вталкивают в браслет. Дуга, проходя сквозь неподвижную часть браслета 

и проворачиваясь вокруг оси, войдет в замок. Продолжая надавливать (как 

правило, указательным пальцем) на дугу, необходимо добиться плотного, 

но не сдавливающего чрезмерно (избегая остановки кровообращения) об-

хвата руки. После этого штырьком ключа, вдавливая фиксатор, подвижная 

дуга закрепляется в недвижимом положении. 
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Важно понимать, что фиксатор, запирая замок, служит не для того, 

чтобы затруднить открывание наручников, а совсем наоборот: чтобы за-

фиксировать подвижную дугу, исключая случайное чрезмерное сдавлива-

ние руки. 

Надевание наручника на руку, находящуюся непосредственно на го-

лове, на наш взгляд, ошибочно. Согласиться с этим можно будет быстрее, 

экспериментируя с наручниками практически. Тогда станет наглядным 

тот факт, что наручник, надетый сверху на руку, находящуюся непосред-

ственно на голове, оказывается относительно кисти надетым снизу. И по-

сле приведения руки за спину замочная скважина окажется сориентиро-

ванной не в сторону локтя, а к кистям, при этом фиксатор окажется прак-

тически недоступным. 

 
 

Фото 10. Сковывание руки. 

 

Для правильного надевания наручника руку с головы необходимо 

сначала отвести в сторону, обеспечивая доступ к верхней (со стороны 

большого пальца) части запястья (фото 10).  

После защелкивания браслета рука ведется назад, за спину, и повора-

чивается на 180  в правильное положение. Рука повернется, если завести 

наручник с наружной стороны под нее (фото 11 а, б, в). Изначально наруч-

ник должен охватывать руку плотно, иначе провернется сам наручник, а 

не скованная им кисть. 

 

   
а) б) в) 

 
Фото 11. Заведение надетого наручника. 
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Таким способом можно надевать наручник, начиная не с левой, а с 

правой руки. Однако, на наш взгляд, этот способ надевания можно реко-

мендовать только в том случае, если задерживаемый не оказывает (или же 

в силу физического или психического состояния фактически не может 

оказать) никакого противодействия, а также при надежной поддержке 

другого сотрудника полиции. 

 

 

Надевание наручников стоя у стены под воздействием  

болевого приема 

Под воздействием болевого приема подвести задержанного  к стене. 

Командами заставить задержанного принять положение руки на стену, но-

ги как можно шире, повернуть голову и смотреть в противоположную 

сторону от вас (вправо или влево) (фото 12 а, 12 б).  

      

            Фото 12 а                                                  Фото 12 б 

Контролируя задержанного болевым приѐмом загибом руки за спи-

ну, перейти на болевой приѐм дожим кисти, плотно прижав задержанного 

своим бедром к стене (фото 12 в). Левой рукой достать наручники и при-

готовить их к использованию (хват по типу пистолетной рукоятки, сектор 

2 от себя) (фото 4),  наручник надеть на руку удерживаемой руки на боле-

вом захвате (фото12 г). Перехватить правой рукой наручники и удержи-

вать руку за спиной, контролируя болевым воздействием за счет надетого 

наручника (скручивая и поднимая наручники). Подать команду «другую 

руку за спину», своей левой рукой выполнить болевой захват (рычаг паль-

цев рук) (фото 12 д). Контролируя болевым воздействием, подвести руку к 

скованной руке в наручнике и застегнуть второй наручник.   
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Фото 12 в Фото 12 г Фото 12 д   

 

Надевание наручников стоя у стены под угрозой оружия 

Извлечь оружие из кобуры, выключить предохранитель, дослать па-

трон в патронник, направить оружие на правонарушителя и  подать ко-

манду «Стоять не двигаться полиция» (фото 13.а). Предупредить, что в 

случае неповиновения будет применено оружие. Подать команду «Мед-

ленно поднять руки верх», визуально осмотреть правонарушителя, подать 

команду «Кругом», «К стене в перѐд марш». Соблюдая безопасное рас-

стояние (2.5 – 3 метра), передвигаться за ним. Остановить правонаруши-

теля у стены на расстоянии примерно 1-го метра. Подать команды «Руки 

на стену»  «Смотреть влево (вправо)», «Развести ноги шире» (фото 13 б).    

  

  

 
Фото 13 а Фото 13 б 

Пока правонарушитель не выполнит ваши требования, безопасное 

расстояние не сокращать, не толкать его в спину, не распинывать его ноги. 

Подойти сзади–сбоку (слева или справа), подать команду «правую (ле-

вую) руку за спину», свободной рукой перейти на болевой захват (фото 13 
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в). Как только вы почувствовали контроль правонарушителя болевым воз-

действием, убрать оружие и прейти к надеванию наручников вышеопи-

санным способом (фото 13 г). 

 

 

 

Фото 13 г Фото 13 в 

 

Надевание наручников стоя у стены под угрозой оружия  

двумя сотрудниками 

 
Сотрудники извлекают оружие и угрожая им (все действия произво-

дятся аналогично вышеописанным)  подводят правонарушителя  к стене 

(фото 14 а) располагаясь так, чтобы не мешать друг другу. Старший со-

трудник командами заставляет правонарушителя принять положение руки 

на стену, ноги как можно шире, повернуть голову и смотреть налево. Вто-

рой сотрудник, находящийся с противоположной стороны, сокращает рас-

стояние и подает команду «Правую руку за спину», сближаясь с задер-

жанным, левой рукой выполняет захват на болевой прием (загиб руки за 

спину), прижимая его к стене левым бедром (фото 14 б).  

 

  

 
Фото 14 а Фото 14 б 
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Контролируя болевым воздействием правонарушителя, убирает 

оружие в кобуру. Старший сотрудник сближается с задержанным право-

нарушителем, левой рукой фиксирует левую руку правонарушителя, уби-

рает оружие и готовит к применению наручники  (фото 14 в). Своей левой 

рукой выполняет захват за левую руку правонарушителя (за кисть) и, 

скручивая еѐ на себя, отводит руку правонарушителя назад в сторону.  

Правой рукой, освобождает запястье правонарушителя от одежды, и за-

щелкивает наручник на запястье (фото 14 г, 14 д). 

 

  
 

Фото 14 в Фото 14 г 

 

Перехватывая наручники в левую руку, заводит левую руку право-

нарушителя в наручниках за спину. Правой рукой освобождает запястье 

правой руки правонарушителя от одежды и защелкивает второй наручник 

(фото 14 е). Выполняют досмотр и сопровождают правонарушителя. 

 

  

 
Фото 14 д Фото 14 е 
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Надевание наручников в положении лежа 

 
Применяя боевые приѐмы борьбы (бросок, болевой прием), перевес-

ти правонарушителя в положение лежа на животе. Выполнить захват на 

болевой прием руки «дожим кисти».  Подать команду «Лежать не дви-

гаться полиция», «Правую (левую) руку в сторону ладонью верх», «По-

вернуть голову в левую (правую) сторону»  (фото 15 а). Контролируя бо-

левым воздействием правонарушителя, правой ногой (голенью) зафикси-

ровать шею (нажатие на шею выполнить соизмеримо сопротивлению пра-

вонарушителя) (фото 15 б).  

 

  
 

Фото 15 а Фото 15 б 

 

В положении правая (левая) рука правонарушителя за спиной, своей 

левой (правой) рукой  выполнить «дожим кисти» правой (левой) руки 

правонарушителя и контролировать его болевым воздействием. Достать 

наручники свободной рукой и приготовить их к использованию (описано 

выше). Защѐлкнуть наручник на запястье правой (левой) руки правонару-

шителя (фото 15 в). Удерживая своей правой рукой наручники, отпустить 

болевой захват «дожим кисти», контролируя правонарушителя болевым 

воздействием своей правой (левой) рукой за счет движения верх по позво-

ночнику к голове. Подать команду «Левую (правую) руку  за спину». Захва-

тить своей левой (правой) рукой на болевой приѐм (рычаг пальцев) и под-

вести к руке в наручниках. Освободить запястье левой (правой) руки право-

нарушителя от одежды и защѐлкнуть на запястье наручник (фото 15 г).  
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Фото 15 в Фото 15 г Фото 15 д 

 

Провести досмотр, положить на (левый или правый) бок. Подать ко-

манду «Ноги к животу», взять под ручку, подать команду «Встать» и по-

мочь правонарушителю  подняться (фото 15 д). Выполнить захват на бо-

левой прием и сопроводить правонарушителя. 

 

Надевание наручников под угрозой оружия в положении лежа 

Извлечь оружие из кобуры, выключить предохранитель, дослать па-

трон в патронник, направить оружие на правонарушителя и  подать ко-

манду «Стоять не двигаться полиция» (фото 16 а). Предупредить, что в 

случае неповиновения будет применено оружие. Подать команду «Мед-

ленно поднять руки верх», визуально осмотреть правонарушителя. Подать 

команды «Кругом», «Руки за голову», «Медленно опуститься на колени», 

«Лечь на живот», «Ноги шире» «Правую (левую) руку за спину, левую 

(правую) в сторону ладонью вверх», «Повернуть голову налево (право)» 

(фото 16 б).  

 

  
Фото 16 а Фото 16 б 

Все команды подаются чѐтко, громко, последовательно. Пока право-

нарушитель не выполнит одну команду, не торопитесь подавать другую. 

Соблюдайте безопасное расстояние (2,5 – 3 метра) до правонарушителя и 
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не приближайтесь к нему, пока он не примет удобное для ваших даль-

нейших действий положение. Подойти сза-

ди–сбоку (слева или справа) и выполнить 

захват свободной рукой на болевой приѐм 

(дожим кисти, рычаг пальцев рук).  Пере-

крыть правой (левой) голенью шею. Убрать 

оружие в кобуру (фото 16 в). В дальнейшем 

действовать по вышеописанному методу. 

Фото 16 в 

 

Надевание наручников лежа под угрозой оружия  

двумя сотрудниками 

 
Сотрудники извлекают оружие и угрожая им (все действия произво-

дятся аналогично вышеизложенным)  командами (старший группы) при-

нуждают правонарушителя лечь в положение  на живот (ноги шире, левая 

рука в сторону ладонью вверх, правая за спиной, голова повернута влево) 

(фото 16 б ). Сотрудник находившейся с правой стороны от правонаруши-

теля, сокращает дистанцию (оружие у бедра) до ближней. Левой ногой со 

стороны головы правонарушителя блокирует правую руку (в области лок-

тевого сгиба, прижимая еѐ к телу), а правой голенью, присаживаясь, пере-

крывает шею правонарушителя (давление на шею должно быть соизмери-

мым сопротивлению) (фото 17 а).  

 

  
Фото 17 а 

 
Фото 17 б 

После этого сотрудник, находившийся с левой стороны от правона-

рушителя, сокращает дистанцию и, наступая левой ногой на запястье ле-

вой руки правонарушителя, блокирует руку правонарушителя. Сотрудник, 

находящийся с правой стороны, левой  рукой выполняет захват на болевой 
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приѐм (дожим кисти или рычаг пальцев). Убирает оружие в кобуру, доста-

ет наручники и готовит их к использованию. Защелкивает наручник на 

правой руке (фото 17 в) и перехватывает их в левую руку, подает команду 

«Левую руку за спину».  

 

 
 

Фото 17 в Фото 17 г 

 

Сотрудник, находившийся слева от правона-

рушителя, отпускает его левую руку. Второй со-

трудник, перехватив левую руку правонарушителя, 

выполняет болевой захват (рычаг пальцев) и, поведя 

еѐ к правой руке (в наручнике), защелкивает второй 

наручник (фото 17 г). Проводят досмотр, поднима-

ют правонарушителя способом «под ручки» (фото 

17 д) и сопровождают.   

 

Фото 17 д  

 

 

Меры безопасности при использовании наручников  
 

Для того чтобы наручники не пришлось снимать с рук при помощи 

ножовки по металлу, необходимо: 

1. подвижные части наручников и замок время от времени смазывать 

машинным (не очень густым) маслом; ни в коем случае не рекомендуется 

использовать растительное масло: оно очень быстро загустевает; 

2. всегда иметь при себе запасной ключ и знать, что ключи от разных 

типов наручников друг к другу не подходят; 

3. каждый раз перед заступлением на службу проверять исправность 

наручников: как они открываются и фиксируются; 
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4. избегать замыкания наручников при нахождении в замке клю-

ча. Он может намертво заблокировать замок, тогда вынуть его или про-

вернуть будет уже невозможно. 

Гуманно соблюдать и ряд других правил. Так, надевать наручники 

надо настолько плотно, насколько это исключает возможность поворота 

рук. Однако при этом важно не допускать излишнего сдавливания запя-

стья. Это приводит к нарушению кровообращения и обменных процессов 

в кисти. Поэтому летом через каждые 2 часа, а зимой через 1 час сжатие 

запястья, не снимая наручников, необходимо на 3–5 минут ослаблять. 

Устройство многих наручников таково, что при малейших движени-

ях руками они затягиваются еще больше. К подобному приводит и слу-

чайное надавливание на подвижную часть дуги снизу, например, в поло-

жении сидя. Поэтому, надев наручники на руки, определенную степень 

сжатия необходимо не забывать блокировать фиксатором. 

Не рекомендуется класть правонарушителя на спину в надетых на-

ручниках за спиной – это приводит к болевому шоку. 

 

Связывание 
 
В п. 3 ст. 18  Федерального закона «О полиции» говорится, что в со-

стоянии необходимой обороны, в случае крайне необходимости или при 

задержании лица, совершившего преступление, сотрудник полиции при 

отсутствия у него необходимых специальных средств или огнестрельного 

оружия вправе использовать любые подручные средства, а также по осно-

ваниям и в порядке, которые установлены настоящим Федеральным зако-

ном, применять иное не состоящее на вооружении полиции оружие. 

Для ограничения возможности сопротивления задержанного и его 

сопровождения при отсутствии специальных средств применяется связы-

вание. При выполнении связывания используются подручные средства, 

такие, как верѐвка (шнур), брючный ремень, шнурок, скотч и т.п. Связы-

вание проводится под воздействием оружия или болевого приема в поло-

жении стоя и лежа. 

Необходимо помнить, что, применяя связывание, необходимо ис-

ключать возможность причинения телесных повреждений. Недопустимо 

излишнее перетягивание частей тела, нарушающее кровообращение и 

приводящее к омертвлению конечности. Если связывание выполняется на 

длительное время, то необходимо проверять связанные части тела через 

каждые 2 часа летом и 1 час зимой, и при необходимости ослаблять их на 

5-8 минут. О каждом случае применения связывания сотрудник полиции 

докладывает рапортом дежурному с указанием: когда, где, против кого и 
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при каких обстоятельствах применены эти средства. Если связывание 

применено при отсутствии необходимости, сотрудник полиции несет от-

ветственность по закону.  

Существует различное множество способов  связывания. В настоя-

щем пособии мы рассматриваем наиболее простые, оптимальные и на-

дежные способы, что обеспечивается доступностью подручных средств 

при обеспечении личной безопасности сотрудников ОВД во время слу-

жебной деятельности.  

Техника связывания задержанного правонарушителя сотрудниками 

ОВД предполагает решение двух  задач: частичное обездвиживание с це-

лью фиксации места положения и частичное обездвиживание с возможно-

стью сопровождения. 

Частичное обездвиживание задержанного правонарушителя с целью 

фиксации местоположения, как правило, применяется в тех случаях, когда 

задержанного необходимо оставить на месте задержания в случае  невоз-

можности его сопровождения (доставки). Сюда можно отнести привязы-

вание к неподвижному предмету (столб, дерево, батарея отопления, стол, 

стул и т.п.). Для такого обездвиживания применяются предметы и под-

ручные средства, способные в комбинации эффективно удерживать за-

держанного от смены местоположения. 

Частичное обездвиживание задержанного правонарушителя с воз-

можностью сопровождения применяется в случаях  доставки задержанно-

го. Частичное ограничение движений выполняется на верхнем плечевом 

поясе, что  даѐт ему возможность самостоятельно передвигаться и контро-

лировать его действия. 

  Выполняя связывание, необходимо контролировать задержанного 

правонарушителя болевым воздействием, подавая команды громким и 

чѐтким голосом. Все действия во время связывания выполняются спокой-

но, не торопясь, узлы хорошо протягиваются, положение связанных ко-

нечностей проверяется. В процессе связывания располагаться необходимо 

таким образом, чтобы  действия связываемого просматривались, контро-

лировались и блокировались, если оказывается физическое сопротивле-

ние,  выполняются болевые приѐмы, захваты или наносятся удары, пресе-

кающие противодействие. В случае связывания и оставления задержанно-

го на месте задержания необходимо расположить его таким образом, что-

бы ограничить его движение (привязать) и лишить возможности исполь-

зовать предметы для освобождения. Для сопровождения задержанного ру-

ки связываются за спиной, проводится тщательный досмотр, сопровожде-

ние выполняется с захватом на болевой приѐм (загиб руки за спину) со 
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стороны ведущей (сильной) руки. Проводя  связывание, необходимо учи-

тывать  физические данные задерживаемого, условия и место связывания. 

Для связывания лучше всего использовать веревку толщиной 10-12 

мм и длиной 2,0 - 2,5 м, брючный ремень и  прочный шнурок 35-50 см. 

 

 

Способы и виды связывания 
 
Техника выполнения связывания верѐвкой «восьмеркой» 

Выполнить узел «удавкой». Левая рука ладонью к себе, конец двух-

метровой верѐвки длинной 30 см положить на ладонь и выполнить один 

оборот верѐвки вокруг ладони. Свисающий конец ( 30 см) должен нахо-

диться между обмотанной верѐвкой и пальцев руки (фото 18 а). Захватить 

за длинную часть верѐвки указательным и средним пальцем левой руки и 

протащить еѐ в образовавшуюся петлю (фото 18 б).  

 

  
Фото 18 а Фото 18 б 

 

Правой рукой, не бросая основной верѐвки, захватить свисающий 

конец (30 см) верѐвки и зафиксировать его в руке. Левой рукой, протаски-

вая образовавшеюся петлю, довести еѐ до необходимых размеров (фото 18 

в). Набросив петлю на запястье правой (левой) руки, обвести верѐвку че-

рез разноименное надплечье (фото 18 г), обведя грудь, вывести в правую 

подмышечную область (фото 18 г).  

  
Фото 18 в Фото 18 г 
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Подтянуть верѐвку так, чтобы выбрать свободный ход. Выполнить 

загиб левой руку за спину (рука располагается ниже правой) и выполнить 

один оборот обматывания (сверху) запястья левой руки (фото 18 д). Пе-

рейти на обматывание запястья правой и левой руки по принципу вось-

мѐрки (фото 18 е). Завязать любой фиксирующий узел (фото 18 ж). 

 

  
 

Фото 18 д Фото 18 е Фото 18 ж 

 

 

Связывание задержанного правонарушителя веревкой с упором  

в стену (автомобиль и т.п.) 
Под угрозой оружия или воздействием болевого приема подвести 

задержанного  к стене. Командами заставить задержанного принять поло-

жение руки (руку) на стену, ноги как можно шире, повернуть голову и 

смотреть влево (право) от вас (фото 19 а, 19 б). 

 

  
Фото 19 а Фото 19 б 

 

Сократив  расстояние сзади-сбоку (с правой или левой стороны) ко-

мандой заставить задержанного завести правую (левую) руку за спину. 

Выполнить загиб руки за спину, убрать оружие в кобуру (фото 19 в). Кон-

тролируя задержанного болевым приѐмом, достать верѐвку и выполнить 

узел «удавкой» (фото 19 г, 19 д), надеть удавку на запястье  руки, находя-

щейся за спиной, и затянуть еѐ. Длинный конец удавки провести через 
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разноименное надплечье сверху (фото 19 е), обводя грудь и пропуская его 

через подмышечную область одноименной руки (фото 19 ж).  

 

  
 

Фото 19 в 

 

Фото 19 г 

 

Свободной (правой, левой) рукой  подтянуть веревку до натяжения и 

удерживать в этом положении (фото 19 з). Опустить болевой захват, ко-

мандой заставить задержанного перевести левую (правую) руку за спину и 

зафиксировать ее за спиной (фото 19 и). Обматывая  вокруг запястий 

длинный конец удавки, выполнить узел «восьмѐркой» (фото 19 к). Под-

нять, выполнить захват на загиб руки за спину (левой или правой) руки и 

перейти на сопровождение (фото 19 л, 19 м). 

 

  
 

Фото 19 д 

 

Фото 19 е 

 

  
 

Фото 19 ж 

 

Фото 19 з 
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Фото 19 и 

 

Фото 19 к 

 

Фото 19 л   

 

 

Техника выполнения «двойной петли» брючным ремнѐм 

Исходное положение - руки за спиной. Брючный ремень в руках пе-

ред собой, в левой руке пряжка, в правой - конец ремня, одна треть кото-

рого согнута пополам (фото 20 а). Шершавая часть ремня внутри. Правой  

рукой согнутую часть ремня пропустить через пряжку сверху (фото 20 б). 

Образовавшуюся внутреннюю пѐтлю ремня (фото 20 в) расширить в на-

ружной петле до образования общей петли (фото 20 г). Затягивание петли 

проходит вращательным движением конца ремня в сторону фиксирующе-

го флажка ремня. Ослабление - в противоположном направлении.  

 

               

          Фото 20 а                                            Фото 20 б 

              

         Фото 20 в                                                      Фото 20 г 
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Связывание задержанного правонарушителя брючным ремнѐм  

с упором в стену 

 
Выполнить задержание правонарушителя, подвести к стене. Контро-

лируя задержанного болевым приѐмом, снять брючный ремень и выпол-

нить двойную петлю (фото 21 а). Надеть петлю на запястье загнутой за  

спину правой руки (фото 21 б), командой заставить (при неповиновении 

команды дублируются болевым воздействием) завести за спину левую ру-

ку и, перехватив еѐ своей рукой, пропустить руку в петлю (фото 21 в). От-

пустив болевой захват, затянуть петлю (фото 21 г). Положение рук при 

связывании - кисти одна над другой. Выполнить захват на болевой прием 

(левой или правой) руки и перейти к сопровождению. 

 

 

  
 

Фото 21 а 

 

Фото 21 б 

 

  
 

Фото 21 в 

 

Фото 21 г 
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Связывание задержанного правонарушителя веревкой  

в положении  лѐжа, под угрозой оружия 

 
Под угрозой оружия или проведения боевых приемов борьбы пере-

вести задерживаемого в положение лѐжа на живот (фото 22 а, 22 б, 22 в). 

Командами (болевым воздействием) заставить задержанного правонару-

шителя принять положение руки за спиной, смотреть в левую (правую)  

сторону (фото 22 г). Сесть на задержанного сверху, завести бедра под ру-

ки, подавая бѐдра вперѐд, выполнять болевое воздействие, тем самым 

осуществляя контроль над действиями задержанного. Убрав оружие в ко-

буру, достать верѐвку и выполнить узел «удавку», одеть еѐ на запястье 

вышележащей руки и затянуть удавку. Выполнить узел «восьмѐркой» (18 

г, 18 д, 18 е, 18 ж). Выполнить захват на болевой приѐм (левой или пра-

вой) руки и перейти на сопровождение.      

 

 

  
 

Фото 22 а 

 

Фото 22 б 

 

 

  

 

Фото 22 в 

 

Фото 22 г 
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Связывание задержанного правонарушителя брючным ремнѐм  

в положении лѐжа 

 
Перевод в положение, лежа на живот и болевое воздействие  выпол-

няются аналогично (фото 22 а, 22 б, 22 в, 22 г). Снять брючный ремень и 

подготовить двойную петлю (фото 23 а, 23 б). Надеть петлю на одну руку, 

затем в петлю пропустить другую и затянуть (фото 23 в, 23 г). Затянуть 

петлю вращением конца ремня в сторону фиксирующего флажка (фото 23 

д). Поднять задержанного и сопроводить к месту назначения.  

 

  
Фото 23 а Фото 23 б 

 

  
Фото 23 в Фото 23 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 23 д 
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Техника   связывания «обматывания» шнурком 

 
Исходное положение - руки за спиной. Выполнив захват за большие 

(указательные) пальцы    рук, шнурком обмотать 3-4 оборота выше ногте-

вой (второй) фаланги (фото 24 а, 24 б, 24 в). Выполнить простой узел и 

развести концы шнурка по вертикали вверх и вниз (фото 24 г). Встречны-

ми  движениями обмотать между больших пальцев рук, выполнив пере-

тяжку (фото 24 д, 24 е). Завязать простой узел. 

 

 

  
Фото 24 а Фото 24 б 

  

  
Фото 24 в Фото 24 г 

  

  
Фото 24 д Фото 24 е 
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Связывание задержанного правонарушителя шнурком  

в положении лѐжа 
 

Перевод в положение лежа на животе и болевое воздействие  выпол-

няются вышеописанными способами. Вынуть шнурок из обуви,  захватить 

левой рукой за большие пальцы рук задержанного, выполнить правой ру-

кой обматывание шнурком выше ногтевой фаланги (фото 25 а, 25 б, 25 в, 

25 г).  

 

  
 

Фото 25 а 
 

Фото 25 б 

 

 
 

 

Фото 25 в 
 

Фото 25 г 
 

Отпустив захват больших пальцев, завязать простой узел, развести 

концы шнурка верх и вниз по вертикали (фото 25 д). Перетянуть шнурком 

между пальцев и завязать узел (фото 25 е). Второй способ:  выполнить 

петлю и набросив ее на большие пальцы рук, выполнить 1-2 оборота ве-

ревкой между пальцами, затянуть петлю (фото 25е). Если длина шнурка 

позволяет, можно привязать связанные руки к брючному ремню. Выпол-

нив связывание,  положить задержанного на бок (левый или правый), по-

давая команды, поднять задержанного и сопроводить к месту назначения. 
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Фото 25 д 
 

 

Фото 25 е 

 

В целях обеспечения личной безопасности,  выполняя связыва-

ние с упором в стену (автомобиль и т.п.) и в положении лѐжа верѐв-

кой, брючным ремнѐм и шнурком, сотрудник должен обращать вни-

мание на следующее: 

   сохранять безопасное расстояние при угрозе правонарушите-

лю оружием; 

  команды подавать громким, уверенным и чѐтким голосом 

(психическое воздействие), переход к последующим действиям сотрудник 

выполняет после исполнения его команд; 

 применяя приѐмы боевой борьбы, использовать фактор неожи-

данности; 

 контролировать действия задержанного болевым дозирован-

ным воздействием; 

 при досмотре задержанного правонарушителя у стены необхо-

димо бедром (коленом) разноименной ноги прижимать задержанного к 

стене, ограничивая его действия; 

 при выполнении связывания верѐвкой выбирать свободный ход 

верѐвки, контролировать надѐжность завязанного узла и подвижность свя-

занных частей тела; 

 при связывании брючным ремнѐм «двойной петлѐй», контро-

лировать положение рук связываемого правонарушителя болевым воздей-

ствием, используя рычаги пальцев рук; 

 выполняя связывание брючным ремнѐм «двойной петлѐй» за-

тягивать еѐ на запястьях рук, при этом руки располагаются сзади одна над 

другой; 

 выполняя связывание шнурком, необходимо убедится в его 

прочности и надежности; 
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 выполняя связывание, сидя на задержанном правонарушителе 

сверху, обращать внимание на возможность нанесения удара стопой (пят-

кой) в область спины;  

 сопровождать связанного задержанного необходимо под воз-

действием болевого приѐма, контролируя его действия. 

Выполнение связывания двумя сотрудниками 

При выполнении связывания двумя сотрудниками основным факто-

ром успешных действий является согласованность. Для этого необходимо 

определить последовательность действий каждого: № 1(старший группы)  

является основным и руководит действиями при задержании и связыва-

нии; № 2 (ассистент) выполняет функции помощника, чѐтко выполняя ко-

манды старшего. Во время взаимодействия команды должны быть корот-

кими и понятными, например: «захват руки», «блокировка», «болевой», 

«осаживание» и т.п. Действия выполняются поочерѐдно. Четкость и быст-

рота действий зависят от условных сигналов и команд. Данные действия 

должны отрабатываться на занятиях в приближенных к реальным услови-

ям в служебной деятельности. 

Связывание двумя сотрудниками с упором в стену под угрозой 

оружия 

 
Пример №1. Под угрозой оружия  подвести задержанного  к стене 

(фото 26 а).  №1 (старший) командами заставляет задержанного принять 

положение руки на стену, ноги как можно шире, повернуть голову и смот-

реть влево (вправо) (фото 26 б). Сотрудники располагаются с правой и ле-

вой стороны от задержанного на  безопасном расстоянии (фото 26 а).  

 

  
 

Фото 26 а 

 

Фото 26 б 
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№1 (старший)  сокращает расстояние и подает команду « правую ру-

ку за спину», сближаясь с задержанным, левой рукой выполняет загиб ру-

ки за спину и прижимает его к стене бедром левой ноги (фото 26.в; 26г;).  

 

  
                        

Фото 26 в                                                           

 

Фото 26 г  

 

№2 (ассистент) убирает оружие в кобуру, достает верѐвку (брючный 

ремень), готовит «удавку» (двойную петлю)  (фото 26 д; 26 е). № 1 кон-

тролирует задержанного болевым приѐмом (фото 26е). №2 набрасывает 

«удавку» (двойную петлю) на правую (левую) руку, которая находится за 

спиной задержанного (фото 26 ж).  

 

  
 

Фото 26 д Фото 26 е 
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Фото 26 ж Фото 26 з 

Затем  подает команду « Левую руку за спину» и  фиксирует левую 

руку задержанного своей левой рукой.  Проводит  связывание «восьмѐр-

кой» (двойной петлѐй) вышеописанным способом (26 з). Выполнив связы-

вание, №1 и №2 загибом руки за спину сопровождают задержанного пра-

вонарушителя. 

 

Связывание двумя сотрудниками с упором в стену  

под воздействием болевого приема 

 
Пример №2. Проводим задержание при подходе сзади. Контролируя 

болевым воздействием, подводим правонарушителя к стене  и ставим его 

в положение ноги шире с упором головой в стену (фото 27 а, 27 б, 27 в, 27 

г). № 1 достает верѐвку (брючный ремень) и проводит связывание, анало-

гичное  предыдущему, контролируя правонарушителя болевым захватом. 

 

 

 

 

Фото 27 а Фото 27 б 
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Фото 27 в                                                         Фото 27 г      

 

Связывание двумя сотрудниками в положении лѐжа 

 под угрозой оружия 

 
№ 1 под угрозой оружия  командами заставляет правонарушителя 

лечь на живот и принять положение руки за спиной (фото 28 а). №2, по-

дойдя со стороны головы – сбоку, перекрывает правой голенью шею, а 

правым бедром прижимает его правую руку к туловищу. Убирает оружие 

в кобуру и выполняет захват за пальцы рук (фото 28 б).  

 

  
 

Фото 28 а Фото 28 б 
 

№2 подходит, садится сверху на правонарушителя сверху и заводит 

бедра задержанному под руки, убирает оружие. Готовит верѐвку (ремень, 

шнурок) для связывания (фото 28 в). №1 и №2 выполняют связывание 

вышеописанными способами. Затем поднимают задержанного по руки, и 

под воздействием болевого приема сопровождают задержанного.  
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 Фото 28 в                                              

 

 

 

Связывание двумя сотрудниками в положении лѐжа 

Пример . №1 выполняет бросок с захватом двух ног сзади (фото 29 

а). После падения правонарушителя №2 блокирует прижатием его левой 

руки и головы (фото 29 б). №1 садится на задержанного сверху,  загибает 

правую руку за спину и заводит правое бедро под руку задержанному (фо-

то 29 г). Дальнейшие действия выполняются аналогично предыдущим. 

 

  
Фото 29 а Фото 29 б 

  Фото 29 г 
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В целях личной безопасности,  выполняя связывание, в положе-

нии с упором в стену и лѐжа, сотрудники  должны обращать внима-

ние: 

 на согласованные действия; 

 на поочерѐдное выполнение действий №1 и №2; 

  контролировать действия задержанного с помощью болевого 

воздействия; 

 располагаться и действовать таким образом, чтобы действия 

сотрудников не мешали друг другу и не давали возможности задержанно-

му оказывать сопротивление.  
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