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ВВЕДЕНИЕ 
 

Как известно, сотрудники органов внутренних дел часто 
оказываются в ситуациях, когда перед ними стоит выбор: приме-
нять специальные средства задержания или нет. Бесспорно, при 
задержании преступника, представляющего повышенную обще-
ственную опасность, сотрудник полиции должен знать и уметь 
применять специальные средства. 

Закон «О полиции» описывает порядок использования и 
применения сотрудником полиции специальных средств при за-
держании правонарушителей. 

Специальные средства – это находящиеся на вооружении 
полиции предметы, применяемые ею в случаях и порядке преду-
смотренных Законом; служебные животные, назначение которых 
состоит в оказании принудительного физического воздействия на 
людей или какие-либо материальные объекты. 

Министерству внутренних дел Российской Федерации по 
согласованию с Министерством здравоохранения Российской 
Федерации, Федеральной службой безопасности Российской Фе-
дерации и Генеральной прокуратурой Российской Федерации 
разрешается проводить проверку не предусмотренных перечнем 
специальных средств, которые прошли приемочные испытания 
либо состоят на вооружении государственных военизированных 
организаций Российской Федерации или правоохранительных ор-
ганов иностранных государств. 

Обеспечение сотрудников органов внутренних дел Россий-
ской Федерации специальными средствами, порядок выдачи, 
применения, учета, хранения, транспортирования и уничтожения 
специальных средств, а также сроки проведения их опытной экс-
плуатации определяются министром внутренних дел Российской 
Федерации. 

Особое внимание должно уделяться знанию приемов само-
защиты, умению успешно применять их в условиях экстремаль-
ной обстановки, когда воспользоваться оружием не представля-
ется возможным. Это относится в первую очередь к сотрудникам 
ОВД, которые выполняют свои профессиональные обязанности 
без оружия. 
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Успешное проведение приема зависит не только от совер-
шенства техники его выполнения, но в значительной степени и от 
действий, предшествующих или сопутствующих ему. Выполне-
ние каждого приема требует сплочения всех физических качеств: 
силы, быстроты и выносливости. Однако главенствующую роль 
играет быстрота. 

В единоборстве противник старается захватить одежду, ча-
сти тела сотрудника с целью не дать ему провести прием или 
другое действие. Освобождение должно проводиться быстро, 
решительно, с последующим переходом на ответные приемы и 
действия. 
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Правовые основы применения специальных средств 
сотрудниками ОВД России 

 

Как известно, деятельность сотрудника ОВД при примене-
нии специальных средств строго регулируется законодательством 
нашей страны. При появлении угрозы сотруднику необходимо 
учитывать следующие основные факторы: уровень вооруженно-
сти и физические возможности правонарушителя, характер пред-
принимаемых им действий, дистанцию между ним и полицей-
ским, особенности окружающей обстановки и погодные условия 
и т. п.  

Например, тактика применения газового оружия имеет свои 
особенности. Суть практикуемых при этом тактических приемов 
определяется в основном техническими параметрами изделий. 
Так, при использовании ручных аэрозольных распылителей об-
ращается внимание на то, что выброс содержимого баллона про-
изводится на расстояние не более 1,5–3 метров.  

 При задержании правонарушителя сотрудник обязан обес-
печить личную безопасность не только граждан, находящихся 
рядом с местом задержания, но и собственную безопасность при 
проведении обыска, наружного осмотра, проверки документов, 
надевании наручников и связывании правонарушителей. 

Все виды специальных средств, кроме того, могут приме-
няться для: 

а) отражения нападения на полицейского, когда его жизнь 
или здоровье находится в опасности, а также при пресечении по-
пытки завладения его оружием; 

б) защиты гражданского населения от нападения, которое 
может навредить их жизни или здоровью; 

в) освобождения заложников; 
г) задержания лиц, застигнутых при совершении тяжкого 

преступления, посягающего на жизнь, здоровье и собственность, 
и пытающихся скрыться, а также лиц, оказывающих вооруженное 
сопротивление; 

д) для предотвращения группового или вооруженного напа-
дения на жилища граждан, помещения государственных органов, 
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общественных объединений, предприятий, учреждений и органи-
заций; 

е) при пресечении побега из-под стражи лиц, которые за-
держаны по подозрению в совершении преступления; лиц, в от-
ношении которых мерой пресечения избрано заключение под 
стражу; лиц, которые осуждены к лишению свободы, а также для 
пресечения попыток насильственного освобождения этих лиц. 

 Право на применение специальных средств имеют сотруд-
ники, которые прошли соответствующую специальную подготов-
ку и выдержали ежегодную проверку на профессиональную при-
годность к действиям в ситуациях, связанных с их применением. 
Сотрудники, которые не сдали зачет по правилам использования 
специальных средств, аттестуются на предмет соответствия за-
нимаемой должности. Неправомерное применение специальных 
средств влечет установленную законом ответственность.  

Порядок применения силы урегулирован ст. 19 Закона        
«О полиции». Данная статья гласит: сотрудник обязан сообщить 
гражданину, что он является полицейским; предупредить о своем 
намерении применять силу (если промедление не влечет за собой 
угрозу жизни, здоровью гражданина или сотрудника полиции); 
предоставить лицам, в отношении которых предполагается при-
менение силы, возможность и время для выполнения законных 
требований. 

При применении силы сотрудник обязан стремиться  мини-
мизировать причиняемый ущерб, а также стремиться оказать 
гражданину, получившему телесные повреждения в результате 
применения силы, первую помощь и принять меры по предостав-
лению ему медицинской помощи в возможно короткий срок. 

О причинении сотрудником тяжких повреждений (а также 
смерти) полицейский в возможно короткий срок, не превышаю-
щий 24 часов, должен уведомить близких родственников или 
близких лиц гражданина. О каждом случае причинения гражда-
нину ранения либо наступления его смерти в результате приме-
нения сотрудником полиции физической силы, специальных 
средств или огнестрельного оружия уведомляется прокурор в те-
чение 24 часов. 

Изучая основные положения нормативных актов, регулиру-
ющих вопросы применения специальных средств сотрудниками 
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ОВД России, также относящегося к мерам административного 
принуждения, рекомендовано анализировать полученные знания. 
Целесообразно разделить имеющуюся нормативную базу на сле-
дующие составляющие – элементы правовых основ аналогично 
правовым основам применения оружия и боевой техники. 

Полный перечень специальных средств, состоящих на во-
оружении ОВД России, основания и правила их применения со-
трудниками ОВД России представлены в ФЗ «О полиции». 

Так, в частности, закон РФ «О полиции» предусматривает, 
что при применении физической силы, специальных средств со-
трудник обязан: 

предупредить о своих намерениях, предоставив при этом 
достаточно времени для выполнения требований сотрудника, за 
исключением тех случаев, когда промедление в применении фи-
зической силы, специальных средств или огнестрельного оружия 
создает непосредственную опасность жизни и здоровью граждан 
и сотрудников полиции, может повлечь иные тяжкие послед-
ствия, или когда такое предупреждение в создавшейся обстанов-
ке является неуместным или невозможным; 

стремиться в зависимости от характера опасности правона-
рушения и лиц, его совершивших, и силы оказываемого противо-
действия к тому, чтобы любой ущерб, причиняемый при этом, 
был минимальным; 

обеспечить лицам, получившим телесные повреждения, 
предоставление доврачебной помощи и уведомление в возможно 
короткий срок их родственников; 

Кроме вышеназванных условий, данный закон предусмат-
ривает запрет применять специальные средства в отношении 
женщин с видимыми признаками беременности, лиц с явными 
признаками инвалидности и малолетних, кроме случаев оказания 
ими вооруженного сопротивления, совершения группового либо 
иного нападения, угрожающего жизни и здоровью людей, а также 
при пресечении незаконных собраний, митингов, уличных ше-
ствий и демонстраций ненасильственного характера, которые не 
нарушают работу транспорта, связи, организаций.  Четкое знание 
условий применения физической силы, специальных средств или 
огнестрельного оружия складывается из знаний закона и иных 
нормативных правовых актов, которые регламентируют основа-
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ния и порядок применения физической силы, а также тщательно-
го их соблюдения. Постоянная готовность к условиям примене-
ния физической силы, специальных средств или огнестрельного 
оружия заключается в способности сотрудника органов внутрен-
них дел в любое время организованно вступить в противоборство 
с правонарушителем; учитывая требования закона, необходимо 
своевременно распознать ситуацию, когда физическую силу при-
менять не рекомендуется. Решительность на применение физиче-
ской силы, специальных средств или огнестрельного оружия за-
ключается в стремлении быстро, без колебаний пресечь правона-
рушение, обеспечить гарантии защиты прав и свобод человека и 
государства, добиться восстановления законности и задержать 
правонарушителя. Она достигается быстротой, всесторонней 
оценкой обстановки и использованием ее выгодных условий, от-
личным знанием и умелым применением боевых приемов борь-
бы, навязыванием своей воли дерзкими и смелыми действиями. 

При действии в специальных операциях по пресечению 
групповых нарушений общественного порядка слушатели обяза-
ны иметь навыки в использовании средств защиты и нападения 
ПР-73 и щита. 

Средства индивидуальной защиты применяются в сочетании 
друг с другом, в соответствии с конкретной оперативной обста-
новкой и вооруженностью нарушителя. 

После эксплуатации средств индивидуальной защиты обяза-
тельно производится их осмотр и регламентные работы. 

При обучении приемам боя со средствами индивидуальной 
защиты применяются специальные упражнения, выполняющиеся 
в разомкнутом строю, с дистанцией и интервалом между парами 
два-три метра. Перестроения и размыкания производятся соглас-
но строевому уставу. 

Приемы изучаются в следующей последовательности: 
ознакомление; 
разучивание; 
совершенствование. 
При ознакомлении необходимо назвать прием, образцово-

показательно продемонстрировать и объяснить, для чего и когда 
он применяется, а также особенности выполнения приема. 
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При отработке приемов, в зависимости от подготовленности 
занимающихся, процесс осуществляется в целом, по частям, а 
также в медленном, быстром и боевом темпе. При изучении при-
емов со щитом и резиновой палкой необходимо придерживаться 
следующей последовательности (сначала на месте, затем в дви-
жении): 

изучение приемов изготовки к бою со щитом и резиновой 
палкой; изучение ударов резиновой палкой; 

изучение использования щита для защиты от ударов и вы-
теснения нападающих; 

изучение ударов резиновой палкой в сочетании с действия-
ми щитом. 

При совершенствовании приемы выполняются с постепен-
ным усложнением условий, с подключением фактора внезапности. 

Команды, применяемые для управления подразделением: 
для подготовки к защите со щитом и действиями резиновой 

палкой: «К бою»; 
для принятия стойки с защитным снаряжением: «Стано-

вись»; для построения в походный (специальный) строй: «В ко-
лонну по 3 становись (марш)»; 

для вклинивания и рассечения скопления нападающих: 
«Клином марш»; для вытеснения скопления нападающих с какого-
либо места: «Валом марш»; 

для охвата, окружения и сбора скопления нападающих в од-
ном месте: «Дугой марш»; 

для перестроения в линию в движении: «В шеренгу марш»; 
для вклинивания отдельных групп в скопления нападающих, 
сгруппированных в ряд очагов: «Россыпью марш»; 

для действий палкой: «Бей» или «Коли»; для действий от 
града летящих предметов: «Черепаха»; для возвращения в исход-
ное положение после любой команды: «Отставить». 

При проведении занятий необходимо соблюдать меры без-
опасности, знать и умело применять приемы помощи и страхов-
ки, не допускать случаев травматизма. 

При использовании специальных средств необходимо пре-
дупредить о намерении их использования сотрудником и предо-
ставить достаточный промежуток времени для выполнения по-
ставленных требований полицейского, исключая случаи, когда 



10 

промедление в использовании указанных средств недопустимо и 
создает непосредственную опасность жизни и здоровью граждан 
и сотрудников органов внутренних дел. Предупреждение должно 
быть сделано голосом, а при значительном расстоянии или обра-
щении к толпе – через громкоговорящие установки или другие 
усилители речи с учетом родного языка лиц, против которых 
данные средства будут применены. 

В ситуациях, когда использование специальных средств 
неизбежно, полицейский обязан проявить сдержанность, учиты-
вать все обстоятельства действовать исходя из складывающейся 
обстановки и той цели, которая должна быть достигнута, мини-
мизировать возможность причинения ущерба и нанесения телес-
ных повреждений. 

При использовании специальных средств должно быть 
обеспечено предоставление доврачебной помощи лицам, которые 
получили телесные повреждения, необходимо уведомить в воз-
можно короткий срок их родственников. О фактах ранений или 
смерти, связанных с использованием специальных средств, не-
медленно уведомляется прокурор. 

В случаях использования специальных средств для обеспе-
чения крупномасштабных операций задействуются работники 
медицинской службы системы органов внутренних дел. 

Решение об условиях привлечения работников других лечебно-
профилактических учреждений к выполнению указанных в настоя-
щем пункте задач принимают исполнительные органы власти.  

После использования специальных средств необходимо  
произвести осмотр помещений и местности, для того, чтобы об-
наружить возможных пострадавших;  при обнаружении не срабо-
тавших взрывных изделий необходимо их изъятие; также нужно 
выявить возможные очаги загораний и повреждений объектов 
жизнеобеспечения, установить и устранить их негативные по-
следствия. При необходимости провести дегазацию. 

Закон запрещает применение специальных средств при пре-
сечении незаконных собраний, митингов, уличных шествий и де-
монстраций ненасильственного характера, которые не нарушают 
общественный порядок, не грозят остановке транспорта, не вли-
яют на работу связи, не нарушают работу предприятий, учрежде-
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ний и организаций, а также в отношении женщин с видимыми 
признаками беременности, лиц с явными признаками инвалидно-
сти и малолетних, кроме случаев оказания ими вооруженного со-
противления, совершения группового либо иного нападения, 
угрожающего жизни и здоровью людей. 

1. Сотрудник полиции имеет право лично или в составе 
подразделения (группы) применять специальные средства в сле-
дующих случаях: 

1) при отражении нападения на гражданина или сотрудника 
полиции (палки специальные, специальные газовые средства, 
электрошоковые устройства, светошоковые устройства, служеб-
ных животных); 

2) при пресечении преступления или административного 
правонарушения (палки специальные, специальные газовые сред-
ства, электрошоковые устройства, светошоковые устройства, 
служебных животных); 

3) при пресечении сопротивления, которое оказывается со-
труднику полиции (палки специальные, специальные газовые 
средства, средства ограничения подвижности, электрошоковые 
устройства, светошоковые устройства, служебных животных); 

4) при задержании лиц, застигнутых при совершении пре-
ступления и пытающихся скрыться (палки специальные, специ-
альные газовые средства, средства ограничения подвижности, 
электрошоковые устройства, светошоковые устройства, служеб-
ных животных); 

5) при задержании лиц, если данные лица могут оказать во-
оруженное сопротивление (палки специальные, специальные га-
зовые средства, электрошоковые устройства, светошоковые 
устройства, служебных животных, световые и акустические спе-
циальные средства, бронемашины, средства разрушения преград); 

6) при доставлении в отдел полиции, конвоировании и 
охране задержанных лиц, лиц, которые заключены под стражу, 
подвергнуты административному наказанию в виде администра-
тивного ареста, а также в целях пресечения попытки их побега, в 
случае оказания подозреваемым сопротивления сотруднику по-
лиции, причинении вреда окружающим или себе (средства огра-
ничения подвижности, служебных животных); 
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7) при освобождении насильственно удерживаемых лиц, за-
хваченных зданий, помещений, сооружений, транспортных 
средств и земельных участков (палки специальные, специальные 
газовые средства, электрошоковые устройства, светошоковые 
устройства, служебных животных, световые и акустические спе-
циальные средства, водометы, бронемашины, средства разруше-
ния преград); 

8) при пресечении массовых беспорядков и иных противо-
правных действий, которые нарушают движение транспорта, ра-
боту средств связи и организаций (палки специальные, специаль-
ные газовые средства, электрошоковые устройства, светошоко-
вые устройства, световые и акустические специальные средства, 
водометы, бронемашины); 

9) при остановке транспортного средства, водитель которого 
не выполнил требование сотрудника полиции об остановке (сред-
ства принудительной остановки транспорта); 

10) для выявления лиц, совершающих или совершивших 
преступления или административные правонарушения (специ-
альные окрашивающие и маркирующие средства, служебных жи-
вотных); 

11) для защиты охраняемых объектов, блокирования движе-
ния групп граждан, совершающих противоправные действия 
(палки специальные, специальные окрашивающие и маркирую-
щие средства, служебных животных, световые и акустические 
специальные средства, средства принудительной остановки 
транспорта, водометы, бронемашины, средства защиты охраняе-
мых объектов (территорий), блокирования движения групп граж-
дан, совершающих противоправные действия). 

Сотрудник полиции имеет право применять специальные 
средства во всех случаях, когда Федеральным законом «О поли-
ции» разрешено применение огнестрельного оружия. 

Право на применение световых и акустических специальных 
средств, а также средств разрушения преград имеет сотрудник 
полиции, получивший в установленном порядке соответствую-
щий допуск. 
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Запреты и ограничения, связанные с применением 
специальных средств 

 
Сотруднику полиции запрещается применять специальные 

средства: 
1) в отношении женщин с видимыми признаками беремен-

ности, лиц с явными признаками инвалидности и малолетних 
лиц, за исключением случаев оказания указанными лицами во-
оруженного сопротивления, совершения группового либо иного 
нападения, угрожающего жизни и здоровью граждан или сотруд-
ника полиции; 

2) при пресечении незаконных собраний, митингов, демон-
страций, шествий и пикетирований ненасильственного характера, 
которые не нарушают общественный порядок, работу транспор-
та, средств связи и организаций. 

Специальные средства применяются с учетом следующих 
ограничений: 

1) не допускается нанесение человеку ударов палкой специ-
альной по голове, шее, ключичной области, животу, половым ор-
ганам, в область проекции сердца; 

2) не допускается применение водометов при температуре 
воздуха ниже нуля градусов Цельсия; 

3) не допускается применение средств принудительной 
остановки транспорта в отношении транспортных средств, пред-
назначенных для перевозки пассажиров (при наличии пассажи-
ров), транспортных средств, принадлежащих дипломатическим 
представительствам и консульским учреждениям иностранных 
государств, а также в отношении мотоциклов, мотоколясок, мо-
тороллеров и мопедов; на горных дорогах или участках дорог с 
ограниченной видимостью; на железнодорожных переездах, мо-
стах, путепроводах, эстакадах, в туннелях; 

4) установка специальных окрашивающих средств на объек-
те осуществляется с согласия собственника объекта или уполно-
моченного им лица, при этом сотрудником полиции принимают-
ся меры, исключающие применение указанных средств против 
случайных лиц. 

Особенности применения отдельных видов специальных 
средств.  
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При использовании резиновой палки запрещается нанесение 
ударов по голове, шее и ключичной области, а также по животу и 
половым органам. 

При использовании наручников необходимо периодически 
(не реже чем один раз в два часа) проверять состояние фиксации 
замков. 

При применении слезоточивых веществ запрещается при-
цельная стрельба по правонарушителям, повторное применение 
их в пределах зоны поражения в период действия этих веществ. 
Специальные средства «Черемуха-12», «Сирень-12», «Облако», 
«Гвоздь» и «Дрейф» применяются только на открытой местности; 
«Черемуха-6», «Черемуха-7», «Черемуха-10», «Черемуха-ЮМ», 
«Сирень-6», «Сирень-7» и пистолеты газовые с боеприпасами – 
на открытой местности и в помещениях. Запрещается забрасы-
вать гранату «Черемуха-6» и «Сирень-6» в двойном исполнении в 
помещение, объем которого менее 60 куб. метров. 

Патроны с резиновой пулей «Волна-Р». Отстреливаются на 
расстоянии не ближе 40 метров от человека и только по нижней 
части его ног. 

Светозвуковые средства отвлекающего воздействия «Заря» 
и «Пламя». Применяются на расстоянии не ближе 2 метров от 
людей. 

Средства разрушения преград (малогабаритные устройства). 
Запрещается применение в помещениях, где находятся заложни-
ки, и на расстоянии ближе 2 метров от человека. 

Устройства остановки автотранспорта. Запрещается приме-
нять в отношении автотранспорта общего пользования и грузо-
вых автомобилей, предназначенных для перевозки людей (при 
наличии пассажиров), автотранспорта, принадлежащего дипло-
матическим представительствам, мотоциклов, мотоколясок, мо-
тороллеров, мопедов, а также на горных дорогах или участках 
дорог с ограниченной видимостью, железнодорожных переездах, 
мостах, путепроводах, эстакадах, в туннелях. 

Водометы. Используются для рассредоточения участников 
массовых беспорядков и ликвидации очагов пожара с помощью 
струи воды под давлением. Запрещается их применение при тем-
пературе ниже 0С. 
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Бронемашины. Применяются для проведения операций по 
задержанию вооруженных преступников, блокирования возмож-
ных путей движения бесчинствующих групп правонарушителей, 
образования проходов в заграждениях, доставки личного состава 
в труднодоступные районы. 

Специальные окрашивающие средства. На объектах соб-
ственности устанавливаются с согласия собственника или упол-
номоченного им лица. 

Таким образом, можно сделать вывод, что знания норматив-
ной базы недостаточно для использования и применения специ-
альных средств при задержании правонарушителя, необходимо 
знать порядок, пошаговую инструкцию для законного и правиль-
ного использования данных средств. Сотрудник должен в первую 
очередь минимизировать ущерб, причиняемый гражданину либо 
исключить его вообще, так как за этим может последовать инди-
видуальная ответственность за причиненный вред.  
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Сковывание и связывание 
 

Применение наручников как специальных средств защиты 
 

Наручники БР-С относят к специальным средствам и ис-
пользуют в соответствии с ФЗ « О полиции» в следующих случаях: 

– при пресечении сопротивления сотруднику полиции при 
исполнении им законного задержания; 

– при пресечении незаконной деятельности лица, соверша-
ющего преступление; 

– при доставлении или конвоировании задержанного лица, 
находящегося под стражей, склонного к побегу или причинению 
вреда сотруднику или гражданскому населению. 

Сотрудник, надевший наручники на задержанное лицо, 
должен проверять зажим запястий каждые два часа. Разрешение 
на вооружение наручниками дает дежурный по ОВД. 

 
Способ надевания наручников на лежащего задерживаемого 

 
1. Надевание наручников в положении лежа (рис. 1): 
а – приземление после выполнения приема; 
б – надевание наручников на загнутую руку; 
в – окончание приема. 
Характерные ошибки при проведении приема: 
1) нахождение на задержанном без загиба руки за спину; 
2) нечеткие команды; 
3) выполнение приема конвоирования без предварительной 

команды. 
2. Надевание наручников в положении лежа под угрозой 

оружием.  
Заставить задерживаемого лечь на живот, угрожая ему ору-

жием.  
Выполняемые действия. 
Заставить задерживаемого лечь на живот, подать команду: 

«Медленно сплести пальцы рук за спиной» (рис. 2) и проконтро-
лировать ее выполнение. 
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Подойти к задерживаемому сзади сбоку, угрожая оружием, 
надеть наручники одной рукой (рис. 3). 
      

                
        а                                      б                           в 

Рис. 1. 

                                       
Рис. 2. Надевание наручников на задерживаемого в положении    

лежа под угрозой автоматом 

 
Рис. 3. Положение задерживаемого лежа на животе для надевания 

наручников 
    
Способ надевания наручников на стоящего задерживаемого            

с упором руками в стену (автомашину) 
 

Надевание наручников в стойке (см. рис. 4 на стр. 19):  
а – загиб руки за спину; 
б – надевание наручников на свободную руку; 
в – надевание наручников на загнутую руку. 
Характерные ошибки при проведении приема: 
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1) болевой прием сделан на запястье, а не на кисть; 
2) нет четких команд; 
3) нахождение курсанта сзади, а не сбоку. 
Команды и действия с целью заставить задерживаемого 

упереться руками в стену те же, что и при наружном осмотре под 
угрозой пистолетом, автоматом. После чего подается команда: 
«Медленно упереться головой в стену, сплести пальцы рук за 
спиной» (рис. 5) и контролируется ее выполнение. 

Подойти к задерживаемому сзади сбоку, угрожая оружием, 
надеть наручники одной рукой (рис. 6–7). 

 
Рис. 5. Положение задерживаемого стоя у стены для надевания 

наручников  

 
Рис. 6. Надевание наручников задерживаемому у стены  

под угрозой автоматом 

 
Рис. 7. Надевание наручников задерживаемому у стены  

под угрозой пистолетом 
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Рис. 4. Надевание наручников в стойке 
 
Способ надевания наручников с продеванием через  

поясной или брючный ремень 
 

Наличие прочного ремня на задерживаемом и использова-
ние его при надевании наручников лишит задерживаемому воз-
можности переместить руки в положение перед собой путем пе-
решагивания через наручники. В этих целях наручники свобод-
ной рукой продеваются через ремень, а затем последовательно 
надеваются на руки (рис. 8–10). 

 
Рис. 8. Наручники, продетые через ремень. 

 

 
Рис. 9. Расстегнутые наручники, продетые через ремень 



20 

 
Рис. 10. Надетые наручники, продетые через ремень 

 
Разучивание способов поверхностного осмотра и надевания 

наручников проводится путем выполнения  указанных действий в 
соответствии с описанием, вначале с использованием инструкций 
руководителя занятий, затем самостоятельно, исправляя допу-
щенные ошибки по указанию руководителя занятий. Тренировка 
осуществляется путем многократных повторений выполнения 
способов поверхностного осмотра и надевания наручников.  

Помимо наручников сотрудник может использовать под-
ручные средства для задержания преступника, таковыми могут 
служить: веревка, портупея.  

 
Связывание веревкой 

 
Для уменьшения сопротивления противника, облегчения его 

конвоирования и транспортировки применяется связывание. Оно 
осуществляется с помощью подручных средств, исключающих 
возможность нанесения телесных повреждений. В наибольшей 
степени для этого подходит веревка длиной примерно 1 метр или 
брючный ремень. 

Для связывания веревкой применяется петля набросом        
(рис. 11) или различные варианты двойной затягивающейся петли 
(рис. 13). 

                                                                  
 

                    Рис. 11.                                           Рис. 12. 
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                     Рис. 13.                                     Рис. 14. 
 

Связывание противника производится с помощью веревки, 
ремней, проволоки и других подручных средств. Техника связы-
вания заключается в удержании противника в такой позе, при ко-
торой достигается ограничение его подвижности с болевым воз-
действием, усиливающимся при попытке освободиться. Поэтому 
связывание, как правило, проводится после выполнения загиба 
руки за спину в положении стоя (с последующим сваливанием 
противника) или лежа. 

                                       
                      Рис. 15.                                       Рис. 16. 

                                       
             Рис. 17.                                        Рис. 18.  
 

Связывание обычно применяется после удержания или после 
сделанного приема. Если обстановка не позволяет долго держать 
противника на приеме, если по требованию оперативного задания 
нужно доставить задержанного в то или иное место, а на пути 
следования возможен побег, то нужно применить способы связы-
вания.  

                                      
Рис. 19 
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Способы связывания в учебных целях разделяются на две 
группы:  

1) связывание в целях оставления связанного в течении про-
должительного времени на одном месте; 

2) связывание в целях конвоирования задержанного. 
Соответственно этому разработаны разные способы связы-

вания. 
Способ связывания № 1 (рис. 20).  
Уложить противника на живот и сесть на него верхом (ли-

цом к его голове), и из положения приема «загиб руки за спину» 
завязать руку за кисть петлей веревки. Затем завязать также дру-
гую руку, предварительно плотно привязав руки друг к другу и, 
перекинув веревку на горло два раза, подтянуть руки высоко и 
при помощи медленной тяги за веревку заставить противника со-
гнуть ноги в коленях, и связать за голеностопные суставы ноги 
тем же способом, как и руки. 

 

                             
Рис. 20. 

Способ связывания № 2 (рис. 21).  
Уложив нарушителя на живот, в положении приема «загиб 

руки за спину» связать одну руку ремнем или веревкой, затем, 
подтягивая связанную руку вверх и на себя, заставить подать 
другую руку, после чего, накидывая петлю на вторую руку, свя-
зать плотно с другой рукой при помощи двойного узла. Убедив-
шись в правильности связывания рук, нужно упереться ступней 
правой ноги снизу вверх в связанные руки противника и заста-
вить его подать вначале одну ногу, а затем другую и связать их 
по очереди. При этом нужно помнить, что противник может 
нанести удар каблуком в лицо. Для этой цели левую руку следует 
держать согнутой в локте на уровне головы. Левой ногой упе-
реться в землю, широко отбросив в сторону, а грудью лечь на ик-
роножные мышцы противника. Связав в отдельности ноги и руки, 
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привязать задержанного к забору, к дереву или к шесту, чтобы не 
дать возможности противнику укатиться куда-либо от места свя-
зывания. 

                                  
 

 
Рис. 21. 

Способ связывания № 3 (рис. 22).  
Уложив противника на живот из положения приема «загиб 

руки за спину», связать за запястья рук ремнем, затем, подтягивая 
связанную руку вверх на себя, заставить противника согнуть ногу 
в колене и подать противоположную руке ногу. Связать ее с ру-
кой, предварительно плотно подтянув ногу к руке. Перевернуть 
противника на бок и связать другую руку с противоположной но-
гой спереди, ногу нужно подтянуть выше, между связанными ру-
кой и ногой привязать к шесту, забору, дереву. 

 

                             
Рис. 22. 
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Виды узлов (петель) для связывания веревкой 
а) для связывания противника в положениях «лежа», «стоя» 

применяется несложная петля (рис. 23), которая надевается на за-
пястье захваченной руки с последующим связыванием. 

                                                
Рис. 23. 

 
б) для связывания рук противника нарядом полиции приме-

няется «двойная петля» веревкой (рис. 24). 

                             
Рис. 24. 

 
в) для связывания ног, когда у противника связаны руки, 

применяется «двойная петля» с узлом (рис. 25). 

                                                                     
                                                            

Рис. 25. 
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Связывание брючным ремнем 
 
Захватить левой рукой за пряжку ремня, правой рукой пере-

гнуть правую часть его наружу и вставить в отверстие  пряжки  
сверху. 

Образовавшуюся петлю («двойную петлю») надеть на запя-
стья и плотно затянуть. Для снятия «двойной петли» следует ко-
нец ремня пропустить в отверстие пряжки сверху. Рывком за ко-
нец ремня, в направлении, обратном затягиванию, развязать 
«двойную петлю». 

Под воздействием болевого приема (загиб руки за спину) за-
ставить противника лечь на живот и, не отпуская захвата, сесть 
на него верхом. Извлечь из брюк ремень, выполнить «двойную 
петлю» и надеть ее на запястье руки, которая находится на боле-
вом приеме. Натяжением ремня вверх увеличить болевое ощуще-
ние и, используя свою свободную руку, заставить противника 
продать другую руку в «двойную петлю». После чего плотно за-
тянуть ее, потянув за конец ремня. 

1. Для связывания противника в положениях «лежа», «стоя» 
применяется несложная петля, которая надевается на запястье за-
хваченной руки с последующим связыванием. 

2. Для связывания рук противника нарядом полиции приме-
няется «двойная петля» веревкой. 

3. Для связывания ног, когда у противника связаны руки, 
применяется «двойная петля» с узлом. 

Под воздействием болевого приема (загиб руки за спину) 
подвести противника вплотную к стене, заставить широко разве-
сти ноги, опереться свободной от захвата рукой о стену и плотно 
прижать его своим бедром к стене. Извлечь из брюк ремень, вы-
полнить «двойную петлю» и надеть ее на запястье руки, которая 
находится на болевом приеме. Натяжением ремня вверх одно-
временно увеличить болевое ощущение у противника, освобо-
дить руку, проводящую болевой прием и, используя ее, заставить 
задержанного продеть другую руку в «двойную петлю». В за-
ключение плотно затянуть петлю, потянув за конец ремня (см. 
рис. 26, а, б). 
                             



26 

                   
                                       а                                        б 
                                                           Рис. 26. 

Таким образом, мы рассмотрели в данной главе способы за-
держания правонарушителя путем применения таких специаль-
ных средств как наручники, а в особых условиях – веревки и 
брючного ремня. 

В конечном итоге, перед применением наручников или дру-
гих подручных средств для задержания или обездвиживания про-
тивника, в первую очередь сотрудник должен знать устройство 
наручников, порядок их применения и надевания на запястье 
правонарушителя, дабы не причинить ему какой либо вред или 
увечье, для эффективного задержания и проведения оперативных 
действий. 
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Правовые и тактические основы применения палки 
резиновой 

 

История палки специальной в России начинается с 20 мая 
1881 г., когда министром  внутренних дел был направлен доклад 
«О вооружении нижних чинов С.-Петербургской городской по-
лиции деревянными палицами»: "Всеподданнейшим долгом счи-
таю испрашивать Высочайшего Вашего Императорского Величе-
ства соизволения на вооружение нижних чинов С.-Петербургской 
городской полиции, взамен шашек драгунского образца, дере-
вянными палицами согласно прилагаемому описанию"». 

Однако,  несмотря на отказ императора министру, уже изго-
товленные ранее полицейские деревянные палицы были выданы 
некоторым должностным лицам. Об этом, в частности, может 
свидетельствовать  архивная расписка, оставленная 26 мая 1881 г. 
(то есть до получения ответа) начальником Санкт-Петербургской 
исправительной тюрьмы: «Деревянную палицу для вооружения 
чинов полиции в футляре получил». Из документов более позд-
него периода следует, что «шашку драгунского образца» с во-
оружения нижних чинов полиции сняли, она была заменена  саб-
лей армейского образца, которая отличалась от своей предше-
ственницы, обеспечивая защиту руки. 

Однако о необходимости снятия  палицы вопрос не подни-
мался до 1917 г. При этом власти полагались на опыт зарубежных 
союзников – Франции и Англии. Так, проводя анализ архивных 
справок, возможно прийти к выводу, что в конце XIX – начале 
XX века в России для того чтобы вооружить нижние чины город-
ской полиции сначала использовались деревянные палицы, а за-
тем и стеки, которые наиболее близки по  своему назначению и 
способам применения к известной в мировой полицейской 
пpaктике дубинке. Они не нашли своего широкого применения на 
практике. Это можно  объяснить тем, что в дореволюционный 
период заметно возросла активность противоборцев власти и их 
самовооружение послужило причиной использования для их 
усмирения армейских частей, которые не нуждались в дубинках. 
Если кавалеристы и пользовались стеком, то лишь для управле-
ния лошадью при верховой езде, а не для наведения порядка. 



28 

Для своей защиты от нападения полицейский должен поль-
зоваться преимуществом, которые дает ему наличие палки специ-
альной. 

Данное преимущество может быть обусловлено  выполне-
нием маховых ударов, наносящихся по конечностям, все это 
должно сочетаться с передвижением, обеспечивающим наличие 
дистанции, которая не позволяет противнику выполнять захваты 
или удары руками, ногами, короткими предметами, подручными 
предметами, в том числе ножом. 

Благоприятными ситуациями для упреждающих ударов яв-
ляются: 

– намерение противника идти в атаку и не ожидая атаки со 
стороны сотрудника; 

– попытка достать оружие из верхней одежды или взять ле-
жащий опасный предмет (нож, палку, разбитую бутылку и т. п.); 

– находящаяся в невыгодном для атаки положении воору-
женная рука, например, рука при хвате ножа от мизинца или пал-
ка в нижнем положении; 

– замах и т. п. 
Перед предупреждающим ударом правильно будет осу-

ществлять отвлекающие действия: осуществлять переговоры, ко-
торые усыпляют бдительность, отвлекать взглядом, криком, рез-
кими движениями и т. п. Упреждающий удар необходимо выпол-
нять в первую очередь по вооруженной руке, для того чтобы  вы-
бить оружие или вывести руки из строя. 

Бытует мнение, что основополагающим способом защиты от 
ударов будет являться встречный удар с замахом резиновой пал-
кой по ударной руке или отбивание маховым ударом резиновой 
палки. Исходя из этого, следует заметить, что палка специальная 
обладает довольно большой инерционностью, поскольку имеет 
значительную массу и обладает эластичными свойствами. Учи-
тывая это, отбивание ударов рукой, в том числе вооруженной ко-
роткими и легкими предметами, может оказаться неэффектив-
ным, так как удар палкой будет производиться медленнее, чем 
рукой. 

Исходя из этого, наиболее важным способом оборонитель-
ной техники от ударов противника, особенно если он вооружен 
холодным оружием и опасными предметами, может являться 
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уход в сочетании с маховым ударом резиновой палкой по воору-
женной руке, для того чтобы вывести руки из строя или выбить 
оружие независимо от фазы атаки и ее положения. Эффектив-
ность данного способа защиты должна определяться уровнем 
обученности передвижениям и маховым ударам. 

Резиновая палка относится к специальным средствам ударно-
болевого способа индивидуальной защиты, стоящим на вооруже-
нии полиции. При умелом использовании ПР обеспечивает со-
труднику преимущество в противоборстве с правонарушителями. 

В соответствии с Законом РФ о полиции (ст. 14) сотрудник 
имеет право применять палку специальную в следующих случаях: 

– для отражения нападения на граждан и сотрудников полиции; 
– для пресечения сопротивления сотруднику полиции; 
– для пресечения массовых беспорядков и групповых дей-

ствий, которые нарушают работу транспорта, связи, предприятий, 
учреждений, организаций. 

Запрещается наносить удары по голове, шее, ключице, жи-
воту и в промежность, кроме случаев, когда разрешено примене-
ние огнестрельного оружия. 

Запрещено применять ПР против женщин с признаками бе-
ременности, инвалидов, малолетних, кроме случаев оказания ими 
вооруженного сопротивления, а также в процессе незаконных 
митингов ненасильственного характера и не мешающих работе 
транспорта, предприятий, учреждений. 

ПР применяется как крайняя мера, когда безуспешно ис-
пользованы все ненасильственные способы воздействия на пра-
вонарушителей после их громкого и ясного предупреждения, па-
узы, достаточной для выполнения предъявленных к ним требований. 

Разрешение на вооружение ПР дает дежурный по ОВД, раз-
решение на применение прямой начальник или самостоятельно 
по ситуации в рамках закона. 

Тактика применения ПР зависит от вооруженности и агрес-
сивности правонарушителей: 

– защита от ударов конечностями, холодным оружием, ко-
роткими и гибкими предметами осуществляется преимуществен-
но опережающими ударами по атакующей конечности (предмету) 
с последующими ударами по ногам и комбинации приемов до за-
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держания; определяющим типом ведения единоборства в этих 
случаях является наступательный бой; 

– защита от ударов длинными предметами осуществляется 
преимущественно подставками и сбивами при хвате палки двумя 
руками, перемещениями, уклонами, нырками; определяющим ти-
пом ведения единоборства в этих случаях является маневренный бой. 

При движении, необходимо держать палку специальную на 
поясе в чехле или в правой руке, удерживать двойной петлей 
тесьмы держателя на запястьях (см. рис. 27). Наиболее удобное 
положение палки специальной: петля держателя охватывает 
только большой палец, проходит по внешней стороне руки и не 
охватывает запястье. Данное положение может обеспечивать 
возможность свободно освободить кисти руки в случае атаки 
правонарушителя, для того чтобы увлечь в толпу сотрудника по-
лиции, захватив его палку. При захвате палки противником рука 
остается незаблокированной, а петля просто соскальзывает с 
большого пальца руки. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                   Рис. 27.  
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Защитные действия при задержании с щитом 
 

Защита слева и тычковый удар 
Левой рукой выполнить защиту щитом влево-вверх (рис. 28, а), 

правой ногой сделать шаг вперед, выполнить боковую стойку, 
одновременно нанести тычковый удар, щит вернуть обратно   
(рис. 28, б). 

Рис. 28. 

Защита сзади и удар сбоку 
Повернуться влево-назад. Левой рукой выполнить защиту 

щитом сзади (рис. 29, а), правой рукой нанести удар палкой сбоку 
(рис. 29, б). 

 
                              а                                               б 

Рис. 29. 
 

Удар назад и отбив кромкой щита 
Правой рукой нанести удар палкой назад-вбок, одновремен-

но туловище повернуть назад, сделать боковую стойку, выпол-
нить сбив кромкой щита, затем правую руку вернуть к поясу 
(рис. 30, а, б). 
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Рис. 30. 

Верхний удар и толчок ногой 
Туловище повернуть влево, правой рукой нанести удар пал-

кой сверху, затем правой ногой нанести толчковый удар вбок 
(рис. 31, а, б). 
  

                                                     
Рис. 31. 

 

Сбив кромкой и колющий удар 
Выполнить боковую стойку, сделав шаг вперед правой но-

гой, одновременно правой рукой нанести горизонтальный сме-
щающий удар палкой, затем левой ногой сделать шаг вперед, 
снова выполнить боковую стойку, нанести удар краем щита, пра-
вой рукой нанести колющий удар палкой, одновременно левую 
руку вернуть к поясу (рис. 32, а–в).  
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Рис. 32. 

Защита от удара слева 
Действия: из боевой позиции, когда противник палкой бьет 

слева-сверху сместить вес тела вперед, отблокировать влево-
вверх с шагом правой ноги вперед, палкой ударить противника 
по голове (рис. 33). 

 

Рис. 33 

Удар щитом сбоку и удар палкой сверху 
Движения: левой ногой шагнуть вперед, одновременно пе-

редней кромкой щита нанести удар сбоку, шагнуть правой ногой 
и палкой сверху ударить противника по голове (рис. 34, а, б). 

 

Рис. 34 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Учебное пособие, включающее большое количество иллю-
страций, предназначено для курсантов и слушателей образова-
тельных учреждений МВД России, для слушателей курсов повы-
шения квалификации, преподавателей учебных заведений МВД 
России, учебных центров МВД, ГУВД, УВД, специалистов бое-
вой и физической подготовки, сотрудников ОВД. Может быть 
рекомендовано  для самостоятельных занятий. 

Анализируя проделанную работу, следует отметить, что 
нами было проведено комплексное исследование в области такой 
сферы деятельности сотрудников ОВД России, как применение 
специальных средств. Обобщая результаты проводимого иссле-
дования, можно утверждать, что применение и использование  
специальных средств сотрудниками ОВД является мерой госу-
дарственного принуждения. 

В первой части пособия мы уделили внимание  изучению 
нормативного правового материала, а именно правовых основ, 
касающихся применения специальных средств сотрудниками ОВД. 
В настоящем пособии были представлены и охарактеризованы 
основные нормативные акты,  которые регулируют данную сферу 
деятельности как на уровне закона, так и на уровне подзаконного 
нормативного правового акта. 

Во второй части пособия был затронут такой аспект, как по-
рядок применения и использования сотрудниками МВД  специ-
альных средств. В ходе анализа материала были выведены со-
ставные элементы порядка применения специальных средств, а 
именно: случаи (основания), условия применения, собственно 
порядок применения, а также пределы ограничений применения. 
Изучив законодательный материал, мы дали подробную характе-
ристику каждому из этих элементов. 

Для правильного и эффективного применения приобретен-
ных навыков в боевых условиях и экстремальных ситуациях 
необходимы регулярные тренировки и закрепление навыка на 
практике применения и совершенствования техники использова-
ния специальных средств сотрудником полиции. Следует пом-
нить, что для исключения травм при применении специальных 
средств необходимо учитывать все условия и знания правовой 
основы использования этих средств. 
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Делая вывод о правомерности использования физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия полицей-
ским, можно отметить, что закон связывает это не только со стро-
гим соблюдением им правовых норм, которые устанавливают ос-
нования для их применения, но также и с соблюдением организа-
ционных и тактических основ. Также основополагающими  так-
тическими принципами, при помощи которых достигается успех 
в ситуациях,  которые связаны с применением физической силы, 
специальных средств или огнестрельного оружия, являются: чет-
кое знание установленных нормами права условий их примене-
ния; постоянная готовность к применению приемов борьбы, 
средств активной обороны или огнестрельного оружия; реши-
тельность, активность и при определенных обстоятельствах вне-
запность в своих действиях; высокая маневренность и умелое со-
четание стрельбы с движением; постоянное и четкое взаимодей-
ствие между сотрудниками. 
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