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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Современное российское общество предъявляет новые повышенные 

требования к деятельности органов внутренних дел, связанной с защитой 

законных прав и интересов граждан, выявлению и пресечению преступных 

проявлений, задержанию правонарушителей и привлечению их к установ-

ленной законом ответственности. 

Сотрудник органов внутренних дел, применяющий оружие, должен 

не только защитить жизнь окружающих, но и сохранить свою, а это воз-

можно только при уверенном, тактически грамотном и правильном обра-

щении с оружием в сложных, иногда неожиданных и непредсказуемых си-

туациях. 

В большинстве случаев огнестрельное оружие сотрудниками органов 

внутренних дел применяется в темное время суток, в условиях ограничен-

ной видимости и освещенности. Кроме того, стрельба, как правило, ведет-

ся в ограниченное время, когда у сотрудников органов внутренних дел нет 

возможности спокойно и тщательно прицелиться. Очень часто стрельба 

ведется «навскидку», опережая нападающих правонарушителей, с неболь-

ших расстояний до десяти метров.  

Сотрудник органов внутренних дел, выполняя служебную задачу, 

вынужден использовать для стрельбы неудобные положения, быстро из-

влекать оружие, а также метко стрелять, стараясь минимизировать причи-

няемый вред. 

Между тем сегодня для эффективных действий в реальной обстанов-

ке уровень огневой подготовки сотрудников органов внутренних дел явля-

ется недостаточным. Зачастую неумелое обращение с оружием влечет  

не только невыполнение поставленной задачи, но и приводит к гибели  

и ранениям как самих сотрудников органов внутренних, так и окружаю-

щих людей. 
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1. ИЗГОТОВКИ ПРИ СТРЕЛЬБЕ  
ИЗ КОРОТКОСТВОЛЬНОГО ОРУЖИЯ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕСТАНДАРТНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ  
БЕЗ ПРИМЕНЕНИЯ УКРЫТИЙ 

 

 

1.1. Обеспечение сотрудниками органов внутренних дел  
личной безопасности  

при обращении с огнестрельным оружием 
 

В ситуации применения оружия у сотрудника органов внутренних 

дел не будет возможности полностью контролировать свои действия, по-

этому особенно важно на начальных этапах обучения сформировать  

у обучающихся навыки безопасного обращения с оружием: от извлечения 

из кобуры до применения или возвращения в кобуру. 

Необходимо помнить, что ствол пистолета всегда должен быть рас-

положен в плоскости безопасности. 

При обращении с огнестрельным оружием должны неукоснительно 

соблюдаться меры безопасности, в частности запрещается:  

1. Расчехлять оружие или извлекать его из кобуры без разрешения 

руководителя (помощника руководителя) стрельб. 

2. Направлять оружие независимо от того, заряжено оно или нет,  

в сторону, где находятся люди, или в направлении их возможного появления. 

3. Заряжать оружие боевыми или холостыми патронами без коман-

ды руководителя (помощника руководителя) стрельб. 

4. Открывать и вести огонь без команды руководителя (помощника 

руководителя) стрельб, из неисправного оружия, в опасных направлениях, 

за пределы границ тира (стрельбища, полигона), выше пулезащитных ва-

лов или ограждающих стен, если они имеются, при поднятом белом флаге 

(фонаре белого огня, открытом белом секторе визуального сигнального 

устройства) на командном пункте тира (стрельбища, полигона). 

5. Оставлять оружие и боеприпасы на огневом рубеже или в иных 

местах, а также передавать их другим лицам без разрешения руководителя 

(помощника руководителя) стрельб. 

6. Касаться спускового крючка (в том числе в паузах между выстре-

лами при стрельбе в неограниченное время), кроме моментов прицелива-

ния и ведения огня. При этом оружие должно быть направлено в сторону 

мишеней. 

Во время действий с оружием и в соответствии с ситуацией следует 

четко соблюдать требования: «палец контрольный» и «палец рабочий».  
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Палец контрольный – положение указательного пальца, при кото-

ром он не касается передней или боковой поверхности спускового крючка 

(рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Рисунок 1 

 

 

Палец рабочий – положение указательного пальца, при котором  

он касается передней поверхности спускового крючка (рис. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2  
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Для предотвращения случайного нажатия на спусковой крючок не-

которые сотрудники органов внутренних дел помещают указательный  

палец между его задней поверхностью и скобой. Хотя такое положение  

исключает случайный выстрел, однако оно не может быть признано  

правильным, поскольку в случае необходимости не позволяет быстро пере-

ложить палец на спусковой крючок, что повышает риск получения травмы  

при выпадении (выбивании) пистолета из рук (рис. 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 

 

 

Положение «палец рабочий» используется только во время выпол-

нения стрелкового упражнения на огневом рубеже либо в повседневной 

деятельности, когда высока вероятность неожиданного возникновения ог-

невого контакта. 

В соответствии с п. 57 приказа МВД России от 23 ноября 2017 г.  

№ 880 «Об утверждении Наставления по организации огневой подготовки 

в органах внутренних дел Российской Федерации» задержки, возникаю-

щие при стрельбе на учебных занятиях, устраняет руководитель стрельб 

или его помощник, что в целом негативно сказывается на формировании  

у обучающихся навыков безопасного обращения с оружием. 

В случае возникновения задержек при стрельбе необходимо дей-

ствовать быстро и четко. 

Задержки при стрельбе делятся на устранимые и неустранимые. 
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Устранимые задержки – такие причины остановки стрельбы, кото-

рые сотрудник органов внутренних дел способен исправить самостоятель-

но, без применения каких-либо инструментов и приспособлений, в течение 

короткого времени.  

В свою очередь, устранимые задержки условно можно разделить  

на разряжаемые и неразряжаемые. Разница между ними состоит только  

в том, что в одном случае требуется обязательно разрядить оружие (из-

влечь магазин и удалить патрон из патронника), в другом же этого делать 

не следует (при неполном запирании патронника и пр.).  

Если неполадка не может быть устранена за короткое время либо  

без использования инструментов (разборки оружия), то такая задержка 

при стрельбе считается неустранимой. 

 

Причины возникновения задержек  

и способы их устранения 

 

Задержки Причины Способы устранения                                                                                             

Осечка 

Затвор  

в крайнем переднем 

положении.  

Курок спущен,  

но выстрела  

не произошло. 

1. Капсюль патрона  

неисправен. 

1. Перезарядить  

пистолет  

и продолжить  

стрельбу. 

2. Сгущение смазки  

или загрязнение  

канала под ударник.  

2. Осмотреть  

и прочистить  

пистолет.  

3. Не полностью  

ввинчен  

винт рукоятки. 

3. Ввинтить  

винт рукоятки  

до отказа. 

4. Мал выход  

или забоины  

на бойке.   

4. Отправить  

пистолет  

в мастерскую. 
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Задержки Причины Способы устранения                                                                                             

Недокрытие патрона затвором 

Затвор остановился,  

не дойдя  

до крайнего  

переднего  

положения.  

Спуск курка  

произвести нельзя. 

1. Загрязнение  

патронника,  

пазов рамки  

и чашечки затвора.  

1. Дослать затвор  

вперед толчком  

руки и продолжить 

стрельбу. 

2. Затруднительное 

движение  

выбрасывателя  

из-за загрязнения  

пружины  

выбрасывателя  

или гнетка.   

 

2. Осмотреть  

и прочистить  

пистолет. 

Неподача или непродвижение патрона  

из магазина в патронник 

Затвор находится  

в переднем  

положении,  

но патрона  

в патроннике нет.  

Затвор остановился  

в среднем  

положении  

вместе с патроном,  

не дослав  

его в патронник. 

1. Загрязнение  

магазина  

и подвижных частей  

пистолета. 

 

1. Перезарядить  

пистолет  

и продолжить  

стрельбу.  

Прочистить пистолет  

и магазин. 

 

2. Погнутость  

верхних краев  

корпуса магазина. 

 

 

2. Заменить  

неисправный  

магазин. 
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Задержки Причины Способы устранения                                                                                             

Прихват (ущемление) гильзы (патрона) затвором 

Гильза  

не выброшена  

наружу через окно  

в затворе  

и заклинилась  

между затвором  

и казенным срезом 

ствола. 

1. Загрязнение  

подвижных частей  

пистолета. 

 

1. Выбросить  

прихваченную  

гильзу  

и продолжить  

стрельбу. 

2. Неисправность  

выбрасывателя,  

его пружины  

или отражателя. 

2. При  

неисправности  

выбрасывателя  

с пружиной   

или отражателя  

отправить пистолет  

в мастерскую. 

 

Автоматическая стрельба 

При нажатии  

на хвост  

спускового крючка 

происходит  

несколько  

выстрелов  

вместо одного. 

Стрельба  

продолжается,  

пока стрелок  

не отпустит  

спусковой крючок. 

1. Сгущение смазки  

или загрязнение  

частей  

ударно-спускового  

механизма. 

1. Осмотреть  

и прочистить  

пистолет. 

 

2. Износ боевого  

взвода курка  

или носика шептала.  

Отправить  

пистолет  

в мастерскую. 

3. Ослабление  

или износ пружины 

(шептала). 

4. Касание полочки  

уступа предохранителя 

зуба шептала. 
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К устранимым задержкам при стрельбе относятся: осечка, недокры-

тие патрона затвором, неподача или непродвижение патрона из магазина  

в патронник, прихват или ущемление гильзы затвором (в случае загрязне-

ния подвижных частей). 

К неустранимым задержкам относятся: прихват или ущемление 

гильзы (при неисправности выбрасывателя), автоматическая стрельба. 

Таким образом, четыре из пяти задержек при стрельбе, обозначенных  

в приказе МВД России от 23 ноября 2017 г. № 880 «Об утверждении Настав-

ления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел Россий-

ской Федерации», являются устранимыми. При должных навыках сотрудник 

органов внутренних дел может справится с ними за короткое время. В ходе 

учебных занятий каждый сотрудник органов внутренних дел должен стре-

мится вырабатывать навыки по устранению задержек при стрельбе. 

Обозначим, что при обращении с пистолетом нередко предпосылки  

к случайным выстрелам происходят при его передаче или получении.  

В данном случае необходимо придерживаться следующих правил: 

Осмотр оружия всегда должен производиться в таком положении, 

при котором ствол направлен в сторону мишеней (в ходе учебных занятий) 

или в безопасную сторону, исключающую прямое или рикошетируемое 

поражение окружающих людей. 

Передача пистолета (в установленных случаях) может осуществлять-

ся с использованием кобуры или без нее. Пистолет передается незаряжен-

ным, с включенным предохранителем, пистолетной рукояткой вперед.  

При этом его ствол должен быть направлен вверх или вниз (рис. 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4  
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Пальцы руки лежат на спусковой скобе, не давая возможности при-

нимающему пистолет дотронуться до спускового крючка, что исключает 

случайный выстрел. Принимающий сотрудник органов внутренних дел бе-

рет пистолет сверху рукоятки (рис. 5) и убирает его в кобуру (рис. 6). 

 

 
 

Рисунок 5 
 

 
 

Рисунок 6  
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Рисунок 7 

Рисунок 8 

1.2. Приемы эффективной изготовки к стрельбе 
 

Для повышения эффективности применения пистолета необхо-

димо нарабатывать навыки свободного владения им, в частности об-

ращать внимание на следующие моменты: 

Все штатные манипуляции с пистолетом должны производиться без 

его визуального контроля стрелком. Взгляд должен быть направлен в сто-

рону предполагаемой цели или направления, с которого может исходить 

угроза для сотрудника органов внутренних дел или защищаемых им лиц. 

Все действия с предохранителем пистолета производятся большим 

пальцем правой руки, удерживающей его рукоятку. При правильном хвате 

рукоятки пистолета предохранитель удобно располагается над большим 

пальцем руки, позволяя быстро выключать (рис. 7) или включать его (рис. 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение данного приема позволяет сократить время приведения пи-

столета в готовность к производству первого выстрела на 0,5-0,7 секунд.   
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При досылании патрона в патронник затвор удерживается большим 

и указательным пальцами «сильной руки». Термин «Сильная рука» обо-

значает ведущую руку, исходя из физиологии конкретного человека.  

Она может быть как правая, так и левая. Такой способ должен применяться 

во всех случаях работы с затвором пистолета (рис. 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Рисунок 9 
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Рисунок 11 

Рисунок 10 

Исключением является изготовка для стрельбы «от пояса». В этом 

случае эффективнее досылать патрон в патронник, удерживая затвор свер-

ху сразу всеми пальцами (рисунок 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Досылание патрона в патронник целесообразно совмещать с одно-

временным выводом пистолета на линию прицеливания. При этом левая 

(слабая) рука удерживает затвор на месте, а правая (сильная) продвигает 

рамку со стволом вперед, преодолевая сопротивление возвратной пружи-

ны. Левая рука удерживает затвор, а правая поступательным движением 

вперед досылает патрон в патронник (рис. 11). Далее сотрудник органов 

внутренних дел выводит пистолет на линию прицеливания (см. рис. 12). 
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Рисунок 12 
 

 

Необходимо стремиться к сокращению времени для прицеливания. 

Данное достигается выводом оружия на уровень глаз по кратчайшей тра-

ектории без лишних движений (очень важно, чтобы пистолет не подни-

мался выше уровня глаз). При наличии хорошо отработанного навыка воз-

можен выстрел без контроля прицельных приспособлений.  

Во время ведения огневого контакта при смене магазина в па-

троннике должен оставаться патрон. Выполнение этого требования  

в реальных условиях и боевой обстановке сокращает время перезарядки 

пистолета, поскольку нет необходимости досылать патрон в патронник по-

сле смены магазина. 

Разберем последовательно каждое из действий, направленных  

на отработку навыков свободного владения пистолетом: 

1. Извлечение пистолета.  
В повседневной профессиональной деятельности сотрудникам орга-

нов внутренних дел приходится сталкиваться с ситуациями, в которых ре-

шающее значение имеет необходимость быстрого извлечения, заряжания 

пистолета, а также производства первого выстрела, который может быть 

упреждающим, отвлекающим и имеющим психологическое воздействие.  

Отработанное до автоматизма правильное и быстрое извлечение пи-

столета без перевода взгляда на него помогает сотруднику органов внут-

ренних дел действовать на опережение и пресечение противоправных 

намерений правонарушителя к открытию огня из пистолета.  



 

17 

Особенности извлечения пистолета и изготовки для стрельбы в раз-

личной форме и экипировке, в том числе нестандартные, под которыми по-

нимаются такие изготовки, которые не предусмотрены приказом МВД Рос-

сии от 23 ноября 2017 г. № 880 «Об утверждении Наставления по органи-

зации огневой подготовки в органах внутренних дел Российской Федера-

ции»: 

Из кобуры с помощью вытяжного ремешка (рис. 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Рисунок 13  
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Из кобуры, находясь в бронежилете (рис. 14).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 14  
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Из кармана форменной зимней куртки (рис. 15).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 15  
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В положении стоя на колене (рис. 16). 

 

 
 

 
 

Рисунок 16  
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В положении сидя (рис. 17). 

 

 
 

 
 

Рисунок 17  
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В положении лежа (рис. 18). 

 

 
 

 
 

Рисунок 18 

 

 

2. Досылание патрона в патронник. 

Возникновение ситуаций, в которых сотрудник органов внутренних 

дел не сможет действовать двумя руками (ранение или травма одной  

из рук, транспортировка раненого или груза, защита блоком от нападения, 

использование дополнительного снаряжения и т. п.), может в значительной 

степени затруднить подготовку пистолета к огневому контакту. 

1 

2 
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Способы досылания патрона в патронник одной рукой:  
Досылание патрона в патронник кистью (рис. 19). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 19  
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Досылание патрона в патронник зацепом целика за детали обмун-

дирования и различные предметы (см. рис. 20-24).  

 

 
 

Рисунок 20. За ремень 
 

 

 
 

Рисунок 21. За каблук обуви 
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Рисунок 22. За бронежилет 

 

Рисунок 23. За выступающую  

деталь мебели  

Рисунок 24. При помощи  

фиксации затвора коленями 
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Рисунок 25 

3. Смена магазина. 

Контроль расхода боеприпасов и умение быстро производить смену 

магазинов в условиях огневого контакта также является одним из основ-

ных элементов профессиональной подготовленности сотрудников органов 

внутренних дел.  

Стоить обратить внимание, что по данным статистики, в ходе огне-

вого контакта сотрудники органов внутренних дел в 10% случаев расходо-

вали более 8 патронов, то есть были вынуждены производить смену мага-

зина. В этой связи сотрудник органов внутренних дел должен владеть 

навыком быстрой смены магазина. 

Необходимо заострить внимание на том, что смена магазинов долж-

на производиться «вслепую», то есть без перевода взгляда на руки, кобуру 

и пистолет, что позволит не допустить даже кратковременной потери кон-

троля за окружающей обстановкой. 

Способы перезарядки пистолета: 

1. Извлечение магазина под мизинец и помещение его в рукоятку 

пистолета под контролем указательного пальца. 

Порядок действий извлечения пустого магазина из основания руко-

ятки пистолета: 

1) извлечь пустой магазин из основания рукоятки пистолета 

(рис. 25);  
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Рисунок 27 

Рисунок 26 

2) поместить пустой магазин под мизинец стреляющей руки 

(рис. 26); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3) взять снаряженный (запасной) магазин таким образом, чтобы 

указательный палец находился на пуле первого патрона (рис. 27); 
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Рисунок 28 

Рисунок 29 

4) вставить магазин в основание рукоятки, направляя его указа-

тельным пальцем (рис. 28). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности: быстрая смена магазина за счет отсутствия движений, 

связанных с помещением его в карман кобуры для запасного магазина. 

При этом магазин, находясь под мизинцем, практически не влияет на точ-

ность стрельбы из пистолета.  

2. Смена магазина, начиная с извлечения пустого магазина. 

Порядок действий извлечения магазин из основания рукоятки пи-

столета: 

1) извлечь пустой магазин из основания рукоятки пистолета  

(рис. 29); 
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Рисунок 31 

Рисунок 30 

2) извлечь снаряженный магазин из кармана кобуры для запасного 

магазина: придерживая кобуру вооруженной рукой, взять мизинцем  

и безымянным пальцами свободной (левой) руки снаряженный (запасной) 

магазин за выступающую часть крышки и вставить его в основание руко-

ятки пистолета (рис. 30); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) снять затвор с затворной задержки и произвести прицельный 

выстрел (рис. 31). 
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Рисунок 32 

К недостаткам данного способа относится то, что свободная рука 

выполняет противоположные по направлению движения:  

а) к пистолету – с целью извлечения пустого магазина;  

б) от пистолета к кобуре – с целью извлечения снаряженного магази-

на из кармана кобуры для запасного магазина;  

в) от кобуры к пистолету – с целью помещения снаряженного мага-

зина в рукоятку пистолета. 

Перечисленные движения несколько увеличивают время, затрачива-

емое на смену магазина, по сравнению со сменой магазина, начиная с из-

влечения снаряженного магазина. 

3. Смена магазина, начиная с извлечения снаряженного магази-

на. 

Порядок действий извлечения снаряженного магазина из кармана 

кобуры для запасного магазина: 

1) извлечь пустой магазин из основания рукоятки пистолета 

(рис. 32): придерживая кобуру вооруженной рукой, взять мизинцем  

и безымянным пальцами свободной (левой) руки снаряженный магазин  

за выступающую часть крышки; 
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Рисунок 33 

Рисунок 34 

2) вставить снаряженный (запасной) магазин в основание рукоятки 

пистолета: кисть руки, удерживающую пустой и снаряженный магазины, 

развернуть (магазины на ладони) (рис. 33); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) снять затвор с затворной задержки и произвести прицельный вы-

стрел (рис. 34). 
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Рисунок 35 

Особенности: при таком порядке смены магазина свободная рука 

выполняет перемещение только в одном направлении – от кобуры к писто-

лету. Меньшее количество движений свободной руки снижает время, за-

трачиваемое на смену магазина. 

Недостатки: при наличии в руке двух магазинов (пустого и снаря-

женного), особенно в случаях замешательства, сотрудник органов внут-

ренних дел может перепутать их – вместо снаряженного магазина вста-

вить пустой магазин в основание рукоятки пистолета.  

В крайнем случае для того чтобы быстрее произвести смену магази-

на, сотрудник органов внутренних дел после извлечения пустого магазина 

из основания рукоятки может бросить его, тем самым получить свободу 

движений руки при извлечении снаряженного магазина из кармана кобуры 

для запасного магазина и установке его в основание рукоятки пистолета. 

4. Смена магазина одной рукой с размещением пистолета за поя-

сом брюк. 

Порядок действий смены магазина одной рукой: 

1) заправить пистолет за поясной ремень рукояткой вверх 

(рис. 35); 
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Рисунок 37 

Рисунок 36 

2) удерживая пистолет за рукоятку указательным пальцем, боль-

шим пальцем отжать боевую пружину и вывести магазин из зацепления  

с ней; зацепив крышку магазина второй фалангой среднего пальца, извлечь 

магазин (рис. 36) из основания рукоятки пистолета и положить  

его (при наличии возможности (времени) в карман обмундирования; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) извлечь снаряженный магазин из кармана кобуры для запасного 

магазина и вставить его в основание рукоятки пистолета (рис. 37); 
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Рисунок 38 

Рисунок 39 

4) не снимая затвор с затворной задержки, извлечь из-за пояса пи-

столет (рис. 38); направляя пистолет на цель, снять затвор с затворной 

задержки большим пальцем вооруженной руки (рис. 39). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Извлечение магазина одной рукой с использованием окружа-

ющих предметов. 

Если у сотрудника органов внутренних дел нет возможности зафикси-

ровать пистолет за поясным ремнем, то вывести магазин из зацепления с бо-

5 4 
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Рисунок 40 Рисунок 41 

евой пружиной можно посредством фиксирования крышки магазина за ка-

кой-либо предмет мебели (рис. 40) или посредством зацепа за одежду 

(карман и др.) (рис. 41). 

 

 

 

 

 

 

Изготовки для стрельбы без укрытия представляют собой базовую 

технику. Безусловно, возможны изменения положения тела сотрудника ор-

ганов внутренних дел, стреляющего в зависимости от условий применения 

оружия, снаряжения и физического состояния. 

Овладение основами соответствующей техники стрельбы является 

одной из ключевых составляющих профессиональной подготовки сотруд-

ников органов внутренних дел. Именно поэтому каждый сотрудник органов 

внутренних дел должен детально изучить элементы базовых и вариативных 

изготовок, доведя каждое действие до автоматизма. Только в этом случае 

при огневом контакте он сумеет должным образом противостоять правона-

рушителю. 

Представленные изготовки, как правило, используются в случаях, 

когда вероятность ответного огня невелика или отсутствуют доступные 

укрытия.  



 

36 

2. ИЗГОТОВКИ ПРИ СТРЕЛЬБЕ  
C ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УКРЫТИЙ 

 

 

Применение укрытий при огневом контакте дает сотруднику органов 

внутренних дел (стрелку) дополнительный шанс на выживание, защищая 

его от поражения огнем правонарушителя и позволяя безопасно произве-

сти перезарядку оружия.  

Необходимо обозначить, что, находясь за укрытием, сотрудник орга-

нов внутренних дел не только скрывает себя от правонарушителя,  

но и теряет его из вида. Неудачно выбранное укрытие способно ограни-

чить свободу перемещения, а также явиться серьезным препятствием для 

смены позиции стрельбы и представлять сложности для его (укрытия) по-

кидания. Так, например, стрельба с использованием автомобилей, распо-

ложенных рядом, служит удачным примером укрытия. Если же стрельба 

идет из-за отдельно стоящей машины, расположенной на открытом про-

странстве, то такое укрытие демаскирует сотрудника органов внутренних 

дел (стрелка), позволяя правонарушителю контролировать все его переме-

щения, вплоть до блокировки. Даже неприцельный огонь в сторону от-

дельно стоящего автомобиля, за которым укрылся сотрудник органов 

внутренних дел, может создать у него иллюзию полной блокировки.  

Для своевременного реагирования на изменение условий огневого 

контакта применение укрытия должно обеспечивать сотруднику органов 

внутренних дел возможность безопасного и непрерывного наблюдения  

за окружающей обстановкой. Однако необходимо помнить, что нахожде-

ние сотрудника органов внутренних дел (стрелка) без движения за укрыти-

ем спасает не всегда. Это может лишь «отодвинуть» по времени момент по-

ражения сотрудника органов внутренних дел (стрелка) правонарушителем. 

Укрытие должно рассматриваться с точки зрения временной преграды меж-

ду сотрудником органов внутренних дел и правонарушителем и использо-

ваться непродолжительное время (для перезарядки, вызова помощи и т. п.). 

При использовании укрытий, когда огневое противоборство проис-

ходит на коротких дистанциях, сотруднику органов внутренних дел необ-

ходимо избегать изготовок, смена которых на другие затруднена физиоло-

гически: чем сложнее принять конкретную изготовку для стрельбы,  

тем сложнее сменить данную изготовку на другую за короткое время. 

По общему правилу смена сотрудником органов внутренних дел из-

готовки «сверху вниз» («стоя-колено-лежа») занимает меньше времени, 

чем обратный порядок такой изготовки. 

При стрельбе с использованием укрытий в качестве упора сотрудни-

ку органов внутренних дел целесообразно удерживать оружие двумя рука-
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Рисунок 42 

ми. Данное позволит при необходимости сменить направление для стрель-

бы, перейти от удержания оружия правой рукой на удержание левой рукой 

и обратно, с минимальной потерей времени. 

Также необходимо учитывать, что укрытие не только защищает 

стреляющего, но и затрудняет прицеливание в силу специфики расположе-

ния системы «стрелок-оружие», тем самым в отдельных случаях использо-

вать прицельные приспособления крайне затруднительно. В данном случае 

стреляющий должен в достаточной степени владеть навыками стрельбы 

«по стволу». 

Рассмотрим основные виды типовых изготовок для стрельбы с ис-

пользованием нестандартных положений с применением укрытий. 

Все укрытия подразделяются по типу на горизонтальные, вертикаль-

ные и комбинированные.  

Горизонтальные укрытия – обеспечивают возможность стрельбы 

из положения лежа и сидя. 

Вертикальные укрытия – обеспечивают возможность стрельбы  

из положения стоя и с колена. 

Комбинированные укрытия – обеспечивают возможность стрельбы 

из различных положений (стоя, лежа и т. п.). 

Дверной проем – комбинированное укрытие, позволяющее вести 

огонь из любого положения. Для максимальной безопасности стреляющего 

целесообразно вести огонь с одной руки, в зависимости от стороны укры-

тия – правой (рис. 42) или левой (см. рис. 43).  
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Рисунок 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руки, удерживающие пистолет, не должны по возможности пересе-

кать створ проема. Особенностью использования дверного проема в каче-

стве укрытия является то, что часть сектора для стрельбы выпадает из зо-

ны обзора стреляющего, а также то, что у стреляющего при перезарядке 

нет возможности полностью спрятаться от ответного огня, не теряя  

при этом правонарушителя из вида. Необходимо учитывать, что при смене 

стороны для стрельбы на короткое время сотрудник органов внутренних 

дел (стрелок) может быть полностью виден правонарушителю. Смену сто-

роны необходимо производить в глубине, отодвигаясь назад от проема  

и не теряя при этом контроля над обстановкой. 

Оконный проем – комбинированное укрытие, позволяющее вести 

огонь из положений стоя и с колена. При стрельбе из оконного проема стоя 

тактические приемы и особенности аналогичны стрельбе из дверного про-

ема. При стрельбе с колена в качестве дополнительной опоры сотрудник 
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Рисунок 44 

Рисунок 45 

органов внутренних дел (стрелок) может использовать подоконник, а так-

же вести огонь, используя изготовку на одном (рис. 44) или двух коленях 

(рис. 45).  
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Положительным при стрельбе через оконный проем является воз-

можность смены правой и левой сторон для стрельбы путем перемещения 

ниже линии подоконника. Однако необходимо помнить, что в этом случае 

стреляющий оставляет правонарушителя временно вне зоны контроля, по-

этому перемещения должны происходить как можно быстрее. При смене 

позиции нужно сначала убедится в отсутствии угрозы. 

Выделяются также иные укрытия, в качестве которых используются 

любые непробиваемые или частично пробиваемые преграды, а именно:  

 строительные элементы (блоки, бочки); 

 элементы зданий и сооружений (крыльцо, поребрик, забор  

и т. п.); 

 элементы мебели и обстановки (при стрельбе в помещении). 

Выбирая укрытие, сотрудник органов внутренних дел должен руко-

водствоваться общими требованиями в частности: 

1. По возможности не прислоняться к укрытию. Находясь к нему 

вплотную, сотрудник органов внутренних дел (стрелок) лишит себя воз-

можности для маневра. Расстояние от преграды до стрелка должно состав-

лять от 30 см до одного метра или больше. 

2. Следует тактически грамотно использовать укрытие. Нужно 

минимизировать площадь тела, выступающего из-за укрытия, а также ис-

пользовать для стрельбы по возможности обе руки. 

3. Вести огонь, используя боковые поверхности укрытия, а не верх-

нюю его часть. Исключения составляют случаи стрельбы из-за таких про-

тяженных укрытий, как канава, забор, парапет и др.). 

4. Необходимо учитывать тип оружия, который использует  пра-

вонарушитель, и помнить, что надежность укрытия зависит от сектора 

обстрела – чем острее угол стрельбы, тем меньше безопасного простран-

ства остается за выбранным укрытием. 

5. При стрельбе сотрудником органов внутренних дел из-за укры-

тия центр тяжести тела должен быть смещен в сторону, прикрытую 

препятствием. Данное необходимо, чтобы в случае получения ранения 

падение происходило в сторону укрытия, тем самым скрывая раненного  

от дальнейшего поражения.   
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3. ИЗГОТОВКИ ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ  
И ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ,  
СОСТОЯЩИХ НА ВООРУЖЕНИИ  
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 

 

Рассматривая изготовки при стрельбе с использованием дополни-

тельного снаряжения, уделим особое внимание стрельбе с фонарем  

и стрельбе с использованием автомобиля в качестве укрытия. 

Большинство случаев применения оружия сотрудниками органов 

внутренних дел происходит в условиях недостаточной видимости: в тем-

ное время суток, в различных затемненных помещениях и др. Стрельба  

в затемненных помещениях особенно актуальна для сотрудников, входя-

щих в состав нарядов патрульно-постовой службы полиции, которые  

во время несения службы должны осматривать расположенные на марш-

рутах места возможного укрытия преступников и правонарушителей – 

подвалы, чердаки, нежилые строения, парки, скверы, строящиеся здания, 

отстойники на вокзалах и станциях и т. п. 

Заступающему на службу сотруднику органов внутренних дел необ-

ходимо иметь при себе карманный электрический фонарь. Для успешного 

одновременного применения фонаря и пистолета его действия должны от-

вечать ряду требований, основным из которых является удобство удержа-

ния одной рукой и возможность включения-выключения большим паль-

цем. При этом желательно, чтобы фонарь включался при нажатии кнопки, 

а выключался при ее отпускании. Именно при таком расположении кнопки 

включения фонарем будет удобно пользоваться в связке «фонарь-оружие». 

Включение фонаря кнопкой, расположенной на его торцевой части, позво-

ляет использовать при стрельбе удержание пистолета двумя руками. Ме-

ханизм активации светового луча при удержании пистолета двумя руками 

позволяет не тратить время на выключение и не сможет случайно ослепить 

сотрудника органов внутренних дел.   

Кроме торцевой кнопки фонарь должен быть снабжен коротким 

страховочным ремешком в виде петли, надеваемой на запястье, что позво-

лит, не теряя его, менять хват пистолета, производить смену магазина  

и пользоваться дополнительным снаряжением, требующим свободных рук. 

Некоторые изготовки для стрельбы с использованием фонаря:  
1. Сотрудник органов внутренних дел удерживает пистолет в од-

ной руке, а фонарь в другой. Фонарь удерживается сгибом ладони, кнопка 

включения прижата большим пальцем, страховочная петля накинута на за-

пястье. Рука с фонарем согнута в локте и отведена в сторону на уровне 
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плеча или чуть выше, чтобы источник света располагался на уровне плеча 

сотрудника органов внутренних дел (стрелка). Такое расположение источ-

ника света позволяет осветить прицельные приспособления, что будет спо-

собствовать наведению пистолета на цель (рис. 46). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 46 

 

 

Цель такого расположения фонаря при ведении огня состоит в дез-

ориентации правонарушителя по поводу точного местонахождения со-

трудника органов внутренних дел (стрелка) относительно источника света. 

Однако внутри помещений из-за отраженного от стен света скрыть свое 

положение, как правило, не удается. Очевидно, что при таком способе 

стрельбы с одной руки фонарь может размещаться относительно тела по-

разному. 

2. Сотрудник органов внутренних дел при удержании пистолета 

одной рукой руку с фонарем использует в качестве бокового упора. Кисть 

руки, удерживающей фонарь, прижимается к рукоятке пистолета вторыми 

фалангами сжатых вокруг фонаря пальцев. Удержание фонаря таким обра-

зом позволяет частично гасить импульс отдачи, а при использовании  

на фонаре страховочной петли перейти на удержание пистолета двумя ру-

ками или произвести смену магазина (см. рис. 47). 

Данная изготовка позволяет частично устранить недостатки при 

стрельбе при удержании пистолета одной рукой. 
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Рисунок 47 

 

 

Возможным вариантом рассмотренной изготовки будет удержание 

связки «оружие-фонарь» на запястье. При этом запястье руки с пистолетом 

располагается поверх запястья руки с фонарем. Локоть руки с фонарем 

опущен вниз. Не следует в прямом смысле слова опираться рукой с писто-

летом на запястье другой руки. Надежность прицеливания и контроль отда-

чи обеспечиваются в результате изометрического напряжения, создаваемого 

усилием на разведение рук и плотного совмещения запястий их внешней 

стороной. 

3. Сотрудник органов внутренних дел удерживает фонарь с разме-

щением его корпуса между указательным и средним пальцами и воздей-

ствием на расположенную на торце кнопку основанием большого пальца 

той же руки. Пистолет удерживается одной рукой в обычном захвате,  

а вторая рука мизинцем, средним и безымянным пальцами придерживает 

пистолет в обычном двуручном хвате. Такая техника обеспечивает изомет-

рическое напряжение, позволяющее в полной мере воспользоваться пре-

имуществами удержания оружия двумя руками, и почти не уступает удер-

жанию оружия без фонаря (см. рис. 48). 

Основным недостатком в данном случае является необходимость ис-

пользования тонких фонарей для более надежного захвата и выступающей 

кнопке на торце. Использовать фонари со значительно большим диамет-

ром корпуса не получится, как и не удастся воспользоваться моделями  

без выступающей задней кнопки. 
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Рисунок 48 
 

 

Отметим, что оптимальный вариант стрельбы с фонарем отсутствует. 

Приобрести достаточные навыки можно путем отработки большего числа 

техник. В определенных обстоятельствах наиболее эффективным может 

оказаться любой из известных способов совмещения оружия и ручного 

фонаря. 

Автомобиль является наиболее универсальным укрытием, позволя-

ющим сотруднику органов внутренних дел вести огонь из различных по-

ложений: сидя из салона; стоя с опорой на крышу; с колена с опорой  

на крыло; с колена, укрываясь за дверью; лежа из-под кузова. 

Изготовки для стрельбы с использованием транспортных 

средств:  

Сидя из салона машины. Положительным моментом является  

то, что сотрудник органов внутренних дел на 2/3 скрыт элементами кузова 

автомобиля и может вести огонь, в том числе во время преследования  

по ходу движения автомобиля через водительское окно (см. рис. 49) или 

пассажирское окно (см. рис. 50). 

Если автомобиль движется, то отрицательным фактором будет явля-

ется значительная потеря в обзорности и невозможность смены положения 

для стрельбы на положение лежа или стоя. Если автомобиль стоит на ме-

сте, то отрицательным фактором будет является долгая смена на другие 

положения. 
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Рисунок 49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 50  
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Стоя из-за автомобиля с опорой на крышу (рис. 51). Положение 

обеспечивает хорошую опору, но оставляет в зоне возможного поражения 

верхнюю часть тела.  

Безопаснее вести стрельбу путем использования автомобиля как двер-

ной проем, то есть из-за задней части кузова. 

 

 

 

Рисунок 51 
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С колена с опорой на крыло (рис. 52). Для лучшего укрытия со-

трудника органов внутренних дел (стрелка) стоит стрелять с одной руки, 

разместившись за передней стойкой автомобиля.  

Кузов при этом представляет хорошую защиту, но лишает стреляю-

щего возможности контролировать боковой сектор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 52  
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С колена, укрываясь за дверью (рис. 53). Положение для стрельбы 

является удобным. Для перехода в него сразу из салона возможны вариан-

ты стрельбы через опущенное окно или через щель между рамкой двери  

и передней стойкой.  

Стрелять можно как с двух рук, так и с одной руки, однако нужно 

учитывать, что ноги сотрудника органов внутренних дел (стрелка)  

при этом не защищены элементами кузова. Перемещение возможно только 

назад или вбок в сторону открывания двери. 

 

 

 

Рисунок 53 
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Стрельба из-под кузова автомобиля (рис. 54). Подобная позиция 

позволяет стрелять только из положения лежа (лежа на боку). Поражение 

правонарушителя возможно только в нижнюю часть тела (ноги). Обзор 

значительно затруднен.  

При стрельбе из-под автомобиля с маленьким клиренсом прицель-

ные приспособления использовать сложно. 

 

 

 

Рисунок 54 
 

 

Отметим, что автомобиль является универсальным укрытием, поз-

воляющим вести огонь путем использования различных положений, одна-

ко нужно помнить, что кузов автомобиля не является абсолютно непроби-

ваемым, особенно его отдельные элементы: стекла, двери и др. 

Также при стрельбе из-за кузова автомобиля ноги сотрудника орга-

нов внутренних дел (стрелка) не защищены. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Сотрудники органов внутренних дел в повседневной деятельности 

должны придерживаться основных принципов и правил соблюдения мер 

личной безопасности, своевременно и грамотно уметь реагировать на лю-

бую угрозу. Только такое поведение позволит существенно снизить сте-

пень риска получить ранение, а также предотвратить гибель сотрудника 

органов внутренних дел в условиях огневого контакта с правонарушите-

лями. 

Эффективность решения профессиональных задач в условиях при-

менения оружия может быть значительно повышена за счет грамотного 

использования нестандартных положений для стрельбы, что, в свою оче-

редь, требует тренировок в рамках профессиональной служебной подго-

товки. Такие занятия могут проводиться в дни организации практических 

стрельб в помещениях стрелкового тира. 

С помощью специально подготовленных щитов в стрелковой галерее 

возможно моделирование любых укрытий, за которыми возможно разме-

щение мишеней, создание макетов помещений и т. п.  

Для повышения качества и эффективности проводимых занятий 

необходимо заранее составлять ситуационные задачи и рассматривать дей-

ствия по их наиболее эффективному решению. 

Огневая подготовка является одной из частей профессиональной 

подготовки сотрудников органов внутренних дел, осуществляемой в обра-

зовательных организациях и по месту основной службы с целью получе-

ния и совершенствования умений и навыков, необходимых для выполне-

ния служебных обязанностей. 
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