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Введение 

В профессиональной деятельности сотрудников патрульно-постовой 

службы полиции часто возникают ситуации ограничения свободы пере-

движения противника во взаимодействии с напарником, при этом тактиче-

ски и технически грамотные действия сотрудников приводят к быстрому 

и успешному выполнению задачи силового задержания правонарушителя. 

Действующее Наставление по организации физической подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации
1
 предусматривает обучение взаи-

модействию сотрудников при применении физической силы, в том числе 

боевых приемов борьбы, в составе подразделения (группы), но вместе 

с тем дает только несколько рекомендаций. 

Особенностью служебной деятельности патрульно-постовой службы 

полиции
2
 является охрана общественного порядка в составе парного пат-

руля, в связи с этим для данной категории сотрудников актуально обучение 

применению боевых приемов борьбы во взаимодействии с ассистентом. 

Несмотря на тенденцию последних лет к снижению, преступность 

в России продолжает оставаться на высоком уровне. Так, по данным ГИАЦ 

МВД России за 2021 год зарегистрировано 2044,04 тыс. преступлений, что 

на 1,9% меньше, чем за аналогичный период прошлого года (2044,2 тысяч 

преступлений). В общественных местах было зарегистрировано 581,2 тысяч 

преступлений, в том числе более 338 тысяч на улицах, площадях, в парках 

и скверах, где, в основном, и происходит несение службы патрулями ППСП. 

Если к этим цифрам прибавить количество административных правонару-

шений, то число увеличится многократно. Несомненно, проблема обеспе-

чения охраны общественного порядка в этих условиях остается острой.  

В своей практической деятельности сотрудники патрульно-постовой 

службы полиции сталкиваются с противодействием законным требованиям, 

нередко правонарушители оказывают физическое сопротивление. Неумелые 

действия сотрудников при подавлении сопротивления и дальнейшем  

задержании правонарушителей с применением физической силы в обще-

ственных местах, способствуют распространению негативного мнения  

о профессионализме сотрудников полиции. Требования законодательства  

о минимизации ущерба при задержании
3
 усложняют выполнение задачи 

ограничения свободы передвижения правонарушителя.  
                                           
1
 Наставление по организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской 

Федерации : приложение к приказу МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 (с изм. и доп.).  
URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201708180039?rangeSize=%D0%92% 
D1%81%D0%B5 (дата обращения: 30.07.2021). Далее – «НОФП» или «Наставление». 
2
 Далее – «ППСП». 

3
 О полиции : федер. закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (с изм. и доп.). URL: http://pravo. 

gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102145133 (дата обращения: 18.06.2021). 
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§ 1. Состояние проблемы обучения сотрудников полиции 
силовому задержанию правонарушителей  
на примере сотрудников подразделений  
УМВД России по Брянской области 

Сотрудники подразделений патрульно-постовой службы полиции 

осуществляют свою правоохранительную деятельность в общественных 

местах, где может находиться большое скопление людей, в таких ситуациях 

применение огнестрельного оружия при задержнии правонарушителей оказы-

ется невозможным, и требуется противодействовать правонарушителям  

посредством психологического воздействия, применения боевых приемов 

борьбы и другими способами.  

В связи с этим к уровню профессиональной подготовленности, 

в частности к физической подготовке, сотрудников предъявляются высокие 

требования. Обучение применению боевых приемов борьбы, которые  

предназначены для отражения нападения, обезвреживания, задержания 

и доставления правонарушителя, является одной из главных составляющих 

физической подготовки в органах внутренних дел. 

Сотрудники органов внутренних дел, в том числе и сотрудники под-

разделений ППСП проходят профессиональное обучение, повышение ква-

лификации и переподготовку. На занятиях по физической подготовке 

выявляются сотрудники, имеющие недостаточный уровень физической 

и тактико-технической подготовленности. С целью выработки мер повы-

шения эффективности обучения авторами было проведено исследование 

организации профессиональной деятельности, касающееся использования 

навыков, выработанных на занятиях по физической подготовке сотрудни-

ков ППСП УМВД России по Брянской области. 

В рамках проводимого исследования осуществлялся анализ докумен-

тальных и научно-методических источников по проблеме обучения тактике 

силового задержания и доставления правонарушителя в органы внутренних 

дел патрулем патрульно-постовой службы полиции. 

Так, например, в Наставлении по организации физической подготовки 

в органах внутренних дел Российской Федерации о взаимодействии сотрудни-

ков при задержании правонарушителя упоминается в нескольких пунктах, 

а именно: 

проведение боевых приемов борьбы с предварительным отвлечением 

внимания (пункт 65.1 НОФП); 
предварительное определение ролей: кому первому проводить прием, 

а кому создавать благоприятные условия для его успешного выполнения, 

используя для этого сковывающие захваты, обхваты, удушающие приемы 

и т.д. (пункт 65.2 НОФП); 



 

6 

сотрудник, создававший благоприятные условия партнеру, проводит 

болевой прием после того, как он выполнен им (пункт 65.3 НОФП). 
Данные рекомендации носят общий характер, больше относятся к так-

тике действий сотрудников, в них нет описания техники выполнения приемов 

и последовательности действий сотрудников при силовом задержании. 

Кроме этого, в пунктах 62 «Обучение сковыванию наручниками, связы-

ванию веревкой, брючным ремнем» и 63 «Обучение наружному досмотру» 

имеется описание совместных действий сотрудников при ограничении 

свободы передвижения правонарушителя, а именно: сковывание наручни-

ками вдвоем в положении «стоя у стены» (п. 62.7 НОФП); действия по про-

ведению наружного досмотра двумя сотрудниками (п. 63.9, 63.10, 63.11 
НОФП) расписаны более подробно в сравнении с предыдущими. 

Вместе с тем в Наставлении уделяется внимание вопросам оказания  

помощи при нападении, в некоторой мере данные действия также можно  

отнести к взаимодействию сотрудников. 

Таким образом, в основополагающем документе, регламентирующем 

физическую подготовку сотрудников полиции, такому компоненту про-

фессиональной деятельности, как ограничение свободы передвижения 

правонарушителя при взаимодействии уделяется недостаточное внимание. 

В Уставе патрульно-постовой службы полиции
1
 имеется только одна 

рекомендация по задержанию лиц, подозреваемых в совершении правона-

рушений при несении патруля двумя и более сотрудниками. В разделе 

«Особенности задержания и доставления в органы внутренних дел лиц, 

подозреваемых в совершении преступлений» (п. 267 Устава), описывается 

тактика действий наряда: «При проверке документов и опросе подозревае-

мого патрульный (постовой) должен стоять вполоборота в одном шаге 

от проверяемого и быть готовым к отражению нападения». На наш взгляд, 

этих рекомендаций недостаточно, с точки зрения обеспечения безопасно-

сти необходимо подготовить рекомендации обоим сотрудникам в зависи-

мости от развития ситуации по степени напряженности. 

Вопросы взаимодействия при задержании правонарушителя в научных 

и учебно-методических работах, посвященных обучению сотрудников поли-

ции (милиции) боевым приемам борьбы, рассматривались довольно часто
2
. 

                                           
1
 Устав патрульно-постовой службы полиции: приложение к приказу МВД России 

от 29.01.2008 № 80 (с изм. и доп.). URL: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&link_id= 
10&nd=205008041&collection=1 (дата обрашения: 18.06.2021). Далее – «Устав». 
2
 Баркалов С.Н., Флусов Е.В. Методические подходы к обучению сотрудников патрульно-

постовой службы полиции взаимодействию при силовом задержании правонарушителя //  
Известия Тульского гос. ун-та. Физическая культура. Спорт. 2018. № 3. С. 8-12; Действия  
сотрудников патрульно-постовой службы полиции в типовых ситуациях: памятка. М.: ДГСК 
МВД России, 2014. 57 с.; Комплекс базовых боевых приемов борьбы: учебное пособие / 
А.В. Карасев [и др.]. М.: ЦОКР МВД России, 2015. 76 с.; Колюхов В.Г. Физическая подготовка 
сотрудников органов внутренних дел: учебное пособие. М.: ЦОКР МВД России, 2006.136 с. 
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Большинство авторов в своих работах рассматривают отдельные элементы 

решения проблемы взаимодействия сотрудников при силовом задержании 

правонарушителя, уделяя данному аспекту незначительное внимание 

в процессе обучения. При этом многие авторы отмечают, что задержание 

правонарушителя, оказывающего сопротивление, целесообразно выполнять 

с силовым перевесом, вдвоем или в группе, взаимодействуя друг с другом
1
. 

Однако авторами не обнаружено работ, раскрывающих проблему взаимо-

действия сотрудников полиции при силовом задержании правонарушите-

ля, оказывающего сопротивление, и предлагающих методику обучения 

технико-тактическим действиям. 

В период прохождения сотрудниками ППСП профессионального 

обучения по программе «Повышение квалификации сотрудников органов 

внутренних дел, привлекаемых к проведению контртеррористических опе-

раций на территории Северо-Кавказского региона Российской Федерации» 

по должности служащего «Полицейский» нами предпринята попытка 

определения отдельных специфических элементов их служебной деятельности: 

проведен их анкетный опрос. Также опросом охвачены сотрудники отдель-

ного батальона ППСП УМВД России по городу Брянску.  

В анкетном опросе приняли участие 144 полицейских, в том числе 

сотрудники роты, обеспечивающей общественный порядок при проведе-

нии массовых и спортивных мероприятий (48 сотрудников). Все респон-

денты − мужчины, средний возраст которых составил 28 лет, средний стаж 

работы в должности – 4 года. 

Кроме этого авторами были изучены соответствующие документаль-

ные источники (приказы, должностные инструкции и т.д.), проведены пе-

дагогическое наблюдение и интервьюирование, проанализирован 

хронометраж служебно-профессиональной деятельности, также собраны 

данные, касающиеся отношения сотрудников к физической подготовке, 

организации в подразделениях процесса обучения профессионально важ-

ным физическим качествам; предпринята попытка выяснения факторов,  

сопровождающих сотрудников ППСП в ситуациях применения ими в своей 

служебной деятельности физической силы и специальных средств 

при выполнении силового задержания, в том числе взаимодействуя со своим 

напарником. 

Необходимо отметить, что в большинстве случаев задержание  

сопротивляющихся правонарушителей проводилось во взаимодействии  

с напарником или в составе группы из трех сотрудников. При этом в 62% 

                                           
1
 Баркалов С.Н., Герасимов И.В. Тактические особенности применения силовых способов 

задержания правонарушителей // Современные проблемы науки и образования. 2014. № 6. 
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случаев правонарушитель переводился в положение «лежа», после чего 

под воздействием болевых приемов на него надевались наручники.  

В других случаях сотрудники применяли болевые приемы «стоя», палку 

специальную и удары руками и ногами (по 22%). Конкретизируя боевые 

приемы борьбы при задержании правонарушителей во взаимодействии 

с напарником, применение которых наиболее эффективно, респонденты 

отметили бросок через бедро, загиб руки за спину толчком, рычаг руки внутрь. 

На вопрос, как часто при задержании во взаимодействии с напарни-

ком (в составе группы) сопротивляющийся правонарушитель оказывался 

в положении «лежа», 62 % респондентов ответили, что в половине и более 

случаев; 24 % – в менее половине случаев; 12 % – в менее четверти случаев, 

а 2 % − никогда. Затем правонарушитель оказывался в следующих положе-

ниях: «на животе» – 52% случаев; «на спине» – 24% случаев; «на коленях» 

(в упоре на коленях) – 12 % случаев; «на боку» – 8 % случаев; «сидя» – 4 % 

случаев. 

После обработки полученных данных в их совокупности получается, 

что наиболее эффективным способом при задержании правонарушителя, 

оказывающего сопротивление, является ограничение свободы его передви-

жения двумя сотрудниками полиции во взаимодействии. 

Анализ собранных материалов позволяет сделать вывод: о недоста-

точном уровне подготовленности сотрудников полиции к взаимодействию 

при силовом задержании правнарушителя; об отсутствии в доступных доку-

ментальных и научно-методических источниках целостной методики обу-

чения взаимодействию сотрудников полиции при силовом задержании 

правонарушителей (имеется лишь описание некоторых элементов техниче-

ских действий).  

Опираясь на данные приведенного выше анализа деятельности  

сотрудников ППСП, в целях устранения вышеуказанных недостатков (вос-

полнения пробелов) авторами предпринята попытка разработки научно обо-

снованной методики обучения взаимодействию сотрудников полиции при 

силовом задержании правонарушителей, оказывающих сопротивление, 

в разных ситуациях служебной деятельности. 
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§ 2. Методика обучения сотрудников полиции  
взаимодействию при силовом задержании правонарушителей 

Наиболее типичной ситуацией, требующей применения физической 

силы, является задержание лица, оказывающего противодействие законным 

требованиям сотрудника полиции, при проведении специальных операций 

задержания лиц, совершивших правонарушение, и в других ситуациях. 

Взаимодействие сотрудников – это согласованное применение физи-

ческой силы, технико-тактических действий, имеющих целью ограничение 

свободы передвижения правонарушителя, оказывающего сопротивление. 

Под результатом силового задержания правонарушителя следует понимать 

доставление его различными способами (в пешем порядке под воздействием 

болевого приема или угрозы оружием, автотранспортом и т.д.) в отдел  

полиции или любое другое специальное помещение для осуществления 

дальнейших процессуальных действий по привлечению данного лица  

к ответственности за совершенное правонарушение. 

Задержание правонарушителя сотрудниками во взаимодействии 

условно можно разделить на несколько блоков: 

выполнение болевых приемов, ограничивающих подвижность  

задерживаемого, в том числе с переводом в положение «лежа»; 

надевание наручников (связывание подручными средствами); 

проведение наружного досмотра; 

конвоирование. 

Выполнение болевых приемов, ограничивающих подвижность 

Физическое задержание во взаимо-

действии может осуществляться при раз-

личном расположении сотрудников: оба 

спереди (фото 1); один спереди, другой 

сзади (см. фото 2); оба сзади (см. фото 3).  
В момент задержания сотрудник № 1 

блокирует задерживаемого, захватом левой 

руки или корпуса, № 2 выполняет болевой 

прием на правую руку, бросок или свали-

вание с последующим переводом в поло-

жение «лежа на животе», переходом 

к заведению рук за спину и надеванию 

наручников. 

Фото 1 
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Блокирование руки выполняется захватом руки противника двумя 

руками и плотным прижатием ее к груди (фото 4а, 4б). 

  

Фото 2 

Фото 4а Фото 4б 

Фото 3 



11 

Во всех случаях необходимо учитывать, что при задержании выполне-
ние загиба руки за спину обоими сотрудниками создает условия для ухода  
от такого положения. Хорошо физически подготовленный задерживаемый 
может в определенный момент выполнить кувырок вперед и освободиться 
от захватов, поэтому сотрудникам целесообразно выполнять разноимен-
ные болевые приемы «стоя», например, один делает загиб руки за спину,  
а второй – рычаг руки через предплечье или дожим кисти «под ручку». 

Взаимодействие при подходе спереди 

Взаимодействие при подходе спереди − наиболее часто используемое 

положение, когда оба сотрудника находятся лицом к задерживаемому 

(см. фото 1), при этом один из сотрудников должен стоять вполоборота 

в одном шаге от проверяемого, второй располагается слева от сотрудника № 1 

и спереди-сбоку от проверяемого. 

Вариант № 1 

Первый сотрудник (далее − № 1) блокирует левую руку противника 

захватом двумя руками; 

Второй сотрудник (далее − № 2) проводит один из болевых приемов:  

загиб руки за спину рывком; загиб руки за спину скручиванием; рычаг руки 

через предплечье, «дожим кисти под ручку» (фото 5а); 
№ 1 переходит из положения блокирования руки на болевой прием 

(фото 5б). 
  

Фото 5а Фото 5б 
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Вариант № 2 

Сотрудники № 1 и № 2 захватывают руки противника и начинают 

выполнять загиб руки скручиванием или одновременно рывок на себя 

(фото 6а); оказавшись сзади противника, с толчком свободной рукой 

в плечевой сустав и толчком стопой в сторону, в подколенный сгиб  

(фото 6б) переводят в положение «лежа на животе».  

После этого один из сотрудников выполняет удушающий захват  

плечом и предплечьем, в это время второй сотрудник надевает на руку 

первое замковое устройство (см. фото 6в) и удерживает ее на болевом приеме; 

№ 1 отпускает удушающий захват, заводит левую руку за спину 

и переходит на левую сторону; 

№ 2 заводит правую руку противника за спину и упирается коленом 

в крестец (см. фото 6г), завершает надевание наручников.  

 

Вариант № 3 

Сотрудники № 1 и № 2 захватывают руки двумя руками или кисти 

на дожим, выполняют заднюю подножку, сваливая противника на спину 

(см. фото 7а); 
№ 2 скручиванием руки внутрь переводит противника в положение 

«лежа на животе», садится «верхом» и блокирует руку (см. фото 7б). 

Фото 6б Фото 6а 
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Фото 6в Фото 6г 

Фото 7а Фото 7б 
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Вариант № 4 

№ 1 проводит любой бросок с переходом на удержание; 

№ 2 проводит дожим кисти на свободной руке (см. фото 8а); 
№ 1 проводит узел руки рукой с переходом к заведению руки  

за спину (см. фото 8б) с одновременным переворотом в положение «лежа 

на животе» и садится «верхом» ноги на коленях; 

№ 2 передвигается за головой, скручивая руку внутрь, фиксирует  

рычаг руки внутрь (см. фото 8в). 

 

 

 

  

Фото 8а Фото 8б 

Фото 8в 
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Взаимодействие при подходе один спереди, другой сзади 
 

Вариант 1 

№ 1 проводит блокирование руки или рычаг локтя через предплечье; 

№ 2 проводит загиб руки за спину толчком (фото 9). 
 

Вариант 2 

№ 1 проводит удушение плечом и предплечьем при подходе сзади; 

№ 2 проводит рычаг локтя через предплечье (фото 10); 
№ 1  переходит на загиб руки за спину.  

 
 

Вариант 3 

№ 1 при подходе сзади выполняет удушение плечом и предплечьем 

с надавливанием ладонью на затылок, и под удушающим воздействием 

сажает или ставит противника на колени; 

№ 2  при подходе спереди надевает наручники (см. фото 11). 

Фото 9 Фото 10 
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Взаимодействие сотрудников при подходе к правонарушителю сзади 

Вариант 1 

№ 1  блокирует левую руку противника захватом двумя руками; 

№ 2  проводит загиб руки за спину толчком (фото 12). 

 

 

  

Фото 11 

Фото 12 
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Вариант 2 

№ 1 проводит дожим кисти под ручку; 

№ 2 проводит загиб руки за спину толчком (фото 13). 
 

Вариант 3 

№ 1 захватывает голову сбоку под плечо и проводит болевой прием 

на шею; 

№ 2 проводит загиб руки за спину толчком (фото 14). 

Вариант 4 

№ 1 проводит бросок с захватом ног сзади, с переходом на удушение 

плечом и предплечьем (см. фото 15а); 
№ 1, подойдя с правого бока противника, захватывает его руку  

и, скручивая внутрь, отводит ее назад, затем выполняет загиб руки 

за спину (см. фото 15б). 

 
Фото 13 Фото 14 
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Взаимодействие сотрудников при сковывании наручниками 

При надевании наручников независимо от положения противника 

необходимо соблюдать следующие условия: 

противник должен быть плотно прижат грудью и животом к опоре 

(горизонтальной поверхности, стене и т.п.); 

сковывание наручниками осуществляется, поочередно заводя руки 

под болевым воздействием за спину; 

при надевании наручников необходимо следить за тем, чтобы замковое 

устройство примыкало к тыльной поверхности запястья, и вращающаяся 

скоба двигалась в направлении, исключающем возможность ее зацепления 

за одежду; 

по возможности, если это позволяет конструкция наручников,  

замочные скважины должны быть направлены вверх;  

фиксация наручников должна осуществляться в положении, исклю-

чающем освобождение, при этом имеющем достаточный зазор для свободной 

циркуляции крови. 

При таком надевании наручников руки противника будут оставаться 

в удобном для него положении, что позволит ему находиться в наручниках 

длительное время. С учетом этих условий наручники целесообразно наде-

вать следующим образом: 

Фото 15а Фото 15б 
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Надевание наручников в положении «лежа» 

Если задержание производится с переводом противника в положении 

«лежа», то вначале его необходимо перевернуть в положение «лежа на жи-

воте» и поднять руки, выкручивая их внутрь (фото 16а). 
Затем № 2 производит следующие действия: 

заводит правую руку противника за спину и садится «верхом» на его 

спину, поставив левую ногу на колено, а правую на стопу, либо коленом 

левой ноги упирается в спину, а правую ставит на стопу; левой рукой  

захватывает кисть правой руки сверху прямым хватом, а правой за локоть; 

обеими руками увеличивает заведение руки, оказывая на нее болевое воз-

действие (фото 16б); 

 
 

ставит левую ногу на стопу таким образом, чтобы локоть (плечо) 

упирался в голень (блокировать руку голенью); левой рукой отводит левую 

руку противника, правой рукой освобождает запястье, отодвинув рукав  

на руке противника, достает наручники и берет первое замковое устрой-

ство сектором вниз;  

  

Фото 16а Фото 16а 
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левой рукой, захватив за большой палец, отводит левую руку про-

тивника, приводя ее в положение, удобное для надевания замкового 

устройства, заводит за ее запястье снизу замковое устройство и надевает 

его (фото 16в). 
Аналогичным способом надевает второе замковое устройство  

на другую руку (фото 16г). Производит дожим и фиксацию замковых 

устройств наручников. 

Надевание наручников в положении «стоя у стены» 

Первый сотрудник удерживает ассистента на загибе правой руки 

за спину и принимает положение для проведения наружного досмотра 

под воздействием загиба руки за спину в положении «стоя у стены», пре-

секая его попытки вырваться или оказать сопротивление. 

Второй сотрудник подходит с левой стороны к ассистенту, ставит 

свою правую стопу вплотную к его левой ноге изнутри. Правой рукой 

прижимает левую (свободную) руку ассистента к стене (фото 17а). Левой 

рукой берет за большой палец (снизу), заводит ее за спину и разворачивает 

кисть наружу. Правой рукой вынимает наручники и сковывает его левую 

руку (фото 17б). Берет левой рукой свободный наручник, а правой рукой 

большой палец руки ассистента, удерживаемой напарником, и сковывает  

правую руку ассистента (фото 17в). Затем берет на загиб его левую руку. 

  

Фото 16в Фото 16г 
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Фото 17а 

Фото 17б Фото 17в 
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§ 3. Тактика силового задержания и доставления 
правонарушителей в органы внутренних дел 

Каждый сотрудник органов внутренних дел (далее – ОВД) при задержа-

нии правонарушителя сталкивается с трудностями доставления, так как 

они (правонарушители) часто вооружены колюще-режущими предметами, 

и, как показывает практика, нередко имеют при себе травматическое 

или огнестрельное оружие, с использованием которых правонарушители 

при доставлении в ОВД могут оказать сопротивление либо напасть 

на выполняющего свои обязанности сотрудника. Поэтому при задержании 

правонарушителя необходимо принять меры, обеспечвающие личную безо-

пасность сотрудников, произведя наружный осмотр путем прощупывания 

одежды задержанного лица с наружной стороны в местах наиболее веро-

ятного сокрытия оружия и предметов, которые могут быть использованы 

в качестве оружия, согласно Уставу патрульно-постовой службы полиции
1
 

(ст. 266). 
Доставление нарушителя – это правовая принудительная мера,  

состоящая в кратковременном ограничении свободы действий и передви-

жения лица и перемещении его с места совершения административного 

правонарушения в орган внутренних дел (полицию), в служебное помещение. 

Целями доставления являются: составление протокола об административном 

правонарушении; пресечение правонарушения (например, при посягатель-

ствах на охраняемые объекты и другое имущество, при нарушении режима 

Государственной границы Российской Федерации, неповиновении сотруд-

никам ОВД; установление личности нарушителя при отсутствии у него  

документов, удостоверяющих личность, и свидетелей, которые могут сообщить 

о нем необходимые данные; установление принадлежности транспортных 

средств и перевозимых грузов при отсутствии необходимых документов; 

установление принадлежности орудий совершения или непосредственного 

предмета административного правонарушения. 

После доставления в ОВД производится досмотр, регламентируемый 

Кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях
2
  

 

                                           
1
 Устав патрульно-постовой службы полиции: приложение к приказу МВД России 

от 29.01.2008 № 80 (с изм. и доп.). URL: https://base.garant.ru/12159440/ (дата обращения: 
20.08.2022). 
2
 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях: федер. закон 

от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ (с изм. и доп.) URL: https://www.consultant.ru/ 
document/cons_doc_LAW_34661/ (дата обращения: 20.08.2022). 
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(далее – КоАП РФ). Досмотру должно предшествовать предложение упол-

номоченных работников лицу, в отношении которого имеются данные 

о совершении правонарушения, или в иных предусмотренных законом 

случаях, предъявить документы, подтверждающие личность задержанного, 

вещи, другие предметы, являющиеся орудием совершения или непосред-

ственным объектом правонарушения. Предметы, обнаруженные у досмат-

риваемого, являющиеся орудием совершения или непосредственным объ-

объектом правонарушения, изымаются должностными лицами органов, 

предусмотренными соответствующими статьями КоАП РФ. Об этом изъятии 

вещей (документов) составляется протокол либо делается запись в прото-

коле осмотра места совершения административного правонарушении или 

протоколе об административном задержании. Вместе с тем при производстве 

досмотра должностные лица должны соблюдать бдительность и осторож-

ность, чтобы исключить возможность внезапного нападения со стороны 

досматриваемого лица или его сообщников. В исключительных случаях 

при наличии достаточных оснований полагать, что при физическом лице 

находятся оружие или иные предметы, которые могут быть использованы 

для причинения вреда жизни и здоровью других лиц, личный досмотр,  

досмотр вещей, находящихся при физическом лице, могут быть осуществ-

лены без понятых. В случае необходимости применяются фото- и кино-

съемка и иные установленные способы фиксации вещественных 

доказательств (ст. 27.7 КоАП РФ). 
Доставление задержанных в полицию производится на специальном 

полицейском транспорте, а при его отсутствии – на автомобилях, принад-

лежащих организациям и гражданам. Не допускается использование 

для этих целей общественного транспорта, автомобилей специального 

назначения – пожарных, инкассаторских, скорой и неотложной помощи 

(кроме случаев, когда необходимо оказание медицинской помощи), а также 

транспорта, принадлежащего дипломатическим, консульским и иным пред-

ставительствам иностранных государств, международным организациям. 

Патрульный (постовой) при доставлении задержанного должен 

предусмотреть меры предосторожности на случай попытки со стороны его 

сообщников создать условия для побега или насильственного освобождения, 

следить, чтобы задержанный не выбросил или не передал кому-либо веще-

ственные доказательства и не принял от соучастников оружие или другие 

средства нападения. 
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Проведение наружного осмотра стоя у стены 

Наружный осмотр вдвоем в положении стоя у стены проводится 

под воздействием загиба руки за спину.  

Первый сотрудник удерживает ассистента с его правой стороны 

в положении для проведения наружного досмотра под воздействием загиба 

правой руки за спину стоя у стены, пресекая его попытки вырваться 

или оказать сопротивление проведению наружного досмотра.  

Второй сотрудник подходит с левой стороны к ассистенту, ставит 

свою правую стопу вплотную к его левой ноге изнутри. Левой рукой при-

жимает левую (свободную) руку ассистента к стене, надавливая на пред-

плечье, правой – упирается в спину (фото 18а). Первый сотрудник 

досматривает ассистента со своей стороны (со стороны захваченной руки) 

(фото 18б). По окончании проведения им досмотра второй сотрудник  

выполняет загиб левой руки за спину (см. фото 18в) и досматривает его  

со своей стороны (см. фото 18г). 
 

  

Фото 18а Фото 18б 
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Посадка задержанного в автомобиль 

В патрульных автомобилях дорожно-патрульной службы полиции 

с кузовами типа «седан» и «купе» задержанных можно перевозить только 

по одному. Когда автомобилей для этой цели недостаточно, организуется 

поочередная доставка задержанных либо принимаются меры по вызову 

специального транспортного сред-

ства, предназначенного для перевозки 

заключенных. 

Перед посадкой задержанного  

в патрульный автомобиль заднее  

сидение полностью освобождается  

от находящихся на нем предметов 

и оборудования, которые могут быть 

использованы для нанесения ударов. 

В салоне автомобиля включается 

свет и не выключается до высадки  

задержанного в ОВД. 

Первым на заднее сидение  

позади водителя садится сотрудник, 

страхующий посадку задержанного, 

вторым – задержанный, третьим –

патрульный, сопровождающий задер-

жанного в наручниках (см. фото 19 а-в). 

Фото 18в Фото 18г 

Фото 19а 
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Доставление задержанного пешим порядком осуществляется, как 

правило, двумя и более сотрудниками полиции, один из которых должен 

идти рядом с задержанным, ведя его, а другой – сзади, наблюдая за пове-

дением доставляемого и окружающих. 

При необходимости задерживаемого доставляют под воздействием 

болевого приема, проводимого одним сотрудником (фото 20) или двумя. 

В этом случае желательно выполнять разноименные приемы (фото 21). 

Фото 19б Фото 19в 

Фото 20 Фото 21 
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Методические указания по отработке технико-тактических 

действий силового задержания и доставления правонарушителя 

Обучение взаимодействию, как правило, проводится на завершающем 

этапе процесса физической подготовки сотрудников, после освоения всего 

арсенала технических действий боевых приемов борьбы. В связи с этим 

методика отработки технико-тактических действий по взаимодействию 

при задержании сопротивляющегося правонарушителя заключается  

в последовательном выполнении следующих тренировочных заданий: 

изучение приемов задержания по частям и слитно без сопротивления 

ассистента; 

отработка приемов в различных положениях «лежа» с сопротивлени-

ем ассистента после взятия захвата; 

отработка приемов по заданию преподавателя в различных захватах 

и положениях с дозируемым сопротивлением невооруженного и воору-

женного ассистента, заканчивая приемами задержания и сопровождения; 

проведение учебно-тренировочных схваток с невооруженным и воору-

женным ассистентами различного веса и роста в стойке с переходом 

в положение «лежа». 

Для закрепления навыков выполнения разученных приемов во взаи-

модействии с напарником, формирования двигательного стереотипа необ-

ходимо многократное их повторение, а в целях доведения исполнения 

до автоматизма требуется их отработка в постепенно усложняющейся  

обстановке и в разнообразных условиях.  

Например, для закрепления и совершенствования навыков силового 

задержания и доставления правонарушителя в органы внутренних дел парным 

патрулем можно использовать следующие упражнения (для этого группа 

делится на «тройки»): 

первый сотрудник, по указанию преподавателя, совершает нападение на 

второго, а третий оказывает помощь (по ситуации); 

один выходит из помещения, где проходят занятия, а затем  

по команде преподавателя заходит в помещение, где «правонарушитель» 

совершает нападение на другого сотрудника. Исходя из сложившейся  

ситуации, необходимо быстро принять решение и оказать помощь другому 

сотруднику. 

При выполнении упражнений следует обращать внимание на выбор 

наиболее эффективного способа взаимопомощи в каждой конкретной  

ситуации создавшейся обстановки и проводить работу над ошибками. 
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Заключение 

Одной из задач физической подготовки сотрудников полиции явля-

ется овладение ими арсеналом боевых приемов борьбы для успешного 

проведения силового задержания правонарушителей в различных условиях. 

При этом наиболее эффективным и безопасным является ограничение  

свободы передвижения правонарушителя при проведении боевых приемов 

борьбы во взаимодействии с напарником. Действующее Наставление  

по организации физической подготовки в органах внутренних дел Россий-

ской Федерации предусматривает обучение взаимодействию сотрудников 

при применении боевых приемов борьбы в составе подразделения (группы), 

но дает при этом несколько коротких рекомендаций.  

В ходе подготовки издания авторами изучена существующая практика 

применения сотрудниками полиции боевых приемов борьбы при силовом 

задержании правонарушителей, на примере профессиональной деятельности 

сотрудников подразделений УМВД России по Брянской области; проведен 

анализ состояния проблемы обучения взаимодействию сотрудников поли-

ции при силовом задержании правонарушителей; разработана методика 

обучения сотрудников полиции взаимодействию при силовом задержании 

правонарушителей с применением боевых приемов борьбы и специальных 

средств. 
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