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Введение 

 

Проблемы, связанные с обеспечением личной безопасности участ-
ковых уполномоченных полиции на современном этапе развития обще-
ства, обращают на себя все более пристальное внимание. Серьезную 
озабоченность вызывают проблемы личной безопасности при осу-
ществлении профилактического обхода административного участка. 
В процессе выполнения служебных обязанностей участковый уполно-
моченный полиции вынужден общаться с различными категориями 
граждан, в т.ч. с лицами с девиантным поведением. Велика вероятность 
быть подвергнутым насилию с их стороны. Поэтому рассмотрение осо-
бенностей обеспечения личной безопасности самим участковым упол-
номоченным полиции при осуществлении профилактического обхода 
административного участка представляется достаточно значимым и ак-
туальным вопросом.  

Рассматривая личную безопасность участковых уполномоченных 
полиции как систему, включающую ряд мер, касающихся тактических, 
правовых, защитных, специальных, педагогических, а также психоло-
гических, следует уделять внимание совершенствованию процессов 
обеспечения и сохранения здоровья и жизни данной категории сотруд-
ников полиции с возможностью эффективного поддержания оператив-
но-служебных показателей.  

В экстремальной ситуации участковым уполномоченным полиции 
важно четко знать алгоритм своих действий с опорой на российское 
законодательство, при этом сохранять психологическую готовность 
к самозащите и нейтрализации нападающего правонарушителя. Это 
обусловливает необходимость владения тактическими и боевыми прие-
мами борьбы, которые позволят предотвратить агрессивные проявления 
в начале развития опасной ситуации. Вместе с тем не всегда удается 
предотвратить агрессию с самого начала, в связи с этим необходимо 
вносить коррективы в образовательный процесс, направленный на 
обеспечение личной безопасности участкового уполномоченного поли-
ции при осуществлении профилактического обхода административного 
участка. 
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§ 1. Права и обязанности участкового  
уполномоченного полиции  

при осуществлении профилактического обхода 
административного участка 

 

Служба участковых уполномоченных полиции в повседневной опе-
ративно-служебной деятельности органов внутренних дел занимает од-
ну из наиболее важных и главных позиций среди подразделений поли-
ции. В основе данной службы заложена защита основных прав и свобод 
граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без граж-
данства от преступных и иных противоправных посягательств по месту 
жительства (регистрации) или пребывания.  

Правовую основу деятельности участковых уполномоченных поли-
ции составляют Конституция Российской Федерации, общепризнанные 
принципы и нормы международного права, международные договоры 
Российской Федерации, федеральные конституционные законы, феде-
ральные законы, приказы МВД и иные нормативные правовые акты. 

В соответствии с приказом МВД России от 29 марта 2019 г. № 205 

«О несении службы участковым уполномоченным полиции на обслу-
живаемом административном участке и организации этой деятельно-
сти» за участковым уполномоченным полиции приказом начальника 
территориального органа МВД России на районном уровне закрепляет-
ся административный участок, размеры и границы которого определя-
ются: в городах – исходя из численности проживающего населения 
и граждан, состоящих на профилактическом учете, состояния опера-
тивной обстановки, особенностей административно-территориального 
деления муниципальных образований, в сельской местности – в грани-
цах одного или нескольких объединенных общей территорией сельских 
населенных пунктов, на территории закрытого административно-

территориального образования – в границах контролируемой зоны, 
в соответствии с установленными нормативами их штатной численно-
сти. 

В соответствии с нормами данного нормативно-правового акта ос-
новными формами несения службы участковым уполномоченным по-
лиции являются: 

1) проведение профилактического обхода административного участка; 
2) осуществление приема граждан и рассмотрение их обращений; 
3) проведение индивидуальной профилактической работы с гражда-

нами; 
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4) проведение отчетов перед населением о проделанной работе. 
Работа участковых уполномоченных полиции во время проведения 

профилактического обхода закрепленного за ними административного 
участка заключается в проведении следующих мероприятий: 

 в посещении зданий, строений и сооружений, расположенных на 
территории административного участка, в т.ч. важных, особо важных 
объектов и объектов жизнеобеспечения, при необходимости с обследо-
ванием подъездов, чердачных и подвальных помещений объектов; 

 посещении жилых помещений в целях общения и установления 
взаимного доверия с их собственниками и иными гражданами, прожи-
вающими в них; 

 организации взаимодействия с собственниками или представите-
лями собственников объектов, расположенных на территории админи-
стративного участка, в целях обеспечения общественного порядка 
и общественной безопасности; 

 вручении визитных карточек гражданам и представителям орга-
низаций, расположенных на территории административного участка. 

Профилактический обход административного участка участковым 
уполномоченным полиции проводится ежедневно во время исполнения 
им служебных обязанностей в соответствии с графиком несения служ-
бы, а также с учетом складывающейся оперативной обстановки. 

При посещении жилища граждан или иного объекта участковый 
уполномоченный полиции обязан представиться, назвать свою долж-
ность, звание, фамилию, предъявить по требованию гражданина 
в развернутом виде служебное удостоверение, сообщить цель посе-
щения, вручить визитную карточку, проинформировать о местона-
хождении участкового пункта полиции, комнаты приема населения, 
днях и часах приема граждан. 

Результаты профилактического обхода, посещения каждой кварти-
ры (жилого дома, комнаты) заносятся в схему жилого дома с указанием 
даты посещения, а также фиксируются в паспорте на жилой дом (жилые 
дома). 

Ежедневно осуществляя административную деятельность на обслу-
живаемой территории, в т.ч. и в процессе профилактического обхода 
административного участка, участковый уполномоченный полиции 
проводит индивидуально-профилактическую работу с лицами, в отно-
шении которых установлен административный надзор.  

В соответствии с законодательством административный надзор 
устанавливается в целях предупреждения совершения преступлений 
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и административных правонарушений определенной категорией лиц, 
оказания на них индивидуального профилактического воздействия, для 
защиты государственных и общественных интересов. 

Осуществление профилактических обходов административного 
участка позволяет эффективно выполнять служебно-профессиональные 
обязанности и зависит от скрупулезной работы по обследованию всех 
объектов, располагающихся на закрепленной территории. В рамках 
проведения мероприятий по профилактической работе высокую значи-
мость имеет реализация предупредительных и разъяснительных бесед 
среди граждан и жильцов, индивидуально-профилактическая работа на 
ответственном участке. 

Кроме того, что участковый уполномоченный полиции при осу-
ществлении профилактического обхода административного участка 
осуществляет индивидуально-профилактическую работу с населением, 
он также выполняет задачи по охране общественного порядка и обеспе-
чению общественной безопасности. В соответствии с пунктом 6 ч. 1 

ст. 2 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции» 
(далее – ФЗ «О полиции») в компетенцию участкового уполномоченно-
го полиции входит обеспечение правопорядка в общественных местах, 
находящихся на территории административного участка. Обществен-
ный порядок связывается участковым уполномоченным полиции только 
с правовыми нормами и трактуется как урегулированные законодатель-
ством социальные связи, складывающиеся, как правило, в публичных 
(общественных) местах. 

Под общественными местами на территории административного 
участка понимаются улицы, площади, стадионы, скверы, парки, дет-
ские, образовательные, медицинские организации, объекты спорта, 
прилегающие к ним территории; организации культуры; иные места 
массового скопления граждан и места нахождения источников повы-
шенной опасности, прилегающие к ним территории; дворы, подъезды, 
лестницы, лестничные площадки, лифты жилых домов, детские пло-
щадки и др. Действующее законодательство об административных 
правонарушениях указывает на то, что общественный порядок может 
быть нарушен и не в публичных местах, а в целом в жилом секторе. 
Проявлениями нарушений общественного порядка в местах прожива-
ния граждан чаще всего выступают: громкая музыка, крики в ночное 
время, семейно-бытовое дебоширство. 

Охрана общественного порядка осуществляется участковым упол-
номоченным полиции ежедневно во время исполнения им служебных 
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обязанностей в соответствии с графиком несения службы путем патру-
лирования, при этом чаще всего оно сочетается с основной формой 
несения службы на административном участке – профилактическим 
обходом. Патрулирование как форма охраны общественного порядка 
закреплена пунктом 6 ч. 1 ст. 13 ФЗ «О полиции». Закон наделил участ-
кового уполномоченного полиции правом патрулировать населенные 
пункты и общественные места, при этом ему разрешено использовать 
и другие формы охраны общественного порядка. 

Под формой охраны общественного порядка следует понимать 
внешнее выражение расстановки и использования сил и средств поли-
ции, отражающее содержание их конкретной деятельности по выполне-
нию оперативно-служебных задач. 

Патрулирование представляет собой обход территории администра-
тивного участка в целях поддержания стабильной оперативной обста-
новки и правопорядка, недопущения, выявления и пресечения правона-
рушений. Охрана общественного порядка участковым уполномоченным 
полиции путем патрулирования осуществляется только в форменной 
одежде при обязательном наличии служебного удостоверения 
и нагрудного знака. В его экипировку входят огнестрельное оружие 
с двумя снаряженными магазинами, специальные средства (в т.ч. ра-
диостанция), папка с бланками для документирования правонарушений. 
Патрулирование административного участка осуществляется как еди-
нолично, так и совместно с помощником участкового уполномоченного 
полиции, сотрудниками других подразделений органов внутренних дел, 
внештатными сотрудниками полиции, членами народных дружин в пе-
шем порядке либо на служебном автомобиле. 

Как правило, во время патрулирования участковый уполномочен-
ный полиции действует в составе группы (подразделения). Перед за-
ступлением на охрану общественного порядка участковый уполномо-
ченный полиции проходит инструктаж, где доводится информация 
о цели мероприятия, задачах по охране общественного порядка, мерах 
личной безопасности, а также осуществляется проверка знаний дей-
ствующего законодательства. 

Во время патрулирования осуществляется визуальное наблюдение 
за оперативной обстановкой на территории обслуживаемого админи-
стративного участка, обследуются на предмет антитеррористической 
защищенности подъезды, чердачные и подвальные помещения различ-
ных объектов, находящихся на маршруте патрулирования. При патру-
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лировании участковый уполномоченный полиции обращает особое 
внимание: 

 на граждан, которые проявляют подозрительную насторожен-
ность и беспокойство; 

 лиц, находящихся в состоянии опьянения, которые не могут 
самостоятельно ориентироваться в окружающей обстановке или пе-
редвигаться; 

 лиц, одетых не по сезону или в одежду, не соответствующую ро-
сту и комплекции; 

 лиц, имеющих повязки и травмы; 
 лиц, переносящих габаритные предметы; 
 лиц, схожих по приметам, указанным в ориентировках, как скры-

вающихся от органов дознания, следствия и суда, уклоняющихся от ис-
полнения уголовного наказания, без вести пропавших. 

В процессе патрулирования участковый уполномоченный полиции 
проверяет места концентрации людей, собирающихся в скверах, парках, 
дворах, подъездах домов и других местах. Он проводит с ними разъяс-
нительную работу, в случае необходимости пресекает антиобществен-
ное поведение отдельных граждан, не создавая конфликтную ситуацию. 
При патрулировании участковый уполномоченный полиции обращает 
внимание на безнадзорных детей и детей, играющих в опасных местах. 

Во время патрулирования участковый уполномоченный полиции 
выявляет на административном участке лиц, незаконно изготавливаю-
щих, приобретающих, хранящих, перерабатывающих, потребляющих 
без назначения врача, пропагандирующих и сбывающих наркотические 
средства, психотропные вещества и их аналоги или прекурсоры, новые 
потенциально опасные психоактивные вещества, а также занимающих-
ся незаконным посевом или выращиванием запрещенных к культивиро-
ванию наркотикосодержащих растений; выявляет и пресекает наруше-
ния Правил регистрации, соблюдения гражданами, имеющими граж-
данство (подданство) иностранных государств, и лицами без граждан-
ства установленных для них правил пребывания на территории Россий-
ской Федерации.  

Следует также отметить, что во время патрулирования территории 
административного участка выявляется брошенный, бесхозный 
и разукомплектованный автотранспорт, принимаются меры к установ-
лению его принадлежности, осуществляется проверка на предмет 
нахождения в розыске. Кроме того, участковый уполномоченный по-
лиции при осуществлении мероприятий по охране общественного по-
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рядка оказывает содействие сотрудникам полиции и органов предва-
рительного следствия в преследовании и задержании лиц, подозревае-
мых в совершении преступления.  

К другим формам охраны общественного порядка, проводимым 
участковым уполномоченным полиции на территории обслуживаемого 
административного участка, относятся: операция, целевое оперативно-

профилактическое мероприятие, комплексное профилактическое меро-
приятие, рейд и др. 

Операция – это мероприятие, включающее в себя систему согласо-
ванных и взаимосвязанных по цели, месту, времени и способам дей-
ствий подразделений и нарядов полиции, проводимых по единому пла-
ну и направленных на достижение одной или нескольких целей. На тер-
ритории административного участка проводятся следующие операции, 
направленные на поддержание общественного порядка и обеспечение 
общественной безопасности: «Арсенал», «Безопасный дом», «Мак», 
«Вернем детей в школу» и др. 

Целевое оперативно-профилактическое мероприятие проводит-
ся силами полиции с целью оперативной отработки определенной тер-
ритории (населенного пункта, участка местности, объекта) со сложной 
оперативной обстановкой и одновременного выполнения нескольких 
задач по предупреждению и пресечению правонарушений. Для обеспе-
чения эффективности таких мероприятий составляется план расстанов-
ки нарядов полиции, привлекаются дополнительные силы охраны об-
щественного порядка. Как правило, участковый уполномоченный поли-
ции координирует деятельность сил, задействованных в мероприятии, 
и направляет наряды в места совершения преступлений и администра-
тивных правонарушений.  

Комплексное профилактическое мероприятие проводится сила-
ми служб и подразделений полиции в районах со сложной оперативной 
обстановкой в сфере охраны общественного порядка с целью ком-
плексного решения задач профилактического характера. Такие меро-
приятия, как правило, проводятся на основе детального анализа опера-
тивной обстановки по заранее разработанному плану с использованием 
мер профилактики правонарушений, которые применяются к лицам, 
состоящим на профилактическом учете в органах внутренних дел. 

Рейд – мероприятие с использованием сил и средств полиции для 
последовательного выполнения одной или нескольких задач по отдель-
ным направлениям оперативно-служебной деятельности органов внут-
ренних дел. Проведение рейдов характеризуется постоянной координа-
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цией действий и последовательностью их осуществления, заблаговре-
менной подготовкой и активной работой нарядов полиции по выявле-
нию и пресечению правонарушений на территории обслуживаемого 
административного участка. 

Исходя из смысла пункта 6 ч. 1 ст. 2 ФЗ «О полиции», на участково-
го уполномоченного полиции возложена обязанность совместно с орга-
низаторами публичных мероприятий обеспечивать общественный по-
рядок и безопасность граждан либо оказывать в этих вопросах содей-
ствие организаторам массовых мероприятий. Кроме того, участковый 
уполномоченный полиции осуществляет охрану общественного поряд-
ка и обеспечение общественной безопасности на административном 
участке в период избирательной кампании. Согласно пункту 31 ч. 1 

ст. 12 ФЗ «О полиции» участковый уполномоченный полиции обязан 
осуществлять охрану помещений, где хранятся бюллетени для голосо-
вания на выборах, референдумах, а также участвовать в обеспечении 
безопасности граждан и общественного порядка в помещениях для го-
лосования и на территориях вокруг них. 

Таким образом, деятельность участкового уполномоченного поли-
ции при осуществлении профилактического обхода административного 
участка представляет собой систематическую работу по надзору за со-
блюдением действующего законодательства, защите жизни, здоровья, 
прав и свобод физических и юридических лиц, интересов общества 
и государства от преступных и административно наказуемых посяга-
тельств, безотлагательное принятие мер по предотвращению, устране-
нию и снижению угрозы правам и свободам конкретного человека, со-
здаваемой противоправными деяниями или общественно опасными со-
бытиями.  
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§ 2. Основы обеспечения личной безопасности 
участкового уполномоченного полиции  

при осуществлении профилактического обхода 
административного участка 

 

Профессиональная защищенность участкового уполномоченного 
полиции – явление многоплановое, включающее ряд взаимосвязанных, 
но самостоятельных компонентов. Среди них выделяют: 

 материально-техническую защищенность: соответствие матери-
ально-технического обеспечения профессиональной деятельности 
участковых уполномоченных полиции современным реалиям;  

 экономическую защищенность: соответствие материально-

финансового обеспечения участкового уполномоченного полиции его 
жизненным потребностям;  

 правовую защищенность: соответствие нормативной базы дея-
тельности участковых уполномоченных полиции объективным услови-
ям этой деятельности;  

 социально-психологическую защищенность: соответствие «ими-
джа полицейского» профессиональному и личностному типу участко-
вого уполномоченного полиции;  

 информационную защищенность: соответствие возможности по-
лучения информации, необходимой для служебной деятельности; 

 психологическую защищенность: соответствие специальных мер 
профилактики и предотвращение психологической деформации лично-
сти участкового уполномоченного полиции;  

 кадровую защищенность: соответствие уровню служебного про-
фессионализма;  

 специальную защищенность: соответствие эффективности ряда 
мер оперативного и розыскного характера по защите органов внутрен-
них дел от негативного воздействия преступности;  

 физическую защищенность: соответствие системы правового ха-
рактера, обеспечивающей безопасность жизни и здоровья в процессе 
решения оперативно-служебных задач. 

Эффективные действия участкового уполномоченного полиции по 
обеспечению физической безопасности при выполнении служебно-

профессиональных задач обусловлены четырьмя факторами:  

 личными качествами сотрудника, необходимыми для обеспечения 
физической безопасности;  

 анализом и оценкой случаев получения смертельных ранений, 
тяжелых ранений или травм участковыми уполномоченными полиции 
при выполнении ими оперативно-служебных задач;  
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 выявлением конкретных способов и приемов обеспечения личной 
безопасности в ситуациях непосредственной опасности для жизни 
и здоровья;  

 тактическими способами действий участковых уполномоченных 
полиции, повышающими эффективность обеспечения личной физиче-
ской безопасности.  

В связи с тем, что профилактические обходы административных 
участков участковыми уполномоченными полиции в соответствии 
с графиком несения службы должны проводиться ежедневно с обяза-
тельным учетом складывающейся оперативной обстановки, следует 
раскрыть некоторые особенности тактических действий по обеспече-
нию личной безопасности в различных ситуациях, связанных с риском 
для здоровья и жизни. 

 

 

Меры личной безопасности участкового уполномоченного 
полиции при осуществлении профилактического обхода 

административного участка 

 

Для предотвращения внезапного 
нападения на улице 

используются следующие 
приемы: 

 следовать к месту работы по 
различным маршрутам, т.е. перио-
дически менять маршруты;  

 четко знать местонахожде-
ние отдела полиции при обходе 
административного участка; 

 разговоры с водителем остановленного автомобиля вести на без-
опасном расстоянии; 

 по неосвещенным улицам двигаться посередине, а углы домов 
обходить по увеличенному радиусу;  

 внимательно оценивать обстановку при ведении разговора по со-
товому телефону;  

 при движении по маршруту оставлять свободной хотя бы одну 
руку. Это способствует своевременному применению приемов само-
обороны в случае внезапного нападения;  

 в случае нападения отступать к стене ближайшего дома, затем 
выдвигаться к месту расположения отдела полиции. Запомнить приме-
ты нападающих.  

Обо всех фактах угроз своевременно докладывать рапортом руко-
водству подразделения с подробным изложением произошедшего. 
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Меры безопасности  
при передвижении  

на автомобиле 

Для недопущения захвата или угона слу-
жебного автотранспорта участковому упол-
номоченному полиции рекомендуется: 

 использовать автосигнализацию для за-
крытия служебного или личного автомобиля, 
не оставлять двигатель запущенным; 

 парковать автотранспорт необходимо на открытых участках 
местности; 

 осуществлять внешний осмотр автомобиля перед поездкой;  
 не подвозить незнакомцев;  
 обнаружив преследование, запомнить приметы автомобиля. Со-

общить о данном факте руководству, при необходимости связаться 
с ГИБДД МВД России;  

 при попытках принудительной остановки автомобиля осуществ-
лять маневрирование, одновременно включить звуковые сигналы;  

 если ожидается удар, то необходимо упереться выпрямленными 
руками в руль и нагнуть голову. После удара покинуть автомобиль.  

 

 

Меры личной безопасности участкового уполномоченного 
полиции при задержании и доставлении правонарушителя 

 

Общие рекомендации 
при задержании 

 знать приметы правонарушителя, по-
лучить информацию о его личности;  

 быть готовым к возможному оказа-
нию сопротивления правонарушителя при 
его задержании; 

 знать расположение объекта, в котором планируется задержание; 
 знать обязанности сотрудников полиции, задействованных 

в операции по задержанию правонарушителя. Организовать взаимную 
страховку; 

 ограничить переговоры по рации, телефону между сотрудниками, 

задействованными в операции; 
 в ходе задержания использовать специальные средства; 
 провести тщательный досмотр подозреваемого; 
 если преступники вооружены, необходимо предусмотреть уча-

стие в мероприятиях по их задержанию спецподразделений. 
Использование наручников для задержания подчиняется следую-

щему алгоритму:  

 необходимо поставить задержанного лицом к стене в неудобную 

позу, с широко расставленными ногами, при наличии возможности за-
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ставить лечь на живот. Руки задержанный должен держать за спиной 
или за головой;  

 ладони должны быть вывернуты наружу. Можно надеть наручни-
ки через брючный ремень;  

 пластиковые наручники требуют крестообразного расположения 
ладоней. Конструкция предполагает, что одна ладонь направлена к те-
лу, а другая ладонь – в противоположную сторону.  

Если преступник лежит на животе, то следует осуществлять кон-
троль обеих рук, находясь на безопасном расстоянии от задержанного. 

Работая с одной рукой задержанного, следует помнить, что другая рука 
подозреваемого остается свободной и требует дополнительного кон-
троля.  

Ситуация осложняется, если задержанных несколько. Тогда для 
предупреждения побега необходимо их сковать наручниками между 
собой. Для недопущения ударов или удушения сотрудника полиции 
время нахождения задержанного с наручниками, надетыми на руках, 
находящихся перед туловищем, должно быть минимальным.  

После досмотра правонарушителя следует провести досмотр поме-
щения и автомобиля, в которых находился задержанный.  

При задержании вооруженного преступника на улице использу-
ются следующие приемы: 

 разработать легенду по инсценировке дорожных работ, дорожно-

транспортного происшествия и других ситуаций и возможности ее реа-
лизации;  

 рассчитывать задержание на максимально короткое время с выде-
лением 2-3 сотрудников полиции на одного правонарушителя;  

 контролировать поведение посторонних граждан и складываю-
щуюся обстановку в целом;  

 продолжать досмотр, не останавливаясь на одном найденном за-
прещенном предмете;  

 пресекать попытку (попытки) задержанного избавиться от улик;  
 рассмотреть возможность привлечения дополнительного резерва 

сил и средств.  
Задержание в квартире многоквартирного жилого дома преду-

сматривает некоторые предварительные действия: 

 следует получить данные о владельце квартиры, предполагаемом 
круге его связей, о количестве находящихся там правонарушителей; 

 сделать запрос о количестве зарегистрированного оружия и бое-
припасов, находящихся в квартире; 
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 выяснить наличие запасных выходов, расположение комнат 
в квартире, а также окон; 

 распределить задачи и отработать взаимные действия; 
 определить возможную физическую подготовку правонарушите-

лей, их агрессивность, наличие боевого опыта, взаимоотношения между 
собой; 

 при организации засады в квартире сохранить первоначальную 
обстановку. Организовать наблюдение за людьми, проживающими 
в квартире, для исключения возможности предупреждения преступни-
ков о подготовленной засаде; 

 заканчивать проведение личного досмотра производством обыска 
помещения, в котором находились задержанные преступники. 

При подготовке к задержанию в отдельном строении следует: 

 учесть особенности данной постройки, место расположения, 
коммуникации на территории, материалы и прочность стен, наличие 
проемов, проходов, окон; 

 составить схему внутреннего расположения строения; 
 обеспечить безопасность мирных граждан при задержании пре-

ступников, организовать выставление заслонов и провести блокирова-
ние здания;  

 подойти группам захвата на кратчайшую дистанцию перед строе-
нием для возможности быстрого выдвижения;  

 определить наиболее удобный и оптимальный путь входа в стро-
ение;  

 соблюдать скрытность и осторожность, использовать местные 
условия для маскировки передвижения силовых групп; 

 использовать несколько вариантов окружения здания. В первом 
случае сотрудники полиции, используя особенности местности, выхо-
дят на исходный рубеж. После этого сотрудники, имея визуальный кон-
такт, расходятся в две стороны, тем самым блокируя преступников. Во 
втором случае старший ведет группу вокруг строения, определяя ис-
ходное место каждого сотрудника. Интервалы цепи определяются 
с учетом местного рельефа. Сближение начинается после окончатель-
ного окружения; 

 осуществлять захват в условиях достаточной видимости; 
 задержание и досмотр задержанного должны проводить двое со-

трудников полиции. При этом задачи третьего сотрудника сводятся к бо-
евой готовности и страховке в целях обеспечения личной безопасности. 

Задержание в общественных местах характеризуется некоторыми 
особенностями. В связи с высокой опасностью появления преступника 
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(преступников) в общественных местах и местах большого скопления 
граждан требуется негласное сопровождение последнего (последних) 
в более подходящее место для задержания и минимизации угрозы жиз-
ни и здоровью граждан. Поэтому задержание необходимо проводить 
внезапно и быстро с целью исключения возможности оказать сопротив-
ление подозреваемыми. 

Одежда, поведение и внешний облик сотрудников полиции, кото-
рые будут проводить задержание, должны соответствовать складываю-
щейся обстановке. Сотрудники полиции не должны отличаться от 
окружающих граждан, находящихся в общественном месте. 

Первоочередная цель групп резерва и прикрытия – обеспечение 
безопасности группы захвата. Важно своевременно пресечь попытки 
вмешательства в действия группы захвата. 

Если возникает ситуация, когда необходимо задержать несколько 

преступников, то следует разработать план задержания каждого из них. 
При разработке оперативной комбинации возможно привлечение руко-
водителей и работников предприятия, организаций, учреждений. 

Момент задержания необходимо выбирать в условиях неблагопри-
ятной для преступника ситуации. Предпочтительно создать обстановку, 

в которой его внимание будет отвлечено. 

Группа захвата формируется из расчета не менее четырех сотрудни-
ков полиции на одного задерживаемого. В ходе задержания двое со-
трудников полиции должны провести боевые приемы борьбы, третий 
сотрудник проведет личный досмотр, задача четвертого сотрудника – 

контроль окружающей обстановки. 
Доставление правонарушителя в отдел полиции происходит по 

следующему алгоритму: 

 до начала доставления важно распределить задачи между сотруд-
никами; 

 транспортировка более двух задержанных предполагает исполь-
зование специального автомобиля; 

 автомобиль заранее подготавливается. Это подразумевает исклю-
чение нахождения в салоне предметов, которые можно применить как 
оружие; 

 при посадке в автомобиль страхующий сотрудник первым зани-
мает место за водителем. Второй сотрудник или водитель садит задер-
жанного на правое заднее место в автомобиле так, чтобы страхующий 
сотрудник мог полностью контролировать ситуацию. Внутреннее осве-
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щение в автомобиле в ходе доставления задержанного должно быть по-
стоянно включено; 

 маршрут движения стоит разработать по наиболее освещенным 
улицам населенного пункта, что будет способствовать дополнительно-
му обзору; 

 выход из автомобиля осуществляется в обратном порядке; 
 по прибытии в отдел полиции не следует оставлять без внимания 

задержанного, контроль его поведения обязателен; 

 следует затем обратить внимание на отсутствие в зоне досягаемо-
сти различных предметов, которые можно использовать для нападения 
или совершения побега. Для предупреждения самоубийства ремни, 
шнурки и прочие длинные предметы должны быть изъяты. 

 

 

Действия участкового уполномоченного полиции  
при обнаружении подозрительного предмета,  
взрывного устройства, получении сообщения  

об угрозе взрыва или совершении взрыва 

 

Учитывая повышенную общественную опасность происшествий, 
связанных со взрывами, от участкового уполномоченного полиции тре-
буется особое внимание к любой информации об обнаружении объек-
тов, похожих на взрывоопасные предметы и взрывные устройства, 
и безусловное исполнение данных практических рекомендаций. В такой 
ситуации участковый уполномоченный полиции должен действовать 
профессионально и грамотно. Действия участкового уполномоченного 
полиции осуществляются при обнаружении как штатных взрывчатых 
веществ, боеприпасов и взрывных веществ, так и нештатных (само-
дельных). Все сотрудники правоохранительных органов обязаны сроч-
но проводить комплексные мероприятия по обеспечению личной без-
опасности и безопасности граждан при поиске взрывоопасных предме-
тов и незамедлительно реагировать на сообщения о возможном наличии 
этих предметов независимо от выполнения других служебных обязан-
ностей или нахождения (ненахождения) на службе. Особенно эти тре-
бования имеют актуальность во внеслужебное время. 

Меры по предупреждению угрозы взрывов, предпринимаемые 
участковым уполномоченным полиции: 

1. В ходе несения службы по охране общественного порядка и об-
щественной безопасности в местах массового скопления людей следует 
держать в поле зрения лиц, передвигающихся с сумками, рюкзаками, 
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баулами, большими пакетами. Внимание обращается на неадекватность 
поведения, некоторую отрешенность, попытки затеряться в толпе при 
появлении сотрудников полиции в форменной одежде. Отслеживаются 
лица, пытающиеся выйти из общественного места, предварительно 
оставившие находящуюся при них ручную кладь.  

В случае невозможности принятия оперативных мер со стороны 
участкового уполномоченного полиции крайне важно оперативно среа-
гировать на возможную опасность. Совместно с другими нарядами по-
лиции, несущими службу на закрепленной территории, провести поиск 
и задержание подозреваемого лица. 

2. Реалии современного общества обязывают участкового уполно-
моченного полиции на обслуживаемом административном участке 
устанавливать контакты с гражданами, находящимися продолжитель-
ное время, в силу ряда обстоятельств, на обслуживаемой территории, 
а также с должностными лицами, место работы которых находится 
в районе ответственности; проводить с ними беседы по особенностям 
антитеррористической безопасности, основам профилактики и пресече-
ния террористических актов, важности незамедлительного информиро-
вания правоохранительных органов об обнаружении предметов, похо-
жих на взрывоопасные. 

Находясь на административном участке, следует уделять повышен-
ное внимание осмотру мест вероятной установки взрывных устройств, 
отслеживать припаркованный автотранспорт с нечеткими или нестан-
дартными регистрационными номерами. 

При появлении любой информации о случаях обнаружения взрыв-
ных устройств, взрывчатых веществ, взрывоопасных предметов и пред-
метов, похожих на взрывоопасные, участковый уполномоченный поли-
ции принимает меры, включающие: запись установочных данных за-
явителя, а также иные сведения, имеющие значение для предотвраще-
ния и раскрытия преступления; доклад оперативному дежурному отде-
ла полиции; установление и задержание лиц, в отношении которых 
имеются обоснованные подозрения об их причастности к подготовке 
взрыва; обеспечение безопасности граждан путем удаления их из зоны 
возможного поражения. 

При обнаружении взрывного устройства и взрывоопасных 
предметов участковый уполномоченный полиции должен: 

 не касаясь подозрительного предмета, провести его визуальный 
осмотр; 

 об обнаруженном предмете доложить дежурному органа внут-
ренних дел, сообщив внешние признаки, местонахождение, время обна-
ружения и другие обстоятельства, имеющие значение для дела; 
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 предпринять необходимые меры по удалению от места обнаруже-
ния на безопасное расстояние посторонних лиц, не допуская паники; 

 место обнаружения взрывного устройства взять под охрану 
и ожидать прибытия оперативной группы; 

 по прибытии оперативной группы доложить об обстоятельствах 
происшествия и предпринятых мерах. 

В случае непосредственного получения от граждан находок, ко-
торые по внешнему виду напоминают взрывные устройства, участко-
вому уполномоченному полиции необходимо: 

 поместить их в безопасное место и исключить доступ к ним по-
сторонних лиц; 

 зафиксировать установочные данные гражданина, передавшего 
находку, и другую информацию, имеющую значение для дальнейшего 
раскрытия преступления;  

 немедленно осуществить доклад оперативному дежурному отдела 
полиции; 

 предпринять все необходимые меры к установлению и задержа-
нию лиц, в отношении которых имеются обоснованные подозрения об 
их причастности к противоправным действиям. 

Категорически запрещается: 
 каким-либо образом воздействовать на объекты, напоминающие 

по форме взрывоопасные предметы или взрывные устройства; 

 пытаться самостоятельно обезвредить указанные объекты; 

 в обезвреживании подозрительных объектов пользоваться помо-
щью посторонних лиц, в т.ч. военнослужащих. 

При получении информации об угрозе взрыва участковый упол-
номоченный полиции обязан: 

1. Немедленно прибыв на место происшествия, установить заявите-
ля либо свидетелей и уточнить информацию об обнаруженном бесхоз-
ном или подозрительном предмете, его местонахождении. 

2. Установив заявителя или свидетелей обнаружения бесхозного 
или подозрительного предмета, необходимо записать их полные дан-
ные, попросить отойти на безопасное расстояние и оставаться там до 
прибытия следственно-оперативной группы. 

3. Провести визуальный осмотр подозрительных (бесхозных) пред-
метов. Запрещается производить самостоятельно осмотр зданий объек-
та и прилегающей к нему территории, автостоянок с целью обнаруже-
ния взрывоопасных предметов, взрывных устройств, взрывчатых ве-
ществ. 

4. В случае подтверждения информации о взрывном устройстве при 
визуальном осмотре подозрительного предмета необходимо доложить 
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дежурному органа внутренних дел. Принять исчерпывающие меры по 
эвакуации людей из опасной зоны с привлечением служб безопасности 
близлежащих объектов (частных охранных предприятий). 

5. В целях недопущения паники не следует объявлять истинную 
причину эвакуации. Маршруты прохода эвакуируемых в безопасную 
зону организуются как можно дальше от взрывного устройства. 

6. Организовать охрану места происшествия с выставлением оцеп-
ления по периметру зоны возможного поражения, попутно привлекая 
других сотрудников органов внутренних дел и сотрудников частных 
охранных предприятий. 

7. Запрещается накрывать обнаруженный предмет бронежилетами, 
различного рода противовзрывными одеялами и какими-либо другими 
предметами и материалами. 

8. Сообщить диспетчеру коммунальных служб о необходимости от-
ключения объектов газо-, энерго- и водоснабжения. 

9. Фиксировать письменно всё, что имеет отношение к данному 
происшествию. В случае изменения оперативной обстановки немедлен-
но докладывать в дежурную часть.  

10. По прибытии следственно-оперативной группы, ответственного 
руководителя осуществить доклад о принятых мерах и проведенных 
мероприятиях, в дальнейшем действовать по его указанию. 

Действия участкового уполномоченного полиции после взрыва: 
1. Доложить оперативному дежурному отдела полиции о масштабе 

и последствиях взрыва. Довести в полном объеме информацию, которая 
может иметь значение для дальнейшего раскрытия преступления. 

2. Принять меры по поиску и задержанию лиц, подозреваемых в со-
вершении взрыва. 

3. Оказать первую помощь пострадавшим, а также обеспечить беспре-
пятственное прибытие на место происшествия медицинских работников. 

4. В случае необходимости организовать вызов аварийных служб. 
5. Организовать охрану места происшествия. 
6. Установить свидетелей, очевидцев, средства видеофиксации, 

находящиеся в районе места происшествия. 
6. Рапортом доложить о происшедшем. 
Рекомендуемое удаление рубежа оцепления при обнаружении 

взрывоопасных предметов от места их нахождения:  
 граната PГД-5 – 50 м;  
 граната Ф-1 – 200 м;  
 тротиловая шашка массой 200 г – 45 м;  
 тротиловая шашка массой 400 г – 55 м;  
 пивная банка емкостью 0,33 л – 60 м;  
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 кейс («дипломат») – 230 м;  
 дорожный чемодан – 350 м;  
 автомашина класса «Жигули» – 460 м;  
 автомашина класса «Волга» – 580 м;  
 микроавтобус – 920 м;  
 грузовая машина (фургон) – 1240 м. 

Рекомендации в отношении 
подозреваемых в установке 

взрывных устройств 
(взрывоопасных предметов) 

 не следует недооценивать 
подозреваемого; 

 к правонарушителю позво-
лительно приблизиться только 
в том случае, если возможно 
предугадать любые обстоятельства 
его сопротивления; 

 безопасную дистанцию до правонарушителя следует соблюдать 
всегда; 

 напарника надо постоянно прикрывать, а он подстраховывает со 
своей стороны; 

 не следует доверять подозреваемому;  

 на месте происшествия нужно держать в поле зрения всех окру-
жающих, следить за движениями рук, ног; 

 нельзя поворачиваться к подозреваемому или правонарушителю 
спиной; 

 для беседы с правонарушителем выбирается максимально удоб-
ное место, хорошо просматриваемое, т.е. такое, чтобы свет падал ему 
в лицо и он находился постоянно на свету; 

 законные меры пресечения сопротивления правонарушителя сле-
дует использовать в полной мере; 

 личный досмотр каждого задержанного правонарушителя произ-
водится медленно и тщательно; 

 при использовании фонаря луч его света нацеливается сверху 
и прямо в глаза правонарушителю; 

 при инцидентах и конфликтах с правонарушителями желательно 
снижать насколько возможно напряженность;  

 проверяемые документы следует брать той рукой, которая не ис-
пользуется для применения оружия; 

 не следует ослаблять бдительность, осматривая документ в руках, 

нужно внимательно следить за поведением владельца документа; 

 если лицо, показывающее документ, роняет его, нужно пред-
ложить ему самому поднять, при этом следует находиться на без-
опасной дистанции. 
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Особенности задержания подозреваемых в установке 
взрывных устройств (взрывоопасных предметов) 

 

Практика осуществления задержаний преступников, причастных 
к установке взрывных устройств (взрывоопасных предметов), свиде-
тельствует о необходимости повышения уровня взаимодействия право-
охранительных органов при поиске подозреваемых в зданиях, помеще-
ниях или строениях. В ходе планирования задержания следует учиты-
вать особенности строения, место расположения, наличие коммуника-
ций, прочность стен и их состав, количество входов, проемов, окон 
и внутренних перегородок.  

Внутреннее расположение комнат или помещений можно устано-
вить, изучив заранее подготовленную схему строения либо опросив 
граждан, бывавших в нем. 

Задерживая преступников, следует: 
 обеспечить безопасность посторонних граждан; 

 одновременно выставить заслоны, блокировать здание; 

 штурмовая группа должна выдвинуться на минимально близкое 
расстояние перед строением; 

 обозначить безопасный и удобный путь сближения и проникно-
вения в здание; 

 экипировать штурмовую группу необходимым оборудованием 
и специальными средствами; 

 соблюдать скрытность и осторожность, использовать местные 
условия для маскировки передвижения силовых групп. 

Окружение здания может осуществляться по нескольким вариан-
там. В первом случае сотрудники, используя особенности местности, 
выходят на исходный рубеж. После этого сотрудники, имея визуальный 
контакт, расходятся в две стороны, тем самым блокируя преступников.  

Во втором случае старший ведет группу вокруг строения, определяя 
исходное место каждого сотрудника. Интервалы цепи определяются 
с учетом местного рельефа. Сближение начинается после окончательного 
окружения. 

Во всех случаях задержания сотрудники полиции должны быть 
проинструктированы о возможном наличии у подозреваемого дополни-
тельного взрывного устройства, самодельного взрывного устройства 
или взрывоопасного предмета, а также о существующей вероятности 
задержания террориста-смертника. 
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Тактика применения боевых приемов борьбы в единоборстве 
с подозреваемым в установке взрывного устройства 

(взрывоопасных предметов) 

 

Применение технических действий зависит от индивидуальных 
особенностей участкового уполномоченного полиции, его способностей 
планировать свои действия, варьировать их в различных ситуациях. 

Навыки рукопашного боя и тактическое мастерство способствуют 
активной нейтрализации сильных сторон правонарушителя и позволяют 
увидеть слабые стороны его подготовки. 

Тактические действия по направлениям подразделяются: 
 на подготовительные, предшествующие непосредственному 

нападению и обороне; 
 наступательные, состоящие из подготовительных действий и дей-

ствий непосредственного нападения; 
 оборонительные. 
Подготовительные действия сотрудника при задержании 

направлены: 
 на получение первоначально информации о подготовленности 

противника, его выносливости, силе, ловкости; 
 сокрытие своих замыслов с помощью обманных движений; 
 вызов противника на неподготовленную атаку.  
Наступательные действия направлены на проведение атаки 

и контратаки. 
Атака – одно из эффективных тактических средств различных еди-

ноборств, напрямую влияющее на достижение победы. Атаки прово-
дятся с дальней, средней и ближней дистанции. Успех будет зависеть от 
расстояния между участковым уполномоченным полиции и правона-
рушителем. Чем ближе это расстояние (дистанция), тем быстрее 
и незаметнее будет наносимый удар. При этом сложность защиты от 
удара с такой дистанции значительно возрастает. Соответственно, 
длинная дистанция способствует подготовке способа защиты и подго-
товке контратаки. 

При проведении атаки участковый уполномоченный полиции дол-
жен: 

 стремиться атаковать противника не прямолинейно, а использо-
вать финты, движения с уходами в левую и правую сторону, сложные 
передвижения по кругу; 
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 помнить об опасности атаки длинными ударами. Перенос веса 
при длинном ударе приведет к потере равновесия. В этой ситуации ре-
комендуется контратаковать, используя уход вниз с последующей под-
сечкой или ударом снизу вверх; 

 проводить атаки сериями. Удары наносить с разных уровней, что 
будет способствовать раскрытию обороны нападающего. Дальнейшие 
действия должны быть направлены на нанесение решающего удара 
с переходом на болевой прием или бросок; 

 организовывать атаку в противостоянии высокому противнику 
следует на средних и близких дистанциях с использованием локтей, го-
ловы, коленей, а в бою с низким противником сосредоточить усилия на 
использовании всей длины рук и ног на длинной дистанции. 

При единоборстве на дистанции следует активно передвигаться, 
наносить удары, главным образом ногами, а защищаться руками. Перед 
атакой нужно отвлечь внимание противника ложными действиями, т.к. 
большое расстояние позволяет ему видеть начало атаки и своевременно 
принять защитные действия. Например, находясь в левосторонней уни-
версальной стойке, необходимо выполнить демонстративный ложный 
замах правой рукой вверх (противник обязательно на доли секунды от-
реагирует на этот жест) и одновременно нанести восходящий прямой 
удар левой ногой в пах (колено, голень) с последующей серией ударов 
руками: правой в голову, левой в голову; затем, если противник откло-
нился назад, нужно нанести правой ногой прямой удар в грудь, если 
наклонился вперед – захватить за голову и ударить ею о правое колено. 

Переход на среднюю дистанцию обязывает к быстроте защитных 
и атакующих движений сотрудника полиции. В условиях единоборства 
с правонарушителем участковый уполномоченный полиции должен со-
средоточить свое внимание на контроле действий противника с возмож-
ностью переключения внимания между ударами, захватами и защитой. 

Для техники ведения единоборства на средней дистанции характер-
на борьба в боевой универсальной стойке и проведение серии ударов 
руками в сочетании с нырками, уклонами, блоками, бросками, болевы-
ми приемами. 

Необходимо учитывать, что единоборство на средней дистанции 
может развиваться, если противник не оказывает сопротивления или 
если участковый уполномоченный полиции активно противодействует 
нападающему. 

Особенностью тактических действий на средней дистанции являет-
ся стремление участкового уполномоченного полиции опередить 
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контратаку противника серией ударов, а если это не удалось, провести 
серию защит нырком, уклонами, блоками с ответной контратакой. 

Ближняя дистанция – та, где сотрудник полиции и правонаруши-
тель находятся почти вплотную друг к другу. 

Тактическая задача – занять удобное для ударов или броска поло-
жение. Особенностью тактических действий является применение ко-
лена, локтей, головы, а также проведение бросков. 

Поединки на ближней дистанции должны навязывать крепкие, низ-
корослые сотрудники, применяющие короткие удары коленом, локтем, 
хорошо владеющие ударами сбоку и бросками. 

Контратака – это активное средство обороны и нападения. Необ-
ходимо отметить, что эффективно контратаковать позволяет лишь ком-
плекс навыков ведения единоборства с использованием защитных при-
емов, блоков, уходов, захватов, правильного передвижения, создания 
благоприятных условий для атаки. 

Контратака проводится с разных дистанций. Главный удар готовят, 

используя разные ложные атаки, маскируя основной замысел и попутно 
раскрывая защиту противника. Некоторые медлительные действия могут 
быть расценены как растерянность сотрудника, тем самым можно спро-
воцировать этими действиями атаку противника. Малейшая ошибка про-
тивника служит сигналом к контратаке, которая должна быть направлена 
на самые уязвимые места в данный момент. Дальнейшие действия вы-
полняются с возможным проведением болевого приема или броска. 

Оборонительные действия всегда используются для быстрой за-
щиты и контратаки. Их применение целесообразно в ситуации отсут-
ствия возможности провести атаку. Следует учесть особенность соче-
тания защиты с передвижением, которая способствует активному сбли-
жению с противником и занятию наиболее выгодного положения для 
контратаки. 

Обороняясь, участковый уполномоченный полиции должен пом-
нить следующие правила: 

 атаку противника нивелировать блоком, уходом, уклоном, ныр-
ком с дальнейшими уходами с линии атаки; 

 после защиты от удара немедленно должна следовать контратака; 
 надо использовать уходы в сторону с заходом за спину; 
 вовремя распознавать ложные действия противника; 
 не зная функциональной и тактической подготовленности про-

тивника, ограничиться выжидательной тактикой с последующей подго-
товкой контратаки. 
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Заключение 

 

Осуществляя деятельность по охране общественного порядка 
и обеспечению общественной безопасности во время профилактическо-
го обхода административного участка, участковые уполномоченные 
полиции первыми сталкиваются с фактами противоправных действий, 
неповиновением граждан законным требованиям сотрудника полиции. 
В целях обеспечения личной безопасности данной категории сотрудни-
ков полиции следует учитывать специфику административного участка, 
постоянно оценивать складывающуюся оперативную обстановку и при-
нимать соответствующие меры. Максимальное снижение опасности 
возможно только при условии строгого соблюдения алгоритмов дей-
ствий участкового уполномоченного полиции в ситуациях получения 
информации о готовящихся правонарушениях. 

Необходимо отметить важность соблюдения приведенных в нашей 
работе рекомендаций всеми сотрудниками полиции, осуществляющими 

охрану общественного порядка и обеспечение общественной безопас-
ности. От того, как каждый сотрудник полиции будет соблюдать меры 
личной безопасности, зависит общая безопасность системы МВД Рос-
сии.  

Обращаем внимание на то, что участковый уполномоченный поли-
ции является одним из основных субъектов системы органов внутрен-
них дел, проводящим профилактическую работу по предупреждению 
и пресечению правонарушений. Разработанные рекомендации и их реа-
лизация во время выполнения служебных обязанностей участковыми 
уполномоченными полиции при осуществлении профилактического 
обхода административного участка способствуют снижению риска вре-
да здоровью различной тяжести, а также смерти сотрудников. 
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Вопросы для самоконтроля 

 

1. Профессиональный риск и профессиональная безопасность 
участкового уполномоченного полиции. 

2. Риски личной безопасности и их классификация. 
3. Правила поведения при проверке документов и обращении граж-

дан. 
4. Способы связи и подачи сигналов при возникновении угрозы. 
5. Взаимодействие состава наряда и функциональных групп при вы-

полнении служебных обязанностей и в случаях обострения оперативной 
обстановки. 

6. В каких случаях запрещается останавливать транспортное сред-
ство? 

7. Меры безопасности по месту жительства. 
8. Меры безопасности при посещении общественных мест. 
9. Меры безопасности при движении в автомобиле. 
10. Меры безопасности при движении в общественном транспорте. 
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