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Введение 
 

Огневая подготовка является составной частью боевой и про-

фессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел, 

представляющая собой систему мероприятий, направленных на ус-

воение сотрудниками теоретических знаний, формирование практи-

ческих умений и навыков, необходимых для уверенного владения ог-

нестрельным оружием при выполнении оперативно-служебных задач. 

Огневая подготовка включает теоретический и практический раздел. 

Практический раздел огневой подготовки составляют практические 

тренировки, в ходе которых отрабатываются: 

 нормативы по огневой подготовке с пистолетом Макарова ПМ 

и автоматом Калашникова АК-74;  

изготовка к стрельбе;  

производство выстрела «вхолостую»;  

приемы стрельбы из различных положений.  

Учебно-наглядное пособие предназначено для сотрудников 

подразделений с целью совершенствования практических навыков 

выполнения нормативов. Нормативы по огневой подготовке отраба-

тываются в целях закрепления и проверки знаний сотрудниками ма-

териальной части оружия, мер безопасности, приемов стрельбы и 

умелого владения оружием. Правильная тренировка в выполнении 

нормативов позволит в дальнейшем наработать необходимые навыки, 

что приведет к умению быстро и точно поражать цели при четком 

следовании подаваемым командам и строгом соблюдении мер безо-

пасности. Выполнение нормативов формирует у сотрудника-стрелка 

следующие навыки: 

 скоростное выхватывание оружия из кобуры; 

   быстрое формирование правильного хвата оружия; 

  правильное прицеливание и плавный спуск курка; 

  принятие положения для стрельбы стоя, с колена и лежа; 

  заряжание и разряжание оружия; 

  скоростная смена магазина; 

   скоростное снаряжение магазина патронами. 
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В учебно-наглядном пособии последовательно описаны необ-

ходимые  действия, в правильной последовательности, сопровож-

дающиеся фотографиями. Особое внимание уделено изменениям и 

нововведениям, появившимся в Наставлении по организации Огневой 

подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, утвер-

жденном приказом МВД РФ. 

Нормативы по огневой подготовке отрабатываются в целях за-

крепления и проверки знаний сотрудниками материальной части 

оружия, мер безопасности, приемов стрельбы и умелого владения 

оружием.  

 

Индивидуальная оценка за выполнение норматива выставля-

ется в журнал учета посещаемости занятий и успеваемости по про-

фессиональной служебной и физической подготовке. 

 

Норматив считается выполненным, если: 

 

1 соблюдены условия его выполнения; 

2 не допущено нарушений требований Курса стрельб. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи коман-

ды «К выполнению норматива – приступить!» до доклада «Нор-

матив выполнен!», который осуществляется сотрудником после вы-

полнения им последнего действия. 
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ВВВЫЫЫПППОООЛЛЛНННЕЕЕНННИИИЕЕЕ   НННОООРРРМММАААТТТИИИВВВОООВВВ   

ССС   ПППИИИСССТТТОООЛЛЛЕЕЕТТТОООМММ   ПППМММ   
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Норматив № 1 «ИЗГОТОВКА К СТРЕЛЬБЕ  
ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ» 

 

Условия: ПМ в кобуре, магазин, снаряженный учебным па-

троном, в рукоятке ПМ.  

Оценка по времени:  стоя                не более  4  секунд; 

                                       с колена        не более  6  секунд; 

                                       лежа               не более  9  секунд; 
Порядок выполнения: по команде «Огонь!» сотрудник принимает по-

ложение для стрельбы, извлекает ПМ из кобуры, выключает предохранитель, 

досылает учебный патрон в патронник и производит прицельный выстрел 

«вхолостую». 

1. принять положение      
для стрельбы 

2. извлечь ПМ из       
кобуры 

3. дослать учебный 
патрон в патронник 

   

    
4. произвести  

прицельный выстрел 
вхолостую 

      
 с колена 

         
  лежа 
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Норматив № 2 «НЕПОЛНАЯ РАЗБОРКА ПМ» 

 
Условия: ПМ на столе. 

Оценка по времени:       не более  8  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «К выполнению норматива – приступить!»: 

1. извлечь магазин  2. выключить предохранитель 
 

 

3. поставить затвор на затворную 
задержку 

4. осмотреть патронник; 

 
 

5.снять затвор с затворной задержки  6. оттянуть спусковую скобу вниз 
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5. отделить затвор от рамки 6. возвратить спусковую скобу в 
исходное положение 

  
 
 

7. снять со ствола возвратную 
пружину 

 
 

 

При этом части ПМ необходимо класть на стол в порядке оче-

редности разборки. 
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Норматив № 3 «СБОРКА ПМ ПОСЛЕ НЕПОЛНОЙ 
РАЗБОРКИ» 

 
Условия: части ПМ аккуратно разложены на столе. 

Оценка по времени:       не более  10  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «К выполнению  норматива - приступить!» 

 

1. надеть на ствол возвратную 
 пружину 

2. оттянуть спусковую скобу вниз; 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

3. присоединить затвор к рамке 4. возвратить спусковую скобу в ис-
ходное положение 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. включить предохранитель 6. вставить магазин в основание 
рукоятки 
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После сборки положить ПМ на стол предохранителем вверх; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Допускается присоединение затвора к рамке без оттягивания 

спусковой скобы вниз. 

 

 

Норматив № 4 «СНАРЯЖЕНИЕ МАГАЗИНА ПМ  
ПАТРОНАМИ» 

 
Условия: сотрудник у стола, на котором лежит магазин и 8 учебных патро-

нов россыпью. 

Оценка по времени:    не более  20  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «Магазин снарядить!» сотрудник снаря-

жает магазин и кладет его на стол. 

 

Запрещается пользоваться зубом подавателя магазина и упи-

рать магазин в себя или стол. 
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Норматив № 5 «РАЗРЯЖАНИЕ ПИСТОЛЕТА» 
 

Условия: сотрудник с кобурой находится у стола, удерживая 

ПМ в руке в безопасном направлении. Пистолет заряжен, учебный 

патрон находится в патроннике, еще два учебных патрона находятся 

в магазине пистолета. 

Оценка по времени:    не более  12  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «Разряжай!»: 

1. извлечь магазин из основания рукоятки; 

2. удерживая магазин в руке, выключить предохранитель; 

3. отвести затвор назад и извлечь учебный патрон из патрон-

ника; 

4. включить предохранитель; 

5. убрать ПМ в кобуру; 

6. извлечь два учебных патрона из магазина и положить их на 

стол; 

7. достать ПМ из кобуры, вставить магазин в рукоятку, убрать 

оружие в кобуру и застегнуть еѐ 

 
Исходное положение 1. извлечь магазин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2. выключить предохранитель 3. извлечь учебный патрон 
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4. включить предохранитель 5. убрать ПМ в кобуру 

 

 

6. извлечь два учебных патрона и положить их на стол 
  

 

7. вставить магазин в рукоятку, убрать оружие в кобуру и застегнуть еѐ 
 

 

 

 

 
 



13 

 

Норматив № 6  «СМЕНА МАГАЗИНА ИЗ РАЗЛИЧНЫХ 
ПОЛОЖЕНИЙ» 

 

Условия: магазин в основании рукоятки, ПМ в руке сотрудника в 

безопасном направлении, затвор на затворной задержке. Запасной ма-

газин, снаряженный одним учебным патроном, в кармашке кобуры. 

 

Оценка по времени:  стоя                не более  6  секунд; 

                                       с колена        не более  7  секунд; 

                                       лежа               не более  9  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «Огонь!»: 

1. извлекает магазин из основания рукоятки; 

2. удерживает его в руке или убирает в кобуру; 

3. достает запасной магазин, снаряженный учебным патроном; 

4. вставляет запасной магазин в основание рукоятки; 

5. снимает затвор с затворной задержки (досылает патрон в патронник) 

6. производит прицельный выстрел вхолостую; 
 

Исходное положение 1. извлечь магазин из рукоятки 
 
 
 

 

 

2. убрать магазин в кобуру 

 

3. достать запасной магазин;      
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4. вставить запасной магазин     
в основание рукоятки 

 

5. снять затвор с затворной за-
держки (дослать учебный па-
трон в патронник) 

 

 

 
 

6. произвести прицельный выстрел вхолостую 
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ВВВЫЫЫПППОООЛЛЛНННЕЕЕНННИИИЕЕЕ      

НННОООРРРМММАААТТТИИИВВВОООВВВ   

ССС   АААВВВТТТОООМММАААТТТОООМММ      АААККК---777444   
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Норматив № 1 «ИЗГОТОВКА К СТРЕЛЬБЕ  

ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ» 
 
 

Условия: автомат удерживается в положении «На ремень» с при-

соединенным магазином, снаряженным учебным патроном.  

 

Оценка по времени:  стоя                не более  6  секунд; 

                                       с колена        не более  7  секунд; 

                                       лежа               не более  9  секунд 

 

Порядок выполнения: по команде «Огонь!» сотрудник принимает 

положение для стрельбы, выключает предохранитель, досылает 

учебный патрон в патронник и производит прицельный выстрел 

«вхолостую». 

 

 
Исходное положение 

 
1. выключить предохранитель 
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2. дослать патрон в патронник 3. произвести прицельный вы-
стрел «вхолостую» стоя 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4. Произвести прицельный вы-
стрел   с колена 

5. Произвести прицельный вы-
стрел лежа 
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Норматив № 2 «НЕПОЛНАЯ РАЗБОРКА АК-74» 
 

Условия: автомат на столе. 

Оценка по времени:       не более  18  секунд; 

 

Порядок выполнения: по команде «К выполнению норматива – 

приступить!»: 

1. отделить магазин; 

2. выключить предохранитель; 

3. проверить, нет ли патрона в патроннике; 

4. спустить курок с боевого взвода; 

5. вынуть пенал; 

6. отделить шомпол; 

7. отделить крышку ствольной коробки; 

8. отделить возвратный механизм; 

9. отделить затворную раму с затвором; 

10. отделить затвор от затворной рамы; 

11. отделить газовую трубку со ствольной накладкой; 

При этом части автомата необходимо класть на стол в поряд-

ке очередности разборки, запрещается бросать части оружия. 
 

1. отделить магазин 
 

2. выключить предохранитель 
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3. проверить, нет ли патрона в 
патроннике 

4. спустить курок с боевого 
взвода 

  
 
5. вынуть пенал  

 

 
6. отделить шомпол; 

  
7. отделить крышку ствольной                

коробки 
8. отделить возвратный меха-

низм 
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9. отделить затворную раму с 
затвором 
 

10. отделить затвор от затворной 
рамы 

  
11. отделить газовую трубку со 

ствольной накладкой 

 
 

Части автомата класть на стол   в порядке очередности разборки



21 

 

Норматив № 3 «СБОРКА  АК-74  ПОСЛЕ НЕПОЛНОЙ  
РАЗБОРКИ» 

 

Условия: оружие разобрано, части аккуратно разложены на столе.  

Оценка по времени:       не более  28  секунд; 

Порядок выполнения: по команде «К выполнению норматива – 

приступить!»: 

1. присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

2. присоединить затвор к затворной раме; 

3. присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 

4. присоединить возвратный механизм; 

5. присоединить крышку ствольной коробки; 

6. спустить курок с боевого взвода; 

7. включить предохранитель; 

8. присоединить шомпол; 

9. вложить пенал в гнездо приклада; 

10. присоединить магазин 

 
1. присоединить газовую трубку 

со ствольной накладкой 
2. присоединить затвор  

к затворной раме 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. присоединить затворную  
 раму к ствольной коробке 

4. присоединить возвратный  
механизм 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



22 

 

5. присоединить крышку  
ствольной коробки 

6. спустить курок с боевого 
взвода 

  
7. включить предохранитель 8. присоединить шомпол 

 
 

9. вложить пенал в гнездо  
приклада 

10. присоединить магазин 
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Норматив № 4 «СНАРЯЖЕНИЕ МАГАЗИНА  

АК-74 ПАТРОНАМИ» 
 

Условия: сотрудник у стола, на котором лежит магазин и 30 

учебных патронов россыпью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка по времени:    не более  40  секунд; 

 

Порядок выполнения: по команде «Магазин снарядить!» 

сотрудник снаряжает магазин и кладет его на стол. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При снаряжении магазина автомата учебными патронами не-

обходимо удерживать его в левой руке, упираясь указательным 

пальцем в опорный выступ. Правой рукой положить учебный па-

трон на подаватель магазина, большим пальцем левой руки уто-

пить патрон в корпус магазина. При снаряжении магазин удержи-

вать пулями вверх, чтобы не допустить перекоса учебных патро-

нов. 
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Норматив № 5 «РАЗРЯЖАНИЕ АВТОМАТА» 
 

 

Условия: сотрудник находится у стола, удерживая АК-74 в 

руках под углом 45 градусов в безопасном направлении. Предохрани-

тель выключен, магазин присоединѐн, учебный патрон находится в 

патроннике, еще два учебных патрона находятся в магазине автомата. 

 

Оценка по времени:    не более  12  секунд; 

 

Порядок выполнения:   по команде «Разряжай!»: 

1. отделить магазин и положить его на стол; 

2. отвести рукоятку затворной рамы назад и извлечь учебный 

патрон из патронника; 

3. отпустить рукоятку затворной рамы; 

4. спустить курок с боевого взвода; 

5. включить предохранитель; 

6. извлечь два учебных патрона из магазина и оставить их на 

столе; 

7. присоединить магазин; 

8. положить автомат на стол предохранителем вверх 

 

 
Исходное положение 
 

1. отделить магазин 
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2. извлечь учебный патрон      3. спустить курок с боевого взвода 
 

 
 
 

 

4. включить предохранитель 5. извлечь патроны из магазина и  
 оставить их на столе 

 
 

 
 

6.  присоединить магазин 

 

 


