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ВВЕДЕНИЕ

Огневая подготовка является составной частью профессиональной 
подготовки сотрудников органов внутренних дел, представляющей со-
бой систему мероприятий, направленных на усвоение сотрудниками 
теоретических знаний, формирование практических умений и навы-
ков, необходимых для уверенного владения огнестрельным оружием 
при выполнении оперативно-служебных задач. Огневая подготовка 
включает теоретический и практический разделы. Практический раз-
дел огневой подготовки составляют практические тренировки, в ходе 
которых отрабатываются: нормативы по огневой подготовке с писто-
летом Макарова ПМ и автоматом Калашникова АК-74; изготовка к 
стрельбе; производство выстрела «вхолостую», приемы стрельбы из 
различных положений. Учебное наглядное пособие предназначено для 
совершенствования практических навыков выполнения нормативов. 
Нормативы по огневой подготовке отрабатываются в целях закрепле-
ния и проверки знаний сотрудниками материальной части оружия, мер 
безопасности, приемов стрельбы и умелого владения оружием. Пра-
вильная тренировка в выполнении нормативов позволит в дальнейшем 
наработать необходимые навыки, что приведет к умению быстро и 
точно поражать цели, при четком следовании подаваемым командам и 
строгом соблюдении мер безопасности. Выполнение нормативов фор-
мирует у сотрудника-стрелка следующие навыки:

-  скоростное выхватывание оружия из кобуры;
-  быстрое формирование правильного хвата оружия;
-  правильное прицеливание и плавный спуск курка;
-  принятие положения для стрельбы стоя, с колена и лежа;
-  заряжание и разряжание оружия;
-  скоростная смена магазина;
-  скоростное снаряжение магазина патронами;
В пособии последовательно описаны необходимые действия, сопро-

вождающиеся фотографиями. Особое внимание уделено изменениям и 
нововведениям, появившимся в Наставлении по организации огневой 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, утверж-
денном приказом МВД Российской Федерации от 23.11.2017 № 880.

Нормативы по огневой подготовке отрабатываются в целях закре-
пления и проверки знаний сотрудниками материальной части оружия, 
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мер безопасности, приемов стрельбы и умелого владения оружием. 
Индивидуальная оценка за выполнение норматива выставляется 

в журнал учета посещаемости занятий и успеваемости по профессио-
нальной служебной и физической подготовке.

Норматив считается выполненным, если:
- соблюдены условия его выполнения;
- не допущено нарушений требований курса стрельб;

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды 
«К выполнению норматива – приступить» до доклада «Норматив 
выполнен», который осуществляется сотрудником после выполнения 
им последнего действия.
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ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ 

С ПИСТОЛЕТОМ МАКАРОВА
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Норматив № 1 
«Изготовка к стрельбе из различных положений»

Условия: ПМ в кобуре (кобура застегнута), магазин, снаряженный 
учебным патроном, находится в рукоятке ПМ. 

1. Сотрудник принимает положение для стрельбы.
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Порядок выполнения: 
Руководитель (помощник руководителя) указывает цель, огневую 

позицию, положение для стрельбы, после доклада сотрудника о готов-
ности подает команду «Огонь».

Сотрудник принимает положение для стрельбы и, соблюдая тре-
бования безопасности, одновременно извлекает пистолет из кобуры, 
досылает учебный патрон в патронник и производит прицельный вы-
стрел вхолостую (с одной или двух рук).

2. Соблюдая требо-
вания безопасности, 
одновременно извле-
кает пистолет из кобу-
ры, досылает учебный 
патрон в патронник.

Оценка по времени:
положение «удовл» «не удовл»

стоя не более  4  секунд более  4  секунд
с колена не более  6  секунд более  6  секунд
лежа из-за укрытия не более  9  секунд более  9  секунд
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3. Производит прицельный выстрел вхолостую (с одной или двух 
рук).
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1. Стоя.
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2. С колена.
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3. Лежа.
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Норматив № 2 
«Неполная разборка пистолета Макарова»

Условия: оружие в собранном виде со вставленным в рукоятку пу-
стым магазином находится на столе; сотрудник находится у оружия.

Оценка по времени:      
«удовл» «не удовл»

не более  8  секунд более  8  секунд
 
Порядок выполнения: по команде «К выполнению приступить»:

1. Извлечь магазин из основания рукоятки.   

2. Убедиться в отсутствии патрона в патроннике, для чего выклю-
чить предохранитель (опустить флажок вниз), отвести затвор в заднее 
положение, поставить его на затворную задержку и осмотреть патрон-
ник, после чего нажатием большим пальцем на затворную задержку 
отпустить затвор.
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3. Отделить затвор от рамки, для чего оттянуть спусковую скобу 
вниз, перекосив ее вправо (рекомендация автора), упереть ее в рам-
ку, после чего отвести затвор в крайнее заднее положение, приподняв 
его задний конец, выдвинуть вперед, сняв со ствола, движением ука-
зательного пальца правой руки вернуть спусковую скобу в исходное 
положение, снять со ствола возвратную пружину. 
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Норматив № 3 
«Сборка пистолета Макарова после неполной разборки»

Условия: оружие разобрано; части и механизмы аккуратно разложе-
ны на столе; сотрудник находится у оружия.

Оценка по времени:  
«удовл» «не удовл»

не более  10  секунд более  10  секунд

4. Положить рамку со стволом и спусковой скобой на стол. 

При этом части пистолета необходимо класть на стол в поряд-
ке очередности разборки. Запрещается бросать части пистолета.

Порядок выполне-
ния: по команде «К 
выполнению присту-
пить»:

1. Надеть на ствол 
возвратную пружину. 
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2. Присоединить затвор к рамке, для чего, удерживая рамку, оття-
нуть спусковую скобу вниз, перекосив ее вправо, упереть спусковую 
скобу в рамку, ввести свободный конец возвратной пружины в канал 
затвора и отвести его в крайнее заднее положение так, чтобы дульная 
часть ствола прошла через канал затвора и выступила наружу. Опу-
стить задний конец затвора на рамку, прижимая его к ней, отпустить 
затвор, движением указательного пальца правой руки вернуть спуско-
вую скобу на свое место, включить предохранитель (поднять флажок 
вверх); (выстрел вхолостую в данном случае запрещен).   

3. Вставить магазин в основание рукоятки.
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Норматив № 4 
«Снаряжение магазина пистолета Макарова патронами»

Условия: сотрудник находится у стола, на котором лежит магазин и 
8 учебных патронов (россыпью).

Оценка по времени:    
«удовл» «не удовл»

не более  20  секунд более  20  секунд

Порядок выполнения: по команде «Магазин снарядить» сотруд-
ник снаряжает магазин и кладет его на стол.

4. Положить оружие на стол 
предохранителем вверх.

Допускается присоединение 
затвора к рамке без оттяги-
вания спусковой скобы.

  
Запрещено пользоваться зубом подавателя магазина и упирать 

магазин в себя или в стол. 
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Норматив № 5 «Разряжание пистолета Макарова»

Условия выполнения норматива: сотрудник находится у стола, 
удерживая пистолет в руке под углом 45º в безопасном направлении 
(как правило, вверх); пистолет снаряжен одним учебным патроном (в 
патроннике); еще два учебных патрона находятся в магазине пистоле-
та. Кобура расстегнута.

Оценка по времени:   
«удовл» «не удовл»

не более  12  секунд; более 12 секунд

Порядок выполнения: по команде «Разряжай» сотрудник извле-
кает магазин из основания рукоятки пистолета, выключает предо-
хранитель, отводит затвор в заднее положение, извлекает патрон из 
патронника, возвращает затвор в переднее положение, включает пре-

дохранитель и убирает 
оружие в кобуру. Извлека-
ет патроны из магазина и 
кладет их на стол. Достает 
пистолет из кобуры, встав-
ляет магазин в основание 
рукоятки, убирает оружие 
в кобуру и застегивает ее.

Исходное положение.
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1. Сотрудник извлекает магазин из основания рукоятки пистолета.

2. Выключает предохранитель, отводит затвор в заднее положение. 

3. Извлекает патрон из патронника, возвращает затвор в переднее 
положение.              
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4. Включает предохранитель и убирает оружие в кобуру.

5. Извлекает патроны из магазина и кладет их на стол.

6. Достает пистолет из кобуры, вставляет магазин в основание руко-
ятки, убирает оружие в кобуру и застегивает ее.

Запрещается разряжать магазин, оттягивая пружину подавателя.
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Норматив № 6 
«Смена магазина пистолета Макарова 

из различных положений»

Условия (порядок) выполнения норматива: неснаряженный мага-
зин в рукоятке пистолета; пистолет в руке сотрудника под углом 45º 
в безопасном направлении (как правило, вверх), затвор на затворной 
задержке; запасной магазин, снаряженный одним учебным патроном, 
в кармане кобуры. 

Оценка по времени:

положение «удовл» «не удовл»

стоя не более  6  секунд; не более  6  секунд;
с колена не более  7  секунд; не более  7  секунд;

лежа не более  9  секунд не более  9  секунд
  
Руководитель указывает цель, огневую позицию, положение для 

стрельбы и подает команду «Огонь».

Порядок выполнения: по команде «Огонь»:
сотрудник принимает положение для стрельбы, извлекает магазин 

из основания рукоятки пистолета, удерживает его в руке или убирает 
(кладет) его в кобуру (или карман), достает запасной магазин и встав-
ляет его в основание рукоятки пистолета. Снимает пистолет с затвор-
ной задержки и производит прицельный выстрел вхолостую (с одной 
или двух рук).

Норматив начинается с команды руководителя: 
– «Огонь», «К выполнению приступить», «Магазин снарядить», 

«Разряжай» с одновременным включением секундомера.
Норматив заканчивается: 
– после последнего действия с оружием и одновременным докладом 

сотрудника о выполнении норматива «Норматив выполнен» (секун-
домер выключается).
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Исходное положение.

1. Извлекает пистолет из основания рукоятки магазина.

2. Удерживает его в руке или убирает (кладет) его в кобуру (или 
карман).
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3. Достает запасной магазин и вставляет его в основание рукоятки 
пистолета.

4. Снимает пистолет с затворной задержки и производит прицельный 
выстрел вхолостую (с одной или двух рук).
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ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ

С АВТОМАТОМ КАЛАШНИКОВА  

Норматив № 1 «Изготовка к стрельбе 
из различных положений»

Условия: автомат удерживается в положении «На ремень» с присое-
диненным магазином, снаряженным учебным патроном. Руководитель 
(помощник руководителя) указывает цель, огневую позицию, положе-
ние для стрельбы и подает команду «Огонь». 

Оценка по времени:  
положение «удовл» «не удовл»

стоя не более 6 более 6
с колена не более 7 более 7
лежа не более 9 более 9

Порядок выполнения: по 
команде «Огонь», сотрудник 
принимает положение для 
стрельбы, досылает учебный 
патрон в патронник и произ-
водит прицельный выстрел 
«вхолостую».

1. Принимает исходное по-
ложение.
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2. Досылает учебный патрон в патронник.
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3. Производит прицельный выстрел «вхолостую»:

1) Стоя.
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2) С колена.
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3) Лежа.
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Норматив № 2 «Неполная разборка автомата»

Условия: автомат на столе; сотрудник находится у оружия; сумка 
для магазинов находится на его брючном ремне (снаряжении).

Оценка по времени: 
 «удовл» «не удовл»

не более  18  секунд более  18  секунд

Порядок выполнения: по команде «К выполнению норматива – 
приступить»:

1. Отделить магазин.                     
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2. Убедиться в отсутствии патрона в патроннике, для чего опустить 
переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть 
патронник, отпустить рукоятку затворной рамы, спустить курок.

3. Вынуть пенал с принадлежностями.
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4. Отделить шомпол.

5. (Отделить) открыть крышку ствольной коробки.  

6. Отделить возвратный механизм.
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7. Отделить затворную раму с затвором.

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

8. Отделить затвор от затворной рамы.
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Части автомата необходимо класть на стол в порядке очередно-
сти разборки, запрещается бросать части оружия.

Норматив № 3 
«Сборка автомата после неполной разборки»

Условия: оружие разобрано; части и механизмы аккуратно разложе-
ны на столе; сотрудник находится у оружия, сумка для магазинов на-
ходится на его брючном ремне (снаряжении). 

Оценка по времени: 
«удовл» «не удовл»

не более  28  секунд более 28 секунд

Порядок выполнения: по команде «К выполнению норматива – 
приступить»:
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1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму к ствольной коробке.
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4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить (закрыть) крышку.

6. Спустить курок и выключить предохранитель.
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7. Присоединить шомпол (у модификаций автомата типа АКС-74У 
это действие не выполняется).

8. Вложить пенал в гнездо приклада (карман сумки для магазинов).
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10. Положить оружие на стол рукояткой затворной рамы вверх.

9. Присоединить магазин к автомату.

Норматив № 4 
«Снаряжение магазина АК-74 патронами»

Условия: сотрудник находится у стола, на котором лежат магазин и 
30 учебных патронов (россыпью без использования обоймы).
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Оценка по времени:   
«удовл» «не удовл»

не более  40  секунд более 40 секунд

Порядок выполнения: по команде «Магазин снарядить», сотруд-
ник снаряжает магазин и кладет его на стол.
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Норматив № 5 «Разряжание автомата»

Условия: сотрудник находится у стола, удерживая автомат в руках 
под углом 45 градусов в безопасном направлении, переводчик огня в 
нижнем положении; автомат снаряжен одним учебным патроном (в па-
троннике); еще два учебных патрона находятся в магазине автомата.

Оценка по времени:  
«удовл» «не удовл»

не более  12  секунд более 12 секунд

Порядок выполнения: по команде «Разряжай»:
- сотрудник отсоединяет магазин и кладет его на стол;
- отводит рукоятку затворной рамы назад, извлекает патрон из па-
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тронника, отпускает рукоятку затворной рамы, производит спуск кур-
ка и включает предохранитель;

- извлекает патроны из магазина и присоединяет его к автомату;
- кладет патроны и оружие на стол рукояткой затворной рамы вверх.

Исходное положение.
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1. Отсоединяет магазин и кладет его на стол.  
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2. Отводит рукоятку затворной рамы назад, извлекает патрон из па-
тронника, отпускает рукоятку затворной рамы, производит спуск кур-
ка и включает предохранитель.
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3. Извлекает патроны из магазина и присоединяет его к автомату.
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4. Кладет патроны и оружие на стол рукояткой затворной рамы 
вверх.   
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