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Буддизм — первая мировая религия, которая предполагает достижение 

религиозного совершенства при жизни человека. По оценкам специалистов 

буддизм возник на 500 лет раньше христианства и почти на целое тысячелетие 

раньше ислама. Однако буддизм не остался религией присущей узкому кругу 

религиозных институтов, а получил широкое распространение в странах Азии. 

В настоящее время буддизм имеет широкое распространение в Непале, 

Цейлоне, Бирме, Камбоджи, Таиланде, Лаосе, Японии, Индии и играет 

большую духовную, эстетическую и политическую роль в жизни этих 

государств. По данным Encyclopedia Britannica, в 2011 году численность 

буддистов составляла 780 миллионов человек.
1
  

Буддийский календарь основан на фазах луны, поэтому называется 

лунным, тьантхаракхати. Начало летоисчисления буддийского календаря 

ведется с года (483 до н. э., дата как одна из версий) ухода Будды Гаутамы в 

                                                           

1 Пономарѐв Д. И. Религиоведение: справочник для студентов всех специальностей. 

— Владимир: Изд-во Владимирского государственного университета, 2011. — 164 с. С.91.  

Истинная вера — не показная вера в 

храмах, проявляющаяся в обрядах, обычаях, 

а скрытая в сердцах, созревшая в 

поступках. (Будда) 

Процент буддийского населения в странах мира
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нирвану (париниппхан) Таким образом, 2013 год соответствует 2556 году по 

буддийскому календарю.   

Буддисты разных стран не имеют единого мнения относительно года 

рождения Будды, однако все мнения сходятся примерно к IV в д. н.э. (в 1956г. 

отмечали 2500 годовщину великой кончины Будды). Считается, что Будда 

прожил 80 лет, год его рождения, в соответствии с этой условно принятой 

датой смерти приходится на 624 г. до н.э. 

Буддийский календарь используется с небольшими различиями в 

Таиланде, Лаосе, Камбодже, Мьянме и на Шри-Ланке. Использовался в Тибете 

до аннексии Китаем. В Таиланде используется наряду с григорианским.  

Буддизм начинался как движение нищих и отверженных в условиях 

распада родо-племенных отношений и становления раннегражданского 

общества. Будда предложил людям свой Закон (Дхарма) и путь спасения от 

страданий в общинном братстве, пребывающем вне гражданской жизни и 

государственных институтов, но и не порывающем с ними. Таким образом, 

жизнь вне традиционого общества, в общине (сангхе), монастыре становилась 

самым подходящим местом для совершенствования ума и психики человека. 


