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Пособие включает в себя методику совершенствования приема «ограничения свободы 

передвижения ассистента «рычагом руки наружу»», рассматривает выполнение данного 

приема из различных положений. Данное наглядное пособие предназначено для 

преподавателей кафедр физической подготовки, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений МВД России, а также сотрудников внутренних дел.   
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