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АДПП – автомобильная динамическая полоса препятствий; 

АПК – аппаратно-программный комплекс; 

БДД – безопасность дорожного движения; 

ГИБДД – Государственная инспекция безопасности дорожного движения; 

ДПС – дорожно-патрульная служба; 

ДТП – дорожно-транспортное происшествие;  

ДТС – дорожно-транспортная ситуация; 

ИВС – изолятор временного содержания; 

ОВД – органы внутренних дел; 

ОМОН – отряд мобильный особого назначения; 

ПДД – Правила дорожного движения; 

ППС – патрульно-постовая служба; 

ТС – транспортное средство; 

СОБР – специальный отряд быстрого реагирования; 

СГУ – сигнальное громкоговорящее устройство; 

Федеральный закон № 273 – Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
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Одной из важных социально-экономических задач Российской Феде-

рации является повышение безопасности дорожного движения. Аварий-

ность на автомобильном транспорте наносит огромный материальный и 

моральный ущерб. В дорожно-транспортных происшествиях в России еже-

годно погибают и получают ранения свыше 200 тысяч человек. Так, по 

данным ГИБДД, в 2018 году произошло 168 099 дорожно-транспортных 

происшествий, в которых погибло 18 214 человек и 214 853 человека было 

ранено
1
. 

Государственная политика страны в сфере безопасности дорожного 

движения базируется на федеральной целевой программе «Повышение 

безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах»
2
. Целью Програм-

мы является сокращение смертности в результате ДТП к 2020 году на 8 тыс. 

человек (28,82 %). 

Достижение этой цели предполагает использование системного под-

хода к установлению следующих взаимодополняющих друг друга приори-

тетных задач по обеспечению безопасности дорожного движения: 

– создание системы пропагандистского воздействия на население для 

формирования негативного отношения к правонарушениям в сфере до-

рожного движения; 

– формирование у детей навыков безопасного поведения на дорогах; 

– повышение культуры вождения; 

– развитие современной системы оказания помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

– повышение требований к подготовке водителей на получение права 

на управление транспортными средствами и требований к автошколам, 

осуществляющим такую подготовку. 

Безопасность дорожного движения в значительной мере обеспечива-

ется деятельностью дорожно-патрульной службы полиции. Деятельность 

ДПС заключается в осуществлении надзора за дорожным движением; при-

менении мер административного воздействия в соответствии с законода-

тельством Российской Федерации об административных правонарушениях 

и в реализации других государственных функций
3
. 

                                                           
1
 Статистика дорожно-транспортных происшествий в России. URL:  

http://www.1gai.ru/news/504902-statistika-dtp-za-yanvar-aprel-2012-goda.html (дата обра-

щения: 01.02.2018). 
2
 О федеральной целевой программе «Повышение безопасности дорожного движения в 

2013-2020 годах»: постановление Правительства РФ от 3 окт. 2013 г. № 864. 

URL: http://base.garant.ru (дата обращения: 05.06.2019).  
3
 Об утверждении Административного регламента исполнения Министерством внут-

ренних дел Российской Федерации государственной функции по осуществлению феде-

рального государственного надзора за соблюдением участниками дорожного движения 

требований законодательства Российской Федерации в области безопасности дорожно-

го движения: приказ МВД России от 23 авг. 2017 г. № 664. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.02.2018).  

http://www.1gai.ru/news/504902-statistika-dtp-za-yanvar-aprel-2012-goda.html
http://base.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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Анализ научной литературы и статистики дорожно-транспортных 

происшествий свидетельствует, в частности, о недостаточном уровне про-

фессиональной подготовленности сотрудников органов внутренних дел к 

управлению служебным автотранспортом. Низкий уровень такой подго-

товки определен в том числе и тем, что применяемые в обучении сотруд-

ников органов внутренних дел методики совершенствования способов 

управления автотранспортом не позволяют в полной мере обеспечить без-

опасное вождение, поскольку основой данных методик является освоение 

способов управления автотранспортом, применяемых в автомобильном 

спорте, который не ставит основной целью обеспечение безопасности всем 

участникам дорожного движения. 

В программах повышения квалификации, утвержденных приказом 

Минобрнауки России от 1 марта 2018 г. № 161 «Об утверждении пример-

ных программ профессионального обучения водителей транспортных 

средств соответствующих категорий и подкатегорий»
4
, учебное время со-

кращено до 36 часов, вместо 68, что влечет необходимость повышения ин-

тенсивности учебного процесса, обеспечивающего совершенствование 

способов управления автотранспортом.  

В связи с вышесказанным в данной работе научно обосновывается и 

экспериментально подтверждается методика совершенствования сотруд-

никами органов внутренних дел способов управления служебным авто-

транспортом в экстремальных ситуациях. Исследование, послужившее ма-

териалом для написания монографии, осуществлялось в соответствии с те-

матическим планом проведения прикладных научных исследований Глав-

ного управления по обеспечению безопасности дорожного движения МВД 

России на 2017 год «Повышение квалификации сотрудников органов внут-

ренних дел в управлении оперативно-служебным транспортом с использо-

ванием автомобильной динамической полосы препятствий» на базе Тю-

менского института повышения квалификации сотрудников МВД России. 

В нем приняли участие 357 сотрудников органов внутренних дел, обучаю-

щихся по образовательным программам профессионального обучения 

«Повышение квалификации водителей к управлению транспортными сред-

ствами категории "В", оборудованными устройствами для подачи специ-

альных световых и звуковых сигналов» и «Повышение квалификации по-

лицейских водителей ИВС, подразделений охраны и конвоирования для 

управления оперативно-служебными автомобилями для перевозки подо-

зреваемых и обвиняемых». 

Экспериментальная методика представлена структурно-функциональ-

ной моделью, состоящей из шести блоков (целевого, методологического, 

содержательного, технологического, критериально-оценочного, результа-
                                                           
4
 Об утверждении примерных программ профессионального обучения водителей 

транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий: приказ Минобрна-

уки России от 1 марта 2018 г. № 161. URL: http://base.garant.ru (дата обращения: 

05.06.2019).  

 

http://base.garant.ru/
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тивного). На основе данной модели разработана автомобильная динамиче-

ская полоса препятствий, представляющая собой 12 упражнений, выполня-

емых на автомобиле, с переставляемыми ограничительными препятствия-

ми для изменения траектории, скоростного режима и углов поворота. 

При помощи обоснованной структурно-функциональной модели и на 

основе изучения требований к уровню профессиональной подготовленно-

сти полицейских-водителей было разработано содержание частной мето-

дики совершенствования способов управления автотранспортом с исполь-

зованием динамической полосы препятствий, имеющей объем автодром-

ной подготовки 24 часа, который соответствует требованиям приказа Ми-

нобрнауки России от 1 марта 2018 г. № 161 «Об утверждении примерных 

программ профессионального обучения водителей транспортных средств 

соответствующих категорий и подкатегорий».  
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Развитие педагогических технологий и методик обучения водителей 

связано с совершенствованием законодательства в области дорожного 

движения. Процесс формирования нормативно-правовой базы в сфере до-

рожного движения состоит из нескольких этапов.  

Первый этап (1893-1940 гг.). В этот период принимаются юридиче-

ские акты, конкретизирующие процедуру подготовки водителей. Правила 

дорожного движения, введенные во Франции 15 сентября 1893 г., регла-

ментируют теоретическую подготовку водителей. Изучение ПДД осу-

ществляется посредством переписывания правил и собеседования с «кан-

дидатом в водители». 

Первая международная конвенция относительно передвижения ав-

томобилей от 11 октября 1909 г.
5
 определила квалификационные требова-

ния к водительскому составу, инструкторам автомобильной подготовки, а 

также нормативы технического оснащения автомобилей (в том числе 

учебных). Методика преподавания основывается на проведенной система-

тизации материалов 15 статей Конвенции по обеспечению безопасности 

дорожного движения.  

Совет Народных Комиссаров СССР постановлением от 3 июля 

1936 г. № 1182 утвердил Положение о ГАИ Главного управления рабоче-

крестьянской милиции СССР
6
. Отделы НКВД начали осуществлять перво-

начальную подготовку водителей в гражданских автошколах. 

Отделом ГАИ ГУРКМ НКВД разработаны Типовые правила движе-

ния по улицам городов и дорогам СССР с целью методического обеспече-

ния учебного процесса на территории СССР. Данные правила закрепляют 

в том числе обязанности и права водителей специального транспорта на 

дорогах. В педагогическую практику прочно вошли примеры решения за-

дач проезда нерегулируемых перекрестков. До 1940 года в автошколы, 

осуществляющие подготовку водителей силовых структур, использовали 

                                                           
5
 Международная конвенция относительно передвижения автомобилей от 11 октября 

1909 года. URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019).  
6
 Об утверждении Положения о Государственной автомобильной инспекции Главного 

Управления Рабоче-Крестьянской милиции Народного Комиссариата Внутренних Дел 

Союза ССР: постановление СНК СССР от 3 июля 1936 г. № 1182. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019).  
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собственные методики подготовки водителей и самостоятельно определя-

ли лимит учебного времени, необходимого для практического вождения.  

Второй этап (1940-1994 гг.). В этот период принимаются междуна-

родные акты, устанавливающие единообразие квалификационных требо-

ваний к подготовке водителей, в том числе управляющих специальными 

транспортными средствами с правом приоритетного движения.  

В 1949 году в Женеве на международной конференции по дорожно-

му движению принята Конвенция о дорожном движении. В педагогиче-

ской методике обучения водителей применяются наглядные материалы, 

отражающие правила пользования специальными ТС с правом приоритета 

согласно Протоколу о дорожных знаках и сигналах
7
. 

В соответствии с приказом МВД СССР от 11 января 1960 г. № 25
8
, 

утвердившим первые единые Правила движения по улицам и дорогам Со-

юза ССР, к 1 января 1961 г. методические единицы, т.е. структурная состав-

ляющая всех учебных предметов автошкол, приведены к единообразию.  

В 1968 году в Женевской конвенции конкретизируется терминология 

специальных световых и звуковых сигналов. В ПДД определен приоритет 

движения автотранспортных средств, оснащенных устройствами для пода-

чи специальных световых и звуковых сигналов.  

С 1968 по 1973 год происходит корректировка учебного материала, а 

именно практических задач по правилам дорожного движения.  

В СССР правила дорожного движения менялись и дополнялись в 

1973, 1975, 1976, 1979, 1980, 1984 и 1987 годах. С 1 января 1973 г. согласно 

статье 13 Правил дорожного движения СССР изменяются дидактические 

материалы для теоретических занятий по изучению предоставления прио-

ритета оперативно-служебным автомашинам. Право приоритета предо-

ставляется водителям транспортных средств, оборудованных специальны-

ми световыми и звуковыми устройствами. Оговаривается тип звукового 

сигнала – «звуковой сигнал» и тип светового сигнала – «проблесковый ма-

ячок». Водителю оперативного или служебного автомобиля допускалось 

отступать от Правил дорожного движения в части глав 4-8. Исключение 

допускалось только для сигналов регулировщика при условии обеспечения 

безопасности дорожного движения других участников дорожного движе-

ния. Для водителей иных транспортных средств предписывалась обязан-

ность беспрепятственного обеспечения проезда транспортных средств, по-

дающих специальные звуковые и световые сигналы. Привилегиями прио-

ритета движения пользовался специальный автотранспорт, а также пат-

рульные автомобили и патрульные мотоциклы
9
.  

В 1975 году изменяется порядок допуска водителей силовых струк-

тур к управлению служебным транспортом. В ст. 18 Правил дорожного 
                                                           
7
 Конвенция о дорожном движении, июль 1949 года. URL: http://www.consultant.ru (дата 

обращения: 01.07.2019).  
8 

Правила движения по улицам и дорогам Союза ССР: приказ МВД СССР  от 11 янв. 

1960 г. № 25.  URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.08.2019).
 
 

9
 Архив журнала «За рулем» // За рулем. 1975. № 3. С. 24-26. 



11 

движения вносится пункт «б» о допуске водителей к управлению авто-

транспортом после их ознакомления с устройством и обучения приемами 

управления
10

. С 1 июля 1976 г. в СССР изменились правила проведения 

квалификационных экзаменов для допуска лиц к управлению оперативно-

служебным автомобильным транспортом: «…для работы на автотранспор-

те, оборудованном специальными звуковыми и световыми сигналами, а 

также на автобусах, обслуживающих междугородные и международные 

линии, необходимо иметь непрерывный трехлетний стаж работы водите-

лем соответствующей категории транспорта…»
11

. С 1 июня 1980 г. в соот-

ветствии с п. 2.4 Правил дорожного движения регламентируются действия 

водителя транспортных средств, имеющих специальную окраску и обору-

дованных специальными звуковыми сигналами и проблесковыми маячка-

ми красного или синего цвета (допускалось применение зеленого маячка), 

двигающихся в колонне  

Третий этап (1994 г. – по настоящее время). С 1 июня 1994 г. вве-

дено Временное положение о лицензировании образовательных учрежде-

ний, осуществляющих подготовку и переподготовку водителей автотранс-

портных средств, но лицензирование, содержание, организация и методика 

образовательного процесса предметом экспертизы не являлась
12

. Положе-

нием о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным По-

становлением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2000 г. 

№ 796, устанавливалось, что индивидуальная трудовая педагогическая де-

ятельность в области профессиональной подготовки, куда входила и под-

готовка водителей, не подлежала лицензированию.  

14 апреля 2004 г. прошло Специальное пленарное заседание 58-й 

сессии Генеральной ассамблеи ООН, посвященное проблеме аварийности 

на дорогах. Выявлен глобальный кризис качества подготовки водителей в 

области безопасности дорожного движения. 20 февраля 2006 г. Правитель-

ством Российской Федерации утверждена Концепция Федеральной целе-

вой программы по обеспечению безопасности дорожного движения на 

2006-2012 гг.
13

 Целью программы являлось сокращение к 2012 году числа 

погибших в дорожно-транспортных происшествиях.  

Основными задачами Федеральной целевой программы «Повышение 

безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах» являются такие, как 
                                                           
10

 Беседа с начальником Всесоюзного научно-исследовательского института безопасно-

сти дорожного движения МВД СССР полковником милиции В.И. Жулевым // Архив 

журнала «За рулем» 4.0. / За рулем. 1977. № 11. С. 27. 
11

 Афанасьев М.Б., Клинковштейн Г.И., Мелкий В.А. Водителю о правилах безопасно-

сти дорожного движения. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Транспорт, 1991. 36 с. 
12

 О лицензировании образовательных учреждений, осуществляющих подготовку и пе-

реподготовку водителей транспортных средств: приказ Минтранса РФ от 10 мая 1994 г. 

№ 26 // Бюллетень нормативных актов министерств и ведомств Российской Федерации. 

1994. № 8. 
13

 О федеральной целевой программе «Повышение безопасности дорожного движения 

в 2006-2012 годах»: постановление Правительства РФ от 20 февр. 2006 г. № 100: ред. от 

22.11.2012. URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.08.2019). 
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формирование культуры поведения водителей, в том числе и водителей ав-

томобилей, оборудованных устройствами для подачи специальных сигна-

лов, формирование у всех участников дорожного движения негативного 

отношения к нарушителям Правил дорожного движения.  

На данный момент в профилактическую работу вовлечены обще-

ственные институты: средства массовой информации, органы образования, 

структуры государственной службы, в том числе Государственная инспек-

ция безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Рос-

сийской Федерации
14

. Увеличение транспортных средств на дорогах обще-

го пользования повышает требования к профессиональной надежности во-

дителя
15

. С 1 сентября 2018 г. порядок подготовки водительского состава, 

допущенного к управлению транспортными средствами, оборудованными 

устройствами для подачи специальных световых и звуковых сигналов, ре-

гламентируется приказом Минобрнауки от 1 марта 2018 г. № 161
16

. 

 
 

 

В истории становления организационно-методического обеспечения 

педагогического процесса подготовки водителей транспортных средств 

можно выделить три периода.  

Первый период (1893-1949 гг.) является периодом становления. 

Главным педагогическим элементом выступает принцип «личного приме-

ра». За кандидатом закрепляется опытный наставник, показывающий ос-

новы водительского мастерства.  

С 1906 по 1918 год в Санкт-Петербурге открывается ряд специализи-

рованных учреждений: автошкола таксомоторов, Императорский мотори-

зированный гараж, Первая учебная автомобильная рота. Данные заведения 

осуществляли обучение на основе принципов наставничества. Преподава-

телями и экзаменаторами выступали офицеры, имевшие техническую под-

готовку. К 1914 году автопарк России насчитывал около 13 тысяч, а в 1917 

году более 50 тысяч автомобилей.  

Для 1918-1940-х гг. характерен переход к единообразию образова-

тельных программ. Внедряется классическая классно-урочная система. 
                                                           
14

 Нилов В.И. Пути совершенствования профессиональной подготовки водителей Гос-

автоинспекции на современном этапе // Актуальные проблемы профессиональной под-

готовки водителей Госавтоинспекции на современном этапе: материалы межвуз. науч.-

практ. конф. / сост. Д.Л. Паньшин. Домодедово: ВИПК МВД России, 2014. С. 6-9. 
15

 Бебинов С.Е., Жигадло А.П., Сальников В.А. Индивидуальные особенности форми-

рования профессиональных водительских навыков // Уч. зап. ун-та им. П.Ф. Лесгафта. 

2016. Вып. 3 (133). С. 275-277. 
16

 Об утверждении примерных программ повышения квалификации водителей транс-

портных средств соответствующих категорий и подкатегорий: приказ Минобрнауки 

России от 1 марта 2018 г. № 161. URL: http//pravo.gov.ru 
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Изучаются такие учебные предметы, как «правила вождения», «устройство 

транспортных средств», «автодромная подготовка». Массовость подготов-

ки водителей к 1919 году обусловлена ростом количества служебных ав-

томобилей до 12 378 единиц. Однако в международной конвенции отсут-

ствовали нормы, определяющие право преимущественного проезда специ-

ального автотранспорта.  

После Первой мировой войны педагогические методы подготовки 

водителей казенных автомашин направлены на сохранность служебных 

автомобилей. Кроме того, появляются новые упражнения: разворот в огра-

ниченном пространстве, плавное трогание с остановки без отката на подъ-

ем 6-8º, постановка автомашины в ограниченное пространство бокса, а 

также задним ходом параллельно тротуару. 

 В двадцатых годах прошлого века основную работу по подготовке 

водителей вело общество «Автодор». В регионах страны подготовка осу-

ществлялась по разным образовательным программам. Народный комис-

сариат внутренних дел РСФСР 16 сентября 1930 г., отмечая значительный 

рост дорожно-транспортных происшествий, издал циркуляр № 454, кото-

рый обязал организовывать плановую служебную подготовку инспекто-

ров-водителей, регулирующих движение и управляющих оперативно-

служебным автотранспортом. Временный устав службы Рабоче-

крестьянской милиции (1931 г.) в перечне служебных прав и обязанностей 

работников милиции предусматривал участие в теоретических испытаниях 

водителей транспорта и ведение персонального учета последних
17

.  

В 1932 г. опубликовано постановление ВЦИК ВКП(б) о подготовке 

шоферских кадров. Одной из причин низкой квалификации данной катего-

рии лиц являлась неудовлетворительность педагогической системы про-

фессиональной подготовки водительского состава. В связи с этим в авто-

хозяйствах создаются кружки для шоферов и вспомогательного персонала, 

на стационарных базах Автодора осуществляется повышение квалифика-

ции водителей. В 1940-1949 годах педагогическая методика в СССР наце-

лена на массовую, ускоренную и упрощенную подготовку шоферов для 

силовых структур. Численность обученных кадров для гражданского авто-

хозяйства было минимальным
18

.  

В программах обучения количество теоретического материала было 

сокращено до 20 часов, практическое вождение – до 10 часов. Однако по-

являются новые предметы – «Основы медицины», «Основы ремонта авто-

мобиля в полевых условиях». В войсковой части за водителем-новичком 

закреплялся наставник, который своим личным примером обучал нового 

водителя. В педагогических методиках подготовки преобладают приемы 

                                                           
17

 Временный устав службы Рабоче-крестьянской милиции URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019).  
18

 Зяблицева С.В. Общественный транспорт Западной Сибири в 1930-50-е годы // Вест-

ник Челябинского государственного университета. 2010. № 18. История. Вып. 41. 

С. 110. 
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обучения движению «накатом» и «в натяг двигателем» с целью экономии 

горюче-смазочных материалов.  

Народный комиссариат внутренних дел СССР на сборах водителей 

ведомства использует особую методику подготовки. Обучающиеся имели 

военно-учетную специальность. Преподавателями выступали штатные 

специалисты (командиры взводов или автотехники транспортных рот). 

Курсантами шоферских школ Народного комиссариата внутренних дел 

СССР становились лица, проходящие срочную службу и имеющие техни-

ческое образование. Программа обучения включала в себя физическую, 

огневую и специальную подготовку. Обучение шоферскому делу состояло 

из теоретического изучения правил дорожного движения, подготовки в ав-

торемонтных мастерских и практических занятий по вождению
19

. Основой 

боевой подготовки кандидатов в водители были практические занятия по 

огневой, рукопашной, технической подготовке, физической и конной под-

готовке в том числе. Отрабатывалась тактика преодоления бездорожья и 

тактика вождения в составе автоколонн
20

.  

Для второго периода (1949-1994 гг.) характерно использование опы-

та подготовки водителей Франции, Венгрии, Болгарии. В 50-70-х гг. про-

водятся всесоюзные межведомственные семинары по безопасности дорож-

ного движения и подготовке специалистов по вождению. 

Во второй половине 70-х годов XX века профессиональная подго-

товка водителей ДПС организована в средней специальной школе милиции 

г. Орла. Обучение в данном учебном заведении осуществляется, в частно-

сти, посредством отработки практических навыков управления патруль-

ным автотранспортом.  

Кроме этого, внедряются новые методики обучения водительского 

состава. Например, в кремлевском «Гараже Особого Назначения» активно 

используется контраварийная подготовка, разработанная Э.С. Цыганко-

вым, а также технологии, применяемые в автоспорте и направленные на 

расширение арсенала приемов управления. Применяется педагогический 

метод обучения «через ошибку», который заключается в том, что изна-

чально обучающийся создает маневром условия, вызывающие критиче-

скую ситуацию, затем воздействует на органы управления, стабилизирует 

автомобиль и преодолевает критическую ситуацию
21

.  

Методики контраварийной подготовки разрабатывались в 1975-

1980 гг. по заказу Министерства внутренних дел СССР и Комитета госу-

дарственной безопасности СССР. Выпускниками курсов экстремального 

вождения стали сотрудники различных подразделений Министерства 

внутренних дел, водители членов Политбюро и службы сопровождения, 

мотоциклисты «Почетного эскорта» Кремля.  
                                                           
19

 Сечкин Г.П. Граница и война. Пограничные войска (1939-1945 гг.). М.: Граница, 

1993. С. 46. 
20

 Тылец В.А. Граница 41. Белорусский пограничный округ: Малоизвестные страницы 

истории. Минск, 1991. С. 300-310. 
21

 Цыганков Э.С. Золотые правила безопасного вождения. М.: Эксмо, 2007. С. 41. 



15 

В 1973 году при государственной поддержке открылось общество 

ВДОАМ – Всероссийское добровольное общество автомотолюбителей. 

Главной целью деятельности Общества становится повышение безопасно-

сти дорожного движения, профилактика аварийности. В 1990 году ВДО-

АМ преобразуется в ВОА – Всероссийское общество автомобилистов
22

.  

С 1977 года согласно рекомендациям Всесоюзного научно-

исследовательского института безопасности дорожного движения МВД 

СССР автотранспорт, оборудованный устройствами для подачи специаль-

ных световых и звуковых сигналов, применяется для оперативного реаги-

рования и профилактического воздействия на участников дорожного дви-

жения.  

Первого июля 1987 года в программы подготовки водителей транс-

портных средств введены новые квалификационные требования. В учеб-

ном плане курс «Основы управления автомобилем и безопасность движе-

ния» увеличен до 25 % от общего объема учебного материала, что в ре-

зультате повлияло на уменьшение числа погибших при дорожно-

транспортных происшествиях
23

. 

Третий период (с 1994 г. – по настоящее время). Приказом МВД 

России от 17 декабря 1991 г. № 49 «О мерах по обеспечению безопасности 

дорожного движения» внесены изменения в методику приема экзаменов на 

получение права управления ТС
24

.  

Увеличение скоростного режима на дорогах приводит к «устарева-

нию» методики подготовки водителей только в условиях автодрома. 

С 1991 по 1995 год внедряются региональные и отраслевые программы по 

обеспечению безопасности дорожного движения и совершенствованию 

подготовки водителей. В 1999 году Институтом развития профессиональ-

ного образования разработаны примерные образовательные программы 

подготовки водителей транспортных средств. В программах структурно 

переработаны разделы «Правила дорожного движения», «Основы управле-

ния транспортным средством и безопасность дорожного движения», «Ока-

зание первой медицинской помощи», «Вождение автомобиля» в части уве-

личения часов по теоретическим и практическим темам. Сокращено учебное 

время на изучение технического устройства автомобиля.  

Вместе с тем до 2012 года отсутствовало правовое регулирование в 

области ответственности образовательных организаций за качество подго-

товки водителей. Ст. 33 Закона РФ «Об образовании»
25

 исключала воз-

                                                           
22

 Лукьянова Е.Е. История развития субкультуры автомобилистов // Аналитика культу-

рологии. 2014. № 29. С. 5-6. 
23

 Ковалев В.В., Вербилов А.Ф. Зарубежный опыт выдачи водительских удостоверений 

начинающим водителям (на примере Японии) // Вестник Барнаульского юридического 

института МВД России. 2015. № 1. С. 81. 
24 О мерах по обеспечению безопасности дорожного движения: приказ МВД России от 

17 дек. 1991 г. № 49. URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019).  
25

 Об образовании: закон РФ от 10 июля 1992 г. № 3266-1. URL: http://www.consultant.ru 

(дата обращения: 01.07.2019). 
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можность экспертизы содержания и методики подготовки водителей в об-

разовательных учреждениях. С 2013 г. подготовка «кандидатов в водите-

ли» регламентируется приказом Минобрнауки России от 26 декабря 

2013 г. № 1408 «Об утверждении примерных программ профессионального 

обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и 

подкатегорий».  

Согласно ч. 13 ст. 2, ч. 3 ст. 60 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
26

 «кандида-

ты в водители» проходят итоговую аттестацию. С 2012 года подготовка 

водителей осуществляется в соответствии с рабочими учебными програм-

мами автошкол, согласованными с Госавтоинспекцией ГИБДД и имеющи-

ми заключение о соответствии учебно-материальной базы организации
27

. 

Рабочие программы готовятся на основе примерных программ Минобрна-

уки России
28

. По итогам обучения кандидату в водители выдается свиде-

тельство о профессии рабочего «Водитель автомобиля»
29

.  

В 2012 году создается Всероссийский экспертный совет по организа-

ции, совершенствованию и координации основных направлений системы 

подготовки (переподготовки) и допуска водителей к управлению транс-

портными средствами различных категорий (ВЭС). Согласно методиче-

ским рекомендациям Минобрнауки России на всех территориях субъектов 

Российской Федерации определена единая организационно-методическая 

документация для реализации программ профессионального обучения во-

дителей транспортных средств. Определена структура предметов базового 

цикла, количество педагогических кадров, технологии тренажерного обуче-

ния, типы тренажеров. 

Методика обучения водителей за рубежом имеет определенные отли-

чия: наличие индивидуальных программ подготовки, с учебной ездой в го-

родских условиях
30

. Анализ подготовки водителей-полицейских в США, 

                                                           
26

 Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29 дек. 2012 г. № 273-ФЗ. 

URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019). 
27

 Рекомендации по порядку организации работы подразделений Госавтоинспекции по 

согласованию программ подготовки (переподготовки) водителей автомототранспорт-

ных средств, трамваев и троллейбусов и выдаче заключений о соответствии учебно-

материальной базы установленным требованиям (Приложение к письму ГУОБДД МВД 

России от 31 июля 2014 г. № 13/4-4860). URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 

01.07.2019). 
28

 Об утверждении примерных программ профессионального обучения водителей 

транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий: приказ Минобрна-

уки России от 26 дек. 2013 г. № 1408. URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 

01.07.2019). 
29

 О направлении методических рекомендаций (вместе с Методическими рекомендаци-

ями по разработке, заполнению, учету и хранению бланков свидетельств о профессии 

водителя): письмо Минобрнауки России от 5 авг. 2014 г. № АК-2202/06. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 01.07.2019).  
30

 Максимычев В.В. Профессиональная подготовка водителей: опыт России и Европы // 

Транспорт Российской Федерации. 2015. № 1 (56). С. 67-70. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/b819c620a8c698de35861ad4c9d9696ee0c3ee7a/#dst100026
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/f7169c27cf027b5789a861029f7ad1c4f2ac78e4/#dst100829
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Германии, Англии позволяет сделать вывод о том, что до 1986 года целью 

обучения водителей данной категории являлось безопасное управление ав-

томобилем в соответствии с Правилами дорожного движения. После 

1986 года целью становится формирование образа водителя-полицейского, 

демонстрирующего осторожный, безопасный стиль вождения, осознающе-

го свою ответственность по отношению к обществу и окружающей среде. 

«Безопасный» водитель-полицейский – это сотрудник, понимающий меру 

своей ответственности перед другими людьми
31

.  

Одновременно в методику обучения включают научные идеи осно-

воположника научной организации труда и менеджмента Ф. Тейлора, в 

частности положение о рациональном сочетании труда и отдыха водителя. 

Обучение полицейского-водителя рассматривается видом подготовки во-

дителя-профессионала, использующего передовые методы управления 

транспортным средством, рациональные приемы работы, базирующиеся на 

трудах Ф. Джилбрета, Л. Гантта, Р.В. Сельвиджа, А. Файоля. 

 Квалификация водителя-полицейского определяется сочетанием 

следующих факторов: отсутствием документированных нарушений правил 

дорожного движения, непрерывным безаварийным стажем управления 

оперативно-служебным автотранспортом, отсутствием медицинских про-

тивопоказаний, наличием знаний, умений и навыков по безопасному 

управлению
32

.  

 

 

 

К моменту закрепления водителя за автотранспортом, оборудован-

ным устройствами для подачи специальных световых и звуковых сигналов, 

он должен иметь документы об окончании автошколы и допуск на право 

управления транспортным средством, а также стаж управления не менее 

двух лет. Однако методика обучения в автошколах рассчитана на подго-

товку водителя с базовым набором профессиональных компетенций, поз-

воляющих безопасно управлять автомобилем.  

При реализации образовательных программ не учитываются индиви-

дуальные особенности кандидатов в водители
33

, а само обучение в автошко-

ле является начальной ступенью приобретения водительского мастерства.  

                                                           
31

 Shinar D., Valero-Mora P., van Strijp-Houtenbos M., Haworth M. /Under-reporting bicycle 

accident to police in the COST TU1101 International survey: Cross-country comparisons and 

associated factors // Accid. Anal. and Prev. 2018. 110. Pp. 177-186 (пер. Международное 

исследование COST TU1101: Неполная полицейская отчетность о ДТП). 
32

 Синегубов С.В. К вопросу о подготовке водителей в вузах МВД России // Обще-

ственная безопасность, законность и правопорядок в 3 тысячелетии: сб. материалов. 

2014. С. 243-245. 
33

 Автошкола МААШ. Методические основы преподавания Правил дорожного движе-

ния. Арсенал преподавателя. М.: Торговый дом «МААШ», 2010. С. 33. 
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Между тем такому водителю необходимо уметь использовать манев-

ренный и скоростной потенциал автотранспорта со спецсигналами, уметь 

ориентироваться в ситуации приоритета движения данного автотранспорта 

на дорогах общего пользования согласно возникшей оперативной обста-

новке. В таких условиях низкая квалификация водителя несет риск всей 

системе «водитель – автомобиль – дорога»
34

. Такого типа опасность необ-

ходимо минимизировать, обучив водителя правилам дорожного движения 

и практическим приемам управления, повышающим безопасность вожде-

ния транспортного средства
35

. 

Профессиональное мастерство водителя-оператора транспортного 

средства влияет на безопасность дорожного движения. Исследователи 

А.Ю. Комаров, Е.И. Мещерякова, Е.М. Мухин, А.Н. Николаев, И.С. Пан-

феркина определяют личный профессионализм водителя как индивидуаль-

ный набор личностных качеств оператора транспортного средства, обеспе-

чивающих уровень личного мастерства. Под мастерством в данном случае 

понимается ряд профессиональных навыков владения транспортным сред-

ством: техника скоростного и силового руления, технические приемы га-

баритно-скоростного вождения, техника торможения и т.д. 

Согласно результатам исследований В.Н. Иванова, В.М. Лившица, 

М.В. Мишурина, С.В. Харамана оценить степень профессионального ма-

стерства можно по состоянию здоровья водителя, уровню безаварийности, 

экономической эффективности годового пробега транспортного средства, 

водительскому стажу, уровню личного класса безаварийности по ОСАГО. 

Е.М. Бариеников, Р.Л. Боуш, А.В. Захаров, В.Д. Зудин, В.В. Кузин, 

С.Г. Серанов, Д.С. Устинов, Э.С. Цыганков, Г.И. Шулик высказывают 

мнение о том, что мастерство водителя напрямую связано с уровнем его 

контраварийной подготовки. Чем опытнее водитель – тем он реже попада-

ет в негативные дорожно-транспортные ситуации, тем больше факторов 

учитывает: состояние транспортного средства, погодные условия, дорож-

ное покрытие и другие факторы
36

.  

Е.М. Мухин, А.М. Прохорова, В.А. Спирин, М.Е. Гоздок, В.А. Ма-

зур, А.И. Федоров указывают на то, что «…если водитель не приобретет 

необходимых навыков во время обучения в образовательной организации, 

то он будет вынужден приобретать их в реальных опасных ситуациях…»
37

. 
                                                           
34

 Liu Bingjiao, Shi Qin, Qiu Duoyang, Chen Yikai. Hefei gongye daxue xuebao. Ziran kexue 

ban-J.Hefei Driving cycle construction based on improved ant colony optimization algorithm 

and precision analysis. Universitet Technol. Natur. Sci. 2017. 40. № 10. Pp. 1297-1302 (пер. 

Построение цикла вождения автомобиля). 
35 

Веревкина О.И., Яицков И.А. Влияние человеческого фактора на проблемы повыше-

ния безопасности движения // Тр. РГУПС. 2017. № 4. С. 16-21. 
36

 Рыжкина Е.С., Пирожков Р.В. Совершенствование программы подготовки водителей 

транспортных средств категории «В» // Инженерный вестник Дона. 2012. № 4-1. Т. 22. 

С. 1-3. 
37

 Совершенствование системы подготовки водителей транспортных средств с учетом 

психофизиологических особенностей обучающихся / Е.М. Мухин [и др.] // Профессио-

нальное образование в России и за рубежом. 2013. № 1 (9). С. 83-86. 
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С.В. Полякова считает, «…что для современного этапа обеспечения без-

опасности участников дорожного движения характерно, что роль "челове-

ческого фактора" в ДТП возрастает, в то время как технического (в силу 

НТП) понижается…»
38

.  

В.Ф. Бобков указывает, что обеспечение безопасности на дорогах 

приобрело национальное значение и важным фактором является система-

тическое повышение квалификации водителей
39

. А.А. Бахаев предлагает 

включать в программы подготовки водителей широкий круг социальных 

вопросов с увеличением учебных часов
40

. О.Н. Филатова отмечает, что 

подготовка водителей не обеспечивает в полной мере усвоение знания 

правил дорожного движения, основ управления автотранспортными сред-

ствами, что ведет к низкой эффективности обучения вождению
41

.  

Для повышения эффективности обучения А.Н. Николаев предлагает 

внедрить в учебный процесс групповой ступенчатый метод
42

. Его суть за-

ключается в том, что учебная программа разбивается на шесть последова-

тельных тематических блоков – ступеней (этапов). На первом этапе изуча-

ется теоретическая часть безопасного управления автомобилем, а затем 

проводится экзамен. На втором этапе происходит ознакомление с систе-

мами автомобиля. На третьем – первичное усвоение навыков управления 

автомобилем на автодроме. С четвертого по шестой этапы отрабатываются 

приемы управления автомобилем.  

Е.М. Бариеников предлагает такую педагогическую технологию, как 

«метод группового обучения»
43

. При использовании в ходе обучения дан-

ной методики повышаеся качество практической подготовки водителя, 

формируются защитные приемы вождения, поскольку выполняются 

упражнения на рулевых тренажерах и на автодроме. Устойчивое психиче-

ское состояние человека при групповом взаимодействии гарантирует фор-

мирование навыка владения автомобилем за счет самостоятельного освое-

ния технических приемов управления.  

Обучение осуществляется при нахождении инструктора вне кабины 

учебного автомобиля. Ошибочные действия обучающегося корректируют-

ся с помощью радиосвязи. Обучение включает отработку сложных прие-

                                                           
38

 Полякова С.В. Подготовка водителей как один из основных элементов в системе 

обеспечения безопасности участников дорожного движения // Вестник Уральского ин-

ститута экономики, управления и права. 2015. № 2. С. 110-114. 
39

 Бабков В.Ф. Дорожные условия и безопасность движения: учебник для вузов. М.: 

Транспорт, 1993. С. 3-6.  
40

 Бахаев А.А. Подготовка, переподготовка, обучение и профессиональный отбор води-

телей транспортных средств // Вестник Челябинского государственного университета. 

2008. № 31. С. 101-103. 
41

 Филатова О.Н. Профессиональная подготовка будущих водителей в автошколе: дис. 

... канд. пед. наук: 13.00.08 / Филатова Ольга Николаевна. Н. Новгород, 2009. 24 c. 
42

 Николаев А.Н. Подготовка по вождению кандидатов в водители. М.: Аник, 2008. 

С. 73. 
43

 Бариеников Е.М. Педагогическая технология групповой подготовки начинающего 

спортсмена в автомобильном спорте: учеб. пособие. М.: РГУФКСМиТ, 2014. С. 28. 
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мов безопасного управления: экстренный разгон, преодоление статических 

препятствий, экстренное торможение, экстренное скоростное маневриро-

вание между статическими ограничительными элементами, сложное ма-

неврирование в ограниченном пространстве. Готовность водителя опреде-

ляется способностью адекватно реагировать на экстремальные ситуации в 

процессе движения. 

С.В. Савченко для лучшего усвоения материала обучающимися ис-

пользует альтернативный метод обучения, который базируется на основе 

систематичности и последовательности и состоит из трех этапов. На пер-

вом этапе вырабатываются двигательные навыки для управления автомо-

билем. На втором формируются сенсорные навыки посредством выполне-

ния упражнений, прогнозирующих траекторию, глазомерную оценку ди-

станций и интервалов, маневрирование в ограниченном пространстве. На 

третьем отрабатываются мыслительные умения в прогнозировании пове-

дения участников дорожного движения
44

.  

Контраварийная подготовка состоит из элементов предотвращения 

опасных ситуаций методом творческого воображения с последующим 

мысленным воспроизведением воздействия на органы управления транс-

портного средства. Метод комментируемого управления автомобилем за-

ключается в объяснении последовательности совершаемых действий и по-

казе самих действий. Теоретическое моделирование служит для разработ-

ки оптимального алгоритма осуществления практических действий
45

. 

Д.П. Будаквенко предлагает проводить индивидуальное обучение в 

реальных городских условиях, учитывая психофизиологические и психо-

логические качества кандидатов в водители посредством тестирования на 

определение типа темперамента. С целью минимизации отрицательных 

эмоций (страха, испуга, паники и т.п.) при вождении используются трех-

полосные транспортные развязки. В дальнейшем занятия проводятся в 

условиях автодрома
46

. 

С.И. Бахарев предлагает отказаться от фиксированного количества 

часов, отведенных на проведение практических занятий. Для каждого обу-

чающегося в зависимости от базовой подготовки и возраста составляется 

индивидуальная программа. В среднем для людей в возрасте старше 55 лет 

количество часов практического вождения увеличено в 3 раза, что позво-

лит, в частности, осуществлять бóльшую взаимозаменяемость инструкто-

ров и гарантирует качественное обучение водителей
47

. В таблице 1 приве-

дены основные методики подготовки водителей.  

                                                           
44

 Савченко С.В. Вождение автомобиля. Самоучитель. 3-е изд. М.: Налоговый вестник, 

2007. С. 76.  
45

 Hilgendorf Eric. Was regelt das neue Gesetz zum automatisierten Fahren-und was nicht? 

ATZ extra. 2017. Juli, S. 56-60 (пер. Новый закон об автоматизированной функции во-

ждения). 
46

 Будаквенко Д.П. Весенняя дорога // Наука и жизнь. 2002. № 3. С. 100-101. 
47

 Бахарев С.И. Автошкола МААШ. Инновационная методика обучения вождению с 

пояснениями и комментариями. М.: Изд. дом «Автопросвещение», 2012. 44 с.  
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Таблица 1  

 

Основные методики подготовки водителей 

 
Автор, 

(год внедре-

ния) 

Название Особенности 
Принцип  

использования  

Цыганков 

Э.С. 

(1993) 

Контраварийная 

подготовка 

Используется метод 

педагогической 

ошибки 

Применение приемов 

управления ТС, исполь-

зуемых в автоспорте; 

имитация экстремальных 

ситуаций в условиях ав-

тодрома 

Савченко 

С.В. 

(2007) 

Метод творче-

ского воображе-

ния; 

Способ мыслен-

ного воспроиз-

ведения 

Выработка двига-

тельных навыков, 

формирование сен-

сорных, мыслитель-

ных навыков 

Теоретическое моделиро-

вание критических ситу-

аций 

Будаквенко 

Д.П. 

(2010) 

Обучение с уче-

том психофи-

зиологических и 

психологических 

качеств 

Обучение вождению 

в городских услови-

ях для формирова-

ния навыка стрессо-

устойчивости 

Учет типа темперамента 

обучаемого при проведе-

нии практических заня-

тий по вождению 

Бариеников 

Е.М. 

(2012) 

Метод группо-

вого обучения 

Сочетание упражне-

ний на рулевых тре-

нажерах в классе и 

упражнений на авто-

дроме 

Совершенствование 

навыка управления по-

средством тренировки 

руления и практических 

занятий на автодроме 

Бахарев А.А. 

(2012) 

Нефиксиро-

ванные часы 

практических 

занятий 

Индивидуальная 

программа подго-

товки 

Формирование социаль-

ной ответственности за 

ошибки вождения в кри-

тических ситуациях 

 

 

 

Положения ст. 2 Конституции Российской Федерации определяют 

высшей ценностью человека, его права и свободы. Государство защищает 

гражданина в том числе посредством технических достижений в различ-

ных сферах деятельности, одним из которых является оперативно-

служебный автотранспорт, применяемый для охраны общественного по-

рядка. Автотранспорту, оборудованному устройствами для подачи специ-

альных световых и звуковых сигналов, предоставлен приоритет движения 

на дорогах.  

В настоящее время в качестве оперативно-служебного автотранспор-

та используются автомобили отечественного или импортного производ-
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ства. Их техническое состояние и устройство должно соответствовать ГО-

СТу Р 41.13-99 и ГОСТу Р 41.14-99. 

Оперативно-служебная автомашина предоставляет возможности 

пресечения неправомерных действий, реализации тактики преследования, 

блокирования автотранспорта, перевозки обвиняемых и подозреваемых, 

сопровождения колонн. Экипаж ведет активную деятельность по несколь-

ким направлениям, охватываемым формулой «человек – автомобиль – доро-

га»
48

.  

Специальная окраска автомашин, оборудование для подачи специ-

альных сигналов оказывает сдерживающее воздействие на участников до-

рожного движения
49

, что является одним из элементов пропаганды соблю-

дения правил дорожного движения. В международной практике патруль-

ные автомобили помимо передвижения используются для следующих це-

лей: мобильное заграждение путем перегораживания, cтационарное за-

граждение, мобильный заслон, искусственная пробка, вытеснение с доро-

ги, совершение наезда. В Российской Федерации оперативно-служебные 

транспортные средства, применяются в случаях сопровождения транс-

портных средств, обеспечения беспрепятственного проезда автомобилей 

специального назначения, преследования правонарушителей на транспор-

те, патрулирования. 

Согласно Федеральному закону от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О по-

лиции» данная структура защищает жизнь и здоровье, права и свободы 

граждан, противодействует всем формам преступности, осуществляет 

охрану порядка, все виды собственности и обеспечивает общественную 

безопасность. Полиция обязана приходить на помощь гражданам, нужда-

ющимся в защите от противоправных посягательств. Например, в отноше-

нии сотрудников дорожно-патрульной службы полиции действуют нормы 

исполнения государственных функций, которые включают в себя админи-

стративные процедуры
 
надзора за дорожным движением;

 
остановки транс-

портного средства и пешеходов, проверки документов, идентификацион-

ного номера, номера кузова, номера шасси транспортного средства, госу-

дарственных регистрационных знаков транспортного средства, а также 

технического состояния находящегося в эксплуатации транспортного 

средства; выезд на место дорожно-транспортного происшествия. Приме-

нение мер административного воздействия осуществляется в соответствии 

с законодательством Российской Федерации об административных право-

нарушениях в отношении участников дорожного движения
50

.  
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Данный акт регламентирует также использование оперативно-

служебных автомобилей для реализации функций дорожно-патрульной 

службы. Согласно постановлению Правительства Российской Федерации 

от 15 декабря 2007 г. № 876 водитель перед закреплением за транспортным 

средством, оборудованным устройствами для подачи специальных свето-

вых и звуковых сигналов, обязан проходить подготовку в образовательных 

учреждениях, имеющих лицензию на соответствующий вид оказываемых 

услуг
51

.  

 

 

 

Образовательные программы повышения квалификации водителей 

данной категории очной формы обучения разработаны на основе компе-

тентностного подхода. Данный подход становится преобладающим, осно-

ванным на ключевых компетенциях водителя органов внутренних дел
52

. 

Тенденция перехода в обучении от понятий «знания, умения, навыки» к 

понятиям «компетентность» становится общемировой
53

. При этом сотруд-

ник органов внутренних дел должен обладать умением самостоятельного 

получения знаний и самосовершенствования навыков.  

Основной целью повышения квалификации является совершенство-

вание профессиональных компетенций по безопасному управлению опера-

тивно-служебными автотранспортом, безаварийному выполнению служеб-

ных функциональных обязанностей при использовании оперативно-

служебного автотранспорта
54

.  
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Целеполагание предусматривает выделение педагогических задач и 

структурирование педагогического процесса, выделение последовательных 

этапов обучения и определение форм и методов обучения. Основными за-

дачами повышения квалификации водителей являются следующие: фор-

мирование у водителей системы теоретических знаний, практических уме-

ний и навыков, необходимых для профессиональной деятельности в соот-

ветствии с их должностными инструкциями в использовании оперативно-

служебного автотранспорта. 

В учебном процессе используются базовые блочно-модульные 

учебно-методические материалы
55

. Образовательная программа определяет 

объем знаний, умений и навыков водителей. В процессе обучения теория 

предшествует практике. На теоретических занятиях обучающиеся приоб-

ретают знания, необходимые для выполнения упражнений по грамотной 

эксплуатации оперативно-служебного автотранспорта
56

.  

При автодромной подготовке теорию и практику осваивают факти-

чески одновременно, то есть теоретический материал излагается неболь-

шими частями и сразу же закрепляется на практике. Обучающиеся лица 

лучше усваивают и глубже понимают практическое назначение того или 

иного курса и объекта изучения. Программой также предусматривается 

учебное время на изучение государственных стандартов в части требова-

ний к безопасности в эксплуатации транспортных средств
57

.  

В таблице 2 приведены базовые элементы компетенций, которые 

должны быть сформированы в процессе обучения водителей данной кате-

гории по основной программе профессионального обучения повышения 

квалификации, включающей экспериментальный блок. 
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Таблица 2  

 

Базовые элементы компетенций безопасного управления ТС  

 
Базовые 

элементы 

компетенций 

Компоненты 

Знания 

 

законодательства в области дорожного движения; 

системы формирования профессиональной надежности водитель-

ского состава органов внутренних дел; 

принципов контраварийных действий; 

основ движения автотранспортного средства; 

основ управления автотранспортным средством; 

назначения и устройства транспортного средства 

 

Умения 

управлять в сложной дорожной обстановке транспортным сред-

ством; 

проверять техническое состояние автомобиля; 

диагностировать мелкие эксплуатационные неисправности; 

управлять автомобилем в различных дорожных и метеорологиче-

ских условиях; 

оказывать самостоятельную доврачебную помощь в случае возник-

новения дорожно-транспортного происшествия 

 

Навыки 

управления транспортным средством на различных типах дорог; 

прогнозирования развития дорожной ситуации в зависимости от 

складывающихся оперативных условий; 

осуществления профилактических работ по техническому состоя-

нию автомобиля; 

определения характера неисправностей транспортного средства 

 

Технические 

приемы, алго-

ритмы управ-

ляющих дей-

ствий 

владение комплексом приемов: экстренного маневрирования при 

управлении автомобилем в сложных ситуациях, экстренного тор-

можения и остановки служебно-оперативного транспортного сред-

ства в дорожной ситуации, безопасного маневрирования оператив-

ным транспортным средством в случае возникновения огневого 

контакта с правонарушителем; 

применение приемов контраварийного управления автомобилем;  

владение алгоритмом скоростного руления, приемами поворота, 

перехвата, переката, выравнивания, предварительного захвата и 

контрсмещения; 

владение алгоритмами применения приемов искусственной загруз-

ки передней оси ТС при экстренном маневрировании в оператив-

ных условиях; скоростного маневрирования передним, задним хо-

дом ТС; управления автомобилем в повороте, на дугу поворота; по-

строения сложных траекторий движения ТС в плотном транспорт-

ном потоке; построения сложных траекторий движения ТС на 

ограниченной площади 
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Основными задачами, решаемыми в процессе применения програм-

мы повышения квалификации водителей данной категории, являются:  

– изучение приемов управления оперативно-служебным автотранс-

портом при возникновении критических ситуаций: в ходе торможения, 

экстренного маневрирования, прохождения поворотов, стабилизации ав-

томобиля, преодоления неровностей
58

; 

– корректировка типичных ошибок, возникающих в процессе при-

менения приемов управления; 

– достижение высокого уровня управления оперативно-служебным 

автомобилем.  

Примерная программа подготовки водителей к управлению транс-

портными средствами, оборудованными устройствами для подачи специ-

альных световых и звуковых сигналов включает в себя лекции (1 час), се-

минарские занятия (11 часов), практические занятия (24 часа, из них 20 ча-

сов отводится на практическое управление транспортным средством и 4 

часа – на базовую контраварийную подготовку). Программа состоит из 

шести блоков. Например, блок № 6 «Техника и тактика управления транс-

портными средствами» состоит из двух модулей. На первый модуль отво-

дится 4 часа, на второй – 20 часов практических занятий в условиях авто-

дрома, в ходе которых отрабатываются практические навыки управления, 

осуществляется контраварийная подготовка и оценка действий водителя. 

Водители автотранспорта различных служб имеют разную специ-

фику деятельности. Водители Госавтоинспекции МВД России прорабаты-

вают элементы скоростного маневрирования и тактику преследования, 

блокирования транспортного средства нарушителя. 

Водители автотранспорта ФСВНГ (отряда мобильного особого 

назначения, специального отряда быстрого реагирования) выполняют 

упражнения скоростного передвижения для доставки личного состава, 

приемы управления в экстремальных ситуациях, упражнения экстренной 

парковки для быстрой высадки личного состава, экстренного старта при 

эвакуации личного состава.  

Водители автотранспорта ППС полиции отрабатывают упражнения 

на основе типовых ситуаций служебной деятельности: движение в услови-

ях ограниченного пространства, движение колонной, групповое перестро-

ение.  

Для водителей автотранспорта изоляторов временного содержания 

применяются следующие элементы подготовки: парковка в условиях габа-

ритного коридора, приемы управления автозаком при различных погодных 

условиях, действия водителя для предотвращения «раскачки» автомобиля 

вдоль осевой линии силами перевозимого контингента. 
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Выводы по главе 1 

1. Формирование нормативно-правовой базы в сфере дорожного 

движения происходило в три этапа. Первый этап (1893-1940 гг.) – станов-

ление. Юридические акты носят разрозненный характер. Второй этап 

(1940-1994 гг.) – развитие. Международные акты регламентируют необхо-

димость единства требований. Третий этап (с 1994 г. – по настоящее вре-

мя) – совершенствование. Регламентируется деятельность образователь-

ных организаций в сфере подготовки водителей автотранспортных 

средств. Порядок подготовки водителей, допущенных к управлению 

транспортными средствами, оборудованными устройствами для подачи 

специальных световых и звуковых сигналов, определяется программами 

обучения, утвержденными приказом Минобрнауки России от 1 марта 

2018 г. № 161 «Об утверждении примерных программ профессионального 

обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и 

подкатегорий». Кроме того, постановлением Правительства РФ от 3 октября 

2013 г. № 864 «О федеральной целевой программе по обеспечению безопас-

ности дорожного движения в Российской Федерации» установлены приори-

тетные направления нормативного правового обеспечения процесса обуче-

ния водителей, в основе которого – формирование культуры поведения во-

дителей, негативного отношения к нарушителям Правил дорожного движе-

ния. 

2. Одной из важных социально-экономических задач является повы-

шение безопасности дорожного движения. Безопасность дорожного дви-

жения в значительной мере обеспечивается деятельностью дорожно-

патрульной службы полиции. Основным нормативным правовым актом, 

регламентирующим использование сотрудниками правоохранительных ор-

ганов автотранспорта, оборудованного специальными световыми и звуко-

выми сигналами, является Федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 

«О полиции». Кроме того, действует Административный регламент испол-

нения МВД России государственной функции по осуществлению феде-

рального государственного надзора за соблюдением участниками дорожно-

го движения требований законодательства Российской Федерации в области 

безопасности дорожного движения, утвержденный приказом МВД России 

от 23 августа 2017 г. № 664, регулирующий порядок использования опера-

тивно-служебных автомобилей для реализации функций дорожно-

патрульной службы. Соответствующие нормативные правовые акты приня-

ты в других федеральных органах исполнительной власти, например МЧС, 

ФСВНГ, которые для обеспечения своей деятельности используют авто-

транспорт, оборудованный специальными световыми и звуковыми сигна-

лами. 

3. В истории становления организационно-методического обеспече-

ния педагогического процесса подготовки водителей транспортных средств 

выделяют три периода. Первый период (1893-1949 гг.) – становление. Глав-

ным педагогическим элементом являлся принцип «личного примера». За 

кандидатом закреплялся опытный наставник, показывающий основы води-
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тельского мастерства. Второй период (1949-1994 гг.) характеризуется ис-

пользованием опыта подготовки водителей в странах социалистического ла-

геря. Третий период (с 1994 г. – по настоящее время) определяется тем, что 

водитель перед закреплением его за транспортным средством, оборудован-

ным устройствами для подачи специальных световых и звуковых сигналов, 

обязан пройти повышение квалификации в образовательных организациях. 
 

4. Исследование различных теорий и методик обучения управлению 

автотранспортом в экстремальных ситуациях показал, что используемые в 

образовательном процессе методики зачастую механически повторяют ме-

тодики, применяемые в автомобильном спорте, который не ставит целью 

обеспечение безопасности всем участникам дорожного движения. В связи с 

этим имеющиеся методики обучения не в полной мере обеспечивают подго-

товку водителей к безопасному управлению автомобилем в экстремальных 

ситуациях служебной деятельности. 

Анализ программ повышения квалификации свидетельствует, что су-

щественное уменьшение учебных часов определяет необходимость повы-

шения интенсивности образовательного процесса, обеспечивающего совер-

шенствование способов управления автотранспортом.  

Обеспечить повышение интенсивности учебного процесса, направ-

ленного на совершенствование способов управления автотранспортом в 

экстремальных условиях, можно при использовании принципа «динамично-

сти» расположения препятствий на автомобильной полосе, что позволит 

конструировать такие упражнения по управлению автотранспортом, кото-

рые не будут повторяться для каждого обучаемого, но обеспечат сохранение 

основных условий выполнения упражнения – одинаковое количество пре-

пятствий и одинаковую длину дистанции передвижения автотранспорта 

(при различных траекториях).  
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В процессе работы нами были проанализированы и подтверждены 

результаты исследований Э.С. Цыганкова, Ю.В. Фельде, С.В. Савченко, 

С.В. Полякова, которые указали на общие ошибки в технике управления 

автотранспортом в экстремальных ситуациях: гиперритмичные опасные 

движения рулевым устройством при проезде перекрестков различных ти-

пов (нерегулируемых, регулируемых, с круговым движением), недостаточ-

ная стабилизация автомобиля в условиях низкого коэффициента сцепления 

с дорожным полотном, неполная мобилизация водителя в условиях обес-

печения личной безопасности при маневрировании служебным транспор-

том в зоне огневого контакта, интенсивное изменение вектора тяги, вызы-

вающее затяжную пробуксовку ведущих колес автомобиля при ускорении, 

блокирование колес или непрогнозируемые колебания задней оси в экс-

тренном торможении, ошибочные реакции водителя при построении тра-

ектории дуги поворота, вызывающие глубокие амплитудные неконтроли-

руемые заносы. 

Тестирование проводилось с соблюдением рекомендаций, опреде-

ленных приказами Минобрнауки России по безопасному управлению ав-

томобилем в условиях специализированного автодрома
59

. Также в процес-

се тестирования были использованы педагогические модели Э.С. Цыган-

кова
60

, С.М. Круглова
61

, Е.М. Бариеникова 
62

 в части, касающейся контра-

варийной подготовки. 
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Тестирование водителей осуществлялось с использованием кон-

трольных упражнений до прохождения автомобильной динамической по-

лосы препятствий и после проведения практических занятий в условиях 

автодрома с применением автомобильной динамической полосы препят-

ствий. Контрольные упражнения представляют собой ситуации совершен-

ных водителями дорожно-транспортных происшествий.  

Тестирование осуществлялось с использованием следующих транс-

портных средств: УАЗ 31519, оборудованный карбюраторным двигателем 

402.21 (объем двигателя 2.9 л.), 5-ступенчатой коробкой передач, 2005 г. в., 

пробег 98500 км и УАЗ 396221, оборудованный инжекторным двигателем 

409.11, 2017 г. в., пробег 4600 км. На старте в летний период стартовый 

створ обозначен белой краской на асфальте надписью «СТАРТ», в зимний 

период стартовый створ обозначен двумя конусами оранжевого цвета вы-

сотой 250 мм. На финише в летний период нанесена на асфальте белой 

краской надпись «СТОП», выставлен временный знак «STOP», в зимний 

период выставлены два конуса высотой 250 мм оранжевого цвета с двумя 

полосами светоотражательного материала. Старт осуществляется с места, 

финиш с ходу. При выполнении тестирования обучаемому обеспечивается 

право одной ознакомительной поездки с трассой без учета времени. На 

контрольном занятии предоставляется одна попытка. Результат каждой 

попытки определяется арифметической суммой времени, затраченного на 

прохождение дистанции (в секундах и долях секунды), и штрафного вре-

мени, начисленного за ошибки при выполнении упражнения. 

Тест № 1. «Скоростная змейка симметричная передним ходом с 

элементом экстренного комбинированного торможения рабочим тормо-

зом в финишном створе». 

Дистанция длиной двести метров. Расстояние для экстренного трога-

ния и разгона пятнадцать метров, шаг разметки змейкой десять метров. 

Разметка выполнена при помощи стержневых вех с окраской черно-белых 

чередующихся полос. Финишный отрезок для торможения составляет пят-

надцать метров. Экстренное трогание и разгон производятся в стартовом 

створе, торможение транспортного средства начинается после прохожде-

ния финишного створа.  

Методические указания: перед началом движения обучающийся 

включает следующие приборы: тумблер питания СГУ, световые сигналы и 

звуковую сирену в режиме № 1 посредством использования манипулятора 

СГУ. По окончании движения обучающийся выключает световые и звуко-

вые сигналы, выключает тумблер подачи питания СГУ. При выполнении 

данного упражнения запрещено движение автомобиля задним ходом. Пе-

ред стартом автомобиль ставится в положение передним бампером в сто-

рону разгонного створа без пересечения линии старта. Момент пересече-

                                                                                                                                                                                     

технических средств обучения и системы контроля уровня подготовленности. М.: 

Принт-центр, 2007. 48 с. 
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ния финишного створа передним бампером автомобиля считается оконча-

нием упражнения.  

 В случае сбивания конуса оранжевого цвета высотой 250 мм в стар-

товом створе или финишном створе водитель штрафуется путем начисле-

ния дополнительного времени.  

Организационные указания: упражнение выполняется индивидуаль-

но на одной трассе в предоставленной автомашине. Трасса размечена ко-

нусами и стержневыми вехами, слева (справа) от трассы предусмотрены 

зоны безопасности. Для участка финишного створа дополнительно опре-

делена увеличенная зона безопасности.  

Сигналом для начала выполнения упражнения служит команда 

«Вперед!», далее следует свисток. По команде обучающийся занимает ме-

сто в автомобиле, принимает удобную позу, производя регулирование ор-

ганов управления. Пристегивается ремнем безопасности, включает зажи-

гание автомобиля, внешние световые приборы. Выключает стояночный 

тормоз и осуществляет маневрирование транспортным средством для заня-

тия требуемой позиции на старте. Испытуемый производит экстренное 

трогание и разгон в стартовом створе прямолинейно и совершает повороты 

рулевого колеса автомобиля, обеспечивая маневр, автомобиль совершает 

движение. В финишном створе производит прямолинейное движение с 

элементом экстренного комбинированного торможения рабочим тормозом 

в финишном створе.  

Тест № 2. «Движение и разворот ТС задним ходом под углом 90
о
 с 

элементом экстренного разгона».  

Упражнение моделирует ситуацию быстрого разворота и движения в 

обратном направлении при оперативной необходимости. Водителю следу-

ет производить визуальный контроль соблюдения безопасной дистанции и 

интервалов между попутным и встречным транспортом. Для выполнения 

алгоритма «торможение – поворот – задний ход – ускорение» необходимо 

совершить быстрое скоординированное действие руками и ногами.  

Задача для испытуемых: осуществить постановку транспорта у стар-

товой линии; в максимально быстром темпе передним ходом преодолеть 

дистанцию 20 м; совершая плавное торможение с выключенной передачей, 

остановиться у линии «СТОП». Включив заднюю передачу, осуществить 

одновременно плавное трогание и контроль расположения задней части 

автомобиля (10 м); ориентируясь по зеркалам заднего вида, поставить ав-

томашину в бокс.  

Перед началом движения вперед обучающийся включает следующие 

приборы: тумблер подачи питания СГУ, световые сигналы и звуковой сиг-

нал в режиме № 1 посредством использования манипулятора СГУ.  

Включив первую передачу, следует начать движение автомобиля с 

места, затем поворот на 90
о 

и экстренный разгон с последующим торможе-

нием. По окончании движения обучающийся выключает световые и звуко-

вые сигналы, тумблер подачи питания.  
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Хронометрируется общее время выполнения упражнения. За сбива-

ние (касание) ограничительных стоек начисляется штрафное время. Экс-

тренное трогание начинается в стартовом створе 20 м. Перед стартом ав-

томобиль ставится в положение передним бампером в сторону разгонного 

створа без пересечения линии старта. 

Сигналом для начала выполнения упражнения служит команда 

«Вперед!», далее следует свисток. Тестируемый, услышав свою фамилию, 

производит подтверждение своей личности ответом «Я», занимает место в 

автомобиле, принимает удобную позу, производит регулирование органов 

управления ТС. Пристегивается ремнем безопасности, включает зажигание 

автомобиля, внешние световые приборы. Выключает стояночный тормоз и 

осуществляет маневрирование транспортным средством. Испытуемый 

производит экстренное трогание прямолинейно и совершает плавное тор-

можение перед линией «СТОП», направляя колеса вдоль нанесенной слева 

белой линии (конусов). Производит остановку автомобиля. Включает зад-

нюю передачу и, произведя сигнал клаксоном и убедившись в отсутствии 

сзади посторонних предметов и людей, начинает движение назад. Направ-

ляет ТС задним ходом в обозначенный ограничительными вехами бокс, 

имеющий следующие размеры: длина ТС + 1 метр, ширина ТС + 1 метр. 

При движении задним ходом обучающийся постепенно корректирует тра-

екторию движения. Въезд в парковочный бокс осуществляется посред-

ством контроля через зеркала с фиксированным точным дросселированием 

транспортного средства либо многократной смены контроля по трем зер-

калам заднего хода: боковых и центрального. Заключительная фаза манев-

ра – плавное воздействие на педаль тормоза, которое выполняется одно-

временно с оценкой дистанции до конечной ограничительной вехи и кон-

трольной оценкой центральным или периферическим зрением положения 

автомобиля относительно входной левой стойки транспортного средства.  

Тест № 3. «Скоростная асимметричная змейка задним ходом с эле-

ментом экстренного ступенчатого торможения рабочим тормозом в 

финишном створе». 

Тестирование позволяет оценить степень владения автомобилем в 

движении на задней передаче. Задача для водителей заключается в преодо-

лении дистанции сто метров по змейке и сто метров по прямолинейному 

пути с включением задней передачи в максимально быстром темпе, учи-

тывая факторы окружающей среды
63

.  

Перед началом движения обучающийся включает следующие прибо-

ры: тумблер питания СГУ, световые сигналы и звуковую сирену в режиме 

№ 1 посредством использования манипулятора СГУ. По окончании движе-

ния выключает световые и звуковые сигналы, тумблер подачи питания 

СГУ. Дистанция экстренного разгона пятнадцать метров, шаг разметки де-
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сять метров. Разметка выполнена при помощи стержневых вех и конусов. 

Углы изменения траектории автомобиля обозначены конусами высотой 

250 мм оранжевого цвета с двумя полосами светоотражательного материа-

ла. На последнем участке для плавного торможения выставлены ограничи-

тельные вехи обозначения финишного створа пятнадцать метров. Манев-

рирование на трассе между ограничительными вехами осуществляется с 

постоянной скоростью за счет дросселирования двигателя ТС на устойчи-

вой частоте вращения коленчатого вала и скоростного руления одной или 

двумя руками с помощью приема перекрещивания рук. Старт осуществля-

ется с места, финиш – с ходу. Экстренное трогание и разгон производится 

в стартовом створе, торможение транспортного средства начинается после 

прохождения финишного створа.  

Методические указания: при выполнении данного упражнения за-

прещено движение автомобиля передним ходом. Перед стартом автомо-

биль ставится задним бампером в сторону разгонного створа без пересече-

ния линии старта. Момент пересечения финишного створа задним бампе-

ром автомобиля считается окончанием упражнения. Результат каждой по-

пытки определяется арифметической суммой времени, затраченного на 

прохождение дистанции, и штрафного времени. В случае пропуска, сбива-

ния, соприкосновения с конусом водитель штрафуется прибавлением 

штрафного времени к времени прохождения дистанции.  

Организационные указания: упражнение выполняется индивидуаль-

но на трассе в предоставленной автомашине. Трасса размечена конусами, 

слева (справа) от трассы предусмотрены зоны безопасности по 15 м. Для 

участка финишного створа дополнительно определена увеличенная зона 

безопасности 30 м.  

Водитель при движении назад должен сохранять позицию посадки, 

при этом допускается только поворот головы в сторону боковых зеркал. 

При потере контроля ориентирования расположения автомобиля через 

зеркала для обзора из-за разрыва дистанции водителю допустимо произве-

сти торможение вплоть до остановки и, оценив местоположение автомоби-

ля, произвести корректирование его траектории рулевым колесом и про-

должить движение.  

В процессе тестирования водитель последовательно осуществляет 

своевременный перевод взгляда от одного бокового зеркала к другому. 

Положение рук на рулевом колесе симметричное в положении «10-14» или 

положение левой руки на позиции «12». Может применяться комбиниро-

ванное руление двумя руками и одной. Одновременно с маневрированием 

на трассе водителю следует оценивать дистанцию до автомашин, которые 

могут находиться впереди и сзади его автомобиля. Управлять автомобилем 

на трассе следует так, чтобы избежать большой амплитуды маневрирова-

ния, при которой разметка может выйти из поля зрения водителя вслед-

ствие ограниченного сектора обзора.  

На этапе тестирования выполняется упражнение на скорость (5-

20 км/ч). Траектория движения строится таким образом, чтобы уменьшить 
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общую амплитуду маневров, постоянно держать разметку в поле зрения, 

не разрывать по времени фазы поворота и выравнивания автомобиля.  

Тест № 4. «Следование за ТС нарушителя при реализации тактики 

преследования с соблюдением минимально безопасной дистанции и интер-

вала». 

Тест для определения у водителя чувства безопасного интервала и 

безопасной дистанции во время движения автомобиля до движущегося объ-

екта.  

Водитель ставит автомашину у стартовой линии. Перед началом 

движения испытуемый включает следующие приборы: тумблер питания 

СГУ, световые сигналы и звуковую сирену в режиме № 1 посредством ис-

пользования манипулятора СГУ. По окончании движения выключает све-

товые и звуковые сигналы, тумблер подачи питания СГУ. При пересечении 

нерегулируемых и регулируемых перекрестков производит переключение 

звукового сигнала с режима № 1 на режим № 2.  

При трогании ведущей автомашины следует начать прямолинейное 

движение и маневрирование за автомобилем «ведущего», двигаться с по-

стоянной и равномерной скоростью, сохраняя безопасную дистанцию (в 

летний период – 3-3,5 м, в зимний – 5-5,5 м). Движение производится по 

асфальтированной кольцевой дороге длиной 600 м. Перед стартом «ведо-

мый» автомобиль ставится в положение передним бампером в сторону раз-

гонного створа без пересечения линии старта. Контроль дистанции осу-

ществляется следующим способом: на ведущий автомобиль крепятся 2 ка-

проновых шнура, один длиной 3 м с флажком красного цвета с правой сто-

роны, другой длиной 3,5 м с флажком синего цвета с левой стороны (в 

зимний период соответственно 5 и 5,5 м). При движении струя воздуха 

удерживает флажки в состоянии полета. Задача водителя – соблюдать 

определенный габарит 50 см обозначенными флажками. В процессе вы-

полнения упражнения допустима оперативная смена полосы движения, свя-

занная с состоянием дорожной обстановки и дорожного полотна
64

.  

Упражнение представляет собой имитацию оперативной ситуации, 

при которой требуется произвести принудительную остановку транспорт-

ного средства нарушителя путем повреждения машины из огнестрельного 

оружия, или ситуацию движения плотным порядком в колонне. Старт 

осуществляется с места, финиш с ходу, трогание и разгон начинается в 

стартовом створе, торможение транспортного средства производится после 

прохождения финишного створа. Результат каждой попытки определяется 

арифметической суммой времени, затраченного на прохождение дистан-

ции, и штрафного времени, начисленного за ошибки при выполнении 
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упражнения. В моменты движения лидирующий автомобиль не должен 

выходить из сектора обзора ведомого путем увеличения скорости. 

Тест № 5. «Управление ТС на дуге поворота в габаритном коридоре 

3,75 метра "Эллипс"».  

Тест заключается в исполнении движения по дуге в габаритном ко-

ридоре. Тест предназначен для определения уровня подготовленности во-

дителя к скоростному управлению автомобилем по дуге поворота.  

Порядок тестирования: поставить автомобиль у линии старта, со-

вершить разгон, набрать необходимую скорость и произвести движение в 

габаритном круге. При исполнении полных шести кругов водитель 

направляет автомобиль в створ, производит торможение и остановку. 

Включает стояночный тормоз. Выключает зажигание.  

Упражнение позволяет комплексно оценить навыки скоростного 

компенсаторного руления и дросселирования, скоординированности дви-

жений руками на рулевом колесе и ногами на педалях транспортного сред-

ства. Выполнение упражнения является способом активного противодей-

ствия центробежной силе и сохранения управляемости автомобиля по за-

данной траектории движения в габаритном коридоре. Владение приемами 

управляемого заноса позволяет противопоставить центробежной силе всю 

мощность двигателя и успешно преодолевать возникающие экстремальные 

ситуации на повороте, приводящие к опрокидыванию автомобиля. Обуча-

ющийся осуществляет стабилизацию автомобиля: опережающим рулени-

ем, опережающим дросселированием, компенсацией ошибок в рулении 

дросселированием – резким сбросом количества дросселя и, наоборот, 

компенсацией ошибок в дросселировании рулением.  

Содержание: водитель выполняет разгон до скорости 10-25 км/ч на I-

II передаче и движется по кругу диаметром 25 м, резким импульсом или 

серией переменного дросселирования он переводит автомобиль в движе-

ние по дуге и продолжает движение по эллипсу, сохраняя его постоянный 

угол, двигаясь в габарите круга.  

Методические указания: водитель при выполнении упражнения дол-

жен произвести несколько пробных кругов, соблюдая определенную по-

следовательность действий: перевести автомобиль в движение по дуге, до-

вести угол заноса до оптимально устойчивого, регулируя рулением и дрос-

селированием, удерживать автомобиль в этом положении, одновременно 

добиваясь бокового соскальзывания задних колес автомобиля. 

Выполнение упражнения в этом тесте усложняется, поскольку води-

телю ставится задача удерживать автомобиль в дуге поворота некоторое 

время, непрерывно двигаясь по кругу. Всего для тестирования определено 

6 полных кругов. Если водителю не удается произвольно двигаться по кру-

гу из-за ошибок, начисляется штрафное время.  

Рекомендации: следует плотно прижаться к спинке сиденья, не опи-

раться руками на рулевое колесо и не тянуть его на себя, расслабить верх-

ние мышцы плечевого пояса, активно вести «поиск» оптимального поло-

жения автомобиля путем руления и дросселирования. Если покрытие пло-
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щадки неоднородное: снег, лед – необходимо произвести опережающие 

действия, а именно при подходе к заснеженному участку водитель заранее 

должен увеличить частоту вращения коленчатого вала, а выходя на ледя-

ную поверхность, прикрыть дроссель и уменьшить тягу ведущих колес. 

Основное требование к безопасности – производить движение автомобиля 

только по большему радиусу снаружи относительно центра площадки. 
 

Тест № 6. «Управление автомобилем в условиях ограниченного про-

странства задним ходом по сложной траектории».  

Упражнение состоит из элемента движения на задней передаче в га-

баритном коридоре размером 2,6 м с преодолением поворотов 25-90º. 

Практически оно моделирует траекторию движения в микрорайонах насе-

ленных пунктов застройки 1986-2015 гг. Обучающийся ставит автотранс-

порт у линии старта, ему необходимо максимально быстро преодолеть ди-

станцию двести пятьдесят метров задним ходом в коридоре движения раз-

мером 2,6 м. Маршрут движения включает в себя преодоление поворотов 

90
о
, 110

о
, 65

о
, 30

о
, движение по прямой в габаритном коридоре 3,75 м и 

преодоление дуги сложносочлененной конфигурации. 

Сигналом для начала выполнения упражнения служит команда 

«Вперед!», далее следует свисток. Водитель занимает удобное положение 

в кресле автомобиля, производя регулирование органов управления. При-

стегивается ремнем безопасности, включает зажигание автомобиля, внеш-

ние световые приборы. Выключает стояночный тормоз и производит ма-

неврирование транспортным средством. 

Водитель принимает положение, удобное для вождения задним хо-

дом, левая рука располагается на рулевом колесе закрытым хватом кисти 

руки в позиции «12 часов», правая рука опирается на правое переднее 

кресло, корпус тела доворачивает вправо и контролирует положение авто-

мобиля через центральное зеркало заднего вида, пристегивает ремень без-

опасности. В процессе движения допустимо располагать левую руку на 

рулевом колесе в положениях «11-12-13 часов», правая рука может нахо-

диться на рукоятке переключения передач. Контроль движения может 

производиться по зеркалам заднего вида. Водитель включает заднюю пе-

редачу и производит разгон задним ходом. Преодолевает в максимально 

быстром темпе первую дистанцию. Производит плавное торможение. 

Кратковременными тормозными циклами и кратковременным воздействи-

ем на педаль сцепления контролирует уровень торможения и уровень тяги. 

Производит поворот левой рукой рулевого колеса на необходимый угол. 

Проходит поворот 45
о
. Контролирует положение передней части автома-

шины в габаритном коридоре шириной 2,8 м. Плавно включает сцепление, 

выравнивает рулевое колесо, производит экстренный разгон задним ходом, 

преодолевает в максимально быстром темпе вторую дистанцию. Произво-

дит торможение. Кратковременными тормозными циклами и кратковре-

менным воздействием на педаль сцепления контролирует уровень тормо-

жения и уровень тяги. Производит поворот левой рукой рулевого колеса на 

необходимый угол. Проходит поворот второй категории. Контролирует 
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положение передней части автомашины в габаритном коридоре шириной 

2,6 м. Включает сцепление, выравнивает рулевое колесо, производит экс-

тренный разгон задним ходом, преодолевает в максимально быстром темпе 

третью дистанцию. Производит торможение. Кратковременными тормоз-

ными циклами и кратковременным воздействием на педаль сцепления кон-

тролирует уровень торможения и уровень тяги. Производит поворот левой 

рукой рулевого колеса вправо на необходимый угол. Входит в дугу. Стро-

ит траекторию по дуге ломаными линиями и воздействует на рулевое ко-

лесо дозированными поворотами. Выполнив дугу, производит поворот пя-

той категории и вновь производит поворот левой рукой рулевого колеса 

влево на необходимый угол. Входит в дугу. Строит траекторию по дуге 

ломаными линиями и воздействует на рулевое колесо дозированными по-

воротами. Направляет автомобиль в габаритный коридор и производит 

экстренный разгон задним ходом. Преодолевает в максимально быстром 

темпе четвертую дистанцию. Производит торможение у знака «ФИНИШ». 

Секундомер должен быть остановлен в момент пересечения линии перед-

ним бампером автомобиля. Перед стартом автомобиль ставится задним 

бампером в сторону разгонного створа без пересечения линии старта. 

Результат выполнения тестового упражнения определяется временем 

прохождения дистанции с начислением штрафного времени за сбивание 

(касание) ограничительных вех.  

Во время тестирования преподаватель находится в безопасной зоне 

снаружи трассы для контроля и определения правильности действий обу-

чающегося. Фиксирование времени финиша производит второй препода-

ватель.  

По окончании обучения проводится повторное тестирование с ис-

пользованием тех же тестов, что и вначале эксперимента.  

 
 

 

Тестирование психофизиологических качеств водителей, проходив-

ших повышение квалификации, предполагало участие сотрудников, допу-

стивших дорожно-транспортные происшествия, и проводилось с использо-

ванием аппаратно-программного комплекса.  

Тест № 1. «Техническое мышление».  

Задание изображено в виде схемы на экране монитора и представля-

ет собой техническую задачу. Приводится три варианта ответа с одним 

правильным. Тестируемому необходимо выбрать правильный ответ нажа-

тием на клавишу. Графики линейного типа демонстрируют процент степе-

ни выполнения задачи и затраченное время. Качество тестирования оцени-

вается по продуктивности, точности, скорости, эффективности
65

. В каче-
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стве основной оценки принимается «продуктивность», которая рассчиты-

вается программным обеспечением от общего количества правильных от-

ветов.  

Тест № 2. «Полезависимость».  

В качестве аппаратного обеспечения используется спецклавиатура. 

Задания выполняются в автотемпе. Тест включает 30 заданий, на выполне-

ние которых отводится 300 секунд. Задания теста состоят из сложной из-

меняемой геометрической фигуры и пяти неизменяемых простых геомет-

рических фигур. Задача тестируемого состоит в определении одной гео-

метрической фигуры из пяти представленных на экране простых фигур, 

содержащихся в сложной геометрической фигуре. 

Тест № 3. «Оценка восприятия пространственно-временной экс-

траполяции». 

Испытуемому предъявляются два сигнала – динамическая цель и 

статический объект в виде маркера. При появлении маркера в простран-

стве водитель должен зафиксировать цель динамическим сигналом, нажа-

тием на определенную клавишу спецклавиатуры. Достижение маркера 

может быть явным (правильным) или воображаемым (ошибочным). В ходе 

тестирования могут подаваться иные дополнительные (вербальные) сигна-

лы. Можно использовать четыре режима проведения теста. Аппаратное 

обеспечение режимов – спецклавиатура. Длительность теста – 40 проб 

(операций). Правильность ответов фиксируется по показателям: тренд по 

точности (хуже или лучше), точность, возбуждение (быстрее или медлен-

нее), стабильность.  

Тест № 4. «Сравнение чисел».  

Данным тестом оцениваются элементарные мыслительные операции, 

которые характеризуют оперативное мышление. Задача тестируемого со-

стоит в сравнении двух чисел по величине путем нажатия клавиш, которые 

должны соответствовать положению большего из чисел. Оценивание пред-

ставляет собой набор точностных и скоростных показателей. Показателями 

теста являются: латентность реакции, точность, эффективность, стабиль-

ность.  

Тест № 5. «Координация».  

Для оценки динамики изменения психомоторного фактора «коорди-

нация» до начала тренировок на автодроме и после окончания автодром-

ной подготовки испытуемым предлагается два тестовых задания. Тестиро-

вание координации производится для определения изолированности дви-

жений рук и ног водителя. В качестве исполнительных устройств ввода-

вывода используются для левой и правой руки две клавиши спецклавиату-

ры и педаль для правой ноги. На экране монитора располагается схемати-

ческий чертеж светофора со стандартной цветопередачей. При появлении 

красного сигнала испытуемый должен произвести двигательную реакцию 

изолированного типа путем нажатия правой рукой на правую клавишу 

спецклавиатуры устройства ввода-вывода. При появлении зеленого сигна-

ла испытуемый должен произвести двигательную реакцию изолированного 

Р

ис. 

14.1 
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типа путем нажатия левой рукой на левую клавишу спецклавиатуры 

устройства ввода-вывода. При появлении желтого сигнала испытуемый 

должен произвести двигательную реакцию изолированного типа путем 

нажатия на ножную педаль правой ногой.  

Тест № 6. «Внимание».  

Тестирование позволяет производить оценку амплитуды и частоты 

передаточной характеристики контура управления «глаз – рука». Задача 

испытуемого состоит в перемещении маркера путем отклонения джойсти-

ка в разные плоскости с разной интенсивностью прилагаемого усилия и 

скорости. При этом цель в виде красного сигнала плавно перемещается в 

пределах горизонтального коридора в виде проезжей части дороги. 

 

Выводы по  главе 2 

1. Проведение тестирования на определение уровня владения спосо-

бами управления автотранспортом и психофизиологических качеств води-

теля подтвердило результаты исследований Э.С. Цыганкова, Ю.В. Фельде, 

С.В. Савченко, С.В. Полякова, которые указали на общие ошибки управ-

ления автотранспортом в экстремальных ситуациях. 

2. Тестирование водителей состояло в выполнении контрольных 

упражнений до прохождения автомобильной динамической полосы пре-

пятствий, затем после проведения практических занятий в условиях авто-

дрома с применением автомобильной динамической полосы препятствий.  
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Структурно-функциональная модель для создания частных методик 

обучения водителей направлена на совершенствование обучающимися та-

ких профессиональных компетенций управления автотранспортом, как:  

– безопасное управление автотранспортным средством в различных 

условиях на дорогах общего пользования с соблюдением законодательства 

Российской Федерации в области безопасности дорожного движения; 

– эффективное использование в служебной деятельности конструк-

тивных, скоростных, маневренных возможностей современных автотранс-

портных средств; 

– владение приемами безопасного управления автотранспортными 

средствами со спецсигналами в экстремальных ситуациях.  

Водитель должен владеть умениями и навыками безопасного управ-

ления автотранспорта в ходе исполнения своих функциональных обязан-

ностей. Это требование является основным к качеству профессиональной 

подготовки.  

Ограниченное количество часов, отведенное согласно учебному пла-

ну на совершенствование профессиональных компетенций безопасного 

управления автомобилем и на проведение практических занятий в услови-

ях автодрома, стимулирует интенсификацию учебного процесса. В то же 

время обучение на автодроме должно сопровождаться соблюдением стро-

гих правил безопасности как преподавателем, так и обучающимися.  

Современные образовательные стандарты предъявляют высокие тре-

бования к уровню профессиональных компетенций водителей, управляю-

щих источником повышенной опасности – автотранспортом.  

На основании проведенных исследований обоснована и разработана 

структурно-функциональная модель совершенствования профессиональ-

ных компетенций водителей по безопасному управлению автотранспор-

том. 

В связи с этим нами предпринята попытка создания структурно-

функциональной модели для разработки частных методик обучения води-

телей управлению автотранспортом в экстремальных ситуациях (схема 1).  
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Целевой блок 

Цель – совершенствование профессиональных компетенций водителей по управле-

нию автотранспортом, оборудованным устройствами для подачи специальных свето-

вых и звуковых сигналов 

Методологический блок 

Методологические 

подходы 

 

– системный; 

– деятельностный; 

– компетентностный; 

– практико-ориентированный. 

Дидактические принципы 

– объективность, научность;  

– связь теории с практикой; 

– последовательность и систематичность; 

– доступность при необходимой степени 

трудности;  

– наглядность, разнообразие методов;  

– активность обучающихся; 

– прочность усвоения знаний, умений и 

навыков 

Содержательный блок 

Компоненты комплексного навыка 

управления транспортным средством: 

– сенсорные навыки;  

– мыслительные навыки;  

– двигательные навыки. 

Средства совершенствования професси-

ональных компетенций: 

– группа упражнений, направленных на 

совершенствование: 

– восприятия ощущений; 

– технического мышления;  

– технических приемов и методов управ-

ления автомобилем 

Педагогические условия совершенствова-

ния профессиональных компетенций: 

– интенсификация педагогического про-

цесса;  

– использование упражнений, разработан-

ных с учетом типовых ситуаций служеб-

ной деятельности; 

– обеспечение вариативности выполнения 

упражнений путем постепенного наращи-

вания сбивающих факторов 

 

Технологический блок  

Методы совершенствования навыков 

– уяснение цели и значения отрабатываемого навыка; 

– оценка результатов управляющих действий автомобилем; 

– корректировка управляющих действий автомобилем; 

– многократность повторения упражнения 

Критериально-оценочный блок 

Этапы формирования компетенций 

1 – комбинирование, объединение движений в одно целостное действие;  

2 – интеграция движений в идеальное действие (непрерывное плавное быстрое); 

3 – автоматическое (без участия сознания) выполнение действий по управлению авто-

мобилем 

Результативный блок 

Оценивание профессиональных компетенций 

«удовлетворительно» – правильное управление автомобилем (без учета времени);  

«хорошо» – управление автомобилем в ограниченное время, задание выполняется в 

полном объеме;  

«отлично» – управление автомобилем в ограниченное время, без начисления штраф-

ного времени 

 

Схема 1. Структурно-функциональная модель 

совершенствования профессиональных компетенций водителей 
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Методологический блок включает всю совокупность подходов, а 

также основные дидактические принципы, используемые при совершен-

ствовании профессиональных компетенций. Наиболее важными являются 

системный и практико-ориентированный подходы, применяемые в ходе 

практического обучения, в управлении автотранспортом с использованием 

автомобильной динамической полосы препятствий в условиях автодрома.  

Системный подход обобщает опыт водителя в управлении сложными 

техническими устройствами автотранспортного средства и служит конеч-

ной цели – совершенствованию безопасного вождения. 

Деятельностный подход позволяет рассматривать работу водителя 

как особую важную форму активности, в результате реализации которой 

осуществляется профессиональное владение операциями управления авто-

транспортом. При этом водитель в результате прохождения автомобильной 

динамической полосы препятствий совершенствует профессиональные 

умения навыки управления автомобилем.  

Компетентностный подход заключается в развитии у обучающихся 

способности самостоятельно, с высокой степенью надежности и эффек-

тивности управлять транспортным средством в различных ситуациях, в 

том числе экстремальных. Компетенция водителя – это определенная ха-

рактеристика личности, необходимая для выполнения деятельности по 

безопасному управлению служебным автотранспортом. Компетентность 

водителя – это уровень подготовленности водителя максимально эффек-

тивно и безопасно использовать возможности оперативно-служебного 

транспортного средства для решения функциональных задач. 

Практико-ориентированный подход подразумевает ориентирован-

ность учебного процесса на выполнение функциональных обязанностей 

водителями, основной или дополнительной профессиональной обязанно-

стью которых является управление автотранспортом. Вместе с тем реали-

зация в полной мере своих основных функциональных обязанностей води-

телями невозможна без владения профессиональными компетенциями без-

опасного управлении транспортными средствами. 

Методика обучения водителей управлению автотранспортом с ис-

пользованием автомобильной динамической полосы препятствий основана 

на принципах: 

Объективности. Дидактическая значимость использования автомо-

бильной динамической полосы препятствий определяется возможностью 

построения оптимальных дидактических элементов; уровнем совершен-

ствования профессиональных компетенций; индивидуальным опытом и 

овладением обучающимися приемов управления; подбором упражнений по 

сложности и в зависимости от вида деятельности в процессе автодромной 

подготовки. Например, выбор скоростного режима выполнения упражне-

ния определяется исходя из уровня подготовки и опыта обучаемого.  

Научности. Предлагаемые учебные упражнения с использованием 

динамической полосы препятствий на автотранспортных средствах в усло-

виях оборудованного автодрома позволяют в полной мере использовать 
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конструктивные, скоростные особенности современного автомобиля. 

Например, при выполнении упражнений с использованием заднепривод-

ных и переднеприводных ТС учитывается специфика их управления исхо-

дя из практических рекомендаций предприятия-изготовителя. 

Связи теории с практикой. Упражнения для динамической полосы 

препятствий разработаны с учетом типовых ситуаций в процессе эксплуа-

тации автомобилей со спецсигналами. При этом учитывается опыт, уро-

вень подготовки водителей для создания условий эффективного педагоги-

ческого процесса. Например, «буксировка» в служебной деятельности 

встречается достаточно редко, в связи с этим ненадлежащее выполнение 

данного элемента может нанести определенный ущерб. 

Последовательности и систематичности. Данный принцип заклю-

чается в умении обучающимися владеть определенной логической и мето-

дической последовательностью действий.  

Например, на первом этапе использования динамической полосы 

препятствий прорабатываются координационные способности работы ног 

водителя. Основой упражнений первого этапа является соблюдение без-

опасного интервала при движении передним и задним ходом по прямой 

линии с регулярной отработкой навыков трогания с места, дозированного 

дросселирования, торможения, чувства габаритов. На втором этапе отраба-

тываются координационные способности работы рук и ног водителя. Ис-

пользуются упражнения скоростной и габаритной подготовки в условиях 

ограниченного пространства. На третьем этапе применяется групповая 

подготовка водителей (2-4 экипажа) транспортных средств с непосред-

ственно динамическим движущимся объектом (автомашиной правонару-

шителя в движении). 

Доступности (при необходимой степени трудности). Данный прин-

цип состоит в выполнении простых упражнений на автомобильной дина-

мической полосе препятствий. По мере насыщения ограничительными 

препятствиями и сбивающими факторами упражнения мотивируют води-

теля на совершенствование и дальнейший рост личного водительского ма-

стерства. Например, водитель, проживающий в северном регионе, уверен-

нее выполняет упражнения в условиях автодрома при низкой температуре 

воздуха, в отличие от водителя из южного региона страны, поэтому второ-

му водителю для выполнения упражнения изначально снижаются скорост-

ные показатели на 10-20 км/ч.  

Наглядности. Основными методами обучения являются следующие: 

метод личного примера, метод комментируемого управления, метод мыс-

ленного моделирования. Разучивание управляющих действий производит-

ся с многократным повторением приемов на органы управления транс-

портного средства, с отработкой умений и навыков расчета оптимальных 

траекторий, в режиме соблюдения безопасного интервала и дистанций, 

выбора безопасного скоростного режима, эффективных и безопасных при-

емов и режимов торможения, общих правил безопасности управления 

служебным автотранспортом, являющимся источником повышенной опас-
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ности. Например, преподаватель сначала сам выполняет упражнение, по-

казывая маршрут и управляющие действия, при этом он демонстрирует 

весь спектр приемов управления транспортом (торможение рабочим тор-

мозом, торможение на постоянной передаче, торможение переключением 

понижающих передач). 

Активности обучающихся. Согласно требованиям учебного плана 

обучающийся должен усвоить знания, выработать умения, совершенство-

вать навыки путем выполнения упражнений. При многократном повторе-

нии упражнений навыки закрепляются осознанно, глубоко и основательно. 

Например, общее количество километров пробега в расчете на одного обу-

чающегося в процессе выполнения практических заданий на полигоне за 

все время обучения не должно быть менее 30 км, иначе отработка упраж-

нений будет неэффективной.  

Прочности. Показателем полноценности навыков является система-

тичность воспроизводимых упражнений
66

 с динамической составляющей 

перемещения ограничительных препятствий при помощи вариативных 

компонентов (смена направлений и траектории движения, различные вари-

анты поворотов) и сбивающими факторами. Например, навык ступенчато-

го торможения может быть применен в других упражнениях в ходе оста-

новки транспортного средства с различной степенью сцепления шин с по-

верхностью дорожного полотна при изменении расположения динамиче-

ских препятствий. 

В содержательном блоке определены компоненты комплексного 

навыка управления транспортным средством: сенсорные, мыслительные и 

двигательные навыки. Содержательный блок определяет совершенствуе-

мые элементы компетенций в управлении служебным автотранспортом и 

насыщенность автодромной подготовки. 

Профессиональные компетенции водителей по управлению служеб-

ным автотранспортом формируются при использовании упражнений, 

направленных на совершенствование: 

– управления автотранспортом, выполняемых на автомобильной ди-

намической полосе препятствий и нацеленных на совершенствование вос-

приятия ощущений: глазомерная оценка дистанции и интервалов, выбор 

безопасной скорости, оценка направления движения транспортного сред-

ства; 

– технического мышления: прогнозирование траектории движения, 

выбор безопасных режимов работы узлов и агрегатов транспортного сред-

ства; 

– двигательных навыков выполнения технических приемов и мето-

дов управления транспортным средством. 

Учебный процесс, направленный на совершенствование профессио-

нальных компетенций по управлению служебным автотранспортом в экс-

                                                           
66

 Физиология мышечной деятельности: учебник для институтов физической культуры 

/ под ред. Я.М. Коца. М.: Физкультура и спорт, 1982. 447 с. 
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тремальных ситуациях, будет эффективным при соблюдении следующих 

педагогических условий:  

– использование в учебном процессе упражнений, разработанных с 

учетом типовых ситуаций служебной деятельности;  

– интенсификация учебного процесса, который должен быть реали-

зован посредством стимулирования мотивации обучающихся к совершен-

ствованию приемов управления транспортным средством;  

– обеспечение вариативности выполнения упражнений посредством 

использования автомобильной динамической полосы препятствий;  

– постепенное наращивание сбивающих факторов (ограничение вре-

мени; увеличение углов поворота от 30
о
 до 120

о
, увеличение количества 

препятствий). 

Технологический блок включает методы и этапы совершенствования 

навыков.  

Реализация структурно-функциональной модели может обеспечить 

совершенствование профессиональных компетенций по безопасному 

управлению автотранспортом при выполнении комплекса следующих пе-

дагогических условий: 

– понимание обучающимися цели и задач практического освоения 

знаний с использованием автомобильной динамической полосы препят-

ствий; 

– активизация деятельности обучающихся, которая обеспечивается 

реализацией принципа «динамичности» при расположении препятствий на 

автомобильной динамической полосе препятствий; 

– формирование готовности обучающихся к использованию авто-

транспорта при решении оперативно-служебных задач в экстремальных 

условиях;  

– установление межпредметных связей (знание правил дорожного 

движения, психологии, юриспруденции, физической культуры) и совер-

шенствование технических приемов управления автомобилем на основе 

личностно-ориентированной организации учебно-профессиональной дея-

тельности в процессе повышения квалификации. 

Формирование профессиональных компетенций водителей по управ-

лению автотранспортом осуществляется в три этапа:  

– первый этап характеризуется постоянным контролем движений по 

управлению автомобилем, низкой согласованностью работы рук и ног. 

При управлении транспортным средством водитель напряжен, чрезмерно 

сжимает рулевое колесо закрытым хватом, неточно переключает рычаги 

управления, быстро утомляется. Отдельные движения объединяются в це-

лостный двигательный акт, что указывает на этап формирования двига-

тельного навыка;  

– второй этап определяется периодическим контролем сознания при 

выполнении движений по управлению автомобилем, средней координаци-

онной согласованностью работы рук и ног с преобладанием скоростного 

руления открытым хватом без обеспечения оптимального уровня тормо-
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жения и ускорения транспортного средства. Движение ногами на педалях 

сцепления, тормоза и дросселя не позволяет использовать в полной мере 

скоростные и конструктивные качества автомобиля;  

– третий этап характеризуется автоматизированностью выполнения 

движений по управлению автомобилем, высокой согласованностью работы 

ног и рук, использованием приемов загрузки передней оси и стабилизации 

автомобиля перед совершением маневра, контролем безопасной дистанции 

и интервала по курсу движения и через зеркала заднего вида, поддержани-

ем уровня оптимального баланса скоростного руления полузакрытым хва-

том и своевременной подачей тяговой силы на ведущие колеса. 

Критериально-оценочный блок, разработанный с учетом профессио-

нальных компетенций, содержит в себе критерии и показатели, влияющие 

на уровень управления движением автомобиля:  

1 этап – комбинирование видов, последовательности, силы импульса 

выполнения отдельных управляющих движений и объединение в одно це-

лостное действие;  

2 этап – интеграция действий, устранение нецелесообразных движе-

ний, увеличение роли двигательного контроля. Передача контроля сустав-

но-мышечному чувству водителя; 

3 этап – автоматическое выполнение действий, выработка вариатив-

ности навыка в быстро меняющихся ситуациях практической деятельно-

сти. Управляющие движения уверенные, быстрые, точные, осмотритель-

ные. Внимание при управлении сосредоточено на внешних раздражителях.  

Результативный блок включает в себя оценивание профессиональ-

ных компетенций и результат спроектированного учебного процесса.  

Оценочные показатели выполнения упражнений по управлению ав-

тотранспортом следующие: 

«отлично» – преодолены все препятствия, не создана опасная до-

рожно-транспортная ситуация, дистанция пройдена за определенное время 

и без штрафа; 

«хорошо» – преодолены все препятствия, не создана опасная дорож-

но-транспортная ситуация, дистанция пройдена за определенное время не 

более чем с одним штрафом; 

«удовлетворительно» – преодолены все препятствия, не создана 

опасная дорожно-транспортная ситуация, дистанция пройдена за опреде-

ленное время не более чем с двумя штрафами; 

«неудовлетворительно» – пропущено одно или несколько препят-

ствий или создана опасная дорожно-транспортных ситуация. 
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С целью изучения причин возникновения негативных дорожно-

транспортных ситуаций и дорожно-транспортных происшествий с участи-

ем служебного автотранспорта был проведен анализ служебных проверок 

по фактам нарушения ПДД и совершения ДТП, а также анкетный опрос 

среди водителей. Проанализировано 372 материала служебных проверок в 

отношении водителей органов внутренних дел, повредивших оперативно-

служебный автотранспорт в период 2012-2017 гг. в Тюменской, Курган-

ской областях и на территории Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры. Анкетирование позволило выявить причины дорожно-транспорт-

ных происшествий с участием водителей, а также несовершенство техни-

ческих приемов управления оперативно-служебным транспортом.  

В анкетировании приняли участие 225 водителей в возрасте от 23 до 

45 лет, прибывших в ТИПК МВД России для обучения по программе по-

вышения квалификации. Анкеты включали в себя вопросы на знание осо-

бенностей управления служебным автотранспортом при выполнении 

функциональных обязанностей. Также были включены вопросы использо-

вания служебного автотранспорта в экстремальных ситуациях. 

В результате исходного анкетирования было выявлено, что более 

50 % обучающихся данной категории экспериментальной и контрольной 

групп имеют стаж вождения 5 лет и более. Вместе с тем 40 % обучающих-

ся экспериментальной группы и 50 % контрольной группы выполняют до-

полнительные обязанности по управлению служебным автотранспортом от 

1 года до 3 лет.  

Из числа опрошенных респондентов более 70 % никогда не занима-

лись на автодроме с целью повышения своего профессионального мастер-

ства. Более 40 % обучающихся хотели бы заниматься практическим во-

ждением на служебном автомобиле в условиях автодрома с использовани-

ем автомобильной динамической полосы препятствий.  

В начале обучения большинство водителей (более 55 %) согласились 

с утверждением, что автодромная подготовка по управлению служебным 

транспортным средством не повышает профессионализм водителя. 

При оценивании значимости видов автодромной подготовки была 

выявлена заинтересованность обучающихся в приобретении знаний и в 

формировании навыков скоростной, габаритной подготовки и изготовки 

для стрельбы по движущимся ТС. Более 30 % респондентов отдали пред-

почтение скоростной подготовке, более 25 % отметили высокую значи-

мость габаритной подготовки и также более 25 % заинтересовались приоб-

ретением навыка изготовки для стрельбы по движущимся ТС. 
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Однако большинство обучающихся обеих групп (более 60 %) отме-

тили низкую социальную значимость занятий по автодромной подготовке 

водителей.  

В результате исследования значимости и востребованности в про-

фессиональной деятельности водителей данной категории автодромной 

подготовки были сформулированы следующие выводы: 

1. Подавляющее большинство обучающихся являются достаточно 

опытными водителями, но имеют небольшой стаж управления автотранс-

портом, оборудованным устройствами для подачи специальных световых и 

звуковых сигналов. 

2. Из числа опрошенных более 70 % обучающихся не проходили по-

вышение квалификации и не считают данный вид подготовки профессио-

нально значимым. Остальные 30 % обучающихся хотели бы повышать 

свою квалификацию регулярно. 

3. Выявлена необходимость корректировки тематического плана и со-

держания программы повышения квалификации в части совершенствования 

профессиональных компетенций безопасного управления ТС. В частности, 

определена необходимость совершенствования скоростной, габаритной и 

эксплуатационной подготовки. 

В результате итогового анкетирования были выявлены значительные 

изменения в оценке значимости совершенствования профессиональных 

компетенций безопасного управления служебным автотранспортом.  

Выявлено, что результаты обучения по основной программе профес-

сионального обучения повышения квалификации у сотрудников более вы-

сокие. При этом более 50 % обучающихся экспериментальной группы хо-

тели бы заниматься автодромной подготовкой с использованием служеб-

ных транспортных средств не реже шести занятий в месяц. В контрольной 

группе, занимающейся автодромной подготовкой по традиционной про-

грамме, количество обучающихся, которые хотели бы заниматься не реже 

шести занятий, также увеличилось, хотя и незначительно (60 %). 

Оценивая значимость видов автодромной подготовки, обучающиеся 

лица обеих групп указали на необходимость формирования навыков ско-

ростной, габаритной подготовки и тренировки экипажа с целью выработки 

умения использовать тактико-технические характеристики служебного ав-

тотранспорта в повседневной служебной деятельности. В эксперименталь-

ной группе увеличилось количество обучающихся, считающих наиболее 

актуальным габаритную подготовку (30 %) и обучение изготовке для 

стрельбы по движущемуся ТС (35 %). В контрольной группе значительных 

изменений не произошло. 

Все обучающиеся лица экспериментальной группы (100 %) отметили 

высокую социальную значимость занятий по автодромной подготовке во-

дителей. В экспериментальной группе незначительно увеличилось количе-

ство респондентов, считающих социально значимой автодромную подго-

товку (70 %). У респондентов экспериментальной группы выявлено увели-

чение числа обучающихся, считающих, что занятия автодромной подго-
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товкой повышают профессионализм водителя органов внутренних дел 

(52 %). У представителей контрольной группы увеличение данного показа-

теля составило только 20 %. Число обучающихся, считающих автодром-

ную подготовку социально значимой, в экспериментальной группе увели-

чилось на 40 %, а в контрольной группе всего на 7,7 %.  

При ответе на вопрос «Какие обстоятельства или факты, состояние 

дороги или дорожная ситуация негативно влияли на Ваше управление 

ТС?» респонденты указали два фактора: плохое качество дорог и ошибки 

других водителей (60 %). Более 30 % анкетированных в качестве негатив-

ных обстоятельств управления транспортом выделили следующие факторы 

и обстоятельства: «закрытые повороты различной степени закругленности 

с необходимостью экстренного торможения»; «экстренный разворот с эле-

ментами экстренного разгона»; «необходимость движения задним ходом, 

повороты различной степени закругленности с необходимостью экстрен-

ного торможения»; «необходимость выдерживать в движении при пресле-

довании безопасную дистанцию с точностью менее метра»; «скоростное 

маневрирование задним ходом в заполненных дворах»; «движение по дуге 

поворота в ограниченном пространстве».  

На основании анализа вышеуказанных фактов определено 6 кон-

трольных упражнений: «скоростная змейка симметричная передним ходом 

с элементом экстренного комбинированного торможения рабочим тормо-

зом в финишном створе»; «движение и разворот автомобиля задним ходом 

под углом 90
о
 с элементом экстренного разгона»; «скоростная асиммет-

ричная змейка задним ходом с элементом экстренного ступенчатого тор-

можения рабочим тормозом в финишном створе»; «следование за транс-

портным средством нарушителя при реализации тактики преследования с 

соблюдением минимально безопасной дистанции и интервала»; «управле-

ние автомобилем в заносе на дуге поворота в габаритном коридоре 

3,75 метра "Эллипс"»; «управление автомобилем в условиях ограниченно-

го пространства задним ходом по сложной траектории». 

Результаты анкетирования позволяют утверждать, что использование 

в учебном процессе автомобильной динамической полосы препятствий в 

рамках образовательной программы повышения квалификации значитель-

но увеличило значимость и востребованность у обучающихся эксперимен-

тальной группы автодромной подготовки.  

Проведенное предварительное исследование путем анализа служеб-

ных проверок по фактам нарушения ПДД и совершения ДТП в форме ан-

кетного опроса среди водителей показало, что в экстремальных ситуациях 

16 % водителей ОВД испытывают сложность при обеспечении безопасно-

го бокового интервала и дистанции до препятствия (автомобиля, пешехода 

и др.), находящегося по ходу движения, 44 % водителей имеют сложности 

при необходимости оперативного использования максимальных скорост-

ных возможностей служебного автотранспорта в точном поддержании тра-

ектории курсовой устойчивости скоростным рулением при интенсивности 

попутного и встречного транспорта, 8 % водителей – в применении рацио-
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нальных приемов дросселирования при управлении автотранспортом на 

покрытии с гололедными явлениями, более 15 % водителей самоустраня-

ются от управления автотранспортом при возникновении экстремальных 

ситуаций (необходимость в экстремальном торможении, техническая не-

исправность, ситуации заноса или сноса)
67

. 

Прибывающие на обучение водители имеют различный уровень под-

готовленности, поскольку отсутствует системность в проведении занятий 

по месту службы, а также базовая подготовка в автошколах
68

. Этот факт 

требует разграничения критериев профессиональных компетенций без-

опасного управления автотранспортом (таблица 3). 
 

Таблица 3 
 

Характеристика навыков безопасного управления 

служебным автотранспортом  
Уровни Описание свойства 

Первый  

Преобладает простая сенсомоторная реакция: сенсорный акт восприятия про-

изводится со средней скоростью, центральная переработка воспринятого, 

оценка дорожной обстановки осуществляется с относительно высокой скоро-

стью. Моторный компонент реакции (собственно движение) выполняется мед-

ленно и более мелкими частичными движениями с использованием нецелесо-

образных траекторий движения. Латентное время реакции высокое. Сложная 

сенсорная реакция применяется при смене повышающих/понижающих пере-

дач. Зрительная сенсорная система определения дистанции и интервалов про-

изводит перенос навыков в сторону ошибочной коррекции безопасных дистан-

ций. Характерна иррадиация нервных процессов с генерализацией ответных 

реакций (в сторону уменьшения скоростного режима) и вовлечением в работу 

излишних мышц конечностей; объединение отдельных действий верхними и 

нижними конечностями в целостный акт – технический прием управления 

транспортными средствами 

Второй 

Наблюдается перенос навыков управления транспортным средством. Экстра-

поляция при регуляции моторных двигательных функций водителя проявляет-

ся в способности нервной системы на основании имеющегося опыта адекватно 

решать возникающие двигательные задачи при прохождении автомобильной 

динамической полосы препятствий. Для водителя характерны: концентрация 

возбуждения, улучшение координации верхних конечностей, устранение из-

лишнего мышечного напряжения нижних конечностей, высокая степень сте-

реотипности движений при правильной посадке. Латентное время реакции 

среднее. Сложная сенсорная реакция преобладает в действиях по управлению 

ТС. Зрительная сенсорная система определения дистанции и интервалов ми-

нимизирует возможные границы определения дистанций в движении 
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Третий 

Сенсомоторная координация верхних и нижних конечностей переходит в гиб-

кую пластичную систему сенсорных коррекций выполняемого движения, воз-

действующего на органы управления транспортного средства по кратчайшим 

траекториям. Латентное время реакции низкое. Зрительная сенсорная система 

установления дистанции и интервалов производит определение безопасных 

границ траектории движения ТС с минимально допустимым запасом. Сен-

сорика водителя (слух, зрение, осязание) обеспечивает его информацией, вы-

членяя главные информационные элементы, и корректирует моторику его 

верхних и нижних конечностей для выполнения технических приемов без-

опасного управления автомобилем 

 

 

 

Сложность упражнений, выполняемых с использованием автомо-

бильной динамической полосы препятствий, является стимулом для разви-

тия у водителя необходимых качеств. В основу применения в образова-

тельном процессе автомобильной динамической полосы препятствий за-

ложено понимание обучающимися цели и задач упражнений, выполняе-

мых в условиях автодрома посредством прохождения автомобильной ди-

намической полосы препятствий, активизация деятельности обучающихся 

в условиях практических занятий по вождению транспортных средств, 

формирование у водителя готовности использования автомобиля в повсе-

дневной деятельности, практико-ориентированная организация учебно-

профессиональной деятельности в процессе повышения квалификации.  

Использование в ходе проведения занятий на автодроме динамиче-

ских препятствий позволяет быстро изменять условия выполнения упраж-

нений путем постепенного насыщения их сбивающими факторами. Вслед-

ствие этого происходит совершенствование координационных способно-

стей водителя. Объем повторений вариативных элементов управления в 

условиях лимита времени выполняет передачу функций контроля действий 

суставно-мышечному чувству двигательного анализатора. Таким образом, 

благодаря объему повторения действий в результате использования авто-

мобильной динамической полосы препятствий у водителя формируется 

компетенция, что является высшей формой развития автоматизации дей-

ствий по управлению транспортным средством, и совершенствуется уро-

вень его координационных способностей.  

В методике уточняется сущность понятия «автомобильная динами-

ческая полоса препятствий» как средства, определяющего совершенство-

вание профессиональных компетенций водителей по безопасному управ-

лению автотранспортом, оборудованным устройствами для подачи специ-

альных световых и звуковых сигналов. 

Автомобильная динамическая полоса препятствий представляет со-

бой комплекс инженерных сооружений с вариативным изменением огра-
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ничительных элементов. Изменение дислокации динамического препят-

ствия побуждает водителя оперативно изменять скоростной режим и дугу 

траектории ТС, степень открытия дроссельной заслонки, усилие, прилага-

емое на педаль торможения, меру воздействия на органы управления 

транспортным средством (таблица 4).  

Учебный план структурирован таким образом, что усложнение 

упражнений идет посредством нарастания факторов, осложняющих управ-

ление транспортным средством.  

Кроме того, применяется начисление штрафных секунд за ошибки в 

управлении транспортным средством (таблица 5).  

В учебном блоке № 1 совершенствуются координационные способ-

ности ног водителя путем выполнения упражнений, с помощью которых 

вырабатывается умение определять габариты транспортного средства 

(приложение 3), осваиваются приемы экстренного торможения (приложе-

ние 4) и экстренного форсированного старта (приложение 5). 

В учебном блоке № 2 совершенствуются координационные способ-

ности рук и ног водителя путем выполнении упражнений, направленных 

на выработку умения габаритно-скоростного маневрирования с использо-

ванием динамических ограничительных препятствий (приложения № 6-13). 

В учебном блоке № 3 совершенствуются координационные способ-

ности рук и ног водителя путем разучивания действий маневрирования ав-

тотранспортом в случае огневого контакта с движущимися динамическими 

объектами, формируется глазомерная оценка безопасных интервалов и ди-

станций у водителей (приложение 14).  
 

Таблица 4  
 

Примерный тематический план автодромной подготовки 

по основной программе профессионального обучения 

повышения квалификации водителей 
 

№ п/п Название упражнений  

Практиче-

ские 

занятия 

(час) 

Рекомендуе-

мое количе-

ство повто-

рений (раз) 

Блок № 1. Старт – торможение-парковка 

Занятие № 1 
Упражнение 1. Скоростной маятник 

между ограничителями 
2 10 

Занятие № 2 Упражнение 2. Экстренное торможение 2 10 

Занятие № 3 Упражнение 3. Экстренный старт 2 10 

Блок № 2. Габаритно-скоростная подготовка 

Занятие № 4 
Упражнение 4. Скоростное движение 

«змейкой» 
2 10 

Занятие № 5 Упражнение 5. Буксировка ТС 2 10 
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№ п/п Название упражнений  

Практиче-

ские 

занятия 

(час) 

Рекомендуе-

мое количе-

ство повто-

рений (раз) 

Занятие № 6 

Упражнение 6. Габаритное маневриро-

вание задним ходом в ограниченном 

пространстве 

2 6 

Занятие № 7 
Упражнение 7. Стабилизация автомоби-

ля при прохождении дуги поворота 
2 3 

Занятие № 8 

Упражнение 8. Диагональное вывеши-

вание осей ТС при проезде неровностей 

дорожного полотна 

2 3 

Занятие № 9 
Упражнение 9. Сложные сочлененные 

повороты 
2 3 

Занятие № 10 
Упражнение 10. Тактика движения че-

рез перекрестки 
2 3 

Занятие № 11 
Упражнение 11. Тактика движения че-

рез перекрестки с круговым движением 
2  3 

Всего по блоку 16  

Блок № 3. Преследование – остановка – блокирование 

Занятие № 12 

Упражнение 12. Тактика маневрирова-

ния ТС при угрозе поражения огне-

стрельным оружием 

2 2 

Всего по блоку 2 2 

Итого 24  

 
 

Таблица 5  
 

Начисление штрафных секунд за ошибки в управлении 

транспортным средством 
 

№ Основание Штраф (с) 

1 Не пристегнут ремень безопасности 5 

2 Движение не начато в течение 15 секунд 2 

5 Автомобиль не поставлен на стояночный тормоз после окончания 

движения 

5 

3 Столкновение с ограничительным препятствием 3 

4 Касание с ограничительным препятствием 3 

6 Несоблюдение безопасного интервала или дистанции 2 

7 Не включен световой сигнал СГУ (ближний свет) после начала 

движения 

1 

8 Не включен звуковой сигнал СГУ после начала движения 1 

9 Не выключен световой сигнал СГУ (ближний свет) после оконча-

ния движения 

1 

10 Не выключен звуковой сигнал СГУ после окончания движения 1 
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Продолжительность практического занятия составляет 90 мин. Ис-

пользование классно-урочной системы обучения имеет следующие пре-

имущества: четкая организация, упорядоченность учебной работы, позво-

ляющая повысить безопасность на занятиях в условиях автодрома, макси-

мально увеличить активность обучающихся в ходе практического вожде-

ния ТС при бережном использовании горюче-смазочных материалов и мо-

торесурса учебных автомобилей.  

Учебная группа включает в себя до 20 человек. При обучении ис-

пользуется две единицы автотранспорта. Занятия по подгруппам ведут два 

преподавателя.  

Организация учебного процесса, осуществляемого в форме практи-

ческого занятия в условиях автодрома, основана на соблюдении мер без-

опасности при выполнении маневров на автомобиле. Занятия проводятся 

на основе дидактических принципов систематичности и прочности отраба-

тываемых навыков, а также связи вырабатываемых умений и навыков с по-

вседневной деятельностью по использованию служебного автотранспорта.  

В качестве средств обучения применяются автомобили различного 

типа: переднеприводные, заднеприводные, полноприводные.  

Практические занятия должны быть оснащены следующим оборудо-

ванием: 

– комплект шин для автотранспорта с целью эксплуатации в зимние 

и летние периоды; 

– комплект переносных конусов высотой 250 мм; 

– комплект переносных препятствий высотой 50 мм длиной 1000 мм; 

– комплект переносных вешек высотой 1500 мм; 

– комплект переносных знаков; 

– комплект водителя (домкрат, трос, ключ, знак аварийной останов-

ки); 

– устройство принудительной остановки ТС (таблица 6). 

При выполнении упражнений на автодроме используются следую-

щие инженерные сооружения: 

– перекресток регулируемый; 

– перекресток нерегулируемый; 

– перекресток с круговым движением; 

– инженерное сооружение «подъем»; 

– асфальтированная площадка 200х100 м; 

– кольцевая автодорога протяженностью 600-900 м (таблица 6). 
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Таблица 6  

 

Перечень оборудования, необходимого для выполнения упражнений 

 
 

№ 

п/п 

Название 

упражнений 

Порядок  

преодоления 

препятствий 

Необходимые 

инженерные  

сооружения 

Необходимое 

оборудование 

1 

Упр. 1. 

Скоростной ма-

ятник между 

ограничителями 

Индивидуальное 

на ТС 

 

Асфальтированная 

площадка 60х50 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные; 

2 

Упр. 2.  

Экстренное 

торможение 

 

Индивидуальное 

на ТС 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

3 

Упр. 3.  

Экстренный 

старт 

Индивидуальное 

на ТС 

 Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

ТС 2 шт.; 

знаки переносные 

4 

Упр. 4. 

Скоростное 

движение 

«змейкой» 

Индивидуальное 

на ТС 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

5 
Упр. 5.  

Буксировка ТС 

В составе 2-х 

экипажей 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

6 

Упр. 6.  

Габаритное ма-

неврирование 

задним ходом в 

ограниченном 

пространстве 

Индивидуальное 

на ТС 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 1500 мм; 

знаки переносные 

7 

Упр. 7.  

Стабилизация 

автомобиля при 

прохождении 

дуги поворота 

Индивидуальное 

на ТС 

Кольцевая автодо-

рога протяженно-

стью 600 м 

 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

8 

Упр. 8.  

Диагональное 

вывешивание 

осей ТС при 

проезде неров-

ностей дорож-

ного полотна 

Индивидуальное 

на ТС 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м 

Инженерное соору-

жение «горка» 3-8 % 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 
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№ 

п/п 

Название 

упражнений 

Порядок  

преодоления 

препятствий 

Необходимые 

инженерные  

сооружения 

Необходимое 

оборудование 

9 

Упр. 9.  

Сложные со-

члененные по-

вороты 

Индивидуальное 

на ТС 

Асфальтированная 

площадка 200х100 м; 

кольцевая автодорога 

протяженностью 

600-900 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

10 

Упр. 10.  

Тактика движе-

ния через пере-

крестки 

В составе 2-х 

экипажей 

Перекресток регули-

руемый 

(нерегулируемый); 

асфальтированная 

площадка 200х100 м; 

кольцевая автодорога 

протяженностью 

600-900 м 

ТС 2 шт.; 

комплект 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

переносной знак 

«СТАРТ»; 

переносной знак 

«ФИНИШ»; 

переносной знак 

«STOP» 

11 

Упр. 11.  

Тактика движе-

ния через пере-

крестки с кру-

говым движе-

нием 

В составе 2-х 

экипажей 

Перекресток регули-

руемый 

(нерегулируемый); 

асфальтированная 

площадка 200х100 м; 

кольцевая автодорога 

ТС 2 шт.; 

комплект; 

переносных конусов 

высотой 250 мм; 

знаки переносные 

12 

Упр. 12.  

Тактика манев-

рирования ТС 

при угрозе по-

ражения огне-

стрельным 

оружием 

В составе 2-х 

экипажей 

Перекресток регули-

руемый 

(нерегулируемый); 

асфальтированная 

площадка 200х100 м; 

кольцевая автодорога 

ТС 2 шт.; 

комплект водителя 

(домкрат, трос, ключ, 

знак аварийной оста-

новки)
69

; 

устройство принуди-

тельной остановки 

ТС
70

; 

цепи противосколь-

жения
71

 

                                                           
69

 Применяется в зависимости от вводных команд преподавателя (например, произве-

сти скоростную замену колеса ТС). 
70

 Применяется в зависимости от оперативной обстановки. 
71

 Зависит от состояния дорожного покрытия. 
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Выводы по главе 3 

1. Представленная структурно-функциональная модель, состоящая из 

шести блоков (целевого, методологического, содержательного, технологи-

ческого, критериально-оценочного, результативного) позволяет разраба-

тывать частные методики формирования у водителей различных категорий 

автотранспорта и служб профессиональных компетенций по управлению 

автотранспортом в экстремальных ситуациях.  

2. В основу содержания структурно-функциональной модели поло-

жены результаты предварительных исследований, которые показали, что в 

экстремальных ситуациях 16 % водителей испытывают сложность при 

обеспечении безопасного бокового интервала и дистанции до препятствия 

(автомобиля, пешехода и др.), находящегося по ходу движения ТС, 44 % 

водителей имеют сложности оперативно использовать максимальные ско-

ростные возможности автотранспорта с целью точного поддержания тра-

ектории курсовой устойчивости путем скоростного руления при большой 

интенсивности попутного и встречного транспорта, 8 % водителей – в 

применении рациональных приемов дросселирования в процессе управле-

ния автотранспортом на дорожном покрытии с гололедными явлениями, 

более 15 % водителей самоустраняются от управления автотранспортом 

при возникновении экстремальных ситуаций. 

3. Для разработки частных методик формирования профессиональ-

ных компетенций по управлению автотранспортом в экстремальных ситу-

ациях необходимо изучить требования к профессиональной подготовлен-

ности для конкретной категории водителей. Данные требования должны 

быть основой для разработки упражнений по вождению автомобиля в экс-

тремальных условиях. В качестве примера представлены результаты изу-

чения требований к профессиональной подготовленности сотрудников до-

рожно-патрульной службы полиции. 

4. При помощи обоснованной структурно-функциональной модели и 

на основе изучения требований к профессиональной подготовленности по-

лицейских-водителей было разработано содержание частной методики со-

вершенствования способов управления автотранспортом с использованием 

динамической полосы препятствий, имеющей объем автодромной подго-

товки 24 часа, который соответствует требованиям приказа Минобрнауки 

России от 1 марта 2018 г. № 161 «Об утверждении примерных программ 

профессионального обучения водителей транспортных средств соответ-

ствующих категорий и подкатегорий».  

 

 



58 

 

Для проверки эффективности структурно-функциональной модели 

совершенствования профессиональных компетенций по безопасному 

управлению оперативно-служебным автотранспортом с использованием 

автомобильной динамической полосы препятствий был проведен педаго-

гический эксперимент. Процесс наблюдения за обучающимися в условиях 

автодрома предусматривал визуальную оценку безопасности траектории 

движения автотранспорта, скоординированности движений работы рук и 

ног водителя, согласованности действий экипажа, степени адекватности и 

своевременности управляющих движений водителя. 

Контрольные группы занимались по образовательной программе 

профессионального обучения повышения квалификации, утвержденной 

МВД России. Экспериментальные группы – по программе профессиональ-

ного обучения повышения квалификации, основанной на использовании 

автомобильной динамической полосы препятствий.  

Результаты тестирования обучающихся оценивались путем хроно-

метрирования процесса выполнения упражнений и добавления штрафных 

секунд. Тестирование контрольной и экспериментальной групп позволило 

оценить уровень профессиональных компетенций безопасного управления 

автотранспортом.  

Результаты тестирования водителей, обучающихся в эксперимен-

тальной (ЭГ) и контрольной группах (КГ), в начале эксперимента пред-

ставлены в таблице 7. 
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Таблица 7  

 

Результаты тестирования экспериментальной (ЭГ) 

и контрольной групп (КГ) в начале эксперимента 

 

Тесты 

Скоростная змейка 
симметричная перед-

ним ходом с элементом 
экстренного комбини-
рованного торможения 

рабочим тормозом в 
финишном створе (с) 

Движение и разворот ТС 
задним ходом под углом 
90

0
 с элементом экстрен-
ного разгона» (с) 

Скоростная асимметрич-
ная змейка задним ходом 
с элементом экстренного 
ступенчатого торможе-
ния рабочим тормозом в 

финишном створе (с) 

 КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 
n 125 122 125 122 125 122 
x  29,4 29,5 16,5 16,5 39,4 39,4 
σ 1,3 1,5 1,1 1,1 1,5 1,5 

M x  0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 
V 4,3 5,1 6,5 6,2 3,8 3,8 
T 0,1 0,1 0,2 
Ро > 0,05 > 0,05 > 0,05 

Тесты 

Следование за ТС 
нарушителя при реали-
зации тактики пресле-

дования с соблюдением 
минимально безопасной 
дистанции и интервала 

(с) 

Управление ТС на дуге 
поворота в габаритном 

коридоре 3,75 метра «Эл-
липс» (с) 

Управление ТС в усло-
виях ограниченного про-
странства задним ходом 
по сложной траектории 

(с) 

 КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 

N 128 122 124 122 124 122 
x  44,4 44,3 14,6 14,8 23,2 22,3 
σ 0,3 0,3 0,6 0,6 0,5 0,4 

M x  0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 
V 5,7 7,8 4,3 3,8 16,4 15,7 
T 1,41 0,92 1,71 
Ро > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 

Результаты тестирования на владение способами безопасного 

управления автотранспортом в экстремальных ситуациях у водителей, 

обучающихся в экспериментальной (ЭГ) и контрольной группах (КГ), по-

сле проведения эксперимента представлены в таблице 8. 
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Таблица 8  

 

Результаты тестирования экспериментальной (ЭГ) 

и контрольной групп (КГ) после проведения эксперимента 

 

Тесты 

Скоростная змейка 
симметричная перед-

ним ходом с элементом 
экстренного комбини-
рованного торможения 

рабочим тормозом в 
финишном створе (с) 

Движение и разворот ТС 
задним ходом под углом 
90

0
 с элементом экстрен-

ного разгона». 

Скоростная асимметрич-
ная змейка задним ходом 
с элементом экстренного 
ступенчатого торможе-
ния рабочим тормозом в 

финишном створе (с) 

 КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 

n 125 122 125 122 125 122 
x  28,2 28,0 15,6 14,6 38,2 36,9 
σ 1,9 0,5 1,0 1,2 1,4 1,6 

M x  0,4 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3 
V 2,1 5,7 2,1 5,3 3,9 4,4 
t 0,08 2,7 2,6 

Ро > 0,05 < 0,05 < 0,05 

Тесты 

Следование за ТС 
нарушителя при реали-
зации тактики пресле-

дования с соблюдением 
минимально безопасной 
дистанции и интервала 

(с) 

Управление ТС на дуге 
поворота в габаритном 

коридоре 3.75 метра «Эл-
липс» (с) 

Управление ТС в усло-
виях ограниченного про-
странства задним ходом 
по сложной траектории 

(с) 

 КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 
n 128 122 124 122 124 122 
x  44,2 43,8 14,5 14 22,8 22,5 
σ 0,3 0,6 0,5 0,6 0,5 0,4 

M x  0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 
V 6,2 16,2   19,2 19,4 
t 2,9 2,6 2,1 

Ро < 0,05 < 0,05 < 0,05 

 

Из таблицы 8 следует, что обучение по экспериментальной методи-

ке позволило статистически достоверно улучшить результаты выполнения 

упражнений (кроме теста «Скоростная змейка симметричная передним хо-

дом с элементом экстренного комбинированного торможения рабочим 

тормозом в финишном створе») по сравнению с результатами обучающих-

ся по традиционной программе. Сравнение результатов тестирования в 

начале и в конце эксперимента представлено на рисунках 1, 2, 3.   
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Рис. 1. Результаты теста «Скоростная змейка симметричная передним ходом 

с элементом экстренного комбинированного торможения рабочим тормозом 

в финишном створе» 

 

Результаты теста «Скоростная змейка симметричная передним хо-

дом с элементом экстренного комбинированного торможения рабочим 

тормозом в финишном створе», выполняемого водителями эксперимен-

тальной группы, на 6,6 % лучше, чем результаты, достигнутые водителями 

контрольной группы (рис. 1). 

 
 

Рис. 2. Результаты теста «Движение и разворот автомобиля 

задним ходом под углом 90
о
 с элементом экстренного разгона» 

 

Выполнение теста «Движение и разворот автомобиля задним ходом 

под углом 90
о
 с элементом экстренного разгона» показало, что водители 
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экспериментальной группы на 6,0 % лучше справились с заданием, чем во-

дители контрольной группы (рис. 2). 

 
Рис. 3. Результаты теста «Скоростная асимметричная змейка задним ходом с элементом 

экстренного ступенчатого торможения рабочим тормозом в финишном створе» 

 

Результаты теста «Скоростная асимметричная змейка задним ходом 

с элементом экстренного ступенчатого торможения рабочим тормозом в 

финишном створе», выполняемого водителями экспериментальной груп-

пы, на 3,4 % лучше, чем результаты, достигнутые водителями контрольной 

группы (рис. 3). 

 
Рис. 4. Результаты теста «Следование за транспортным средством нарушителя 

при реализации тактики преследования с соблюдением минимально 

безопасной дистанции и интервала» 
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Водители экспериментальной группы на 9,5 % лучше, чем водители 

контрольной группы, выполнили задание теста «Следование за транспорт-

ным средством нарушителя при реализации тактики преследования с со-

блюдением минимально безопасной дистанции и интервала» (рис. 4). 

 
Рис. 5. Результаты теста «Управление автомобилем в заносе на дуге поворота 

в габаритном коридоре 3,75 метра "Эллипс"» 

 

Результаты теста «Управление автомобилем в заносе на дуге пово-

рота в габаритном коридоре 3,75 метра "Эллипс"», выполняемого водите-

лями экспериментальной группы, на 3,5 % лучше, чем результаты, достиг-

нутые водителями контрольной группы (рис. 5). 

 
 

Рис. 6. Результаты теста «Управление автомобилем в условиях 

ограниченного пространства задним ходом по сложной траектории» 
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Выполнение теста «Управление автомобилем в условиях ограни-

ченного пространства задним ходом по сложной траектории» показало, что 

водители экспериментальной группы на 12,3 % лучше справились с зада-

нием, чем водители контрольной группы (рис. 6). 

Таким образом, исходя из результатов проведенного эксперимента, 

следует констатировать эффективность экспериментальной методики, 

направленной на совершенствование способов управления автотранспор-

том с использованием динамической полосы препятствий. 

 

 

 

Тестирование психофизиологических качеств личности обучающих-

ся проводилось согласно требованиям приказа Минобрнауки России от 

26 декабря 2013 г. № 1408 «Об утверждении примерных программ профес-

сионального обучения водителей транспортных средств соответствующих 

категорий и подкатегорий». 
 

С целью анализа воздействия занятий, проводимых по эксперимен-

тальной методике, на психофизиологические свойства личности обучаю-

щихся был выполнен ряд тестов: 

«техническое мышление» – выполненный водителями эксперимен-

тальной и контрольной групп, показал незначительное увеличение (на 0,5 %) 

способности понимать механические закономерности движения автомобиля 

(воздействие радиуса поворота на центр тяжести; «развесовка» передней и 

задней оси при торможении, заносе, сносе; влияние веса груза на управля-

емость и устойчивость), что связано с проведением семинарского занятия 

(90 мин) для экспериментальной и контрольной групп по теме «Управле-

ние транспортным средством категории "В", исходя из конструктивных 

особенностей»;  

«полезависимость» – свидетельствует, что водители, обучающиеся 

в экспериментальной группе, на 2,5 % снизили количество ошибок в 

управлении при неверных действиях других участников дорожного дви-

жения или в ситуациях «группового давления» (например, опасный маневр 

группой автомашин) водителей попутного и встречного дорожных пото-

ков. Обучающиеся контрольной группы в данном случае снизили количе-

ство ошибок на 1,5 %;  

«восприятие пространственно-временной экстраполяции» – вы-

полненный обучающимися экспериментальной группы, показал улучше-

ние на 5,0 % точности и быстроты оценки дистанции и интервала, распо-

ложения и траектории двигающегося попутного и встречного транспорта, 

способности к постоянному наблюдению за находящимися на дорожном 

полотне пешеходами и иными объектами для своевременного выявления 

опасности и выполнения корректирующих управляющих действий авто-
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мобилем с целью предотвращения столкновения. Обучающиеся контроль-

ной группы улучшили эти показатели только на 2,5 %; 

«сравнение чисел» – свидетельствует, что у обучающихся экспери-

ментальной группы на 7,5 % возросли ресурсы оперативной зрительной 

памяти по скоростным показателям (например, запоминание значения зна-

ка, ограничивающего скоростной режим до 60 км/ч на определенном от-

резке трассы, и оперативная сверка правильности скоростного режима ав-

томобиля) и точности счетного интеллекта (например, расчет скоростного 

режима автомобиля в диапазоне от 60 до 80 км/ч, в зоне действия ограни-

чивающего скорость знака 60 км/ч). У обучающихся контрольной группы 

эти показатели улучшились на 6,0 %. 

В экспериментальной группе стабильность безошибочных действий 

обучающихся по управлению автомобилем и готовность к безошибочным 

экстренным действиям (торможению, рулению, дросселированию) возрос-

ла на 7,5 %. У обучающихся контрольной группы эти показатели улучши-

лись на 4,6 %; 

«координация» – показывает, что стаж управления автомобилем 

влияет на способность водителя осуществлять действия рулевым колесом 

левой рукой в качестве основной, а правой рукой производить простые 

действия, удерживающие рулевое колесо. 55 % водителей со стажем менее 

10 лет используют в качестве основной левую руку, удерживая правую ру-

ку преимущественно на рукояти рычага механической коробки передач. 

70 % водителей со стажем более 10 лет используют для руления в качестве 

основной левую руку. У обучающихся экспериментальной группы эффек-

тивность, точность, быстрота движений рук и ног при моделировании 

управления автомобилем возросла на 5,0 %, у обучающихся контрольной 

группы – на 4,4 %; 

 «внимание» – свидетельствует об улучшении внимания у обучаю-

щихся экспериментальной группы на 5,0 % (слежение за дорогой и опре-

деление места расположения автомобиля в пределах дорожной полосы 

движения, функциональное слежение, контроль за включением-

выключением или переключением режимов узлов и агрегатов транспорт-

ного средства). У обучающихся контрольной группы показатели внимания 

улучшились на 3,5 %. 

Результаты внедрения в образовательный процесс эксперименталь-

ной методики совершенствования управления автотранспортом в экстре-

мальных ситуациях у полицейских-водителей на основе использования 

динамической полосы препятствий показали ее эффективность. Так, время 

выполнения контрольного упражнения по скоростному маневрированию 

передним ходом уменьшилось на 6,6 %; скоростному маневрированию 

задним ходом – на 6,0 %; габаритно-скоростному маневрированию задним 

ходом в ограниченном пространстве по сложной траектории – на 3,4 %; по 

соблюдению безопасной дистанции (интервала) – на 9,5 %; по управлению 

транспортным средством на дуге поворота в габаритном коридоре – на 

3,5 %. В среднем выполнение контрольных упражнений обучающимися 
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экспериментальной группы на 4,6 % лучше, чем обучающимися контроль-

ной группы. 

Занятия, осуществляемые по экспериментальной методике, оказали 

положительное влияние на психофизиологические свойства личности обу-

чающихся водителей.  

 

Выводы по  главе 4 

1. Представленная в монографии научно обоснованная структурно-

функциональная модель, выполненная на основе использования динамиче-

ской полосы препятствий, предназначена для разработки частных методик 

совершенствования способов управления служебным автотранспортом.  

2. Частные методики  совершенствования способов управления слу-

жебным автотранспортом целесообразно разрабатывать с использованием 

предложенной и апробированной в настоящем исследовании структурно-

функциональной модели. 

Разрабатываемые методики должны учитывать: категорию авто-

транспорта; тип привода автотранспорта; задачи, выполняемые на этом ав-

тотранспорте. 

Так, например, методика обучения способам управления передне-

приводным автотранспортом может быть предназначена для водителей до-

рожно-патрульной службы полиции; заднеприводным автотранспортом – 

для водителей охранно-конвойных подразделений; полноприводным авто-

транспортом – для водителей национальной гвардии. 

Для каждой методики обучения, учитывающей категорию авто-

транспорта, тип привода автотранспорта, вид служебной деятельности 

(полиция, национальная гвардия и т.д.), необходимо разработать упражне-

ния по совершенствованию способов управления автотранспортом, сфор-

мировать из этих упражнений комплекс, определить оценочные показатели 

для каждого упражнения. 

3. Кроме разработки методик, направленных на совершенствование 

способов управления автотранспортом, перспективным направлением ис-

следований является обоснование методик обучения приемам и способам 

эксплуатации различных категорий и видов автотранспорта, оборудован-

ного устройствами для подачи специальных световых и звуковых сигналов 

в экстремальных условиях. Приемы и способы эксплуатации автотранс-

порта формируются в виде определенных нормативов (упражнений-

тестов). Для этих нормативов разрабатываются оценочные показатели. 

Например, к числу нормативов по эксплуатации автотранспорта сотрудни-

ками дорожно-патрульной службы полиции могут быть отнесены такие 

нормативы, как: «проверка заправки систем служебного автомобиля горю-

че-смазочными материалами, охлаждающей и тормозной жидкостью»; 

«проверка давления воздуха в шинах»; «посадка (экипажа) в оперативно-

служебную автомобиль»; «замена экипажем неисправного колеса»; «экс-

тренная эвакуация из автомобиля»; «извлечение раненого из служебного 

автомобиля» и др. 



67 

4. Перспективным направлением исследования является повышение 

интенсификации учебного процесса, направленного на практическое обу-

чение. В качестве одного из организационных мероприятий, позволяющих 

интенсифицировать учебный процесс, является проведение комплексных 

отраслевых занятий в течение одного учебного дня, которые бы преду-

сматривали три вида. Первый вид занятия – теоретическое занятие – те-

стирование знаний правил дорожного движения; второй вид – проведение 

практического занятия на рулевых тренажерах для совершенствования 

навыков скоростного и (или) силового руления; третий вид – практические 

занятия на служебном автотранспорте в условиях автодрома.  

5. Методики обучения водителей приемам и правилам использования 

устройств для подачи специальных световых и (или) звуковых сигналов в 

различных условиях дорожно-транспортной обстановки, а также приемам 

и правилам работы голосом для управления обстановкой на дороге долж-

ны учитывать специфику служебной деятельности обучающихся. 
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Проведенный анализ выявил три периода формирования законода-

тельства в области дорожного движения. Первый период характеризуется 

неурегулированностью нормативной правовой базы, второй определяет 

необходимость выработки единых международных требований к подготов-

ке водительского состава. Третий период отмечается процессом совершен-

ствования деятельности образовательных учреждений в сфере подготовки 

водителей автотранспортных средств, в том числе посредством использова-

ния программ обучения водителей, допущенных к управлению транспорт-

ными средствами, оборудованными устройствами для подачи специальных 

световых и звуковых сигналов. 

Педагогический процесс подготовки водителей транспортных средств 

также проходит несколько этапов. Вначале используется принцип «личного 

примера». За кандидатом закрепляется опытный наставник, показывающий 

основы водительского мастерства. В период существования советского гос-

ударства используется опыт подготовки водителей в странах социалистиче-

ского лагеря. В настоящее время водитель перед закреплением его за транс-

портным средством, оборудованным устройствами для подачи специальных 

световых и звуковых сигналов, обязан пройти повышение квалификации в 

образовательных организациях, имеющих лицензию на осуществление об-

разовательной деятельности по соответствующей программе. 

Методики обучения управлению служебным автотранспортом в экс-

тремальных ситуациях основываются на принципах подготовки профессио-

налов автомобильного спорта и поэтому не в полной мере обеспечивают 

подготовку водителей к безопасному управлению автомобилем в экстре-

мальных ситуациях, возникающих служебной деятельности сотрудников 

правоохранительных органов. В связи с этим были проанализированы про-

граммы повышения квалификации, утвержденные Минобрнауки России, 

что выявило необходимость повышения интенсивности учебного процесса, 

обеспечивающего совершенствование способов управления автотранспортом.  

При проведении исследования осуществлялось тестирование поли-

цейских-водителей посредством выполнения контрольных упражнений до 

прохождения автомобильной динамической полосы препятствий и после 

проведения практических занятий в условиях автодрома с применением 

автомобильной динамической полосы препятствий. По результатам тести-

рования для совершенствования навыков безопасного управления транс-

портным средством в экстремальных ситуациях была предложена струк-

турно-функциональная модель на основе автомобильной динамической по-

лосы препятствий. 

Представленная структурно-функциональная модель позволяет разра-

батывать частные методики для совершенствования профессиональных 

навыков безопасного управления служебным автотранспортом, оборудо-

ванным устройствами для подачи специальных световых и звуковых сигна-

лов в экстремальных ситуациях у водителей с различным уровнем опыта.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1  

Анкета № 1 

 
№ Содержание вопроса Варианты ответов ответ 

1 

Ваш водительский стаж 

управления служебным авто-

транспортом  

А  Менее 2 лет  

Б  5-7 лет  

В  7-10 лет  

Г  10-15 лет  

Д  Более 20 лет  

2 

Что повлияло на принятие 

решения стать сотрудником 

ОВД с обязанностями по 

управлению служебным 

автотранспортом?  

А 
Реклама в средствах массовой 

информации 

 

Б Рекомендации друзей  

В Семейные традиции  

Г Решение родителей  

Д 
Острая жизненная необходи-

мость 

 

Е 
Я являюсь полицейским водите-

лем-профессионалом 

 

3 
Регулярность закрепления 

навыков вождения 

А 1-2 занятия в месяц  

Б 3-4 занятия в месяц  

В Не менее 6 занятий в месяц  

Г 9-10 занятий в месяц  

Д 11 и более занятий в месяц  

4 

Как успешно Вы осваиваете 

автодромную подготовку 

в процессе курсов повышения 

квалификации? 

А Отлично, в полном объеме  

Б 

Хорошо, кроме некоторых от-

дельных тактических приемов 

вождения 

 

В 
Испытываю небольшое затруд-

нение 

 

Г 
Овладеваю только некоторыми 

приемами вождения 

 

Д 
Неудовлетворительно, не справ-

ляюсь с программой 

 

5 

Какой задаче во время авто-

дромной подготовки на транс-

портных средствах Вы отдаете 

предпочтение? 

А 

 Укрепление практических навы-

ков управления транспортным 

средством 

 

Б 

Снять эмоциональное напряже-

ние, выплеснуть негативную 

энергию, переливая высокоокта-

новый бензин в горячий выхлоп 

автомобиля 

 

В 

Достижение высокого результата 

в реализации техники управле-

ния 

 

Г 
Совершенствование навыков 

экстремальной езды 

 

Д 
Повышение социального статуса 

в обществе профессионалов 
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6 На Ваш взгляд, насколько со-

трудник органов внутренних 

дел, управляющий служебным 

автотранспортом с приорите-

том движения, уважаем и при-

знан обществом? 

А  Более уважаем  

Б  Равный другим  

В  Менее уважаем  

Г Данное звание ничем человека 

в обществе не выделяет 

 

Д Затрудняюсь ответить  

7 

Профессионализм водителя 

ОВД зависит от его компетен-

ций безопасного управления 

ТС  

А Да, безусловно  

Б  Да, если он занимается профес-

сионально, на высоком уровне 

 

В Незначительно относительно 

других сторон подготовки 

 

Г Нет, не повышает  

8 

В какой мере умение безава-

рийно управлять транспорт-

ным средством влияет 

на Ваше положение в обще-

стве? 

 

А В любой среде позволяет занять 

лидирующие позиции 

 

Б Дает преимущества, только ко-

гда надо применить специальные 

навыки 

 

В Занятия контраварийной подго-

товкой никак не влияют на мое 

положение в обществе 

 

Г Служит объектом насмешек, вы-

зывает непонимание 

 

9 

Как окружающие коллеги по 

службе относятся к Вашим за-

нятиям по автодромной подго-

товке? 

 

А Всесторонняя моральная и мате-

риальная поддержка 

 

Б Одобрительно, без определенной 

помощи 

 

В Нейтрально, бездействуя  

Г Неудовлетворительно, порой 

резко отрицательно 

 

10 

Вы будете продолжать трени-

ровки по совершенствованию 

профессиональных компетен-

ций безопасного управления 

служебным автотранспортом 

на автодроме после прохожде-

ния курсов повышения квали-

фикации? 

А Да, намерен тренироваться всю 

жизнь 

 

Б Буду заниматься, пока не до-

стигну поставленной цели стать 

водителем высокого класса 

 

В Прекращу занятия, если они 

начнут серьезно мешать моей 

учебе, работе, семейной жизни 

 

Г Буду заниматься, пока интересно  

Д Буду заниматься, пока в этом 

есть необходимость 

 

11 Хотели бы Вы, чтобы Ваши 

коллеги овладели навыками 

безаварийного управления ТС? 
 

 

А Да, безусловно  

Б Да, если у них будут склонности  

В Да, если захотят самостоятельно  

Г Нет  
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12 Как изменилось Ваше отноше-

ние к практическим занятиям 

с использованием служебного 

автотранспорта в условиях ав-

тодрома? 

А Сильно Вас заинтересовало  

Б Вызвало у Вас легкий интерес  

В Ваше отношение не изменилось  

Г 
 Разочаровало Вас 

 

13 Хотели бы Вы заниматься 

по месту службы автодромной 

подготовкой по мере смены 

сезона лето/зима для закреп-

ления навыков безаварийного 

управления?  

А Да  

Б Да, только по другой программе  

В Нет, мне это не нужно  

Г 
 Не знаю 

 

14 Ваш возраст    

15 Ваше специальное звание    

16 Ваш водительский стаж    

17 Водительский стаж управле-

ния оперативно-служебным 

автомобилем 

 

 

 

18 Использовали ли Вы опера-

тивно-служебное транспорт-

ное средство для реализации 

тактики преследования право-

нарушителя? 

А Да, достаточно часто  

Б Да, достаточно редко  

В Единичный случай  

Г Никогда  

19 

Совершали ли Вы ДТП на 

служебном ТС? 

А Да, но моей вины нет  

Б Да, по моей вине  

В Нет  

Г ДТП не совершал, но случалось 

повреждать ТС (вред ЛКМ, 

повреждал бампер и т.д.) 

 

20 

В процессе несения службы 

на транспорте были ли у Вас 

опасные ДТС? 

А Да, весьма часто  

Б Да, по моей вине  

В Да, по вине иных участников 

дорожного движения 

 

Г Никогда  

21 Какие обстоятельства или фак-

ты, состояние дороги или до-

рожная ситуация негативно 

влияли на Ваше управление 

ТС? 
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Анкета № 2 

 
№ Содержание 

вопроса 

Варианты ответов Ответ 

1 

Служебным транс-

портным средством 

какой категории Вы 

управляете? 

 

А Оперативно-служебный автомобиль B  

Б Оперативно-служебный автомобиль C  

В Оперативно-служебный автомобиль D  

Г Оперативно-служебный автомобиль BC  

Д Оперативно-служебный автомобиль CD 

Е Оперативно-служебный автомобиль BD  

И Оперативно-служебный автомобиль BCD 

2 Сколько лет Вы вы-

полняете дополни-

тельные обязанно-

сти по управлению 

служебным авто-

транспортом? 

А До 1 года  

Б От 1 года до 3 лет  

В От 3 лет до 5 лет  

Г От 5 лет до 10 лет  

Д 
От 10 лет и больше 

 

3 Как регулярно Вы 

закрепляете навыки 

управления служеб-

ным автомобилем 

на автодроме? 

А 1-2 занятия в год  

Б 3-4 занятия в год  

В Сезонная подготовка зима/лето  

Г 9-10 занятий в год  

Д Никогда не занимался  

4 
Как Вы считаете, 

повышают ли про-

фессионализм води-

теля ОВД занятия 

по управлению ав-

тотранспортом? 

А Да, если он занимается профессионально, на 

высоком уровне 

 

Б Незначительно  

В Нет  

Г Затрудняюсь ответить  

Д 
Сотруднику МВД это не нужно. 

 

5 
На Ваш взгляд, со-

ответствует ли Ваш 

уровень подготовки, 

полученной в ав-

тошколе, современ-

ным условиям? 

А Да  

Б Нет  

В Не в полной мере  

Г 

Теоретическая подготовка соответствует, 

практическая подготовка «оставляет желать 

лучшего» 

 

Д Затрудняюсь ответить  

6 

Как Вы считаете, 

какой вид автопод-

готовки наиболее 

необходим сотруд-

нику ОВД? 

А Скоростная подготовка (например, прохож-

дение поворотов на скорости) 

 

Б Габаритная подготовка (например, разворот в 

стесненном пространстве по зеркалам) 

 

В Эксплуатационная подготовка (например, 

замена колеса ТС) 

 

Г Скоростная подготовка и габаритная подго-

товка 

 

Д Сочетание скоростной, габаритной и эксплу-

атационной подготовки 
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7 Как коллеги 

по службе относят-

ся к Вашему води-

тельскому мастер-

ству? 

А Боятся со мной ездить  

Б Одобрительно  

В Нейтрально  

Г Неудовлетворительно, порой резко отрица-

тельно, критикуют мой стиль вождения 

 

8 

Связываете ли Вы 

свою трудовую дея-

тельность с автомо-

бильным транспор-

том в дальнейшем? 

А Да, намерен водить автомобиль дальше  

Б Буду водить автомобиль, пока буду служить 

в ОВД 

 

В Прекращу водить автомобиль, если это будет 

серьезно мешать моей учебе, работе, семей-

ной жизни, финансам 

 

Г Мне не нравится водить автомашину, но ин-

тересы службы требуют этого 

 

Д Буду заниматься, пока в этом есть необходи-

мость 

 

9 

Зависит ли Ваша 

безопасность от во-

дительского мастер-

ства коллег? 

А Да, безусловно  

Б Предпочитаю самостоятельно управлять опе-

ративным и служебным транспортным сред-

ством 

 

В Затрудняюсь ответить  

Г Нет  

10 В процессе несения 

службы на транс-

порте были ли у Вас 

опасные ДТС? 

А Да, весьма часто  

Б Да, по моей вине  

В Да, но это случайность  

Г Никогда  

13 Какие обстоятель-

ства или факты, со-

стояние дороги или 

дорожная ситуация 

негативно влияли на 

Ваше управление 

ТС? 

 

(обучающийся самостоятельно вписывает 

свое мнение) 

 

11 С какими видами 

экстремальных си-

туаций Вы сталки-

вались при управ-

лении служебным 

автотранспортом? 

 

(обучающийся самостоятельно вписывает 

свое мнение) 

 

12 
Участвовали ли Вы 

в ДТП или ДТС на 

оперативном или 

служебном ТС? 

А Участвовал в ДТС в единичном случае  

Б Участвовал в опасном ДТС регулярно  

В Участвовал в ДТП в единичном случае  

Г Участвовал в ДТП (2 случая)  

Д Участвовал в ДТП более 3-х раз  
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Блок 1. Старт – торможение – парковка 

Упражнение № 1. «Скоростной маятник между ограничителями» 

 

 

 
 

 
Условия выполнения упражнения: одно транспортное средство (полно-

приводное); 

дистанция 20-25 метров; количество препятствий – 2; максимальное рас-

стояние при парковке от бампера транспортного средства до конуса не более 20 

сантиметров. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Производит глазомер-

ную оценку дистанции расположения конусов. Старшие экипажей докладывают 

о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде руководителя 

занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер, экипажи начинают вы-

полнять упражнение в следующей последовательности: производят парковку 

транспортного средства передней частью на расстоянии от конуса не более 20 

см, включают заднюю передачу и производят парковку на расстоянии от конуса 

не более 20 см. Повторяют парковку 3 раза. Время выполнения упражнения фик-

сируется при остановке автомобиля в исходное положение. 

Штраф: сбит конус – 20 с; сдвинут конус – 10 с; парковка на расстоянии 

от конуса более 20 см. – 15 с. 

Оценочные показатели: Отлично – 120 с; хорошо – 160 с; удовлетвори-

тельно – 180 с. 
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Упражнение № 2. «Экстренное торможение» 

 

 

 
 

 
Условия выполнения упражнения: одно транспортное средство (полно-

приводное); 

дистанция 20-15 метров; количество препятствий – 1; поверхность створа 

торможения – мокрый асфальт. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж раз-

гоняет автомобиль до скорости 40-50 км/ч, входит в тормозной створ и произво-

дит торможение рабочим тормозом и (или) переключением понижающих пере-

дач до остановки. Упражнение производится 4 раза с уменьшением дистанции 

створа торможения 20,19,17,15 метров при постоянной скорости. 

Штраф: сбит конус – 3 балла; сдвинут конус – 2 балла; торможение не в 

тормозном створе – 1 балл. 

Оценочные показатели: Отлично – 0 штрафных очков; хорошо – 

1 штрафной балл; удовлетворительно – 2 штрафных балла. 
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Приложение 5 

 

Упражнение № 3. «Экстренный старт» 

 

 

 
Условия выполнения упражнения: одно транспортное средство (полно-

приводное); 

дистанция 600 метров; количество препятствий – 9; максимальное рассто-

яние при парковке от бампера транспортного средства до линии конуса не более 

20 сантиметров. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж вы-

полняет упражнение в следующей последовательности: производит максимально 

быстро разгон автомобиля и остановку на расстоянии от линии конуса не более 

20 см, повторяет свои действия на каждой дистанции трассы. Время выполнения 

упражнения фиксируется при остановке автомобиля в исходное положение. 

Штраф: проезд конуса без остановки – 20 с; переезд линии остановки 

ограниченной конусом – 15 с; парковка на расстоянии от линии конуса более 

20 см.  

Оценочные показатели (для УАЗ 31519 двигатель 402. 2.9 л): отлично – 

160 с; хорошо – 180 с; удовлетворительно – 200 с.  
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Приложение 6  

 

Блок 2. Габаритно-скоростная подготовка 

Упражнение № 4. «Скоростное движение змейкой»  

 
 

Условия выполнения упражнения:  

одно транспортное средство (полноприводное); дистанция 100-160 метров; 

количество препятствий – 18; углы поворота от 20º до 75º. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упражне-

ния!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей доклады-

вают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде руководителя 

занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер, экипажи начинают выпол-

нять упражнение в следующей последовательности: посадка в автомобиль, включе-

ние СГУ, разгон в стартовом створе, маневрирование на змейке, торможение в тор-

мозном створе, выключение СГУ, высадка из автомобиля.  

Штраф: сбит конус – 10 с; сдвинут конус – 5 с; пропущен конус – 15 с. 

Оценочные показатели (УАЗ 31151 двиг. 402. 2.9 л.): стандартная змейка: 

отлично – 110 с; хорошо – 120 с; удовлетворительно – 130 с.; асимметрическая 

змейка: отлично – 120 с; хорошо – 130 с; удовлетворительно – 140 с.; симметриче-

ская змейка с плечом 10 метров: отлично – 130 с; хорошо – 140 с; удовлетвори-

тельно – 150 с. 
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Приложение 7  

 

Упражнение № 5. «Буксировка транспортных средств» 

 

 
Условия выполнения упражнения:  

два транспортных средства (полноприводные); 

сцепка мягкая – 4-6 метров; дистанция 100-105 метров; количество препят-

ствий – 6; углы поворота от 50º до 25º. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упражне-

ния!» экипажи располагаются возле своих автомобилей. Старшие экипажей докла-

дывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде руководи-

теля занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер, экипажи начинают вы-

полнять упражнение в следующей последовательности: производят сцепку транс-

портных средств; начинают буксировку по направлению расположения препят-

ствий, согласовывая свои действия условными сигналами. По прибытии автомоби-

лей в тормозной створ фиксируется время выполнения упражнения.  

Штраф: сбит конус – 10 с; сдвинут конус – 5 с; пропущен конус – 15 с.  

Оценочные показатели: отлично – 180 с; хорошо – 200 с; удовлетвори-

тельно – 220 с.  
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Приложение 8 

 

Упражнение № 6. «Габаритное маневрирование задним ходом 

в ограниченном пространстве» 
 

 
 
Условия выполнения упражнения: одно транспортное средство (полно-

приводное); 

дистанция 600 метров; количество препятствий – 6;  

 Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж вы-

полняет упражнение в следующей последовательности: производит посадку, 

включение СГУ, стартует, преодолевает туннели различной ширины, обеспечи-

вая безопасный интервал. Время выполнения упражнения фиксируется при 

остановке автомобиля в исходное положение. 

Штраф: сбит конус туннеля – 20 с; сдвинут конус – 10 с; парковка на рас-

стоянии от конуса более 20 см – 15 с. 

Оценочные показатели (для УАЗ 31519 двигатель 402. 2.9 л): отлично – 

120 с; хорошо – 130 с; удовлетворительно – 140 с.  
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Приложение 9  

 

Упражнение № 7. «Стабилизация автомобиля при прохождении 

дуги поворота» 

 

 
 
Условия выполнения упражнения: одно полноприводное транспортное 

средство; 

дистанция 400 метров; количество препятствий – 4. 

 Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж про-

изводит посадку, включает СГУ, стартует, входит в дуги поворота во внутренней 

(внешней дуге) согласно указаниям, маневрирует на змейке, останавливается 

возле знака «Стоп», выключает СГУ, производит высадку. Время выполнения 

упражнения фиксируется при остановке автомобиля у знака «Стоп» через 3 круга. 

Штраф: сбит конус – 10 с; сдвинут конус – 5 с; пропущен конус – 15 с.  

Оценочные показатели (для УАЗ 31519 двиг. 402): отлично – 120 с; хо-

рошо – 125 с; удовлетворительно – 130 с; (для УАЗ 312122 двиг. 409): отлично – 

115 с; хорошо – 120 с; удовлетворительно – 125 с.  
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Приложение 10 

 

Упражнение № 8. «Диагональное вывешивание осей ТС при проезде 

неровностей дорожного полотна» 
 

  
 

Разгрузка передней подвески: 
1. Торможение – сжатие передней подвески 
2. Дросселирование – загрузка пружин задней подвески 
3. Наезд передними колесами на препятствие 
4. Выравнивание и стабилизация ТС 

 

Условия выполнения упражнения: одно транспортное средство; 

дистанция 600 метров; количество препятствий – 6. 

 Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж раз-

гоняет автомобиль, производит торможение перед препятствием, поворотом ру-

ля создает угол атаки 10-25º и проезжает препятствия поочередно, «вывешивая» 

мосты по диагонали к препятствию. Время выполнения упражнения фиксирует-

ся при остановке автомобиля у знака «Стоп» через 3 круга. 

Штраф: Торможение на препятствии – 10 с; недостаточный угол атаки 

препятствия – 10 с (проезд без «вывешивания» мостов). 

Оценочные показатели (для УАЗ 31519 двигатель 402. 2.9 л.): отлично – 

160 с; хорошо – 180 с; удовлетворительно – 200 с.  

Диагональное  
вывешивание подвески: 
1. Торможение 
2. Подворот рулевого 
колеса влево 
3. Наезд правым  
передним колесом  
на препятствие 
4. Наезд левым передним 
колесом на препятствие 
5. Выравнивание  
и стабилизация ТС 
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Приложение 11 
 

Упражнение № 9. «Сложные сочлененные повороты» 
 

 
 

Цель: Совершенствование приемов управления ТС при прохождении 

сложносочленных поворотов.  

Задачи:  

совершенствование согласованности движений рук и ног водителя при 

управлении автомобилем в сложносочлененной дуге поворота;  

наработка приемов безопасного преодоления сложносочлененного поворота. 

Методические приемы:  

«двойной» вход в дугу поворота; 

«деление» дуги поворота; 

совершенствование навыка прохождения дуги поворота. 

Динамика: изменения категории поворотов. 

Вариативность: корректирование скорости, переключения передачи, уси-

лия торможения, тяги на ведущие колеса.  

Сбивающие факторы: различные категории (0-7) поворотов. 

  

Дросселирование, 

начало движения 

автомобиля 

Длина стороны 

квадрата 60 

метров 

Торможение, загрузка передней 

оси – правый поворот на 90º 
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Приложение 12 

 

Упражнение № 10. «Тактика движения через перекрестки» 

 
 

Условия выполнения упражнения: одно полноприводное транспортное 

средство; 

дистанция 1,2 км; количество препятствий – 8. 

Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж про-

изводит посадку, включает СГУ, стартует, преодолевает маршрут, подъезжает к 

перекрестку, прокладывает безопасную траекторию углов атаки препятствия и 

(или) дуги поворота, загружает переднюю подвеску, рулевым колесом корректи-

рует траекторию, увеличивает тягу на ведущих колесах после проезда пере-

крестка, стабилизирует автомобиль. Выполнив упражнение, останавливается 

возле знака «Стоп», выключает СГУ, производит высадку. Время выполнения 

упражнения фиксируется при остановке автомобиля у знака «Стоп».  

Штраф: сбит конус – 20 с; сдвинут конус – 20 с; пропущен конус – 30 с. 

Оценочные показатели: (для УАЗ 31519 двигатель 402. 2.9 л.): отлично – 

180 с; хорошо – 200 с; удовлетворительно – 220 с.  
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Приложение 13 

 

 Упражнение № 11. «Тактика движения через перекрестки с круговым 

движением» 

 

 
 

 

Условия выполнения упражнения: одно полноприводное транспортное 

средство; 

дистанция 1,2 км; количество препятствий – 4. 

 Порядок выполнения упражнения:  

По команде руководителя занятия «Приготовиться к выполнению упраж-

нения!» экипаж располагается возле своего автомобиля. Старшие экипажей до-

кладывают о готовности к выполнению упражнения: «Готов!». По команде ру-

ководителя занятия «Вперед!» руководитель включает секундомер. Экипаж про-

изводит посадку, включает СГУ, стартует, преодолевает маршрут, подъезжает к 

перекрестку, прокладывает безопасную траекторию углов атаки препятствия и 

(или) дуги поворота, загружает переднюю подвеску, рулевым колесом корректи-

рует траекторию, увеличивает тягу на ведущих колесах после проезда пере-

крестка, стабилизирует автомобиль. Выполнив упражнение, останавливается 

возле знака «Стоп», выключает СГУ, производит высадку. Время выполнения 

упражнения фиксируется при остановке автомобиля у знака «Стоп».  

Штраф: сбит конус – 20 с; сдвинут конус – 20 с; пропущен конус – 30 с. 

Оценочные показатели (для УАЗ 31519 двигатель 402. 2.9 л.): отлично – 

100 с; хорошо – 120 с; удовлетворительно – 130 с.  
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Приложение 14  

 

Блок 3. Преследование – остановка – блокирование  

Упражнение № 12. «Тактика маневрирования ТС при угрозе поражения 

огнестрельным оружием» 
 

Уход с линии огневого контакта на оперативно-служебном транспортном 

средстве при левом (правом) повороте. 

 
 

Уход с линии огневого контакта на оперативно-служебном транспортном 

средстве на прямом отрезке пути при нахождении преступника на переднем пра-

вом сидении. 
 

 
Уход с линии огневого контакта на оперативно-служебном транспортном 

средстве на прямом отрезке пути при нахождении преступника на заднем сиде-

нии. 
 

 
Условия выполнения упражнения: два транспортных средства (полно-

приводные); дистанция 1800 метров (круговое движение 600 м против часовой 

стрелки; 600 м по часовой стрелке; движение прямо 600 м. Имитация угрозы ог-

нестрельным оружием 9 раз.  

Порядок выполнения упражнения: По команде руководителя занятия 

«Вперед!» экипажи начинают движение со скоростью 45-50 км/ч. По сигналу 

руководителя пассажир ведущей автомашины (с переднего или заднего сидения) 

производит вынос оружия в сторону ведомого экипажа. Водитель ведомой авто-

машины производит загрузку передней оси кратковременным торможением, по-

воротом рулевого колеса выводит автомобиль из зоны поражения, соблюдая 

безопасный интервал и дистанцию, стабилизирует автомашину.  

Штраф: частичный вывод автомобиля из зоны поражения – 20 с; наруше-

ние безопасного интервала – 15 с; нарушение безопасной дистанции – 10 с.  

Оценочные показатели: отлично – 120 с; хорошо – 125 с; удовлетвори-

тельно – 130 с. 
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Приложение 15 

 

Основные понятия,  

используемые в процессе обучения водителей 

 

Автодром – площадка с покрытием, знаками, разметкой для выпол-

нения упражнений на транспортных средствах. 

Автомобильная динамическая полоса препятствий – инженерное 

сооружение с перемещаемыми ограничительными препятствиями, исполь-

зуемое в учебном процессе для совершенствования профессиональных 

компетенций в управлении автомобильным транспортом в экстремальных 

ситуациях.  

Безопасность дорожного движения – степень защищенности участ-

ников от дорожно-транспортных происшествий и их последствий.  

Водитель – оператор, управляющий передвигающимися машинами. 

В Правилах дорожного движения под термином водитель понимается ли-

цо, управляющее каким-либо транспортным средством. К водителю при-

равнивается обучающийся вождению.  

Динамика – наука о движении тел, о силах двигающих что-либо.  

Дорога общего пользования – дорожная сеть с различным покрытием 

для передвижения автотранспорта. К дорогам общего пользования отно-

сятся автодороги, определенные для движения транспортных средств во 

всех субъектах. Качество дорог влияет на параметры движения участников 

дорожного движения.  

Дорожное движение – это совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транс-

портных средств или без таковых в пределах дорог.  

В настоящее время «…темпы роста интенсивности движения значи-

тельно опережают темпы роста протяженности дорог». 

Контраварийная подготовка – тренинг, позволяющий совершен-

ствовать управление автомобилем в критических и экстремальных ситуа-

циях.  

Терминология контраварийной подготовки водителей введена 

Э.В. Цыганковым.  Состоит из теоретической и практической подготовки к 

реагированию на различные неблагоприятные обстоятельства (например, 

рискованные действия других участников дорожного движения или небла-

гоприятные погодные условия). 

Контраварийные приемы управления применяются на дорогах обще-

го пользования. Контраварийная подготовка водителей повышает безопас-

ность вождения.  

Обучающиеся (в контексте темы исследования) – водители, имеющие 

водительское удостоверение на право управления транспортными сред-

ствами соответствующей категории с опытом вождения не менее двух лет. 

Полоса препятствий – полоса местности, оборудованная инженер-

ными сооружениями с различным типом дорожного покрытия. Динамиче-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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ская полоса препятствий развивает общефизическую подготовку и совер-

шенствует координационные способности. 

Профессиональная готовность водителя – уровень развития про-

фессиональных, личностных качеств, необходимый и достаточный для ре-

зультативного и безопасного выполнения функциональных обязанностей 

при управлении автотранспортом, оборудованным устройствами для пода-

чи специальных световых и звуковых сигналов.  

Прием управления автотранспортом – действие водителя, обра-

щенное на изменение режимов работы узлов и агрегатов транспортного 

средства. Квалификация водителя определяет выбор приемов управления, 

например приемов руления: корригирующее основное, компенсаторное. 

Профессиональная подготовка водителя определяется совокупностью зна-

ний, умений и навыков, необходимых для управления автомобилем в до-

рожных условиях в системе «автомобиль – водитель – дорога».  

Преимущество (приоритет) – право на первоочередное движение в 

намеченном направлении по отношению к другим участникам движения. В 

юридическом смысле закреплено в законодательном акте (Правила дорож-

ного движения РФ) с предписывающими мерами эксплуатации. Ответ-

ственность за непредоставление приоритета автомашине с включенными 

специальными световыми и звуковыми сигналами определена главой 12 

КоАП РФ.  

Транспортное средство, оборудованное устройствами для подачи 

специальных световых и звуковых сигналов – автотранспорт, используемый 

для осуществления неотложных действий по защите жизни и здоровья 

граждан. Такой автотранспорт должен иметь специальные устройства для 

подачи световых и звуковых сигналов.  

Специальные устройства для подачи световых и звуковых сигналов 

устанавливаются над кабиной на автотранспортных средствах оперативной 

службы. Установка в иных местах этих устройств не допускается. Специ-

альный световой сигнал (проблесковый маячок) «…представляет собой 

устройство, предназначенное для подачи в условиях дорожного движения 

проблесковых световых сигналов установленных цветов, частоты мигания 

и продолжительности свечения. Это устройство не является штатным со-

ставным элементом конструкции транспортного средства в качестве внеш-

него светового прибора и устанавливается на него дополнительно по спе-

циальному разрешению...». 

Экстремальная ситуация (лат. extremus – критический) – внезапно 

возникающая ситуация, которая воспринимается человеком (сотрудником) 

как угрожающая жизни. Для экстремальных ситуаций при использовании 

автомобиля характерен небольшой временной промежуток. Наступление 

экстремальной ситуации происходит вследствие технической неисправно-

сти, ошибки оператора автотранспорта или преднамеренного использова-

ния автомобиля в качестве источника повышенной опасности, что может 

привести к травмам и повреждениям.  
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