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ВВЕДЕНИЕ 
 
Обеспечение личной безопасности сотрудников правоохранительных 

органов продолжает оставаться актуальной проблемой. Соблюдение мер 
безопасности и постоянный контроль за окружающей обстановкой 
значительно уменьшает риск получения травм и снижает угрозу жизни и 
здоровью сотрудников. Однако в самых различных ситуациях, зачастую не 
самых сложных, сотрудники полиции пренебрегают личной 
безопасностью, забывают изученные и отработанные тактические приемы 
и методы обеспечения личной безопасности или используют их не в 
полной мере, что приводит к негативным последствиям. К таким выводам 
можно прийти, изучая статистику получения травм полицейскими. В ряде 
случаев они могли и должны были предвидеть возникновение опасности, 
которую при должном внимании можно было предотвратить или, по 
крайней мере, быть готовыми к нестандартному развитию событий. 

На наш взгляд, при несении службы во избежание травматизма 
сотрудники органов внутренних дел должны не только знать алгоритмы 
безопасного поведения, но и довести эти действия до автоматизма, что во 
многих случаях позволит избежать получения травм. 

Первоначальные знания и навыки сотрудников органов внутренних 
дел по обеспечению личной безопасности при несении службы и 
выполнении оперативно-служебных задач формируются в ходе их 
профессионального обучения (профессиональной подготовки) в 
образовательных организациях МВД России.  

Таким образом, обучение слушателей тактике и методам 
обеспечения собственной безопасности, своевременным и отточенным 
действиям в различных простых и сложных ситуациях является одним из 
важных направлений профессионального обучения. 

В работе анализируются особенности организации личной 
безопасности сотрудников ОВД при несении службы и выполнении 
оперативно-служебных задач, характерные ошибки при обеспечении 
личной безопасности, а так же тактика и алгоритм поведения сотрудников 
ОВД при обеспечении личной безопасности в ходе несения службы и 
выполнении оперативно-служебных задач.  

Учебно-методическое пособие предназначено для использования в 
образовательных организациях МВД России с целью оказания помощи 
курсантам и слушателям в дальнейшем уменьшить риски, связанные с 
профессиональной деятельностью органов внутренних дел, в различных 
ситуациях. 
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ГЛАВА 1. НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ СОТРУДНИКОВ  

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
 

 Термин «личная безопасность» является одним из часто 
встречающихся понятий в нормативных правовых актах органов 
внутренних дел. Он определяет одно из основных требований, 
предъявляемых к сотруднику при исполнении им служебных 
обязанностей.  Обусловлено это прямой связью личной безопасности 
сотрудника полиции с теми угрозами, которые постоянно несут ситуации, 
в которых он находится, выполняя свой служебный долг. 
 Под личной безопасностью сотрудника полиции следует понимать 
состояние защищенности его жизненно важных интересов  от внешних 
угроз, т. е. совокупности условий и факторов, создающих опасность его 
жизни и здоровью. Личная безопасность сотрудника достигается системой 
мер (мер личной безопасности) правового, экономического, 
организационного и иного характеров, адекватных угрозам жизненно 
важных интересов сотрудника полиции. 
 Непосредственно меры личной безопасности принимаются 
сотрудником, группой сотрудников (например, нарядом полиции), 
обеспечиваются подразделением или в целом органом внутренних дел. На 
более высоких управленческих уровнях: МВД России, Правительство 
Российской Федерации, Президент Российской Федерации – личная 
безопасность сотрудников обеспечивается организационно-правовыми и 
экономическими средствами в форме издания соответствующих 
нормативных правовых актов, определяющих: права и обязанности 
сотрудника полиции в возможных сложившихся ситуациях, гарантии его 
жизни и здоровья; условия применения физической силы, специальных 
средств, огнестрельного оружия; формы и основания ответственности за 
противодействие законной деятельности сотрудника полиции, покушение 
на его жизнь и здоровье и др. 
 Воспрепятствование выполнению сотрудником полиции служебных 
обязанностей, оскорбление сотрудника полиции, оказание ему 
сопротивления, насилие или угроза применения насилия по отношению к 
сотруднику полиции в связи с выполнением им служебных обязанностей 
либо невыполнение законных требований сотрудника полиции влекут 
ответственность, предусмотренную законодательством Российской 
Федерации.1 
 В процессе встречи с семьями погибших сотрудников МВД 7 ноября 
2018 года глава МВД России Владимир Колокольцев отметил, что борьба с 
                                                           
1 Памятка сотрудникам органов внутренних дел по обеспечению личной безопасности при несении 
службы, осуществлении личного досмотра граждан и находящихся при них вещей, досмотра 
транспортных средств / ДГСК МВД России. Москва, 2017. С. 9 
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преступностью всегда сопряжена с риском для жизни и здоровья. В      
2018 году при исполнении служебных обязанностей погибло 37 
сотрудников полиции и более 1300 получили ранения.1 
 Указанные цифры реально показывают, что проблема организации 
личной безопасности сотрудников органов внутренних дел при решении 
ими профессиональных задач или в ситуациях, связанных со служебной 
деятельностью, приобретает в настоящее время особую остроту и 
актуальность. Различного рода риски, например, такие как физический и 
психологический, являются сегодня объективной составляющей в 
профессиональной деятельности сотрудников полиции и специальная 
работа по обеспечению их личной безопасности, т. е. целенаправленному 
уменьшению такого риска до реально возможного предела, чрезвычайно 
важна. 

Рост числа тяжких преступлений против личности, борьба с 
организованной преступностью, привлечение к проведению 
контртеррористических операций и ряд других особенностей современной 
деятельности органов внутренних дел постоянно побуждает МВД России к 
принятию мер по обеспечению собственной безопасности,  одним из 
направлений которой является обеспечение личной безопасности 
сотрудников при осуществлении служебной деятельности. Сегодня 
профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних дел 
объективно присущ как физический, так и психологический риск, и 
специальная работа по уменьшению такого риска до реально возможного 
предела чрезвычайно важна.  

В системе обеспечения личной безопасности особо следует выделить 
меры педагогического характера. Как показывает отечественный и 
зарубежный опыт деятельности правоохранительных органов, уровень 
личной безопасности сотрудника в значительной мере зависит от степени 
его общей профессиональной подготовленности и наличия 
профессионального опыта, и кроме того, от эффективности специального 
обучения тактике и приемам обеспечения личной безопасности.  

К примеру, в системе профессионального обучения сотрудников 
полиции ряда зарубежных стран, в частности США, «менеджмент личной 
безопасности» является самостоятельным направлением их подготовки, 
переподготовки и повышения квалификации. В США практически каждый 
сотрудник полиции при первоначальном и последующем 
профессиональном обучении регулярно проходит подготовку по 
специальным программам типа «Will To Survive» («Воля к выживанию») 
или «Survive On The Street» («Выживание на улице»).  

На наш взгляд, если перед личным составом органов внутренних дел 
ставится только одна задача – профессиональная, а вопрос о сохранении 
                                                           
1 При исполнении обязанностей в 2018 году в России погибли 37 полицейских [Электронный ресурс] // 
Интерфакс. – URL: http// www.interfax.ru/russia/636877 (дата обращения: 01.03.2019). 
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жизни и здоровья выступает как его личная проблема, он может 
предпочесть прежде всего сохранить свою жизнь. В ситуации же, когда 
вопрос о безопасности из личной проблемы переходит в разряд проблемы 
государственной, решение которой является не только делом самого 
сотрудника, но и задачей всего Министерства внутренних дел Российской 
Федерации и его руководителей, снимается (или смягчается) нравственная 
коллизия между профессиональным долгом и чувством самосохранения: 
«о моей безопасности забочусь не только я, а всё ведомство». Это 
побуждает сотрудника, в результате его свободного выбора, ставить 
решение профессиональной задачи на первый план. В определенной 
степени это способствует и повышению уровня психологической 
защищенности личности сотрудника. Таким образом, реализация в сфере 
органов внутренних дел одного из основополагающих прав человека – 
права на жизнь – демонстрирует своеобразный синтез нравственных начал 
в работе с личным составом и решения чисто практических вопросов.  

Каждый сотрудник органов внутренних дел знает: служба связана с 
риском. Но многие начинают в это верить только тогда, когда рядом 
«свистят пули». «Чтобы не было поздно, поверь сейчас – это может 
произойти именно с тобой». Обстоятельства, вынуждающие сотрудника 
полиции идти на крайние меры для обеспечения личной безопасности, 
например, применить огнестрельное оружие, довольно–таки нередкое 
явление, и такая ситуация, в которой сотруднику полиции придется 
применить огнестрельное оружие, может возникнуть в любое время.  

К примеру, одной из таких ситуаций является попытка побега членов 
так называемой «банды GTA» в здании Мособлсуда после рассмотрения 
их дела. Полицейские конвойной службы доставляли на лифте фигурантов 
дела. Последние напали на конвойных и завладели их оружием. Более 
тяжких последствий удалось не допустить благодаря конвоирам и бойцам 
ОМОН. Четверо бандитов были убиты, однако один из сотрудников 
ОМОН получил ранение1.  

Другой пример – в ночь с 5 на 6 марта 2017 года сотрудники 
полиции преследовали Ford Focus, в котором находились подозреваемые 
в хищении терминала оплаты из магазина. Позднее автомобиль был 
обнаружен в лесной полосе в Железнодорожном районе Воронежа. 
Находившиеся рядом трое мужчин вскрывали похищенный терминал 
оплаты. В ходе задержания один из подозреваемых оказал сопротивление 
полицейскому, попытавшись нанести ему удар монтировкой. При попытке 
нанести повторный удар полицейский произвел один выстрел, которым 
смертельно травмировал нападавшего2. 
                                                           
1 Ващенко В. Полиция боится бить и не умеет стрелять [Электронный ресурс] // Газета.ru. – URL:  
http//www.gazeta.ru/social/2017/09/12/10885490.shtml (дата обращения: 08.03.2019). 
2 В Воронеже полицейский застрелил грабителя [Электронный ресурс] // Свободная пресса. – URL: 
http//svpressa.ru/accidents/news/194705 (дата обращения: 06.03.2019). 
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По приведенным примерам можно сделать вывод о том, что 
промедление действий по обеспечению личной безопасности, а в данном 
случае применения огнестрельного оружия по основаниям, 
предусмотренным в Федеральном законе от 7 февраля 2011 г. № 3–ФЗ  
"О полиции"1, может повлечь за собой тяжелые последствия. Также они 
могут возникнуть в случаях неприменения огнестрельного оружия 
сотрудниками полиции.  

Например, в июле 2013 года оперативники УВД Западного округа 
столицы, находившиеся в штатском, прибыли на Матвеевский рынок, 
чтобы задержать 24-летнего Магомеда Магомедова, уроженца Дагестана, 
подозреваемого в изнасиловании 15-летней школьницы. Там на них 
набросились родственники Магомедова. В ходе потасовки одному из 
оперативников был нанесен удар по голове, причинивший тяжкий вред 
здоровью. 

Лагутин Б., прямо указал на то, что это проблема слабой 
профессиональной подготовленности стражей порядка и страха перед 
применением оружия. 2 

Но это все резонансные ситуации, а какова реальная цифра таких 
моментов, где полицейский мог применить оружие или специальные 
средства но не применил, нам неизвестна. Ведь зачастую сотруднику 
полиции лучше промолчать о таком случае, чтобы не возникало никаких 
проблем. 

Полицейскому, на сегодняшний день, для обеспечения личной 
безопасности в своей служебной деятельности следует опираться на 
Федеральный закон «О полиции», так как именно в нем содержатся 
основные нормы, предусматривающие непосредственное право защитить 
себя.  

По нашему мнению, в служебной деятельности сотрудников органов 
внутренних дел вопрос  правомерности применения сотрудником полиции 
огнестрельного оружия представляется крайне важным с точки зрения 
обеспечения юридической безопасности самого сотрудника, так и 
соблюдения правопорядка в целом, поэтому статья 24 Федерального 
закона «О полиции» заслуживает тщательного рассмотрения. 

Данная статья непосредственно устанавливает гарантии личной 
безопасности вооруженного сотрудника полиции. Так, согласно основным 
принципам применения силы и огнестрельного оружия должностными 
лицами по поддержанию правопорядка угроза жизни и безопасности 
должностных лиц по поддержанию правопорядка должна рассматриваться 
как угроза стабильности общества в целом. 

                                                           
1  Далее – «Закон «О полиции». 
2 Лагутина Б. Полицейский нуждается в защите  [Электронный ресурс] // Щит и меч. –  URL: http// 
www.ormvd.ru/pubs/100/police-needs-protection (дата обращения: 23.02.2019).  
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В соответствии с частью 1 статьи 24 ФЗ «О полиции» сотрудник 
полиции имеет право обнажать огнестрельное оружие и приводить его в 
готовность тогда, когда основания для применения огнестрельного оружия 
еще не возникли (а может быть, и вообще не возникнут), но с учетом 
создавшейся обстановки могут возникнуть в любую секунду. Сотрудник 
полиции должен самостоятельно оценивать сложившуюся обстановку и 
допускать возможность возникновения оснований для применения оружия, 
предусмотренных статьей 23 Закона «О полиции». Примером могут 
служить ситуации, связанные с задержанием вооруженного преступника, 
его преследованием; проникновением в помещение, где может находиться 
преступник; осмотром мест возможного укрытия; агрессивным 
поведением задерживаемого лица, указывающем на возможность 
совершения им общественно-опасных действий; осмотром объекта, на 
котором сработала охранная сигнализация; конвоированием задержанных 
и заключенных под стражу лиц, склонных к побегу; отсутствием 
наручников; преследованием транспортного средства, не остановившегося 
по неоднократному требованию сотрудника полиции и т. д. В большинстве 
перечисленных случаев оснований для применения огнестрельного оружия 
не возникает, но это не лишает сотрудника полиции возможности 
подготовиться к защите на случай внезапного нападения. 

Обнажить оружие – значит привести оружие в такое положение 
(извлечь из кобуры), когда оно находится в руке сотрудника полиции и его 
видят окружающие. Привести огнестрельное оружие в готовность – 
означает последовательно выполнить комплекс действий, после которых 
можно вести огонь (выключить предохранитель, дослать патрон в 
патронник). 

Решение об извлечении оружия из кобуры, снятии с предохранителя, 
досылании патрона в патронник должно быть тщательно взвешенным, 
соответствующим обстановке, в которой оказался сотрудник полиции. 

Практика показывает, что, обнажив оружие, сотрудник полиции 
увеличивает, таким образом, вероятность нападения на него со стороны 
посягающего или задерживаемого лица и, помимо этого, неминуемо 
ограничивает возможность пресечения попытки внезапного нападения со 
стороны таких лиц одной только физической силой. Поэтому для 
обеспечения личной безопасности и предупреждения попыток завладения 
огнестрельным оружием сотрудник полиции должен устанавливать так 
называемую «зону безопасности», т. е. держать посягающее или 
задерживаемое лицо на безопасном для себя расстоянии, которое 
определяется сотрудником полиции индивидуально с учетом количества 
лиц, агрессивности их поведения, наличия у них оружия или предметов, 
которые можно использовать в качестве оружия и т. д. Как правило, такая 
зона составляет 3–5 метров (тем более, если он в одиночку задерживает 
двух и более человек). 
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Часть 2 статьи 24 Закона «О полиции» установила, что при 
попытке лица, задерживаемого сотрудником полиции с обнаженным 
огнестрельным оружием, приблизиться к сотруднику полиции, сократив 
при этом указанное им расстояние или прикоснуться к его огнестрельному 
оружию сотрудник полиции имеет право применить огнестрельное оружие 
в соответствии с пунктами 1 и 2 части 1 статьи 23 Закона «О полиции». 
Таким образом, если задерживаемый сократит указанное сотрудником 
полиции расстояние или попытается прикоснуться к его оружию, 
сотрудник может оценить такие действия как посягательство, сопряженное 
с насилием, опасным для жизни или здоровья, и (или) попыткой 
завладения огнестрельным оружием, и применить оружие с производством 
выстрела на поражение. В данном случае речь идет о возникновении 
состояния необходимой обороны. Так, в Постановлении Пленума 
Верховного Суда Российской Федерации от 27 сентября 2012 г. № 19  
«О применении судами законодательства о необходимой обороне и 
причинении вреда при задержании лица, совершившего преступление» 
указывается: «Если в процессе задержания задерживаемое лицо совершает 
общественно опасное посягательство, в том числе сопряженное с 
насилием, опасным для жизни задерживающего его лица или иных лиц, 
либо с непосредственной угрозой применения такого насилия, причинение 
вреда в отношении задерживаемого лица следует рассматривать по 
правилам о необходимой обороне (статья 37 УК РФ)». 

Термин «задерживаемое лицо» в данном случае используется 
законодателем не в процессуальном смысле, а в рамках так называемого 
фактического задержания. Посредством задержания сотрудники полиции и 
иных правоохранительных органов в частности получают объективную 
возможность пресекать противоправные действия отдельных лиц, 
предупреждать совершение ими новых правонарушений, удерживать их в 
своем «поле зрения» во время проверки на предмет причастности к 
совершению преступления, административного правонарушения и т. д. 

Чтобы применение оружия было признано законным, лицо должно 
видеть или знать, что задерживается сотрудником полиции под угрозой 
применения оружия. Требования сотрудника полиции к задерживаемому 
лицу, чтобы оно оставалось на месте и не приближалось ближе указанного 
расстояния, должны быть четкими и понятными. Кроме того, 
задерживаемый предупреждается о том, что в случае невыполнения этих 
требований в отношении его будет применено оружие. 

Последующие действия задерживаемого могут расцениваться 
сотрудником полиции в указанной ситуации как начало нападения, 
опасного для его жизни или здоровья, либо как попытка завладения его 
оружием. Это должно быть очевидным и для задерживаемого лица. 
Поэтому весь риск последствий применения оружия законодатель 
переносит с сотрудника полиции на лицо, совершающее действия, 

consultantplus://offline/ref=40888F18C0A51B14D91CF163F9BCE352279A18333370D3832566C0C56570079C40A5B26EBB5075FCN8pCG
consultantplus://offline/ref=40888F18C0A51B14D91CF163F9BCE352279A18333370D3832566C0C56570079C40A5B26EBB5075FBN8p5G
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объективно воспринимаемые сотрудником полиции как реальная угроза 
насилия, опасного для жизни и здоровья, которое легкомысленно 
рассчитывает на то, что сотрудник не осмелится открыть огонь. Сказанное 
относится также и к попыткам посягающего (задерживаемого) выхватить 
или выбить оружие сотрудника полиции, в ходе которых может произойти 
непроизвольный выстрел, в результате которого посягающему лицу 
причиняется ранение (в том числе и смертельное). 

В заключение следует отметить, что положения статьи 24 Закона «О 
полиции» позволяют достаточно широко толковать действия сотрудника 
полиции. Однако необходимо все же исходить из реальности применения 
задерживаемым лицом насилия либо возможности завладения им оружием. 
Если расстояние между сотрудником полиции и задерживаемым лицом 
настолько велико, что исключает возможность последнего применить 
насилие или прикоснуться к оружию, даже если оно сокращается, 
применение на поражение не допустимо. А в случае попытки 
задерживаемого наоборот увеличить расстояние и скрыться, сотруднику 
полиции необходимо действовать по правилам о причинении вреда, при 
задержании лица, совершившего преступления. 

Каждый сотрудник полиции знает, что в критической ситуации немало 
зависит от него самого. Но многие начинают в это верить, лишь выполнив 
задачу и оставшись в живых. Мало кто верит, что не всегда можно уйти от 
опасности, однако всегда можно уменьшить ее. И этому нужно научиться.  

В целом, можно сказать, что обеспечение личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел, то есть осуществление системы мер, 
направленных на снижение уровня профессионального риска до реально-
возможного минимума, – проблема комплексная. Профессиональная 
безопасность – конкретная характеристика самой деятельности, и она 
напрямую связана с реальной степенью профессионального риска. 

Неслучайно в системе высшего профессионального образования МВД 
России тактико-специальной подготовке, физической подготовке и огневой 
подготовке традиционно уделяется особое внимание. Данный предмет 
изучается курсантами и слушателями высших образовательных организаций 
МВД России в разделе специальных дисциплин в объеме, способствующем 
формированию необходимых знаний и привитию прочных навыков. 

В зависимости от категории обучающихся, уровня их подготовки, 
целей и других факторов могут использоваться различные методы 
развития у сотрудников полиции умений, навыков и уверенности в своих 
действиях. Для формирования умений и навыков целесообразно применять 
практические занятия, в ходе которых осуществляется моделирование 
ситуаций оперативно-служебной деятельности. 

Анализируя научные труды, посвященные повышению качества 
образования в образовательных организациях МВД России, авторами, в 
основном, отмечается необходимость в использовании методов 
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моделирования на комплексных занятиях по специальной подготовке, в 
которую входят тактико-специальная подготовка, физическая подготовка и 
огневая подготовка. Все практические занятия, направленные на 
формирование профессионально значимых двигательных умений и 
навыков, предлагается проводить с максимальным приближением к 
реальным условиям оперативно-служебной деятельности.1 

Основными образовательными задачами, реализуемыми в ходе этих 
практических занятий, являются привитие умений и навыков по оценке 
оперативной обстановки, производство расчетов, постановка задач 
подчиненным, организация взаимодействия, ориентирование на местности, 
применение специальных средств, использование индивидуальной защиты 
органов дыхания и кожи, защитных действий от нападения как 
вооруженного преступника, так невооруженного. 

Все вышеперечисленные умения и навыки обучаемые должны 
использовать в особых условиях, характеризующихся повышенными 
физическими и психологическими нагрузками, и поэтому к специальным 
дисциплинам следует предъявлять повешенные требования, 
соответствующие уровню решаемых учебных задач. 

Между тем, в некоторых случаях хорошее методическое обеспечение 
и тщательная подготовка к проведению практического занятия не дают 
желаемых результатов и не используются обучающимися в ситуациях, 
приближенных к реальным. В основном специальные дисциплины 
разучиваются по отдельности друг от друга, и полученные на 
практических занятиях навыки не отрабатываются комплексно, хотя в этом 
есть большая необходимость. 

Для реализации комплексного подхода проведения практических 
занятий по огневой подготовке и тактико-специальной подготовке 
наиболее оптимальным вариантом, к примеру, послужило бы 
использование в учебном процессе страйкбольных маркеров, поскольку 
структура содержания современного образовательного процесса такова: от 
знаний – к опыту познавательной деятельности; от умений действовать по 
образцу – к опыту осуществления известных способов деятельности; от 
умения принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях – к 
опыту творческой деятельности. Эти элементы образуют структуру 
содержания образования2 и позволяют применять современные 
технические средства (страйкбол) и инновационные технологии, идеи и 
направления, творчески подходить к их реализации, моделируя различные 

                                                           
1 Музафин Р. Р. Методика обучения сотрудников полиции, направленная на совершенствование навыков 
стрельбы из табельного оружия в условиях воздействия стрессогенных факторов // Деятельность органов 
внутренних дел по обеспечению безопасности лиц подлежащих государственной защите, в современных 
условиях: вопросы теории и практики. – Уфа. 2016. – № 3. – С. 212–214. 
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ситуации предстоящей служебной деятельности на основе 
междисциплинарной интеграции специальных учебных дисциплин.1 

Некоторая схожесть по габаритам, весовым характеристикам и 
внешнему виду с образцами огнестрельного оружия позволяет 
отрабатывать различные способы передвижения как на пересеченной 
местности, так и внутри помещений с различной топографией, 
одновременно совершенствуя и закрепляя навыки обучающихся. 

Таким образом, для более эффективного моделирования ситуаций 
оперативно-служебной деятельности следует как можно чаще 
использовать полевую практику, когда обучающиеся погружаются в 
условия, приближенные к служебно-боевым действиям и отрабатывают 
учебные задачи на реальных объектах с использованием специальных 
средств, массогабаритных макетов оружия и средств защиты органов 
дыхания и кожных покровов. 

Также следует отметить, что в современных условиях, для того 
чтобы полиция действительно смогла обеспечить свою безопасность, 
сотрудник органов внутренних дел должен обладать необходимыми 
знаниями, умениями и навыками в области охраны общественного 
порядка, в области правовых оснований и тактики применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия. 

Для этого сотрудники органов внутренних дел, впервые 
принимаемые на службу, до самостоятельного исполнения служебных 
обязанностей проходят обучение по программам профессионального 
обучения (профессиональной подготовки) в целях приобретения ими 
основных профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых для 
выполнения служебных обязанностей. 

Действительность такова, что наличие форменного обмундирования и 
служебного удостоверения, обозначающих принадлежность к 
правоохранительным органам, не гарантируют выполнение гражданами и, 
тем более, правонарушителями, законных требований сотрудников полиции. 
Это объясняется тем, что сотрудники полиции не пользуются должным 
авторитетом в обществе. Часть общества на сегодняшний день в принципе 
криминальна, то есть систематически и сознательно нарушает закон, другая 
часть общества ставит под сомнение законность действий сотрудников 
полиции, в связи с чем не стремится выполнять их требования, третьи 
полагают, что могут самостоятельно защитить свои права. 

Отчасти, организация личной безопасности сотрудников ОВД при 
несении службы и выполнении оперативно-служебных задач возлагается 
на руководителя органа (подразделения) внутренних дел, который, в свою 
                                                           
1 Страйкбол на занятиях по тактико-специальной подготовке с сотрудниками государственной защиты / 
Вестник Уфимского юридического института МВД России // О. С. Носков, А. Г. Семиглазов. Уфа. 2014. 
С. 97. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34055797
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очередь, должен уметь: 
– анализировать социально-экономические условия осуществления 

правоохранительной деятельности и определять факторы, влияющие на 
уровень профессиональной защищенности и личной безопасности личного 
состава ОВД; 

– выявлять и анализировать факторы и условия профессиональной 
деятельности, определяющие реальный уровень профессионального риска 
сотрудников; 

– определять реальные возможности системы МВД и ее отдельных 
структур в повышении степени защищенности и обеспечения возможной 
безопасности сотрудников; 

– формулировать предложения в соответствующие государственные 
органы и вышестоящие ведомственные структуры МВД, направленные на 
повышение уровня защищенности и безопасности сотрудников; 

– организовать обучение сотрудников тактике и приемам 
обеспечения личной безопасности и т. д. 

В настоящее время среди граждан, особенно среди молодежи, 
популярны секции и школы единоборств различных стилей, где за 
вознаграждение любой желающий может получить навыки ведения 
рукопашного боя и развить в себе физическую подготовленность, что 
создает реальные предпосылки для оказания физического противодействия 
сотрудникам полиции в ходе несения службы и выполнения оперативно-
служебных задач.  

На наш взгляд, при подготовке сотрудников органов внутренних дел 
необходимо уделять внимание упражнениям, которые помогут 
сформировать психологическую, физическую и тактическую готовность 
сотрудников полиции к применению физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия для обеспечения личной безопасности. 

Однако, наличие таких умений и навыков не гарантирует 100 % 
безопасности сотрудникам. Причиной этому служат наличие ошибок при 
обеспечении личной безопасности сотрудниками ОВД.  

По данным МВД России основной причиной гибели сотрудников в 
нашей стране в 50 % случаев является потеря элементарной бдительности. 
Продолжают иметь место случаи грубейшего нарушения сотрудниками 
правил профессионального поведения, культуры общения с гражданами, 
обращения с оружием и взрывными устройствами, элементарных 
требований к соблюдению порядка выполнения задач, связанных с риском. 
Каждый 7-й случай связан с проявлением нерешительности, 
медлительности и неумения в применении огнестрельного оружия, 
специальных средств и физической силы.1 
                                                           
1 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД при проведении обыска, наружного осмотра, 
проверки документов, надевании наручников и связывании правонарушителей : учебно-методическое 
пособие / под ред. Н. Н. Устюжанина. – М. : ДГСК МВД России, 2012. С. 8 
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Результат личных действий сотрудника полиции по обеспечению 
своей физической безопасности при несении службы и выполнении 
оперативно-служебных задач связан с пониманием: 

– причины гибели сотрудников и получения травм и ранений; 
– качеств сотрудника, наиболее важных для обеспечения личной 

физической безопасности; 
– тактики действий по обеспечению личной физической 

безопасности; 
– конкретных приемов действий в ситуации возможного или 

реального риска. 
На наш взгляд, можно выделить следующие наиболее 

распространенные ошибки, совершаемые сотрудником органов 
внутренних дел при обеспечении личной безопасности, который: 

1) потерял бдительность; 
2) был слабо обучен и плохо владел оружием; 
3) не сумел предвидеть опасность; 
4) не просил поддержки, переоценил себя; 
5) не контролировал себя, других людей, ситуацию; 
6) не верил, что может стать объектом насильственных действий со 

стороны тех, с кем имел дело в роковой ситуации; 
7) игнорировал очевидные признаки опасности; 
8) не подготовил оружие, спецсредства; 
9) не нашел необходимую тактику действий; 
10) неудачно реализовал план своих действий; 
11) не был психологически готов к экстремальной ситуации; 
12) слишком понадеялся на напарника или других полицейских; 
13) считал, что сам статус сотрудника органов внутренних дел в 

данной ситуации защитит его от физического насилия. 
Отсюда можно сказать, что важными качествами сотрудника 

полиции для обеспечения личной безопасности являются: 
1. Понимание цели – сотрудник полиции должен осознавать, ради 

чего он рискует жизнью. 
2. Профессиональная подготовленность – сотрудник полиции 

должен чувствовать уверенность в том, что он научен и знает как 
действовать в сложной ситуации. 

3. Устойчивость к стрессу – полицейский психологически и 
физически неоднократно «проигрывал» решения задач в критических 
ситуациях. 

4. Доверие к самому себе при несении службы и выполнении 
оперативно-служебных задач – сотрудник полиции должен верить в самого 
себя и в то, что ему по силам справиться с поставленной задачей. 

5. Доверие к оружию – полицейский не должен сомневаться в 
исправности своего оружия, для чего осуществляет постоянный уход за ним. 
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6. Решительность – способность быстро принимать верные решения. 
7. Эффективность в схватке – способность мысленно видеть победу, 

рассчитывая на свою физическую возможность. 
Пренебрежение элементарными подготовительными действиями 

перед заступлением на службу выражается в том, что зачастую сотрудники 
полиции могут забыть проверить свое оружие, экипировку, ремень, 
наручники, транспортное средство и т. д. 

При ношении экипировки, необходимо расположить её как можно 
удобнее, учитывая необходимость быстрого обращения к ней. 

Необходимо позаботиться о маскировке и проверить, нет ли 
посторонних звуков при ношении предметов экипировки. 

Также перед заступлением на службу следует настроиться, 
исключить все ненужные мысли, заботы и переживания, не относящиеся к 
службе, попрактиковаться быстрому заряжанию оружия и приведению его 
к бою т. д.  

Необходимо помнить, что ключ к достижению цели – 
профессиональная подготовленность. 

Риск стать жертвой физического насилия, провокаций, шантажа 
будет значительно меньше, если сотрудник придерживается таких 
принципов безопасности, как: 

1. Ожидай неожиданное. 
2. Руководствуйся здравым смыслом. 
3. Не «разжигай» противника, «гаси» его. 
4. Владей: собой, информацией, оружием, ситуацией. 
5. Необычное может быть сигналом опасности. 
6. Ключ к успеху – подготовка. В критической ситуации ты будешь 

действовать так, как научишься. 
7. Прежде, чем войти, знай, где выход. 
8. Имей план, особенно на худший вариант. 
9. Знай, что о тебе знают. 
10. Избегай шаблона. Будь непредсказуем. 
11. Сделай стресс своим союзником. 
12. Не расслабляйся слишком быстро. 
13. Избегай «туннельного» видения. 
14. Плохо – переоценить противника, хуже – недооценить. 
15. Верь себе – работай в команде: первыми погибают в одиночку. 
Сотрудник органов внутренних дел должен конкретно представлять 

свое поведение и действия в экстремальной ситуации, быть 
психологически готовым к самозащите и в случае необходимости 
нейтрализации нападающих.  

С этой целью каждому сотруднику предлагается смоделировать свое 
поведение и действия в разных ситуациях, что даст возможность лучше 
запомнить и овладеть необходимыми действиями и приемами, выработать 
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психологическую готовность оптимальному поведению, своевременно 
распознать и оградить себя и своих близких от преступных посягательств. 
Преступление может быть направлено как в отношении сотрудника, его 
близких, так и против собственности. Каждому сотруднику необходимо 
обратить внимание на места вероятного покушения. Практически, оно 
может произойти в любом месте, в любое время суток, одиночное или 
групповое, безоружное или вооруженное. Криминогенные элементы при 
подготовке преступления выбирают малонаселенные места, тихие и 
слабоосвещенные улицы, переулки, пустыри, нежилые строения, парки, 
скверы, проходные дворы, подземные переходы, подъезды домов, лифты. 
Нападение может произойти из мимо проезжающего автомобиля, при 
следовании в попутном автомобиле, подвозе незнакомых людей в личном 
и служебном автотранспорте, а также в местах массового скопления 
людей: на митингах, на спортивных зрелищах, на вокзалах, в 
метрополитене, на рынках и т. д.  
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ГЛАВА 2. ТАКТИКА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
 СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 
Обеспечение личной безопасности – одна из основных функций, 

выполняемая сотрудниками ОВД, которая может спасти им жизнь в ряде 
случаев. 1 

Сотрудник органов внутренних дел должен, в силу своих служебных 
обязанностей, находиться в постоянной «боевой» готовности, поскольку 
обеспечение личной безопасности, в целом, подразумевает защиту самого 
себя и конечно же немаловажным является недопущение конфликтных 
ситуаций, в результате которых бы понадобилось перейти к крайним 
мерам. 
 При несении службы и выполнении оперативно-служебных задач 
высока вероятность возникновения конфликтов, чему способствует 
повышенный эмоциональный фон, снижение персональной 
ответственности человека за групповые действия, «растворение» личности 
в толпе, размывание границ дозволенного, импульсивное поведение толпы. 
 Если речь идет о больших группах, привычные и известные 
сотруднику полиции способы разрешения конфликтов не работают. 
Отсутствует возможность дискутировать с гражданами, убеждать их, 
полноценно выслушивать, организовывать взаимодействие между 
конфликтующими сторонами и т. д. 
 Необходимо помнить, что предотвратить конфликт легче, чем его 
разрешить. 
 Вот некоторые правила поведения сотрудника полиции при 
возникновении конфликта: 
 – держите себя за пределами конфликта, осознавая, что это часть 
работы, не воспринимайте претензии и высказывания граждан на свой 
личный счет; 
 – помните, что люди в трудных ситуациях могут говорить не то, что 
думают; 
 – учитывайте, что граждане могут находиться в состоянии агрессии, 
возбуждения, под действием алкоголя, наркотиков; 
 – будьте источником стабильности и разумности, не провоцируйте 
граждан в процессе общения неэтичными поведением, оскорбляющими 
жестами и т. п. 
 Правила поведения сотрудника полиции при разрешении конфликта: 
 – аргументируйте свои требования в конфликте, излагайте свои 
требования кратко и ясно; 

                                                           
1 Клызбаева А. В. Алгоритм безопасного поведения сотрудников органов внутренних дел при 
обнаружении взрывчатых и взрывоопасных веществ, взрывных устройств // Вестник Уфимского 
юридического института МВД России. Уфа – 2016. С. 81. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34228190
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34228190
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 – пользуйтесь всеми правовыми возможностями для урегулирования 
конфликта; 
 – попытайтесь переключить внимание конфликтующих сторон на 
себя; 
 – предпринимайте активные действия, «перетягивая» тем самым 
большинство присутствующих на мероприятии людей на свою сторону; 
 – действуйте спокойно, опираясь на должностной статус 
(спокойствие сотрудника полиции усиливает в глазах граждан 
справедливость требований); 
 – не злоупотребляйте должностным положением; 
 – умейте слушать собеседника в конфликте; 
 – не бойтесь идти на компромисс; 
 – соблюдайте нейтралитет и не давайте оценку действиям 
конфликтующих сторон; 
 – не затягивайте конфликт.1 
 Хорошее владение собой – залог успешного выхода из конфликтной 
ситуации. Нужно научиться сдерживать эмоции и сохранять спокойствие. 
Однако, не все конфликтные ситуации решаются положительно, что 
приводит к более активным действиям со стороны правонарушителей и в 
свою очередь, к защитным действиям сотрудника полиции. 

Как говорилось ранее, в критических и экстремальных ситуациях 
более острым вопросом, возникающим у сотрудников полиции, становится 
вопрос о применении огнестрельного оружия для обеспечения личной 
безопасности, поскольку совершение ошибки в данном случае крайне 
недопустимо. В связи с этим представляется необходимым рассмотреть 
определенный алгоритм действий сотрудника полиции, связанный с 
ситуациями возможного применения огнестрельного оружия или его 
непосредственного применения, позволяющий в дальнейшем снять 
некоторые вопросы неправомерного применения оружия. 

При применении сотрудниками полиции огнестрельного оружия 
можно предложить следующий алгоритм действий: 

1. Этап оценки сложившейся ситуации. Сотрудник полиции должен 
мысленно оценивать складывающуюся ситуацию до момента применения 
огнестрельного оружия. 

Во-первых, сотрудник полиции должен четко знать, в каких 
ситуациях он не может применить огнестрельное оружие. Согласно ч. 5  
ст. 23 Закона «О Полиции» сотруднику полиции запрещается применять 
огнестрельное оружие с производством выстрела на поражение в 
отношении женщин, лиц с явными признаками инвалидности, 
несовершеннолетних, когда их возраст очевиден или известен сотруднику 
                                                           
1 Памятка сотруднику органов внутренних дел по общению с гражданами в различных ситуациях в ходе 
обеспечения безопасности при проведении общественно-политических и спортивно-массовых 
мероприятий / ДГСК МВД России. Москва, 2017. С. 13 
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полиции. Однако из этого правила есть исключения: полицейский может 
применить оружие, если указанные выше лица оказывают вооруженное 
сопротивление, совершают вооруженное или групповое нападение, 
угрожающее жизни и здоровью граждан или самого сотрудника полиции. 

Сотрудник полиции также не имеет права применять огнестрельное 
оружие при значительном скоплении граждан, если в результате его 
применения могут пострадать случайные лица (ч. 6 ст. 23 Закона  
«О Полиции»). 

Необходимо проявлять крайнюю осторожность, применяя оружие на 
территории расположения хранилища горючих, взрывоопасных и других 
материалов, попадание в которые может вызвать катастрофические 
последствия. 

Следует избегать применения оружия при наличии угрозы резкого 
осложнения оперативной обстановки на месте происшествия. Это может 
быть в местах, где граждане отрицательно воспринимают действия 
сотрудника, либо открыто поддерживают преступника или лиц, 
оказывающих сопротивление представителю власти. 

2. Этап возможности разрешения ситуации путем демонстрации 
намерения применить оружие. Согласно ч. 1 ст. 24 Закона «О Полиции» 
сотрудник полиции имеет право обнажить огнестрельное оружие и 
привести его в готовность до непосредственного применения, если в 
создавшейся обстановке могут возникнуть основания для его применения. 

Необходимо отметить, что извлечение из кобуры, снятие с 
предохранителя, досылание патрона в патронник, угрозы оружием 
(словесные или путем демонстрации) применением оружия по смыслу 
Закона «О Полиции» не является. 

К тому же обнажение огнестрельного оружия и приведение его в 
боевую готовность до его непосредственного применения обеспечивает 
личную безопасность вооруженного сотрудника полиции. Правило 
«доставай оружие только тогда, когда уже можно стрелять» не раз 
оборачивалось трагедиями. 

Примерами ситуаций обнажения оружия и приведения его в 
готовность могут служить осмотр подвалов, чердаков, нежилых строений и 
иных мест возможного нахождения лиц, причастных к преступлениям, 
осмотр объекта, где сработала охранная сигнализация, конвоирование 
задержанных склонных к побегу, нахождение сотрудника полиции в засаде 
и т. п.1 В подавляющем большинстве ситуаций основания для применения 
оружия так и не возникают. Но не используя такую возможность, 
сотрудник полиции подвергает себя риску. 

                                                           
1 Желтобрюх А. В., Сошин А. А. Подготовка сотрудников полиции к действиям, связанным с осмотром 
мест вероятного нахождения правонарушителей // Двадцатая всероссийская научно-методическая 
конференция "Подготовка кадров для силовых структур: современные направления и образовательные 
технологии". – Иркутск : Восточно-Сибирский институт МВД России, 2015. – С. 196. 
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Если все же возникает основание для применения огнестрельного 
оружия, то перед тем как реализовать это право, согласно ч. 1 ст. 19 Закон 
«О Полиции» сотрудник полиции обязан сообщить лицам, в отношении 
которых предполагается применение огнестрельного оружия, о том, что он 
является сотрудником полиции, предупредить их о своем намерении и 
предоставить им возможность и время для выполнения своих законных 
требований. В случае применения огнестрельного оружия в составе 
подразделения (группы) указанное предупреждение делает один из 
сотрудников полиции, входящих в подразделение (группу). 

Предупреждение о намерении применить оружие подается голосом 
или выстрелом вверх либо в ином направлении, исключающим поражение 
людей и повреждение имущества прямым попаданием или рикошетом 
пули. Демонстрация сотрудником полиции намерения применить 
огнестрельное оружие уже сама по себе может разрешить сложившуюся 
обстановку и не повлечет в дальнейшем причинения вреда здоровью или 
имуществу граждан. 

Однако сотрудник полиции вправе не предупреждать о намерении 
применить огнестрельное оружие, если задержка в его применении может 
привести к тяжким последствиям, например, таким как смерть или тяжелое 
увечье гражданина или сотрудника полиции. 

3. Этап непосредственного применения сотрудником полиции 
огнестрельного оружия. В ситуациях, при которых несиловые способы 
уже не способны обеспечить выполнения возложенных на полицейского 
обязанностей по защите жизни, здоровья, прав и свобод граждан, по 
противодействию преступности, охране общественного порядка, 
собственности и обеспечению общественной безопасности, и основания 
позволяют ему применить огнестрельное оружие, полицейский принимает 
решение об открытии огня. 

При этом сотрудник полиции должен действовать с учетом 
сложившейся обстановки, учитывать характер и степень опасности 
действий правонарушителя, характер и силу оказываемого им 
сопротивления и обязан стремиться минимизировать причиняемый ущерб. 

Например, когда сотруднику полиции все же необходимо стрелять в 
человека, он должен стараться сохранить ему жизнь, то есть стрелять по 
рукам или ногам. Причинение вреда здоровью, а тем более смерти не 
является целью применения огнестрельного оружия. Целью является 
пресечение преступного посягательства, задержание правонарушителя и 
доставление его в полицию. 

4. Этап после применения сотрудником полиции огнестрельного 
оружия. Алгоритм действий сотрудника полиции после применения 
огнестрельного оружия можно представить следующим образом: 

Во-первых, если в результате применения огнестрельного оружия 
имеются лица, получившие телесные повреждения, сотрудник полиции 
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обязан оказать таким лицам первую помощь, а также сделать все 
возможное, чтобы им была оказана уже специализированная медицинская 
помощь в кратчайшее время. 

Первая помощь должна включать в себя: перенос пострадавшего в 
безопасное место, остановку кровотечений и вызов специализированной 
медицинской помощи, либо самостоятельное доставление пострадавшего в 
лечебное учреждение. 

Однако при оказании помощи пострадавшим правонарушителям 
сотрудник полиции должен соблюдать меры личной безопасности и 
должен быть всегда готов к внезапному нападению с их стороны. В связи с 
чем сотруднику полиции необходимо осмотреть раненого 
правонарушителя с целью обнаружения скрытого оружия или других 
предметов, которые могут быть использованы в качестве такового. 

Во-вторых, если применение оружия повлекло смерть, ранение 
граждан или значительный имущественный вред и необходимость в 
дальнейшем использовании оружия отпала, сотрудник полиции обязан в 
соответствии с ч. 2 ст. 18 Законом «О полиции» принять возможные меры 
к охране места происшествия и сообщить в полицию. 

Посторонние к телу убитого не допускаются, стреляные гильзы и 
пули не подбираются, оружие не чистится, а лишь ставится на 
предохранитель. 

По прибытии оперативной группы сотрудник полиции докладывает о 
случившемся и действует в соответствии с её указаниями. Оружие вместе с 
оставшимися боеприпасами сотрудник полиции передает оперативной 
группе. 

О каждом случае причинения гражданину ранения либо наступления 
его смерти в результате применения огнестрельного оружия уведомляется 
прокурор в течение 24 часов. 

Прокурор в этих случаях уведомляется, как правило, дежурным либо 
начальником ОВД. Также в кратчайший срок уведомляются и 
родственники лица, в отношении которого были применены огнестрельное 
оружие и специальные средства. 

Закон «О полиции» обязывает сотрудника полиции о каждом случае 
применения оружия в течение 24 часов с момента его применения 
представить рапорт о случившемся начальнику ОВД. В рапорте сотрудник 
полиции указывает: время, место применения оружия, имеющиеся 
сведения о лице или лицах, против которых оно применялось, цели и 
обстоятельства применения оружия, вид оружия и результаты его 
применения, сведения о возможных свидетелях произошедшего, 
количество выстрелов и израсходованных патронов, меры по оказанию 
помощи пострадавшим и информирование о случившемся прокурора. 

Рапорт сотрудника должен показывать, что с учетом 
складывающейся обстановки он имел все основания для применения 
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огнестрельного оружия и, как правило, в нем следует отразить максимум 
информации, а не излагать суть события вкратце на одном листе. Нужно 
прописывать мельчайшие детали, которые, казалось бы, даже не имеют 
прямого отношения к делу: откуда светило солнце, падала ли тень на 
объект, кричал злоумышленник или нет, сколько раз сотрудник полиции  
давал  какие-то указания, сколько мимо прошло человек, вмешивался ли 
кто-то из них в конфликт, были ли выбоины на асфальте, попадал ли 
камень под ноги, пробегала ли кошка, лаяла ли собака, раздавался ли рёв 
мотора проезжающей машины и т. д. 

Несмотря на то, что в пресечении каждого правонарушения есть свои 
особенности, можно составить общий (примерный) порядок действий 
сотрудников ОВД при выявлении внешних признаков каких-либо 
правонарушений в местах массового пребывания людей. 

Соблюдение мер личной безопасности в типичных ситуациях 
Ситуация № 1. Обращение к гражданину (проверка документов). 

1. Произвести визуальный осмотр места обращения и лица, к 
которому планируется обратиться. 

2. Выбрать для обращения к гражданину в темное время суток 
освещенный участок местности. 

3. При вынужденном отклонении от предписанного маршрута 
патрулирования или длительном оставлении поста в обязательном порядке 
доложить об этом в дежурную часть территориального органа                
МВД России. 

4. Обратить внимание на поведение (агрессивность) лица, наличие 
предметов, особенности одежды, внешность. 

5. Выбрать безопасную дистанцию, с одной стороны, 
исключающую возможность внезапного нападения, с другой стороны –
позволяющую принять меры к блокированию. 

6. Вести постоянное наблюдение за лицом, к которому обращается 
сотрудник (проверяет документы). 

7. При наличии нескольких сотрудников занимать положение, 
позволяющее обеспечивать взаимную страховку. 

8. Исключить возможность посторонним лицам вмешиваться в 
диалог. 

9. В случае необходимости (по результатам обращения, проверки 
документов) сообщить в дежурную часть территориального органа 
МВД России. 

10. Действовать в соответствии с указаниями оперативного 
дежурного территориального органа МВД России. 

11. При наличии законных оснований осуществить доставление и 
административное задержание. 
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Сотруднику полиции запрещается: 
1. Обращаться (осуществлять проверку документов) в темное время 

суток на неосвещенных участках дороги, если один. 
2. Брать документы для проверки рукой, которой сотрудник 

полиции обычно достает огнестрельное оружие или специальные средства. 
3. Поворачиваться спиной к лицу после обращения. 
4. Наклоняться и поднимать предметы, случайно оброненные 

гражданином. 
5. Передавать служебное удостоверение. 
6. Приближаться к правонарушителю, сокращать безопасное 

расстояние под каким-либо предлогом. 
Ситуация № 2. Обращение к лицу, находящемуся в состоянии 

опьянения. 
1. Соблюдать общие меры безопасности при обращении к 

гражданам. 
2. Учитывать, что лица, находящиеся в состоянии опьянения, 

подвержены резкой смене настроения, у них отсутствует или притуплен 
болевой порог, что увеличивает риск заражения различными 
инфекционными заболеваниями (особенно при обращении с наркоманами). 

3. Произвести визуальный осмотр мета обращения и лица, 
находящегося в состоянии опьянения. 

4. Обратить внимание на поведение (агрессивность) лица, 
находящегося в состоянии опьянения. 

5. Определить примерно вид (алкогольное, наркотическое, 
токсическое и др.) и степень опьянения. 

6. Сообщить в дежурную часть территориального органа            
МВД России об обнаружении лица, находящегося в состоянии опьянения, 
собранной информации и принятых мерах.  

7. Действовать в соответствии с указаниями оперативного 
дежурного территориального органа МВД России.  

Признаки алкогольного опьянения: 
– запах алкоголя изо рта; 
– неустойчивость позы; 
– нарушение речи; 
– выраженное дрожание пальцев рук; 
– резкое изменение окраски кожных покровов лица; 
– поведение, не соответствующее обстановке; 
– наличие алкоголя в выдыхаемом воздухе, определяемое 

техническими средствами индикации, зарегистрированными и 
разрешенными для использования в медицинских целях и 
рекомендованными для проведения медицинского освидетельствования на 
состояние опьянения. 
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Общие признаки наркотического опьянения: 
1) период активности настроения: 
– подъем настроения, веселость, речевое и двигательное 

возбуждение; 
– наличие улыбки, совершение движений без видимой цели 

(например, перебирание своих вещей); 
– отзывчивость, охотная и правильная дача ответов на вопросы; 
– неустойчивость эмоционального состояния (смена настроения с 

доброжелательного на раздражительное); 
– нарушение координации движений (размашистые и 

несоразмерные движения, неустойчивая походка); 
– сухость кожи, губ и слизистых рта, жажда, иногда потливость, 

покраснение лица; 
– чрезмерное сужение либо расширение зрачков, блеск глаз; 
– наличие следов от инъекций на руках, ногах; 
– в случае группового употребления наркотиков: отстраненность от 

внешней окружающей среды, общение, смех внутри группы. 
2) период помрачения сознания: 
– малоподвижность; 
– «обмякшая» поза; 
– расслабленность конечностей; 
– свисающая голова. 
Ситуация № 3. Доставление и задержание. 

1. При доставлении и задержании: 
– действовать решительно и осмотрительно; 
– учесть все обстоятельства, оказывающие влияние на выбор 

приемов задержания (опасность преступника, наличие оружия, количество 
задерживаемых, место задержания); 

– подавать краткие и ясные команды, требовать немедленного их 
выполнения; 

– привлечь других сотрудников полиции, правоохранительных 
органов, охранных структур; 

– соблюдать дистанцию, исключающую возможность внезапного 
нападения со стороны задержанных лиц. 

2. Тщательно провести наружный досмотр. 
При обнаружении запрещенных предметов и оружия досмотр 

продолжается до полного изучения (осмотра) задержанного. 
При досмотре необходимо предложить лицу предъявить для осмотра 

личные вещи, находящиеся в карманах, содержимое портфелей и сумок, 
при этом не касаться их своими руками, убедиться в отсутствии у лица 
запрещенных предметов.  

3. Изъять сотовые телефоны и иные средства связи. 
4. Надеть наручники (должны плотно прилегать к запястью, 
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расположение рук сзади). 
При досмотре и надевании наручников исключить возможность 

завладения задержанными специальными средствами или огнестрельным 
оружием. 

5. Запретить общаться задержанным между собой и своими 
подельниками. 

6. Осмотреть место задержания и досмотра (в целях обнаружения 
выброшенных предметов). 

7. Сообщить в дежурную часть территориального органа             
МВД России о задержании, причинах, точном месте нахождения, 
возможности доставления, а также имеющиеся сведения о личности 
задержанных. 

8. Действовать в соответствии с указаниями оперативного дежурного 
территориального органа МВД России. 

9. Исключить возможность приближения посторонних лиц к 
задерживаемым (остановиться и пропустить). 

10.  При доставлении (следовании) расположить задержанного со 
стороны здания или сооружения и сотрудником. 

11. Соблюдать правила посадки в автомашинах и доставления лиц в 
территориальный орган МВД России:  

– следовать в 2-х шагах позади доставляемого или рядом с ним, 
держа за руки с правой стороны; 

– при посадке в машину принять меры предосторожности, 
исключающие возможность нанесения травм доставляемому; 

– посадить доставляемого на заднее сиденье рядом с одним или 
между двумя сотрудниками полиции; 

– заблокировать двери; 
– при доставлении 2-х и более лиц использовать несколько машин; 
– после выхода задержанного из машины осмотреть салон 

автомобиля на предмет обнаружения оставленных доставляемым 
предметов. 

Сотруднику запрещается: 
1. Выполнять просьбы доставляемых и задержанных. 
2. Допускать появления посторонних лиц в непосредственной 

близости от задержанного или доставляемого. 
3. Оставлять вне поля зрения (за спиной) задержанного или 

доставляемого. 
4. Доставлять задержанных лиц общественным транспортом. 
5. Прибегать к пыткам, насилию, другому жестокому или 

унижающему человеческое достоинство обращению. 
6. Кричать или говорить на повышенных тонах с задержанным или 

доставляемым, резко жестикулировать. 
7. Подстрекать, склонять, побуждать в прямой или косвенной форме 
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кого-либо к совершению противоправных действий. 
8. Применять без наличия оснований меры принуждения 

(физическую силу, специальные средства и огнестрельное оружие). 
Ситуация № 4. Обнаружение подозрительного предмета. 
1. Провести визуальное изучение подозрительного предмета и 

прилегающей территории с целью обнаружения следов его хранения, 
установки предметов, указывающих на возможных владельцев предмета, а 
также иных новых подозрительных предметов. 

2. Организовать оцепление территории в радиусе не менее 50 м. 
3. Запретить доступ посторонних лиц в зону оцепления. 
4. Сообщить в дежурную часть территориального органа              

МВД России об обнаружении подозрительного предмета и принятых 
действиях. 

5. Действовать в соответствии с распоряжениями оперативного 
дежурного дежурной части территориального органа МВД России. 

6. По возможности организовать отключение бытовых и 
производственных коммуникаций. 

7. В случае необходимости вызвать к месту обнаружения 
подозрительного предмета пожарную, медицинскую и (или) газовую 
службу спасения. 

8. По указанию оперативного дежурного обеспечить охрану 
общественного порядка и охрану материальных ценностей, в том числе 
багажа и грузов, оставленных без присмотра при проведении 
эвакуационных мероприятий, а также оказать содействие эвакуационным 
органам по привлечению населения и техники к проведению аварийно-
спасательных и других неотложных работ, вывозу погибших и эвакуации 
пострадавших. 

9. Для оказания помощи привлечь сотрудников полиции, 
правоохранительных органов, охранных структур. 

Сотруднику полиции запрещается: 
1. Касаться и перемещать подозрительный предмет. 
2. Заливать жидкостями, засыпать порошком (грунтом) и накрывать 

предмет какими-либо материалами. 
3. Использовать в непосредственной близости от подозрительного 

предмета радио- и электроаппаратуру (сотовые телефоны, радиостанции, 
плееры). 

4. Оказывать температурное, звуковое, механическое, 
электромагнитное или иное воздействие на подозрительный предмет.1 

5. Создавать условия завладения специальными средствами, 
огнестрельным оружием и служебным удостоверением сотрудника полиции. 
                                                           
1 Памятка сотрудникам органов внутренних дел по обеспечению личной безопасности при несении 
службы, осуществлении личного досмотра граждан и находящихся при них вещей, досмотра 
транспортных средств / ДГСК МВД России. Москва, 2017. С. 20. 
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Конкретные рекомендации по действиям в ситуации риска для 
различных подразделений и служб, естественно, будут отличаться. Более 
общие советы и рекомендации, на которые также стоит обратить внимание 
представителям органов внутренних дел при несении службы и 
выполнении оперативно-служебных задач, могут быть представлены в 
следующем виде: 

1. Проверь оружие, экипировку, связь перед несением службы и 
выполнении оперативно-служебных задач. 

2. Практикуйся быстро перезаряжать оружие, в движении, в 
темноте. 

3. Прикрывают – товарищи, укрываешься – сам. 
4. Звуки и видимая глазами реальная обстановка (объекты) 

искажаются под влиянием стресса. 
5. Знай своего напарника. 
6. Время запаздывания – это разница между мыслью и действием. 

Знай свое «время на выстрел». 
7. Используй фонарь для создания своего преимущества: свети 

сверху и прямо в глаза. 
8. Имей дополнительный спрятанный в надежном месте ключ от 

наручников. 
9. Придерживайся планов, разработанных совместно с 

напарниками. 
10. Не открывай спину. 
11. Помни, что ключи и амуниция могут издавать шум. 
12. Глазам требуется время, чтобы привыкнуть к перемене 

освещения (приемы: оказавшись в темноте  часто моргай; в глаза ударяет 
свет  закрой один глаз). 

13. Один сотрудник прикрывает – другой движется. 
14. Не забывай посмотреть вверх. 
15. Открой дверь полностью, прежде чем войти. 
16.  Обращаясь за помощью, оцени помощника. 
17. Держи ключи от машины всегда при себе. 
18. Практикуйся в определении своего места – знай точно, где ты 

находишься в данный момент. 
19. Практикуйся перезаряжать оружие в темноте, на ходу. 
20.  Не заглядывай за угол на уровне глаз. 
21.  Опасайся рикошета. 
22.  Избегай шаблонного и предсказуемого поведения. 
23.  При опасности действуй – не застывай. 
24.  Избегай "туннельного видения". 
25. Уменьшай по возможности свои размеры в качестве мишени. 
26.  Не стой перед дверью или окном. 
27.  Будь бдителен к засадам. 
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28. Берегись повторной засады. 
29. Проси поддержку, если риск велик. 
30.  Избегай показывать свой силуэт. 
31.  Сможешь ли поддерживать максимальную физическую 

активность 90 секунд? 
32.  Лавируй, снижай напряженность при инцидентах. 
33.  Лучшая защита от засады – доверять своим чувствам. 
34.  Не провоцируй стрельбу. 
35.  В зоне высокого риска следи за очертанием фигур на фоне неба 

и освещенных пространств. 
36.  Прежде чем двигаться, выбери следующую позицию. 
37.  Занимай более высокую и удобную точку. 
38.  Не расслабляйся слишком быстро. 
39.  Двигайся короткими бросками, зигзагами. 
40.  Ключ к успеху – подготовка. В критической ситуации ты 

будешь вести себя так, как научился.1 
Понятно, что в различных ситуациях одни рекомендации будут 

более важны, другие – менее, третьи – не подойдут. Однако приведенные 
советы и рекомендации при правильном их сочетании и применении могут 
составить основу для повышения уровня личной безопасности сотрудника 
в ситуации риска и стать исходным материалом для разработки 
комплексов рекомендаций для различных частей и служб с учетом их 
особенностей.2 

Анализ обстоятельств совершения посягательств на сотрудников 
правоохранительных органов свидетельствует, что при скоротечности 
развития событий зачастую нет возможности попросить подкрепления, 
либо оно запаздывает. Поэтому сотрудник полиции должен осознавать, что 
в критической ситуации, скорее всего, ему одному придется противостоять 
нападению опасного, как правило, более молодого, ловкого и выносливого 
преступника (группы преступников). И от его тактических умений, 
огневой выучки, самообладания, силы и решительности, вооруженности, 
технической оснащенности и навыков единоборства зависит не только 
выполнение служебно-боевой задачи, но и собственная жизнь. 

Сотруднику недопустимо рассчитывать, что именно на него 
посягательство совершено не будет. Напротив, направляясь на службу, 
требуется отрешиться от многочисленных проблем и сконцентрировать 
внимание, быть психологически готовым к действиям в условиях резко 
осложнившейся оперативной обстановки.  

                                                           
1 Профессиональное обучение сотрудников органов внутренних дел (профессиональная подготовка 
полицейских) : учебник в 2 ч. / под общ. ред. В. Л. Кубышко. Часть 2 . – М. : ДГСК МВД России, 2015.  
С. 221 
2 Ложников А. А., Кравцов В. С., Чакин Н. Н. / Памятка сотруднику милиции по обеспечению личной 
безопасности при несении служб в экстремальных ситуациях. – М. : ЦОКР МВД России, 2009.  
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Участие в любом оперативно-служебном мероприятии предполагает 
оценку конкретной ситуации и выработку определенной тактики. 

Сотрудники полиции моделируют свои действия в зависимости от 
имеющихся у них сведений о преступлении или правонарушении 
(количество участников, особенности их преступного прошлого и 
агрессивность, наличие у них оружия, техники, намерения и 
согласованность их действий), а также с учетом собственных сил и 
средств, навыков, знаний, умений и профессионального опыта. 

Выбор тактики будет, естественно, отличаться в зависимости от того, 
что представляет собой место происшествия: квартира, гостиница и т. п., 
сколько в ней входов и выходов, имеются ли возможности прикрытия. 
Учитывается и время суток. Поэтому важно, чтобы оперативный 
дежурный органа внутренних дел, принимая соответствующий вызов, 
выяснил и записал максимум информации как о происшествии, его 
участниках (количестве, их силе и вооруженности, агрессивности, 
высказываемых ими угрозах и намерениях), так и о заявителе. 

В качестве примера можно рассмотреть два образца, содержащих 
различную по объему и важности информацию, принятую дежурным. 

При этом второй вариант содержит больше полезных сведений, 
позволяющих полицейским лучше оценить ситуацию и подготовиться к 
проведению необходимых мероприятий. 

1. Выезжайте по адресу..., семейная ссора. Звонила супруга. 
2. Выезжайте по адресу..., у Н. семейная ссора. По сведениям 

супруги, она и двое ее детей напуганы и избиты пьяным мужем. Соседям, 
пытавшимся разрешить конфликт, угрожает расправой, размахивает 
предметом, похожим на нож. 

Принимающему вызов сотруднику полиции, следует выяснить и 
установить : есть ли в доме оружие, горючие или взрывчатые вещества, 
кто находится дома или должен прийти, какой этаж, куда выходят окна  
и т. п. Целесообразно также проверить участников инцидента по картотеке 
владельцев огнестрельного оружия, уточнить особенности квартиры, 
планировки и расположения другого помещения или местности, где 
предполагается задержание нарушителя. 

Определяя тактику, никогда не стоит полностью полагаться на 
накопленный ранее опыт. Следует исходить из принципа: «Ни один день 
не похож на другой». 

Кажущаяся аналогия может привести к фатальным последствиям. 
Важно избегать мышления упрощенными стереотипами, стремления 
облегчить и упростить технологию взаимодействия с правонарушителями 
путем пренебрежения мерами предосторожности. 

Самостраховка означает обеспечение собственной безопасности. 
Желание или стремление сотрудников полиции добиться индивидуальных 
успехов, зарекомендовать себя в глазах коллег или руководства как 
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решительного, чуждого сомнениям и колебаниям профессионала, 
психологически объяснимо. Однако нередко оно может повышать риск. 
Даже при разрешении кажущихся безобидными, на первый взгляд, 
«семейных споров и конфликтов», происшествий и несчастных случаев с 
людьми нужно считаться с опасностью, действовать согласованно и 
слаженно, подстраховывая друг друга, не стесняясь по возможности 
привлекать силы подкрепления. 

Если это «что-то», кажется сотруднику необычным или 
сомнительным, он обязан включить в действие механизм самостраховки ,   
т. е. вести себя таким образом, как в ситуации, предполагающей опасность 
(продумать последовательность действий, организовать подстраховку, 
проинформировать оперативного дежурного и, прежде всего, проявить 
бдительность). 

Так, двум патрульным для осмотра машины и проверки пассажиров 
не рекомендуется разделяться. В этом случае один из них должен 
осуществлять проверку, а второй его страховать. В ходе проверки не стоит 
поворачиваться спиной к проверяемым, даже если один партнер в это 
время страхует другого. 

По возможности нужно избегать чрезмерного приближения к 
подозрительным лицам, стараясь находиться вне пределов их 
моментальной досягаемости, не забывая, что большинство нападений на 
сотрудников полиции в таких случаях осуществляется с помощью рук и 
ног. 

Почувствовав шаги сзади или преследование кем-либо, 
целесообразно остановиться (желательно так, чтобы за спиной находилась 
стена, не позволяющая совершить нападение с тыла) и, будучи готовым, 
отразить посягательство, пропустить вперед идущего. 

Конечно, если речь идет о спасении жизни или задержании 
преступника, успех такой операции представляется более вероятным и, 
прежде всего, более безопасным, когда к операции привлекаются 
служебные собаки, спецсредства и дополнительные силы (до их прибытия 
здание оцепляется). 

При проведении обыска или осмотра помещения, территории в 
ночное время сотрудники полиции пользуются карманными фонарями, 
переносными светильниками. Не требуется доказательств, что для 
обеспечения безопасности при таких осмотрах, выходах на место 
происшествия рекомендуется: 

– источник света держать в стороне, например, на вытянутой руке; 
– не останавливаться в проеме двери, не оставлять за спиной дверь, 

шкаф, другой крупный предмет, способный скрыть человека, а также 
стоять у простреливаемой тонкой перегородки; 

– не выходить сразу в центр помещения; 
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– уметь использовать имеющиеся укрытия, в частности, 
капитальные стены; 

– в случае необходимости огнестрельное оружие держать 
направленным вверх и готовым к применению. 

Некоторые правила безопасности в ходе оперативных выездов 
служебных нарядов. 

В ходе оперативных поездок нередко игнорируются правила 
дорожного движения, не используются ремни безопасности, оперативно-
технические средства в патрульном автомобиле укладываются с 
нарушением предписаний, в результате чего при внезапном торможении, 
движении с ускорением и возможных авариях они могут вызвать 
различные повреждения у находящихся в транспорте. Если сотрудник 
полиции неоднократно замечен в нарушении правил дорожного движения, 
ему должно быть запрещено вождение служебного транспорта. Прежде 
чем включить световой и звуковой сигналы, следует вспомнить, насколько 
важен порой при задержании преступников фактор неожиданности. 
Именно он часто определяет успех мероприятия. Ведь сигналом 
предупреждаются также и преступники, которые получают возможность 
«подготовиться» к встрече с полицией, что подвергает риску не только 
положительный исход мероприятия по задержанию правонарушителя, но и 
интересы собственной безопасности сотрудников. 

Задержание автомобилей патрульными экипажами. 
В ходе патрулирования для снижения степени опасности задержания 

нарушителей, находящихся на автомобиле, сотрудникам полиции 
рекомендуется: 

1. Выбирать заранее место предполагаемой остановки автомобиля 
(малолюдный участок с широким обзором вдали от поворота или 
перекрестка), продумать тактику действий, распределить задачи между 
полицейскими, организовать подстраховку. 

2. Не следует производить обгон на опасных участках дороги. 
Преследуя нарушителя, в установленном порядке пользоваться световым и 
звуковым сигналами. 

3. Установить количество и примерный возраст пассажиров, порядок 
их размещения в автомобиле, оценить их поведение. 

4. Сообщить в подразделение сведения о месте нахождения 
преследуемого автомобиля, постоянно информировать о его направлении 
движения и о предполагаемом направлении, необходимости подкрепления, 
блокирования. 

5. Прекратить преследование, если слишком велик риск 
общественной безопасности. 

6. Если машина остановлена в ночное время, по возможности осветить 
ее светом фар нескольких патрульных машин, использовать их как 
прикрытие. С помощью громкоговорителя потребовать от подозреваемых 
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лиц выйти из автомобиля на указанное освещенное место по одному со 
сцепленными перед лицом руками или вытянув ладони вперед. Отвести их от 
автомобиля, заставить встать лицом к стене или опереться на капот руками, 
отставив ноги как можно дальше, или потребовать лечь на живот, держа руки 
на спине или отведя их в сторону, поставить задерживаемых в неудобное 
положение. Затем надеть наручники, провести личный досмотр и доставить в 
территориальный ОМВД России. 

7. В менее критических ситуациях, если распоряжение патрульного 
экипажа об остановке автомобиля выполнено, поставить (в целях 
безопасности) патрульную машину позади остановленного автомобиля. 

8. Осуществлять проверку автомобиля и его пассажиров совместно с 
другим сотрудником, который должен страховать действия товарища. При 
этом рекомендуется. 

– подходить сзади и расположиться у двери транспортного средства 
со стороны тротуара (но не рядом со стеной дома или другим 
заграждением, массивным предметом) с учетом амплитуды открываемой 
двери; 

– сохранять дистанцию от транспортного средства примерно в 
полтора – два шага; 

– не терять бдительность при адекватном поведении и не 
обманываться услужливостью, с которой подозреваемые лица выполняют 
распоряжения; 

– внимательно следить за пассажирами, особенно их руками 
(возможны непредсказуемые ситуации), попросить поставить руки так, 
чтобы их было видно; 

– быть готовым к любому развитию событий, в которых придется 
применить физическую силу, специальные средства или огнестрельное 
оружие; 

– как правило, получая документы или другие предметы от 
гражданина, не протягивать свою руку в салон автомобиля и не 
наклоняться туда, а предложить гражданину подать наружу необходимые 
атрибуты; 

– при необходимости потребовать заглушить двигатель и включить 
внутреннее освещение, в случае отказа произвести осмотр салона с 
помощью фонарика, не ослепляя пассажиров; 

– обратить внимание на подозрительные предметы. 
9. Подстраховать сотрудника, осуществляющего проверку. Оружие 

страхующего должно быть готово к применению, находиться в позиции 
прицеливания или его следует держать за рукоятку при открытой кобуре. 
Сам страхующий сотрудник должен расположиться в 5–6 шагах по 
диагонали позади автомобиля со стороны тротуара (по возможности 
используя укрытие). 
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10. Организовать строго по командам сотрудника выход пассажиров 
из проверяемого транспорта постепенно и поодиночке. Это требует особой 
осторожности и целесообразно действовать следующим образом: 
страхующий сотрудник, находящийся в укрытии, держит пассажиров под 
прицелом, а другой, выйдя из луча фар, отходит в сторону и приближается 
к автомобилю сзади, действуя далее в порядке, описанном в пункте «е». В 
малолюдных местах патрульную машину можно обойти и со стороны 
проезжей части улицы. Однако нельзя забывать, что проезжающий 
транспорт не только может отвлечь внимание патрульных (помимо 
непосредственной опасности для жизни), но и отделить сотрудников 
полиции друг от друга, что повышает их уязвимость. Этим транспортом 
могут прибыть и соучастники возможных преступников. 

Задержание, обыск и доставление правонарушителей. 
При осуществлении задержания целесообразно: 
1. Получить по возможности ориентировку и максимальную 

информацию о личности задерживаемого, сведения о его действиях в ходе 
прошлых задержаний и совершении преступлений, предусмотреть 
вероятность сопротивления с его стороны, изучить особенности местности, 
план расположения объекта (вход и выход, наличие подсобных 
помещений, пристроек, степень их освещенности). 

2. Проанализировав обстановку, спланировать необходимые силы и 
спецсредства, тактику задержания правонарушителя. Распределив между 
участниками операции поставленные задачи, организовать подстраховку, 
обеспечить конспиративность операции, ограничить разговоры с соседями 
(правонарушители, как правило, подозрительны и осторожны). 

3. Перед задержанием проверить готовность оружия. Позвонив в 
дверь, держаться за стеной сбоку, не стоять прямо перед дверным 
«глазком». 

4. Осуществив задержание, надеть наручники, изолировать 
правонарушителя от присутствующих, не допускать контактов 
задержанного с посторонними лицами. Особое внимание уделить 
родственникам. Тщательно провести личный досмотр подозреваемого 
лица, соблюдая осторожность (для сопротивления с его стороны могут 
использоваться самые неожиданные предметы). Личные вещи 
задерживаемого, которые необходимо взять с собой, осмотреть и поручить 
нести кому-либо из сотрудников. В случае просьбы задержанного 
воспользоваться туалетом следует предварительно осмотреть помещение, 
окно, ящик для мусора, все другие места, где может быть спрятано оружие. 
Оставить дверь туалета приоткрытой при нахождении там 
правонарушителя. 

5. Если ожидается вооруженное или групповое сопротивление и 
имеется иная реальная опасность, следует заранее запланировать 
привлечение к операции спецподразделений, использование бронежилетов и 
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необходимых оперативно-технических средств. Для надевания наручников 
необходимо заставить задержанного принять неудобную для него позу 
(встать лицом к стене и опереться на нее руками, расставив ноги как можно 
дальше, или лечь на живот, держа руки на спине или отведя их в сторону). 
 Надевание наручников и проведение наружного осмотра следует 
проводить в соответствии с требованиями приказа МВД России от 1 июля 
2017 г. № 450 «Об утверждении Наставления по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации». 

Однако существует и другая практика надевания наручников, где 
металлические наручники следует надевать на руки, находящиеся за 
спиной, ладонями наружу. Надевание наручников на запястье в положении 
ладонями наружу имеет целью воспрепятствовать захвату со стороны 
преступника. Также следует помнить, что для этого пригодны лишь 
наручники с широкой непроворачивающейся центральной частью. Иные 
наручники лучше надевать, продев через брючный ремень. В этом случае 
руки должны находится за спиной, а ладони повернуты к туловищу 
(ремень мешает повороту рук и их движению вперед). Использование 
пластиковых наручников предполагает крестообразное расположение 
ладоней (одна направлена к туловищу, а другая наоборот). 

Личный обыск и особенно наружный осмотр, как правило, производятся 
сразу после завершения задержания лица (лиц) или в первый удобный момент. 
При этом сотрудники полиции должны осознавать и, как правило, осознают, 
что лицо, в отношении которого они собираются проводить наружный осмотр, 
может иметь настолько веские причины, для того чтобы избежать этой 
процедуры, что может пойти на самые крайние меры.1 

Задержание вооруженного преступника на улице проводится 
оперативной группой, численность которой определяется из такого 
расчета, чтобы на одного возможно вооруженного преступника было не 
менее 3–4 сотрудников полиции. 

Нередко задержание вооруженных преступников производится с 
повышенным риском для жизни сотрудников полиции, например, если 
преступник вооружен автоматическим оружием и имеет большой запас 
боеприпасов. В таком случае руководитель мероприятия может принять 
решение о проведении мероприятий по уничтожению преступника в 
интересах безопасности сотрудников полиции и населения. При 
организации засад в квартирах необходимо полностью сохранить 
обстановку, которая была там до прихода сотрудников полиции. В то же 
время необходимо внимательно наблюдать за поведением жильцов 
квартиры, чтобы исключить их возможность выставить знаки или иным 
путем предупредить преступников об опасности. 
                                                           
1 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД при проведении обыска, наружного осмотра, 
проверки документов, надевании наручников и связывании правонарушителей : учебно-методическое 
пособие / под ред. Н. Н. Устюжанина. – М. : ДГСК МВД России, 2012. – С. 30 
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При попытке сопротивления преступника к нему следует применить 
все необходимые в рамках закона меры, вплоть до оружия. 

Для обнаружения преступника в лесу и на открытой местности 
проводят специальные, войсковые и смешанные поисковые операции, в 
ходе которых используют различные виды нарядов – заслоны, засады, 
поисковые группы и группы преследования. 

Во время смешанных поисковых операций для организации заслонов 
и засад привлекают наиболее опытных сотрудников полиции, а для 
прочесывания местности – военнослужащих. 

Поиск, как правило, требует полной скрытности. При обнаружении 
себя шумом, светом и т. д. необходимо сразу же перебежками, 
переползанием сменить позицию. Отличительными знаками, словесным 
пропуском и отзывом должна быть обеспечена система распознавания 
«свой–чужой». 

Если преступник находится на открытой местности, то необходимо 
заставить его лечь на землю и затем окружить. Для этого часть личного 
состава с использованием транспортных средств перекрывает возможные 
пути отхода преступника к лесным массивам, строениям, населенным 
пунктам, одновременно не допуская проникновения в кольцо окружения 
посторонних лиц. В целях обеспечения безопасности личного состава 
используют естественные укрытия (овраги, отдельные деревья, большие 
камни и т. п.) и бронетехнику. 

Возникают ситуации, когда задержание необходимо проводить в 
общественных местах: зрелищных предприятиях, в магазинах, 
ресторанах и банках. 

Общественные места – зрелищные предприятия, рестораны, 
магазины, банки и т. п., являющиеся наименее подходящими для 
задержания вооруженных преступников. Поэтому если только возможно, 
взятый под наблюдение в таком месте преступник должен негласно 
сопровождаться до более благоприятного места и там задерживаться. 

Однако полностью исключить возможность возникновения 
необходимости задержания преступника в общественном месте нельзя. В 
таких случаях требуется тщательная подготовка в проведении операции, 
полное выяснение общих вопросов для всех случаев задержания.  

На основе этого анализа и с учетом индивидуальных особенностей 
преступника определяется наиболее удобное конкретное место 
задержания. Одновременно разрабатываются меры, обеспечивающие 
безопасность окружающих, временно блокируются, а при необходимости и 
закрываются входы в помещение и выходы из него. 

Алгоритм безопасного поведения сотрудников органов внутренних 
дел при обнаружении взрывчатых и взрывоопасных веществ, взрывных 
устройств. 
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Действия по диагностике и определению степени взрывоопасности 
указанных предметов должны производится только саперами –
взрывотехниками. До их прибытия категорически запрещается всем 
сотрудникам органов внутренних дел, включая руководящий состав 
подразделений: 

– самостоятельно выполнять какие-либо действия с обнаруженными 
предметами; 

– приближаться к подозрительному предмету; 
– трогать или перемещать подозрительный предмет и другие 

предметы, находящиеся с ним в контакте; 
– заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать тканевыми 

и какими-либо другими материалами обнаруженный предмет; 
– пользоваться радиоаппаратурой, переговорными устройствами или 

рацией вблизи обнаруженного предмета; 
– проезжать рядом с предметом на автомобиле; 
– оказывать температурное, звуковое, световое, механическое и 

электромагнитное воздействие на подозрительный предмет; 
– допускать к ним посторонних лиц, кроме кинолога со служебно-

розыскной собакой для проведения первичного обследования предмета 
(без непосредственного контакта с ним). 

Рекомендации по действиям при получении ранения, травмы. 
Пока силы не покинули Вас, примите неотложные меры 

самоспасения: 
1. Зажмите рану рукой, чистой одеждой. 
2. Расстегните ворот рубашки. 
3. Покиньте опасную зону действия травмирующих факторов. 
4. При сильном кровотечении наложите жгут выше раны (платок, 

рукав рубашки будут полезны в данной ситуации), в записке укажите 
время наложения жгута. 

5. При переломе кости наложите шину из подручных материалов 
(доска, палка, пучок толстых прутьев и т. п.), шина должна захватить 
соединение перелома с суставом. 

6. Выбирайтесь на людную местность, где Вас заметят и вызовут 
помощь. 

7. Старайтесь меньше двигаться, чтобы уменьшить потерю крови и 
боль от травмированных частей тела. 

8. Сохраняйте самообладание и волевой самоконтроль до завершения 
операции по Вашему спасению. 

9. Если Вы опасаетесь потерять сознание до получения помощи, 
напишите (при возможности) обстоятельства произошедшего, а при 
сильном кровотечении укажите группу крови и резус-фактор. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Первоначальные знания и навыки сотрудников органов внутренних 

дел по обеспечению личной безопасности при несении службы и 
выполнении оперативно-служебных задач формируются в ходе их 
профессионального обучения (профессиональной подготовки) в 
образовательных организациях МВД России.  

Обеспечение личной безопасности сотрудниками органов 
внутренних дел при несении службы и выполнении оперативно-служебных 
задач является важным компонентом развития профессионального 
мастерства. Учебно-методическое пособие можно эффективно 
использовать в образовательном процессе и в служебной деятельности. 

Поставленные цели и задачи решены в полном объеме: 
– рассмотрена и описана организация личной безопасности 

сотрудников ОВД при несении службы и выполнении оперативно-
служебных задач;  

– определены характерные ошибки при обеспечении личной 
безопасности сотрудниками ОВД;  

– разработана тактика и алгоритм поведения сотрудников ОВД при 
обеспечении личной безопасности в ходе несения службы и выполнении 
оперативно-служебных задач;  

Учебно-методическое пособие предназначено для формирования 
навыков и умений в области обеспечения личной безопасности 
сотрудниками ОВД при несении службы и выполнении оперативно-
служебных задач. Учебно-методическое пособие может быть использовано 
в образовательных организациях МВД России с целью оказания помощи 
курсантам и слушателям в дальнейшем уменьшить риски, связанные с 
профессиональной деятельностью органов внутренних дел, в различных 
ситуациях. 
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