
1 
 

Краснодарский университет МВД России 

 
 
 

 
 

 Н. Н. Пономарев  
А. А. Якоб  

 
 
 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СОТРУДНИКОВ 
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  

ПРИ НЕСЕНИИ СЛУЖБЫ С ОРУЖИЕМ 
 

 
 
 
 

Учебно-практическое пособие 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Краснодар 
2018 



 

 

2 

УДК 351.862.224 
ББК 68.432 

П56 

Одобрено 
редакционно-издательским советом 
Краснодарского университета 
МВД России 

 
 
Рецензенты: 
А. В. Пугачев, кандидат педагогических наук, доцент (Воро-

нежский институт МВД России); 
С. В. Сериков (Главное управление МВД России по Красно-

дарскому краю). 
 
 

 
П56 

Пономарев Н. Н. 
Обеспечение безопасности сотрудников органов 

внутренних дел при несении службы с оружием : учебно-
практическое пособие / Н. Н. Пономарев, А. А. Якоб. – 
Краснодар : Краснодарский университет МВД России, 
2018. – 114 с. 
 

 
ISBN 978-5-9266-1385-5 
 
Раскрываются тактические действия сотрудников органов 

внутренних дел по обеспечению личной безопасности при несе-
нии службы с оружием, их особенности.  

Для профессорско-преподавательского состава, курсантов, 
слушателей образовательных организаций МВД России, сотруд-
ников органов внутренних дел Российской Федерации. 

 
УДК 351.862.224 
ББК 68.432 
 
 
 

ISBN 978-5-9266-1385-5 © Краснодарский университет 
МВД России, 2018 

© Пономарев Н. Н., Якоб А. А., 2018
 



 

 

3 

 
 
 
 
 
 
 

Введение 
 

Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД про-
должает оставаться актуальной проблемой. Анализ результатов 
оперативно-служебной деятельности и чрезвычайных происше-
ствий, связанных с гибелью и ранениями сотрудников, свиде-
тельствует о том, что в ряде случаев боевая подготовка личного 
состава органов внутренних дел не отвечает предъявляемым тре-
бованиям. Практика деятельности органов внутренних дел пока-
зывает, что эффективность любой операции по пресечению пре-
ступных действий зависит, прежде всего, от высоких морально-
волевых качеств, хорошей физической подготовленности сотруд-
ников, их умения в совершенстве владеть табельным оружием и 
уверенно использовать его в сложной, быстро меняющейся опе-
ративной обстановке. 

Постоянное соблюдение мер личной безопасности значи-
тельно снижает уровень травматизма и риска для жизни и здоро-
вья сотрудников полиции. Однако отсутствие явно видимой угро-
зы собственной жизни приводит к тому, что изученные и отрабо-
танные тактические приемы и методы обеспечения личной без-
опасности забываются или не используются в полной мере. 
Вследствие этого при возникновении опасности, которую со-
трудник был в состоянии предвидеть, он оказывается не готов к 
ответным действиям, при осложнении привычной ситуации воз-
можны случаи получения травм. Постоянное применение на 
практике безопасных тактических приемов должно привести к 
доведению этих действий до автоматизма, что в случае возникно-
вения опасности для жизни и здоровья сотрудника даст ему воз-
можность избежать нежелательных для себя последствий. 
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Федеральный закон «О полиции» закрепил право сотрудни-
ка на применение табельного огнестрельного оружия, а также его 
постоянное хранение и ношение. Эти права действуют при опре-
деленных условиях, которые заключаются в обязанности сотруд-
ников полиции проходить специальную подготовку и периодиче-
скую проверку на пригодность к действиям, связанным с приме-
нением огнестрельного оружия. В случае, если сотрудник не 
прошел проверку на профессиональную пригодность к действиям 
в условиях, связанных с применением физической силы, специ-
альных средств и огнестрельного оружия, проводится внеочеред-
ная аттестация сотрудника органа внутренних дел. До вынесения 
решения о соответствии замещаемой должности в органах внут-
ренних дел сотрудник отстраняется от выполнения обязанностей, 
связанных с возможным применением физической силы, специ-
альных средств и огнестрельного оружия1. 

В данном пособии будут рассмотрены общие правила мер 
безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, 
типичные ситуации оперативно-служебной деятельности 
сотрудников ОВД, в которых сотрудникам необходимо 
действовать с оружием либо в которых согласно действующему 
законодательству могут возникнуть предпосылки для 
применения оружия, особенности использования укрытий при 
огневом контакте с противником, некоторые тактические и тех-
нические действия с огнестрельным оружием, умелое производ-
ство которых призвано обеспечить безопасность сотрудника ор-
ганов внутренних дел. Таким образом, в учебно-практическом 
пособии на основе обобщения имеющегося в этой области опыта 
предлагаются практические рекомендации обеспечения 
безопасности сотрудников органов внутренних дел при несении 
службы с оружием. 
  

                                                            
1 Федеральный закон от 30.11.2011 № 342-ФЗ "О службе в органах внутренних 

дел Российской Федерации и внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации". Ст. 33. Ч. 4. П. 4. 
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Глава 1. Общие правила мер безопасности 
при обращении с оружием и боеприпасами 

 
Начиная работать с оружием, необходимо всегда помнить: 

«Оружие шуток не понимает и ошибок не прощает». Поэтому, 
перед тем как первый раз взяться за оружие, необходимо деталь-
но изучить меры безопасности при обращении с ним. 

Меры безопасности – это комплекс мероприятий, знаний, 
умений и навыков, позволяющий гарантированно избегать траги-
ческих последствий при несанкционированном срабатывании 
оружия или боеприпасов и направленный на безопасное обраще-
ние с ними. 

Безопасность стрельбы из оружия, работы механизмов ав-
томатики и обращения с оружием в любых условиях зависит от: 

 прочности деталей, воспринимающих давление порохо-
вых газов при выстреле (ствол и детали запирающего механизма); 

 невозможности самопроизвольного отделения в процессе 
стрельбы деталей, воспринимающих давление пороховых газов; 

 степени безопасности от травмирования при повседнев-
ном обращении с оружием в различных условиях, в том числе 
при случайных нарушениях правил обращения с материальной 
частью; 

 наличия ограничителей поворота качающейся и вращаю-
щейся частей оружия (станка, установки); 

 наличия внешних признаков заряженности оружия; 
 наличия предохранителей. 
Конструкцией предохранителей и всей системы механизмов 

оружия должны быть исключены выстрелы при незапирании за-
твора, в процессе заряжания, а также преждевременное отпира-
ние затвора при выстреле и самовоспламенение патрона от силь-
ного нагрева ствола. 

Сотрудник полиции не вправе уклоняться от активных дей-
ствий по пресечению общественно опасных посягательств, вклю-
чающих, если это необходимо, и применение огнестрельного 
оружия. В противном случае он будет нести дисциплинарную, а 
если его бездействие причинило существенный вред правам и 
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свободам граждан, государственным и общественным интересам, 
то и уголовную ответственность. 

Во время несения службы оружие должно быть заряжен-
ным, поставленным на предохранитель и всегда готовым к дей-
ствию (без необходимости патрон в патронник не досылается). 

При производстве предупредительных выстрелов, в случаях 
подачи сигналов тревоги и вызова помощи необходимо контро-
лировать направление ствола оружия с целью исключения воз-
можности поражения людей, животных, взрывоопасных и огне-
опасных объектов прямым попаданием или рикошетом. Следует 
избегать предупредительных выстрелов в замкнутом пространстве. 

Во всех случаях, кроме непосредственно ведения огня ука-
зательный палец должен лежать вне спусковой скобы вдоль за-
твора (ствольной коробки). 

При применении оружия сотрудник должен быть уверен, 
что не пострадают посторонние лица и не наступят иные тяжкие 
последствия (пожар, взрыв и т. п.). Сотрудник полиции обязан 
учитывать возможности поражения огнем через стены, двери, пе-
регородки других сотрудников полиции и граждан. 

При проведении операций с использованием оружия каж-
дый сотрудник должен строго соблюдать дисциплину и установ-
ленный боевой порядок распределения сил и средств. 

Запрещается проверять несение службы путем попытки 
отобрать оружие и другими способами, которые могут привести к 
несчастным случаям и иным тяжким последствиям1. 

Категорически запрещается при несении службы с оружием: 
 пользоваться неисправным оружием; 
 переносить пистолет без кобуры, а патроны – россыпью; 
 разбирать оружие во время несения службы и без надоб-

ности выключать предохранитель, досылать патрон в патронник 
и накладывать палец на спусковой крючок; 

 отсоединять магазин и вынимать из него патроны; 
 направлять оружие, независимо от того, заряжено оно или 

нет, на людей или в сторону возможного их появления, в сторону 
                                                            

1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 
29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 122. 
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жилых помещений и охраняемых объектов, кроме случаев, 
предусмотренных законом; 

 заряжать и разряжать оружие в неустановленных местах;  
 вести на посту стрельбу, если она не вызывается необхо-

димостью службы, вести огонь в направлении жилых домов, мест 
скопления людей, а также в местах хранения горюче-смазочных 
материалов и взрывчатых веществ;  

 стрелять в самолетах и вертолетах во время их полетов;  
 стрелять по невидимой или неясной цели, открывать 

огонь в сторону шороха или шума;  
 брать и вести огонь из чужого оружия и из оружия, правил 

обращения с которым вы не знаете; 
 оставлять свое оружие или передавать его другим лицам 

(гражданам, внештатным сотрудникам);  
 угрожать оружием кому-либо и производить предупреди-

тельные выстрелы в целях наведения порядка, за исключением 
случаев, предусмотренных законом;  

 заходить в караульное помещение с заряженным оружием, 
за исключением лиц, вооруженных пистолетами;  

 нести службу в обычных условиях, имея патрон в па-
троннике;  

 хранить оружие без специального разрешения на постоян-
ное ношение вне подразделения (дома и т. п.);  

 иметь при себе оружие при нахождении в санатории, доме 
отдыха, отпуске, а также при посещении театров, клубов и дру-
гих общественных мест, если пребывание в них не связано с 
несением службы;  

 хранить оружие без приказа в заряженном состоянии;  
 стрелять из сигнального пистолета и реактивным патро-

ном при углах возвышения менее 40–45 градусов;  
 разбирать боевые и сигнальные патроны. 
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Глава 2. Обеспечение безопасности сотрудников 
органов внутренних дел в типичных ситуациях 

несения службы 
 

Прежде чем описывать типовые ситуации служебной дея-
тельности необходимо отметить, что в процессе несения службы 
наличие пистолета в кобуре систематически контролируется пе-
ремещением центра тяжести тела и ощущением веса пистолета, 
ощупыванием рукой, прижатием локтя к местонахождению пи-
столета. Эта привычка к самоконтролю должна вырабатываться 
постоянными каждодневными тренировками. 

Обязательная проверка наличия оружия, а также состояния 
кобуры, ремня и их крепления должна производиться после при-
менения приемов самбо, прыжков с высоты, преодоления препят-
ствий и при выходе из толпы. 

Заряжание и разряжание оружия 
Получив (взяв) оружие в дежурной части, лично убедитесь в 

том, что оно поставлено на предохранитель, не заряжено и что в 
канале ствола отсутствуют посторонние предметы. 

Для того чтобы убедиться, нет ли патрона в патроннике, не 
снимая оружия с предохранителя, необходимо направить ствол в 
безопасное место, отсоединить магазин (если он был присоеди-
нен), оружие снять с предохранителя, отвести рукоятку затворной 
рамы (затвор) назад, осмотреть патронник, отпустить затворную 
раму (затвор), спустить курок с боевого взвода в специально от-
веденное место (пулеуловитель, ящик с песком) и поставить ору-
жие на предохранитель. Осмотреть магазины. 

При получении патронов необходимо лично проверить их 
количество и убедиться, что среди них нет неисправных (на гиль-
зах нет ржавчины, помятостей или зеленого налета, пуля не ша-
тается в дульце гильзы, капсюль не выступает выше поверхности 
дна гильзы и не имеет повреждений, среди боевых патронов нет 
учебных). 

Заряжание и разряжание оружия производится только в 
установленных местах дежурных частей органов внутренних 
дел (специально оборудованных, освещенных, имеющих пуле-
уловитель). 
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Устав патрульно-постовой службы полиции предписывает 
заряжание оружия производить перед построением наряда на ин-
структаж по команде и под наблюдением оперативного дежурно-
го или инструктирующего в специально отведенном месте. При 
этом патрон в патронник не досылается. 

Контроль за заряжанием и разряжением оружия осуществ-
ляют командиры подразделений ППСП, а в их отсутствие – заме-
ститель начальника полиции (по ООП) или ответственный от ру-
ководства органа внутренних дел или строевого подразделения1. 

При заряжании пистолета необходимо: 
 повесить на брючной ремень кобуру, после чего закрепить 

на нем пистолетный ремешок (расположение пистолетного ре-
мешка впереди кобуры наиболее удобно, так как в таком случае 
длина ремешка не будет препятствовать удержанию оружия на 
вытянутых руках); 

 взять оружие и направить его в пулеуловитель; 
 отсоединить магазин (если он был присоединен); 
 проверить, нет ли патрона в патроннике (выключить 

предохранитель, отвести затвор в крайнее заднее положение и 
поставить его на затворную задержку, осмотреть патронник, 
снять затвор с затворной задержки, поставить пистолет на предо-
хранитель); 

– пристегнуть пистолетный ремешок к антабке рукоятки 
пистолета; 

 убрать оружие в кобуру; 
 снарядить магазины патронами; 
 извлечь пистолет из кобуры и присоединить снаряженный 

магазин к оружию (убедиться, что защелка магазина зашла за вы-
ступ корпуса магазина); 

 убрать оружие в кобуру, а второй магазин в карман для 
запасного магазина кобуры и застегнуть ее. 

 
 

                                                            
1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 

29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 85-86. 
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При разряжании пистолета следует: 
 извлечь оружие из кобуры и направить его в пулеуловитель; 
 отсоединить магазин; 
 проверить, нет ли патрона в патроннике (выключить предо-

хранитель, отвести затвор в крайнее заднее положение и поставить 
его на затворную задержку, осмотреть патронник, при необходимо-
сти извлечь патрон из патронника, снять затвор с затворной за-
держки, поставить пистолет на предохранитель); 

 убрать пистолет в кобуру; 
 расснарядить магазины и проверить количество патронов; 
 извлечь оружие из кобуры, отсоединить пистолетный реме-

шок от антабки рукоятки пистолета. 
При заряжании автомата (пистолета-пулемета) необ-

ходимо: 
 повесить на брючной ремень сумку для магазинов; 
 взять оружие и направить его в пулеуловитель; 
 отсоединить магазин (если он был присоединен); 
 проверить, нет ли патрона в патроннике (выключить предо-

хранитель (опустить переводчик вниз), отвести затворную раму в 
крайнее заднее положение, осмотреть патронник, отпустить за-
творную раму, произвести спуск курка, поставить оружие на 
предохранитель); 

 снарядить магазины патронами; 
 убрать снаряженные магазины в сумку для магазинов пода-

вателем вниз; 
 присоединить снаряженный магазин к оружию (убедиться, 

что защелка магазина зашла за опорный выступ магазина). 
При разряжании автомата (пистолета-пулемета) следует: 
 направить оружие в пулеуловитель; 
 отсоединить магазин; 
 проверить, нет ли патрона в патроннике (выключить предо-

хранитель (опустить переводчик вниз), отвести затворную раму в 
крайнее заднее положение, осмотреть патронник, при необходимо-
сти извлечь патрон из патронника, отпустить затворную раму, про-
извести спуск курка, поставить оружие на предохранитель); 

 расснарядить магазины и проверить количество патронов. 
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При проверке документов (на право управления автомоби-
лем либо удостоверяющих личность) необходимо помнить, что 
любой проверяемый гражданин может быть потенциальным пре-
ступником. Поэтому ни в коем случае не надо недооценивать 
противника, ведь от преступника можно ожидать как отчаянного 
сопротивления, так и внезапного нападения. Визуально рекомен-
дуется определить его физическую подготовку, реакцию, наличие 
навыков владения приемами различных видов борьбы. В то же 
время нельзя расслабляться при общении с внешне спокойными, 
физически слабыми людьми.  

Часто встречающиеся нарушения, допускаемые сотрудни-
ками полиции и снижающие их личную безопасность – это недо-
статочная бдительность при извлечении из карманов одежды, 
бардачков автомобиля и т. д. вместо документов других предме-
тов, в том числе и огнестрельного оружия, от которого может 
возникнуть реальная угроза жизни и здоровью сотрудника. В 
данной ситуации сотрудник обязан следить за всеми действиями 
правонарушителя и оценивать их опасность в каждой конкретной 
ситуации. В ситуациях, когда проверяемое лицо запускает руку в 
карман, сумку, чемодан, бардачок и т. д. сотрудник должен по-
стараться занять такую позицию, которая позволит ему в случае 
необходимости блокировать данную руку.  

 
 

 
 

Рис. 1. Положение сотрудника при проверке документов 
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Подходить к подозреваемому нужно справа (так как по ста-
тистике большинство людей «правши») и не давать проверяемо-
му возможности развернуться к себе левым боком, чтобы полно-
стью контролировать его правую руку, и в случае опасности при-
менить приемы борьбы. Нужно стоять, повернувшись к проверя-
емому лицу левой стороной, свободной от оружия, правая рука 
свободна для извлечения оружия, нанесения удара, левая – для 
блокирования удара (рис. 1). Подобное требование закреплено в 
одном из нормативно-правовых актов МВД России – Уставе 
ППС (п. 267): «При проверке документов и опросе подозревае-
мого патрульный (постовой) должен стоять вполоборота в одном 
шаге от проверяемого и быть готовым к отражению нападения»1. 
Второй сотрудник должен страховать проверяющего документы 
коллегу. При наличии законных оснований оружие страхующего 
должно быть готово к применению и находиться в позиции при-
целивания или его следует держать за рукоятку при открытой ко-
буре. Сам страхующий сотрудник должен расположиться в 5-6 ша-
гах по диагонали позади автомобиля со стороны тротуара (по воз-
можности используя укрытие).  

При проверке документов вне автомобиля сотрудники по-
лиции должны занять так называемое «положение L», т. е. распо-
ложиться таким образом, чтобы они стояли в конце линий, обра-
зующих латинскую букву, а проверяемое лицо находилось в точ-
ке пересечения этих линий. При этом страхующий сотрудник 
стоит в конце длинной линии, а проверяющий – на линии ближе к 
проверяемому. 

В случае значительного изменения проверяемым своего по-
ложения оба сотрудника, не прекращая базовых и вновь возник-
ших задач, обязаны удерживать по ходу движения первоначаль-
ную схему расстановки относительно проверяемого («L»). Важ-
ность соблюдения этого важнейшего условия обеспечения лич-
ной безопасности обусловлена необходимостью не допустить 
нахождения объекта и обоих сотрудников или объекта и одного 
из сотрудников на одной линии огня. Сложность этого навыка за-
                                                            

1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 
29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 267. 
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ключается в способности обоих сотрудников одновременно (син-
хронно) сохранять прямой угол и длину его первоначальных сто-
рон. Сохранение этой схемы в условиях реальной деятельности 
требует от сотрудников предварительной выучки и психологиче-
ской устойчивости.  

Если проверяемых двое, то после проверки документов у 
первого, который должен находиться относительно второго про-
веряемого чуть справа и впереди (1,5 м) сотрудник предлагает им 
поменяться местами. При этой расстановке и страхующий, кото-
рый находится на средней линии между ними, и проверяющий 
сотрудники одновременно видят руки обоих объектов.  

В случае подозрительных действий на любой стадии про-
верки со стороны второго проверяемого или первого проверенно-
го оба сотрудника предупреждают их о необходимости не дви-
гаться, либо задерживают и препровождают их в орган внутрен-
них дел (отдел).  

В случае попытки выполнения любым из двух объектов рез-
ких движений на месте необходимо перейти к задержанию обоих 
либо одного из проверяемых двумя сотрудниками под угрозой 
применения оружия.  

В случае значительного изменения проверяемым своего по-
ложения оба сотрудника, не прекращая базовых и вновь возник-
ших задач обязаны удерживать по ходу движения первоначаль-
ную схему расстановки относительно обоих либо более опасного 
проверяемого.  

При появлении в поле деятельности сотрудников, проверя-
ющих документы у двух объектов одного и более посторонних 
лиц, страхующий сотрудник не допускает их сближения с прове-
ряющим сотрудником (особенно сзади) и при необходимости 
предупреждает его. При начале опасных посягательств со сторо-
ны третьих лиц, сотрудники обеспечивают личную безопасность, 
соблюдая правило «L»1. 

                                                            
1 Кузнецов С.В., Волков А.Н. Приёмы и правила взаимодействия при проверке 

документов двоими сотрудниками полиции // Совершенствование профессиональной и 
физической подготовки курсантов, слушателей образовательных организаций и со-
трудников силовых ведомств: материалы XVII Междунар. научн.-практич. конф. – 
Иркутск: ФГКОУ ВПО ВСИ МВД России, 2015. – С. 102. 
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В ситуациях, когда по различным причинам документ про-
веряемого лица оказался на земле, сотрудник должен предложить 
нарушителю поднять упавший документ или подать команду 
нарушителю сделать несколько шагов назад или в сторону и под-
нять документ самому. При этом быть готовым к отражению 
возможного нападения. Изучая документ нарушителя, ни в коем 
случае не наклоняться, читая его, а находиться в таком положе-
нии, чтобы одновременно, без поворота головы, видеть содержа-
ние документа и положение рук и ног нарушителя. При наличии 
источника света сотрудник должен занять такую позицию, чтобы 
свет падал в лицо нарушителю1. 

При задержании особо опасных и вооруженных преступ-
ников следует применять несколько хорошо натренированных 
собак, не боящихся выстрелов, обладающих хорошей хваткой. 

Во избежание потери собаки нельзя пускать ее с фронта на 
задержание преступника, если он находится в укрытии и отстре-
ливается. В таком случае необходимо отвлечь огонь в сторону и 
пустить собаку с тыла или фланга либо дождаться отхода пре-
ступника. 

Перед задержанием преступников и лиц, подозреваемых в 
совершении преступлений, особое внимание должно быть обра-
щено на выяснение наличия у них огнестрельного или холодного 
оружия и обеспечение мер предосторожности. 

В обязательном порядке наряд приводит в готовность свое 
оружие на случай необходимости его немедленного применения: 
кобура передвигается в удобное для извлечения оружия положе-
ние, пистолет снимается с предохранителя, патрон досылается в 
патронник. 

Во избежание сопротивления в отдельных случаях задержи-
ваемым не сообщаются действительные основания задержания, а 
используются отвлекающие предлоги – нарушение общественно-
го порядка, переход улицы в неположенном месте, проверка пас-

                                                            
1 Желтобрюх А.В. Подготовка сотрудников полиции к действиям, связанным с 

остановкой транспортного средства и проверкой документов у водителя // Совершен-
ствование профессиональной и физической подготовки курсантов, слушателей образо-
вательных организаций и сотрудников силовых ведомств: материалы XVII Междунар. 
научн.-практич. конф. – Иркутск: ФГКОУ ВПО ВСИ МВД России, 2015. – С. 265–266. 
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портного режима, карантин и тому подобное. В этих случаях ко-
манда «СТОЙ. Руки ВВЕРХ» не подается. 

В зависимости от обстоятельств наружный досмотр одежды 
и вещей, находящихся у задержанных, производится немедленно 
или в более удобный момент, когда можно получить помощь от 
других сотрудников полиции или граждан. 

Обнаруженное оружие и другие предметы, которые могут 
быть использованы для оказания сопротивления, нападения на 
наряд или побега, немедленно изымаются1. 

При задержании на открытой местности, если очевид-
но, что правонарушитель вооружен холодным или огнестрель-
ным оружием, то могут быть даны следующие команды: “Стой! 
Не двигаться! Стрелять буду! Брось нож!”. При невыполнении 
этих требований выполняется предупредительный выстрел. 

Предупредительный выстрел выполняется вверх или в ином 
безопасном направлении2. Повторный выстрел вниз перед ногами 
преступника, если позволяют условия (отсутствует возможность 
рикошета) может быть выполнен, например, когда после подачи 
команды и предупредительного выстрела вверх правонарушитель 
продолжает движение в сторону сотрудника. Количество преду-
предительных выстрелов не регламентируется. Если ситуация 
позволяет, можно под устрашающим действием предупредитель-
ных выстрелов пытаться задержать противника и, лишь как край-
няя мера, – применить оружие на поражение. 

Сотруднику, применившему оружие в отношении правона-
рушителя и ранившему его, следует приближаться к раненому, 
держа оружие в боевом положении и только со стороны головы, 
внимательно следя за его поведением; в случае, если возле ране-
ного правонарушителя находится оружие (холодное, огнестрель-
ное или предмет, который можно использовать для нанесения 
удара), сотрудник полиции должен отбросить его в сторону. 

                                                            
1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 

29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 183, 262, 263, 266. 

2 Федеральный закон Российской Федерации от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ 
«О полиции». Ст. 23. Ч. 3. П. 4. // Российская газета. 2011. 8 февраля. 
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Необходимо иметь в виду, что при стрельбе в помещении 
пули со стальным сердечником могут рикошетировать, причинив 
ранения сотруднику или другому лицу. 

Некоторые возможные команды для граждан (подозреваемых): 
Если в руках подозреваемого имеется оружие, то подаются 

команды «Полиция! Стоять! Не двигаться!», после основной ко-
манды звучит распоряжение: «Брось оружие!». Прежде всего 
нельзя дать подозреваемому возможность двигаться. Поэтому 
обращение типа «Полиция! Руки вверх!» ни в коем случае не 
подходит для ситуации, когда в руках у преступника находится 
оружие. Оно как бы провоцирует неконтролируемость движений 
руки подозреваемого с оружием. Напротив, окрик «Полиция! Не 
двигаться!» четко объясняет подозреваемому, что при любом 
движении его руки с оружием раздастся выстрел. 

Если в руках у подозреваемого нет оружия, то в этом случае 
может быть подана команда: «Полиция! Руки вверх!». В таком 
положении преступник не сможет выхватить оружие, спрятанное 
в его одежде. 

При попытке напасть с оружием или открыть огонь подача 
любых команд и производство предупредительных выстрелов 
становится неуместным. Оружие применяется на поражение с 
нанесением минимально возможного вреда. 

Отдавая распоряжения задерживаемому, сотрудник полиции 
должен: 

– держать огнестрельное оружие готовым к применению, по 
возможности используя укрытие; 

– прежде всего не дать задерживаемому возможности дви-
гаться; 

– словами и манерой поведения показать, что сопротивление 
бесполезно, дать понять, что готов произвести выстрел; 

– не проявлять нервозность, не размахивать рукой с оружи-
ем, не направлять ствол пистолета вниз; 

– быть готовым применить физическую силу, боевые прие-
мы борьбы. 

После выполнения задерживаемым требований положить 
огнестрельное оружие или выбросить холодное оружие подается 
команда «Руки вверх!». При этом могут быть сделаны дополни-
тельные предупреждения: «При попытке приблизиться или при 
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попытке побега буду стрелять!» и «Повернись ко мне спиной!». 
Убедившись при осмотре, что сзади, например, за поясом, нет 
оружия или опасных предметов, подается команда: «Лежать! Ру-
ки за голову! Пальцы переплести!». Такое положение рук ухуд-
шает условия для нападения, и, вместе с тем, наименее утоми-
тельное для подозреваемого, что позволяет ему находиться в та-
ком положении длительное время. 

При выполнении действий после задержания с угрозой пи-
столетом необходимо соблюдать меры личной безопасности. 
Сближение с противником для проведения наружного осмотра 
или для надевания наручников можно производить лишь после 
того как правонарушитель примет положение, не позволяющее 
произвести внезапное нападение. При всех действиях пистолет из 
руки в руку не перекладывается. 

При преследовании одновременно нескольких подозревае-
мых, наряд полиции не должен разделяться. Правильнее будет 
вдвоем преследовать одного из убегающих правонарушителей, 
чем пытаться остановить всех и сразу. Ведь преследуемый со-
трудником в одиночку преступник может оказаться сильнее его 
или лучше вооруженным, и в этом случае задержание представ-
ляется проблематичным. При преследовании подозреваемых 
двумя сотрудниками полиции следует соблюдать некоторые пра-
вила безопасности: 

1. Полицейские не должны бежать вслед друг за другом, 
между ними должен быть широкий интервал (в этом случае 
труднее поразить сотрудников из огнестрельного оружия); 

2. Страхуя находящегося впереди коллегу, сотрудник дол-
жен быть в стороне от него. 

Если преследуемый вооруженный преступник скрылся в 
подъезде жилого дома или любом другом строении, нельзя сразу 
бросаться за ним вслед. Необходимо принять меры по блокиро-
ванию помещения, взять под контроль возможные выходы и не-
медленно запросить помощь. 

Осмотр мест возможного укрытия преступников произ-
водится не менее чем двумя полицейскими, а в необходимых 
случаях – с использованием служебной собаки. 

Если имеются данные о том, что в местах, подлежащих 
проверке, укрываются вооруженные лица, старший наряда до-
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кладывает об этом оперативному дежурному и действует по 
его указанию. 

При осмотре мест возможного укрытия преступников стар-
ший наряда обязан предварительно выяснить расположение объ-
екта, его планировку, наличие входов и выходов, скрытых подхо-
дов, определить обязанности наряда, граждан, обратить их вни-
мание на необходимость соблюдения мер предосторожности и 
личной безопасности в процессе осмотра. 

Все участники осмотра действуют только по команде стар-
шего наряда. Какие-либо самовольные действия категорически 
запрещаются. 

Подход к намеченному объекту должен производиться без 
шума, разговоры и курение не допускаются. 

Команды подаются тихим голосом или специально установ-
ленными сигналами. 

Перед осмотром объекта наряд полиции обязан проверить 
готовность оружия к действию. 

При проникновении внутрь объекта необходимо принять 
меры предосторожности от возможного нападения. Если нельзя 
незаметно проникнуть в помещение, то предварительно подается 
команда: «Кто здесь, ВЫХОДИ». 

Запрещается входить в помещение одновременно всей груп-
пе наряда через один вход1. 

Так как обстоятельства могут вынуждать немедленно при-
ступить к поиску скрывающегося в помещении правонарушите-
ля, для обеспечения безопасности сотрудникам следует придер-
живаться некоторых правил: 

1. Источник света держать в стороне от корпуса; 
2. Не останавливаться в проеме двери или на фоне окон; 
3. Не перебегать мимо оконных проемов в полный рост; 
4. Не выходить сразу в центр помещения; 
5. Максимально использовать имеющиеся прикрытия (мебель, 

прилавки и т. п.); 

                                                            
1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 

29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 277–280. 
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6. Оружие держать готовым к немедленному применению1. 
При задержании преступников в строениях, стены которых 

легко простреливаются (сараи, веранды, сборно-щитовые дома и 
т. п.), необходимо, применяя огнестрельное оружие, соблюдать 
особую осторожность. Пули, пробивая стены таких строений, мо-
гут причинить повреждения как посторонним лицам, находящим-
ся в одном помещении с преступником, так и работникам поли-
ции, осуществляющим задержание. 

При проведении оперативных мероприятий в условиях 
горной местности необходимо учитывать, что в горах положе-
ние для стрельбы зависит от характера рельефа. При выборе по-
зиции для стрельбы необходимо следить, чтобы ноги не скользи-
ли и не опирались на неустойчиво лежащие камни. Если огонь 
ведется сверху вниз, то сотруднику не следует выбирать положе-
ние, при котором голова окажется ниже уровня туловища, так как 
это может вызвать приток крови к голове. При выборе позиции 
для стрельбы сотруднику необходимо стремиться, чтобы остава-
лось как можно меньше не простреливаемых участков, а в сектор 
огня попадали дороги, броды и т. д. В высокогорных районах ча-
сто сохраняется повышенная лавиноопасность, поэтому во избе-
жание снежных обвалов необходимо избегать выбора огневых 
позиций под большими массами снега. Используя при ведении 
огня скальные выступы, отдельные камни, в качестве упора, 
необходимо подкладывать под оружие какой-либо мягкий пред-
мет (ремень, вещевой мешок). Необходимо учитывать, что в гор-
ной местности расстояние до противника может казаться разным, 
а именно: при наблюдении сверху вниз – расстояние кажется 
меньшим, снизу вверх – большим. 

Как показывает практика при ведении огня из стрелкового 
оружия при угле места цели 45 градусов, прицел необходимо 
уменьшить на одно деление, а при угле места цели 60 градусов – 
на два деления. В условиях высокогорья возможны резкие коле-
бания температурного режима, поэтому необходимо тщательно 

                                                            
1 Ковалев Д.В., Сошин А.А. О подготовке и проведении задержания правонару-

шителей // Совершенствование профессиональной и физической подготовки курсантов, 
слушателей образовательных организаций и сотрудников силовых ведомств: материа-
лы XVII Междунар. научн.-практич. конф. – Иркутск: ФГКОУ ВПО ВСИ МВД Рос-
сии, 2015. – С. 276–277. 
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следить за работой автоматики оружия. В плохо простреливае-
мых местах противник поражается гранатами. В данном случае 
целесообразно использовать следующую тактику: если укрытие 
противника находится выше позиции сотрудника, то граната ме-
тается с определенным перелетом, если ниже – с недолетом. При 
использовании такого приема граната, скатываясь по склону, по-
падет в укрытие противника в обоих случаях1. 

При необходимости преследования преступников на ав-
томобиле и при наличии законных оснований на открытие огня 
необходимо использовать все имеющиеся возможности для ис-
ключения случайного поражения людей. Для этого следует: 

– предупредить преследуемых о намерении применить оружие; 
– произвести предупредительные выстрелы в воздух в непо-

средственной близости от преследуемого транспортного средства; 
– вести огонь по задним колесам на относительно ровных 

участках дороги, свободных от встречного движения транспорт-
ных средств и пешеходов, а также имеющих пологие откосы и 
кюветы2. 

При ведении огня по колесам транспортного средства во из-
бежание рикошета пули следует стрелять в нижнюю часть колеса 
удаляющегося транспорта и в верхнюю часть – приближающегося3. 

Кроме этого сотрудник полиции должен принять изготовку 
к стрельбе – держа спину прямо, подать туловище вперед так, 
чтобы полностью выпрямленная рука с оружием находилась вне 
салона автомашины, пистолет необходимо удерживать таким об-
разом, чтобы при отдаче он не ударил по зеркалу бокового вида 
или по двери автомашины: 

– изготовка к стрельбе из движущегося автомобиля (рис. 2); 
– изготовка к стрельбе из стоящего автомобиля (рис. 3).  

                                                            
1 Жарков С.А. Некоторые тактические действия сотрудника при использовании 

стрелкового оружия в горной местности // Особенности подготовки сотрудников поли-
ции к применению специальных средств, физической силы и огнестрельного оружия: 
сб. науч. ст. / редкол.: А.А. Тихонов, Р.А. Мерзликин, А.А. Редько, В.А. Репин. – Элек-
трон. дан. (3,19 Мб). – Волгоград: ВА МВД России, 2015. – С. 30–31. 

2 Джемелинский В.А., Лазицкий С.Л., Лемента П.В. Обеспечение личной без-
опасности сотрудников ДПС ГИБДД МВД России при осмотре и досмотре транспорт-
ных средств: Памятка. – М.: ДГСК МВД России, 2011. – С. 12–13. 

3 Огневая подготовка: Курс лекций. – М.: ЦОКР МВД России, 2008. – С. 87. 
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Примечание. Верхний плечевой пояс не должен соприка-
саться со спинкой сиденья и боковой стойкой. Руки не должны ни 
на что опираться, в противном случае колебания от движения ав-
томашины передадутся рукам и оружию. 

 

 
 

Рис. 2. Изготовка к стрельбе из движущегося автомобиля 

 

 
 

Рис. 3. Изготовка к стрельбе из стоящего автомобиля 

 
При необходимости преследовать противника на автотранс-

порте нужно знать некоторые тактические приемы преступников. 
Когда преследуемый автомобиль при обгоне какого-либо транс-
портного средства долгое время держится рядом с ним, занимая 
полосу встречного движения, будьте особо внимательны. Про-
тивник ждет появления встречного транспорта (рис. 4А). Когда 
появившееся встречное транспортное средство приблизится до-
статочно близко, автомобиль противника резко завершит обгон 
(рис. 4Б), и преследуемая машина, которая также выходит на об-
гон и увеличивает для этого скорость, сталкивается со встречным 
транспортом (рис. 4В). 
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Рис. 4. «Обгон-подстава» 

 

 
Рис. 5. Образование секторов обстрела при маневрах автотранспорта на дорогах 

А – преследующий транспорт, Б – преследуемый транспорт 

 
Когда машина противника на ровной дороге поворачивает 

влево, выезжая на встречную полосу движения, вы можете по-
пасть в сектор обстрела. Противнику очень удобно стрелять 
назад, опустив стекло или открыв дверцу (рис. 5). Водитель пре-
следующей машины должен сразу же перестроиться строго в 
хвост преследуемой машины. Этим он уйдет от огня противника, 
выйдя из его сектора обстрела. 

Тот же маневр выполняется при повороте машины против-
ника вправо – преследующим следует взять влево и выйти из 
правого сектора обстрела. При таких маневрах лучше держаться 
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к машине противника поближе – меньше амплитуда собственных 
уходов вправо-влево. Это зависит от искусства водителя. 

Надо быть очень внимательным и при прохождении поворо-
тов дороги (особенно крутых поворотов). При повороте дороги 
вправо так или иначе вы попадаете в правый сектор обстрела. 
Правда, при этом вам самим будет удобно стрелять с правой сто-
роны правой рукой. Если стрелять нежелательно, лучше отпу-
стить противника при прохождении поворотов вперед или бук-
вально сесть ему «на хвост», «прижавшись» к нему поближе, 
чтобы не попасть в полосу огня. Если же в преследуемой машине 
выбивается заднее стекло или открывается (поднимается) задняя 
дверь, это означает, что противник собрался стрелять. В зависи-
мости от обстоятельств, преследователям тоже приходится от-
крывать огонь, но выбивать ветровое стекло собственного авто-
мобиля долго и невыгодно – встречный ветер не даст стрелять 
прицельно. Поэтому при преследовании для удобства ведения 
прицельного огня желательно занять позицию слева сзади пре-
следуемого транспортного средства. 

При подъезде к стационарному посту ДПС, на котором бу-
дет применяться спецсредство для принудительной остановки 
транспорта, патрульный автомобиль должен увеличить дистан-
цию до преследуемого автомобиля с целью обеспечения личной 
безопасности (чтобы самим не попасть в сектор обстрела, веду-
щегося со стороны стационарного поста, и не совершить столк-
новение с преследуемым транспортным средством, которое мо-
жет потерять управление или опрокинуться в результате наезда 
на спецсредства). 

Задержание преступников в автомобиле. При несении 
службы сотрудниками ДПС минимальная численность подвиж-
ного патруля составляет два человека, стационарного поста – три 
человека. При выполнении служебных обязанностей один из со-
трудников наряда должен выполнять функции страхующего, так 
как невозможно предусмотреть развитие событий после останов-
ки какого-либо транспортного средства. На стационарном посту 
один из сотрудников вооружается автоматом. Наличие автомат-
чика на посту обязательно, так как сотрудник, вооруженный ав-
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томатическим оружием, может оказаться крайне необходимым в 
острой ситуации. 

Один сотрудник должен проверять документы, а в случае 
необходимости осуществлять досмотр вещей и одежды подозре-
ваемых, а также досмотр транспортного средства.  

Второй сотрудник страхует проверяющего, третий – воору-
жен автоматом и готов в случае необходимости остановить сило-
вой прорыв или подавить вооруженное сопротивление1. 

При задержании преступников в автомобиле организовать 
строго по командам сотрудника выход пассажиров из проверяе-
мого транспортного средства постепенно и поодиночке. Это тре-
бует особой осторожности и целесообразно действовать следую-
щим образом: страхующий сотрудник, находящийся в укрытии, 
держит пассажиров под прицелом, а другой, выйдя из луча фар, 
отходит в сторону и приближается к автомобилю сзади; с помо-
щью громкоговорителя потребовать от подозреваемых лиц выйти 
из машины на указанное освещенное место по одному, с подня-
тыми руками или вытянув ладони вперед. Отвести их от автомо-
биля, заставить встать лицом к стене или опереться на капот ру-
ками, отставив ноги как можно дальше, или потребовать лечь на 
живот, держа руки на спине или отведя их в стороны. Затем 
надеть наручники, досмотреть и доставить в орган внутренних дел. 

Проводя проверку при подходе к транспортному средству 
можно рекомендовать сотрудникам ДПС вести себя следующим 
образом: 

– находиться на некоторой дистанции от автомобиля, чтобы 
избежать получения ранения или ушибов при резком начале дви-
жения; 

– постоянно вести наблюдение за пассажирами, так как воз-
можно, что в местах хранения документов (карманы курток, пер-
чаточное отделение и т. д.) может находиться оружие; 

                                                            
1 Косяченко В.И. Особенности оперативно-служебной деятельности сотрудников 

патрульно-постовой и дорожно-патрульной службы // Особенности подготовки сотрудников 
полиции к применению специальных средств, физической силы и огнестрельного оружия: 
сб. науч. ст. / редкол.: А.А. Тихонов, Р.А. Мерзликин, А.А. Редько, В.А. Репин. – Электрон. 
дан. (3,19 Мб). – Волгоград: ВА МВД России, 2015. – С. 46–47. 
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– в целях предотвращения возможного побега попросить 
водителя выключить двигатель; 

– в темное время суток попросить включить внутреннее 
освещение салона; 

– не заглядывать, не садиться в автомобиль, чтобы не ока-
заться беззащитным в случае внезапного начала движения или 
нападения; 

– для избежания опасности быть сбитым автомобилем нико-
гда не подходить к нему вплотную, не вставать у капота или ба-
гажника проверяемого транспортного средства; 

– в темное время суток нельзя подходить к остановленному 
для проверки транспортному средству спереди, поскольку пре-
ступник может ослепить светом фар и тронуться с места. Подхо-
дить следует всегда с неосвещенной стороны. Если сотрудник 
полиции один, то он подходит к левой передней двери так, чтобы 
исключить возможность нанесения ему ранений и ушибов при 
резком открывании двери; 

– подаваемые водителем документы нельзя брать той рукой, 
которой сотрудник милиции обычно достает оружие; 

– встать так, чтобы не пересекать линию выстрела сотруд-
ника, обеспечивающего вашу безопасность, поскольку только в 
таких условиях он может оказать действительную помощь. 

Сотрудник ДПС, обеспечивающий безопасность второго 
патрульного, проводящего контроль остановленного для провер-
ки транспортного средства, должен занять позицию недалеко от 
заднего правого крыла, страхуя своего коллегу. Это позволяет 
ему видеть все, что происходит в автомобиле, и наблюдать за 
пассажирами. При таком положении лицам, находящимся в са-
лоне, трудно нанести сотруднику какие либо повреждения или 
осуществить нападение. Следует также наблюдать за поведением 
лица, сидящего за рулем. 

У страхующего сотрудника ДПС кобура должна быть от-
крыта, и ладонь лежать на рукоятке оружия.  

Когда имеются достоверные сведения о том, что разыскива-
емый преступник вооружен, при страховке допускается скрытное 
обнажение пистолета. 

Во всех случаях необходимо под любым благовидным пред-
логом попытаться заставить водителя проверяемого транспортно-
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го средства оставить свое место за рулем и пригласить его пройти 
на обочину проезжей части, мотивируя это соблюдением без-
опасности дорожного движения. Предлоги могут быть различны-
ми: осмотр колес, якобы замеченные инспектором ДПС мелкие 
неисправности, требование протереть на месте загрязненные и 
плохо читаемые номерные знаки или предъявить знак аварийной 
остановки. Истинная причина остановки проверяемого транс-
портного средства инспектором ДПС водителю не указывается. 

При необходимости досмотра багажника нужно попросить 
водителя выйти из автомашины, остальные пассажиры должны 
оставаться внутри. Водитель сам открывает багажник и сам по 
просьбе проверяющего показывает вещи внутри багажника, до-
стает их и показывает. Водитель находится прямо за багажником, 
проверяющий – в метре или полутора метрах от водителя и спра-
ва от него. Находиться справа сзади от правши безопаснее, так 
как для нанесения удара или для того, чтобы воспользоваться 
оружием, ему нужно полностью развернуться, а значит, сделать 
это скрытно, не получится. Старший остается на месте в четырех 
метрах справа или может переместиться влево от машины, если 
автоматчик сместится и прикроет правую сторону автомашины. 
Важно проверить весь багаж, все пакеты. Посмотреть под запас-
ным колесом. Нужно остерегаться невинных на вид предметов 
(газет, конвертов и т. п.)1. 

При доставлении задержанного сотрудник должен преду-
смотреть меры предосторожности на случай попытки со стороны 
его сообщников создать условия для побега или насильственного 
освобождения, следить, чтобы задержанный не выбросил или не 
передал кому-либо вещественные доказательства и не принял от 
соучастников оружие или другие средства нападения. 

Доставление задержанного пешим порядком осуществляет-
ся, как правило, двумя и более сотрудниками полиции, один из 
которых должен идти рядом с задержанным, ведя его, а другой – 
сзади, наблюдая за поведением доставляемого и окружающих. 

                                                            
1 Косяченко В.И. Особенности оперативно-служебной деятельности сотрудни-

ков патрульно-постовой и дорожно-патрульной службы // Особенности подготовки со-
трудников полиции к применению специальных средств, физической силы и огне-
стрельного оружия: сб. науч. ст. / редкол.: А.А. Тихонов, Р.А. Мерзликин, А.А. Редько, 
В.А. Репин. – Электрон. дан. (3,19 Мб). – Волгоград: ВА МВД России, 2015. – С. 49. 
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Если доставление производится одним сотрудником поли-
ции, он должен следовать только сзади или рядом с задержанным 
с правой стороны. При доставлении следует избегать многолюд-
ных мест, проходных дворов, парков и лесных массивов1. 

При доставлении правонарушителя на автомобиле зад-
нее сиденье автомобиля заранее освобождается от предметов, ко-
торые могут быть использованы задержанным лицом в качестве 
оружия. Первым в автомобиль садится страхующий сотрудник и 
занимает сиденье позади водителя. Второй сотрудник (водитель) 
усаживает с поддержкой задержанное лицо на правое заднее си-
денье рядом со страхующим (как правило, в наручниках, надева-
ние их непосредственно в автомобиле запрещено) и затем сам са-
дится в автомобиль. В машине должно быть включено и оставле-
но до момента доставления в отдел внутренних дел внутреннее 
освещение. Страхующий сотрудник постоянно наблюдает за за-
держанным (особенно его руками), повернувшись направо и по-
ложив правую руку на спинку сиденья за затылком правонару-
шителя, а левую – на подголовник водителя (оружие в это время 
зажато между туловищем и сиденьем). По прибытии необходимо 
выходить из автомобиля в обратной последовательности. 

В случае обнаружения признаков проникновения в охра-
няемую квартиру (следы взлома входной двери, открытая бал-
конная дверь, разбито стекло в оконном проеме, шум в квартире 
при закрытой двери и т. п.) старший группы задержания немед-
ленно докладывает об этом дежурному по горрайоргану и, приго-
товив табельное оружие к открытию огня, блокирует выход из 
квартиры. 

Второй член экипажа группы задержания, обнажив оружие, 
поднимается вверх по лестнице и проверяет, нет ли правонару-
шителя на лестничных площадках других этажей и после осмотра 
спускается к квартире, занимает позицию для отражения возмож-
ного нападения правонарушителей. 

После этого при наличии открытой (взломанной) двери 
старший наряда, находясь сбоку от проема, приоткрывает ее и 

                                                            
1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 

29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделе-
ний патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 269. 
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окриком вызывает находящихся в квартире. Если на окрик никто 
не отзывается и не выходит, то блокирует дверь и дожидается 
прибытия оперативной группы. 

В случае если на окрик из квартиры выходит неизвестный, 
то необходимо подать команду: «Стой, руки вверх!», после вы-
полнения им этой команды, один из членов группы задержания, 
соблюдая меры предосторожности, производит наружный осмотр 
одежды неизвестного с целью выявления оружия, второй член 
группы задержания должен держать в поле зрения вход в кварти-
ру и процедуру осмотра. При этом быть готовым к возможному 
нападению и его отражению. По окончании осмотра потребовать 
предъявления документов. 
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Глава 3. Особенности использования укрытий при 
огневом контакте с противником 

 
В условиях реального огневого контакта большое значение 

имеет умение находить и использовать для защиты от огня про-
тивника различные укрытия, из-за которых можно с минималь-
ным риском вести ответный огонь. При этом огонь может ве-
стись справа или слева от укрытия либо поверх него. Во всех 
случаях стрелок должен до минимума сократить зону своего 
поражения огнем противника. 

Ведя огонь вплотную к укрытию, стрелок может использо-
вать его как упор, положив руки с пистолетом поверх или при-
жав кисть руки к боковой поверхности. Это придает пистолету 
более устойчивое положение в пространстве, что позволит с 
большей вероятностью поразить цель. Стрельба из-за укрытия 
ведется как стоя, так и с колена и лежа с использованием укры-
тия в качестве дополнительного упора для ног и рук, и без кон-
такта с укрытием. 

Изготовка для стрельбы стоя 
Изготовка для стрельбы призвана обеспечить благоприят-

ные условия для производства выстрелов в ограниченное время. 
Изготовка при стрельбе из положения стоя из-за укрытия имеет 
следующие особенности: 

1. Укрытие, прежде всего, служит защитой для стреляю-
щего. Сотрудник должен стремиться уменьшить площадь неза-
щищенных и открытых частей своего тела, максимально ис-
пользовать укрытие (рис. 6). Поэтому при стрельбе с одной или 
с двух рук, стреляя с правой стороны укрытия (со стороны 
стреляющего), обучаемый должен удерживать оружие правой ру-
кой, с левой стороны – переложить оружие в левую руку (рис. 7). 
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Рис. 6. Использование  

укрытия при стрельбе из положения 
                стоя (вид спереди) 

 

Рис. 7. Стрельба  
с левой стороны укрытия  

 

2. Вертикальную часть укрытия необходимо использовать 
в качестве опоры. Этот технический прием имеет большое зна-
чение при скоростной стрельбе, поскольку придает устойчи-
вость системе «стрелок-оружие». При стрельбе с опорой во 
всех случаях рекомендуется избегать непосредственного кон-
такта оружия с жесткими и твердыми предметами. Опору мож-
но осуществлять через кисть, предплечье, ладонь, запястье и т. д. 

Для повышения устойчивости положения для стрельбы 
стоя возможно также использовать опору ногой (носком, коле-
ном) об укрытие (рис. 8). 
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Рис. 8. Использование опоры ногой об укрытие 

 

Создавая с помощью колена и носка дополнительную опор-
ную точку, следует обратить внимание, что с опорой ногой об 
укрытие возможны только некоторые конкретные хваты и под-
держки оружия (например, изображенный на рис. 11 хват одной 
рукой с опорой вооруженной руки о запястье невооруженной ру-
ки), поскольку стреляющий располагается ближе к укрытию. 

3. При стрельбе стоя с двух рук из-за укрытия могут исполь-
зоваться следующие способы опоры: 

– опора наружной стороной кисти руки, поддерживающей 
вооруженную руку (рис. 9). 

Кисть невооруженной руки поддерживает пистолет сбоку. 
Большие пальцы обеих рук выпрямлены, расположены параллель-
но и прижаты друг к другу. Указательный палец руки, поддержи-
вающей пистолет, лежит на передней части спусковой скобы и мо-
жет контролировать плавность обработки спускового крючка. Не-
вооруженная рука располагается на уровне глаз и опирается о вер-
тикальную часть укрытия запястьем и внешней частью кисти. 
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– опора вооруженной руки о 
большой палец невооруженной 
руки (рис. 10). Невооруженная ру-
ка опирается ладонью о верти-
кальное укрытие на уровне глаз 
(пальцами вверх). Большой палец 
невооруженной руки выступает 
из-за укрытия. Запястье воору-
женной руки опирается о боль-
шой палец невооруженной руки 
(опора сверху). Большой палец 
руки, удерживающей пистолет, 
опирается о вертикальное укры-
тие (опора сбоку).  

 

 

 
          
 

 

Рис. 10. Опора вооруженной руки 
        о большой палец 

         невооруженной руки 
 

Рис. 11. Опора вооруженной руки 
       о запястье  

       невооруженной руки 
 

Рис. 9. Опора наружной  
стороной кисти руки,  
поддерживающей  
вооруженную руку 
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– опора вооруженной руки о запястье (либо предплечье) не-
вооруженной руки (рис. 11). Предплечье горизонтально располо-
женной невооруженной руки (кроме кисти и запястья) опирается 
о вертикальное укрытие на уровне глаз. Вооруженная рука опи-
рается на запястье или предплечье невооруженной руки (сверху) 
и на вертикальное укрытие (сбоку). 

4. При стрельбе с одной руки из-за укрытия целесообразно 
использовать следующий способ опоры: рука, удерживающая 
оружие опирается внутренней поверхностью предплечья и боль-
шим пальцем о вертикальную часть укрытия сбоку. Кисть жестко 
зафиксирована, однако, без излишнего напряжения мышц руки, 
оружие не касается укрытия. Свободная рука опирается об укры-
тие с внутренней стороны (рис. 12). 

Рис. 12. Стрельба с одной руки из-за укрытия 
 

Жесткость биомеханической системы «стрелок-оружие» 
обеспечивается закреплением тела в следующих опорных точках:  
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а) «внутренняя часть предплечья – боковая вертикальная 
часть укрытия»;  

б) «ладонь свободной руки – вертикальная внутренняя часть 
укрытия»; 

в) «носок ноги стреляющего – вертикальная внутренняя 
часть укрытия»; 

г) «стопы стреляющего – основание поверхности, грунта». 
Первые две точки способствуют закреплению верхнего пле-

чевого пояса за счет встречного сводящего движения. Третья – 
является дополнительным звеном, связывающим систему «стре-
лок-оружие» и опору (укрытие). Четвертая опорная точка являет-
ся «цементирующей», фундаментальной для всей системы, свя-
зывающей ее с основанием поверхности, грунтом. 

Кроме вышеописанных положений для стрельбы стоя, воз-
можно также вести огонь поверх укрытия. Стрельба поверх 
укрытия с использованием упора коленом приведена на рис. 13. 

      
 

  Рис. 13. Стрельба поверх укрытия  
       с упором коленом 

Рис. 14. Стрельба поверх укрытия  
                      с одной руки 

 
Левая нога согнута и упирается коленом в укрытие, правая 

нога отведена назад и с усилием толкает корпус стрелка к укры-
тию. Этот вариант позволяет очень быстро вести стрельбу с пе-
реносом огня по фронту. Недостаток данной изготовки в том, что 
неприкрытой остается значительная часть корпуса. Чтобы 
уменьшить площадь поражения, можно использовать следующий 
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вариант изготовки – стрельба поверх укрытия с использованием 
его в качестве упора для рук с пистолетом (рис. 14). 

При таком варианте изготовки для стрельбы противник бу-
дет видеть только кисти и часть головы стрелка. Стрельба из та-
кого положения отличается более высокой точностью ввиду того, 
что пистолет имеет меньшие колебания. 

Изготовка к стрельбе с колена 
 

 
 

Рис. 15. Использование укрытия при стрельбе с колена (вид спереди) 

 
Данная изготовка может использоваться при стрельбе по-

верх укрытия или из оконного проема. В качестве упора сотруд-
ник должен использовать горизонтальную часть окна (подокон-
ник). Следует добавить, что использоваться может не только го-
ризонтальная поверхность окна, но и его вертикальная часть. При 
стрельбе с правой руки используется левый нижний угол, при 
стрельбе с левой руки – правый нижний угол (рис. 15). 
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Рис. 16. Изготовка к стрельбе с колена при стрельбе из-за укрытия 
 

Сотрудник принимает изготовку к стрельбе с колена, ки-
сти рук, удерживающих оружие, кладет в проем окна (в один из 
нижних углов). В зависимости от индивидуальных антропомет-
рических и морфофункциональных особенностей (рост, длина 
конечностей, гибкость, объем движений в суставах) сотрудник, 
после изучения всех вариантов изготовок, выбирает наиболее 
оптимальный. Если позволяет длина конечностей, сотрудник 
может использовать опору «локоть-колено», если нет – можно 
принять вполне устойчивое положение, используя в качестве 
упора горизонтальную часть окна (рис. 16). Необходимо сле-
дить за тем, чтобы пистолет не касался основанием рукоятки 
или затвором твердых частей укрытия. 

Если в сложившейся обстановке проем окна отсутствует, 
сотрудник может принять изготовку к стрельбе из-за укрытия с 
колена с использованием в качестве упора локтя левой руки и 
колена левой ноги (рис. 17). 
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Рис. 17. Изготовка к стрельбе с использованием в качестве упора локтя левой руки и 

колена левой ноги 

 
Изготовка к стрельбе лежа с упора 
 

 
Рис. 18. Положение для стрельбы лежа  

«с двух рук с локтей с опорой руками о вертикальную часть укрытия» 

 
Возможны следующие варианты изготовок: 
1. Лежа на животе «с двух рук с локтей с опорой руками о 

вертикальную часть укрытия» (рис. 18). Стрелок лежит на живо-
те, ноги раскинуты в стороны, носки ног развернуты наружу. При 
правильном положении не должно быть искривления позвоноч-
ного столба. Руки согнуты в локтевых суставах и упираются лок-
тями в грунт, поверхность опоры. 

Изменением угла сгибания рук в локтевых суставах осу-
ществляется наводка оружия на цель по вертикали. Наружная 
часть кисти руки, поддерживающей пистолет, опирается о верти-
кальное укрытие. 
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а) с предплечья (запястья) в качестве упора  б) с ладони в качестве упора 
 

Рис. 19. Положение для стрельбы лежа «с руки с упора» 

Рис. 20. Положение для стрельбы лежа из-за укрытия (вид спереди) 

 
2. Лежа на животе «с руки с упора». Стрелок лежит на жи-

воте, в отличие от предыдущей изготовки грудная клетка прижа-
та к полу, а рука, удерживающая оружие, полностью вытянута 
вперед. Свободная рука лежит перед стрелком, касаясь предпле-
чьем поверхности опоры (грунта, земли) и выступает в качестве 
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упора для вооруженной руки (рис. 19а). Разновидностью этой из-
готовки может выступать положение, когда обе руки разогнуты, 
касаются пола и рука с пистолетом укладывается в ладонь под-
держивающей руки (рис. 19б). Осваивая данные изготовки, со-
трудник должен стремиться к уменьшению незащищенных ча-
стей тела, выступающих из-за укрытия (рис. 20)1. 

В случае возникновения огневого контакта сотрудник не 
должен вести огонь с одной и той же позиции. По возможности 
огневую позицию необходимо менять. При смене положений за-
прещается использовать руку, удерживающую оружие, в качестве 
опоры или поддержки тела. 

1. Переход из положения для стрельбы стоя в положение 
с колена. 

 

    
   

 
           а)       б)           в) 

   

Рис. 21. Переход из положения для стрельбы стоя в положение с колена 
а) скрестный шаг сзади стоящей ногой; б) шаг левой ногой вдоль стены; 
 в) подтянуть правую ногу, принять положение для стрельбы с колена 

 

а) После стрельбы из положения стоя с правой стороны 
укрытия сотрудник делает неглубокий скрестный шаг влево 
сзади стоящей правой ногой, укрываясь таки образом за укры-
                                                            

1 Литвин Д.В. Скоростная стрельба из различных положений из-за укрытия: 
Учебно-методическое пособие. – Омск: Омская академия МВД России, 2007. – С. 8–20. 
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тием (рис. 21а, 22). При этом действии указательный палец уби-
рается со спускового крючка, а оружие удерживается в безопас-
ном направлении. 

б) Сотрудник делает шаг левой ногой влево вдоль стены, 
одновременно сгибая ноги в коленных суставах (приседая) и пе-
ренося общий центр массы тела на левую ногу (рис. 21б). При 
выполнении этого действия хват оружия не меняется; тело необ-
ходимо удерживать в прямолинейном положении перпендику-
лярно земле, не «заваливаться» вперед головой. 

в) Подтянуть правую ногу, поставить на носок позади левой, 
коленом упереть в пол, сесть на пятку (т. е. принять положение 
для стрельбы с колена – рис. 21в), установить руки в проеме окна, 
изготовиться и произвести выстрелы. 

 
 

Рис. 22. Последовательность действий  
при переходе из положения для стрельбы стоя в положение с колена. 

«С»-положение для стрельбы стоя, 
«К»-положение для стрельбы с колена 

 
2. Переход из положения для стрельбы с колена в поло-

жение лежа.  
а) После стрельбы из положения с колена с левого нижнего 

угла проема окна поставить левую руку на землю слева от себя, 
пальцами вправо, перенести вес тела на опорную руку (рис. 23а). 
Оружие удерживается правой рукой в безопасном направлении, 
указательный палец находится на спусковой скобе пистолета. 
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 а б  

Рис. 23. Переход из положения для стрельбы с колена в положение лежа 
а) перенести опору на левую руку; б) вытянуть ногу назад, лечь на левый бок  

 

б) Используя в качестве опоры стопу сзади стоящей ноги и 
кисть левой руки, подтянуть согнутую в коленном суставе впереди 
стоящую ногу и вытянуть ее как можно дальше назад (рис. 23б). 

в) Используя в качестве опоры предплечье левой руки, лечь на 
левый бок, перевернуться на живот, переложить оружие в левую ру-
ку, принять положение для стрельбы лежа с упора, изготовиться и 
произвести выстрелы. 

3. Переход из положения для стрельбы лежа в положе-
ние с колена. 

   
             а)                                                   б) 

 
Рис. 24. Принятие положения для стрельбы с колена из положения лежа 

а) перевернуться на левый бок, подтянуть колено правой ноги;  
б) встать на колено правой ноги, поставить левую ногу перед собой  
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а) После стрельбы из положения лежа с левой руки с левой 
стороны укрытия переложить оружие в правую руку, указательный 
палец при этом не касается спускового крючка. Левую руку подтя-
нуть к себе, согнуть в локтевом суставе и поставить на землю (пол, 
поверхность) предплечьем перед собой перпендикулярно располо-
жению тела и направлению стрельбы. 

б) Перевернуться на левый бок, подтянуть как можно ближе к 
себе колено правой ноги. Используя в качестве опоры предплечье, 
а затем – кисть левой руки, встать на колено правой ноги (рис. 24а). 
Оружие при этом удерживается в безопасном направлении. 

в) Оставаясь на колене правой ноги, поставить сзади сто-
ящую левую ногу перед собой, принять положение для стрель-
бы с колена (рис. 24б). 

4. Переход из положения для стрельбы с колена в поло-
жение стоя. 

а) После стрельбы из положения с колена с левого нижне-
го угла окна, не меняя хвата оружия и удерживая его в безопас-
ном направлении, перенести левую ногу вправо вдоль стены 
(рис. 25а, 26). 

б) Наклонившись вперед, перенести общий центр массы тела 
на левую ногу, избегая, таким образом, появления незащищенных 
частей тела в проеме окна, встать с колена и подтянуть правую 
ногу (рис. 25б). 

в) Принять положение для стрельбы стоя, используя правую 
сторону стены в качестве укрытия. 

 
 

а)  б)  
Рис. 25. Переход из положения для стрельбы с колена в положение стоя 
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Рис. 26. Последовательность действий при переходе из положения для стрельбы  
с колена в положение стоя; 

«К»-положение для стрельбы с колена, «С»-положение для стрельбы стоя 
 

Грамотные перемещения помогут сотруднику ОВД избе-
жать суеты и лишних движений во время смены положений для 
стрельбы, будут способствовать формированию культуры движе-
ния с оружием1. 

Тактические особенности использования укрытий 
Прежде чем приступить к рассмотрению данного вопроса, 

необходимо усвоить один из основных уроков, который предсто-
ит знать каждому сотруднику, использующему огнестрельное 
оружие – это разница между маскирующими и защитными укры-
тиями. Если научиться пользоваться и теми, и другими, то они 
окажут в ходе вооруженного противостояния неоценимую по-
мощь и обеспечат личную безопасность. 

Защитное укрытие – это нечто достаточно надежное, чтобы 
защитить от поражения огнестрельным оружием, что-то такое, 
что может защитить от пуль противника. Степень обоснованно-
сти предположений будет, впрочем, зависеть от того, какова по-
ражающая способность оружия противника. Со своей стороны, 
маскирующее укрытие (маскирующий фактор) способно лишь 
помочь остаться незамеченным. Примером первого может слу-
                                                            

1 Литвин Д.В. Скоростная стрельба из различных положений из-за укрытия: Учеб-
но-методическое пособие. – Омск: Омская академия МВД России, 2007. – С. 27–33. 
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жить кирпичная стена, примером второго – темнота. Кирпичные 
стены являются непреодолимым препятствием для большинства 
пуль легкого стрелкового вооружения. Темнота позволит зата-
иться, но защитить не сможет ни от какой пули. Иногда защитное 
укрытие может служить и для маскировки. 

Защитное укрытие можно занять в ходе вооруженного 
столкновения, чтобы остаться невредимым. Маскирующее укры-
тие можно занять только до контакта с противником, с тем, что-
бы ввести его в заблуждение относительно собственного место-
положения. Маскирующее укрытие создает условия для после-
дующей внезапной атаки. Маскировка предполагает скрытность, 
и порой этого бывает достаточно. Если вооруженный преступник 
не подозревает о вашем присутствии в потайном месте, он будет 
не готов парировать удар. Обладающее маскировочными свой-
ствами защитное укрытие способно выполнять обе функции. 

За укрытием лучше находиться с теневой стороны и показы-
ваться из-за укрытия для стрельбы нужно тоже с теневой сторо-
ны. Всегда необходимо посматривать назад, необходимо знать и 
учитывать, какой цветовой фон будет за спиной, стараясь не вы-
деляться на этом фоне. По возможности нужно выбирать пози-
цию, однотонную на заднем фоне с одеждой. 

Укрываться лучше среди нагроможденных предметов, на 
фоне густой зелени или в глубине помещений. Выдвигаться для 
стрельбы лучше из нагроможденных предметов или густых ку-
стов, что будет не так заметно для противника и обеспечит вне-
запное и успешное выполнение задачи. 

Чтобы воспользоваться преимуществами маскирующего 
укрытия, необходимо заранее знать о приближении преступника 
и не демаскировать себя. Воспользоваться маскирующим укры-
тием можно при наличии достаточного времени, свободы манев-
ра и оснований полагать, что вскоре преступник скорее всего по-
явится именно в этом месте. 

Вопрос о целесообразности в случае вооруженного столкно-
вения непременно пытаться занять защитное укрытие остается 
открытым. В принципе, чем меньше расстояние между агрессив-
но настроенным вооруженным преступником и сотрудником по-
лиции, тем меньше у последнего времени на раздумья и заверше-
ние противоборства в свою пользу. Зачастую приходится отве-
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чать огнем немедленно и решать проблему в прямом противосто-
янии. Иногда, огонь может быть открыт неведомо откуда или со 
столь значительной дистанции, что немедленный ответ с вашей 
стороны не будет иметь смысла. В подобных ситуациях первым 
делом следует подыскать себе укрытие. Существует железное 
правило: если, попав под огонь, не видите цели для ответного ог-
ня, укройтесь. 

Необходимо иметь в виду, что многое из того, что боль-
шинство людей воспринимают как защитное укрытие, могло бы 
сгодиться лишь для маскировки. Например, при проведении 
учебных занятий по дисциплине «Основы личной безопасности 
сотрудников ОВД», можно поместить реалистичную мишень за 
спинкой дивана, так что видно только оружие и верхнюю часть 
головы. Многие обучающиеся будут терять драгоценное время в 
попытках всадить пулю между глаз символического противника, 
тогда как можно было бы просто стрелять через спинку и успеть 
за треть потраченного времени поразить преступника... дважды! 
Того же свойства и большинство предметов, за которыми люди 
пытаются спрятаться, полагая, что обретают надежную защиту. 

Это касается углов, дверей и стенных перегородок внутрен-
них помещений. Пули большинства современных патронов при 
прямом попадании без труда проникнут через тонкое дерево, че-
рез гипсокартон и через другие подобные материалы. Поэтому, 
если преступник открывает огонь из дверного проема, его можно 
поразить прямо через стену сделанную из слабых материалов. 

Автомобили же, напротив, являются достаточно хорошим 
средством защиты от огня из большинства видов легкого стрел-
кового оружия, кроме винтовочных патронов центрального боя. 
И только боковые стекла машин немногим более устойчивы к 
выстрелам, чем лист бумаги1. 

Возможные варианты укрытия за автомобилем показаны на 
рисунках 27 и 28. 

                                                            
1 Печунов А.Ю., Чирков Е.Н., Рубанов С.А., Мединцев Д.В. Основы личной без-

опасности сотрудников ОВД. Часть 1. Учебно-методическое пособие. – Белгород: Бел-
городский юридический институт МВД России, 2009. – С. 17–19. 
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Рис. 27. Положение для стрельбы с колена 
с использованием 

автомобиля в качестве укрытия 

Рис. 28. Положение для стрельбы 
стоя из-за кузова автомобиля 

 

 
Если вы правша и не владеете навыком стрельбы с левой 

руки, а в создавшейся обстановке вам необходимо вести огонь с 
левой стороны укрытия (либо наоборот левше с правой стороны 
укрытия), то не следует перекладывать оружие в слабую руку. 
Очень немногие одинаково метко стреляют с обеих рук. Смысл 
выстрела – попадание в цель. Желая выглянуть из-за укрытия 
со слабой стороны тела, не перекладывая оружие, разверните 
его на 90%, словно кладете набок. В этом случае вы меньше 
подставите себя противнику, чем если будете держать оружие в 
стандартном положении (рис. 29, 30). 

 

      
 Рис. 29 Рис. 30 
 

Также при использовании укрытия необходимо соблюдать 
следующие правила:  

1. Нежелательно показываться на ровном и освещенном ме-
сте и сверху укрытия, не стреляйте через верх вашего укрытия, 
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иначе будете проецироваться на фоне неба или здания, ведите 
огонь сбоку. 

2. В одном и том же месте ни в коем случае нельзя показы-
ваться два раза подряд. 

3. Старайтесь не покидать позиций без прикрытия товари-
щей. Если вы заняли позицию – будьте готовы прикрыть огнем 
своего сослуживца. 

4. Смотреть стоя из-за угла также очень опасно. Это лучше 
делать лежа, стараясь использовать любое укрытие – камни, 
кирпичи. Вести огонь из-за угла правильнее всего будет из по-
ложения для стрельбы с колена либо лежа. 

Если обстановка позволяет сотруднику выбирать различ-
ные варианты укрытий, то правше тактически выгоднее нахо-
диться с правой стороны от укрытия (т. е. укрытие находится 
слева от сотрудника). 

Старайтесь так организовать огневой контакт, чтобы воз-
можные укрытия противника оказались справа от него, а ваши – 
слева от вас. Например, если противник находится в здании и 
стреляет из окна и если вы приближаетесь к нему с правой сто-
роны (противник слева от вас), преимущество будете иметь вы, 
а не он. Противник будет вынужден стрелять с левого плеча 
или с левой руки, что неудобно, неприцельно, и мало кто умеет 
так стрелять, или же, чаще всего, стрелять он будет с правой 
руки, подставив под ваши выстрелы и выстрелы ваших товари-
щей корпус и голову. Ваше укрытие будет надежно вас защи-
щать – оно слева от вас и вы максимально им закрыты. Если же 
наоборот вы подходите слева (противник справа от вас), пре-
имущество будет на его стороне – он будет максимально за-
крыт. Если вы находитесь при этом за укрытием, не поддавай-
тесь соблазну стрелять с правой руки с левой стороны укрытия – 
вам придется при этом максимально подставиться. 

Подводя итог, необходимо отметить, что грамотное ис-
пользование укрытий имеет важное, а порой решающее значе-
ние во время огневого контакта сотрудника ОВД с правонару-
шителем. 

В качестве укрытия могут использоваться фортификаци-
онные сооружения (т. е. специально созданные с защитными 
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целями), различные местные предметы, имеющие как есте-
ственное происхождение (элементы рельефа местности, расти-
тельность и т. д.), так и созданные человеком (различного рода 
сооружения, здания, автомобили и т. п.). Огневая позиция 
должна выбираться с учетом удобства наблюдения и ведения 
огня, иметь какую-либо фортификационную защиту (земляная 
насыпь, угол здания и т. д.). Маскировку сотрудника право-
охранительных органов обеспечивают средства, которые дела-
ют его невидимым: маскхалат, естественная тень, куст, забор, 
стог сена – все это визуальное прикрытие. 
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Глава 4. Тактические и технические действия  
с огнестрельным оружием, призванные обеспечить 
безопасность сотрудника органов внутренних дел 

 
Реализация сотрудником полиции любой меры силового 

воздействия, несмотря на установленный порядок этой процеду-
ры в нормативной правовой базе, характеризуется большой вари-
ативностью действий, определяющей различные тактические ли-
нии поведения. В распоряжении сотрудника находится весь при-
обретенный индивидуальный опыт действий и операций в подоб-
ных случаях – теоретические и практические знания, умения и 
навыки (от юридической квалификации сложившейся ситуации и 
принятия решения на применение оружия до практической 
стрельбы).  

Ученые-административисты подразделяют порядок приме-
нения оружия на три стадии: действия сотрудников органов 
внутренних дел перед применением огнестрельного оружия; дей-
ствия при применении огнестрельного оружия; действия после 
применения огнестрельного оружия.  

Между «предприменительным» этапом и этапом примене-
ния табельного оружия может существовать очень «размытая» 
граница. Огневой контакт начинается мгновенно, протекает 
быстро, однако редко бывает спонтанным и стихийным. Как пра-
вило, это результат взаимодействия сотрудника и правонаруши-
теля. Следовательно, в процессе решения оперативно-служебных 
задач сотрудник полиции должен быть готов к самому нежела-
тельному повороту событий. 

Скоротечность и неотвратимость начавшегося огневого кон-
такта в ходе выполнения сотрудниками оперативно-служебных 
задач делает невозможным размышления и раздумья на любые 
темы, связанные с действиями по применению оружия. На пер-
вый план выступают эмоции, отработанные алгоритмы деятель-
ности, технико-тактические навыки и т. д. Поэтому при подго-
товке сотрудников ОВД к применению табельного оружия необ-
ходимо уделять большое внимание «предприменительному» эта-
пу – этапу, когда можно предотвратить нападение, избежать его 
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или снизить количество жертв огневого контакта при пресечении 
противоправного деяния.  

Анализ практики применения огнестрельного оружия со-
трудниками ОВД выявляет ряд вполне определенных техниче-
ских характеристик «полицейской» стрельбы. Так, в реальной 
практике стрельба из табельного оружия ведется, как правило, с 
небольших дистанций, что предусматривает стрельбу «навскид-
ку», быстротечность огневого контакта, отсутствие времени на 
комфортное приведение оружия в боевую готовность. Кроме того 
нередко стрелять приходится в условиях ограниченной видимо-
сти, на фоне физической нагрузки, при наличии посторонних 
граждан в секторе обстрела, по групповым целям, в условиях во-
оруженного сопротивления правонарушителей. 

Действия сотрудников ОВД во время применения табельного 
оружия в большой степени автоматизированы и предполагают 
наличие технических и тактических умений и навыков ведения ог-
ня, смены положений для стрельбы, использования укрытий и т. д. 

Следует отметить, что в большинстве случаев сотрудники 
специальных подразделений полиции в процессе подготовки к 
выполнению служебных задач концентрируют внимание именно 
на «применительном» этапе действий. Данный факт продиктован 
практической целесообразностью подготовки, поскольку, вы-
страиваясь перед штурмом квартиры, где по оперативной инфор-
мации находится вооруженный преступник, сотрудник штурмо-
вой группы адекватно реагирует на непосредственную опасность 
его жизни, а правовая оценка сложившейся или складывающейся 
ситуации определена уже ранее и не возникает как нерешенная 
проблема. 

Таким образом, технико-тактическая готовность сотрудника 
ОВД представляет собой знания, умения и навыки действий с 
оружием, сопровождающих процедуру его применения, обеспе-
чения личной и общественной безопасности при огневом контак-
те. Вопросы формирования у обучаемых техники и тактики «по-
лицейской» стрельбы тесно связаны и должны, на наш взгляд, 
решаться в органичном единстве. Техника и тактика огневого 
контакта выступают непосредственными инструментами крайней 
меры административного принуждения – применения табельного 
оружия.  
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Вместе с тем, индивидуальная тактика поведения сотрудни-
ков органов внутренних дел при огневом контакте с правонару-
шителями в методическом плане обеспечена недостаточно. Как 
указывает В.Г. Антипов: «Иногда складывается впечатление, что 
тактических приемов в этой сфере деятельности ОВД вообще не 
существует. Имеются приказы МВД России, учебные пособия, 
монографии о тактических приемах при проведении специальных 
операций по задержанию вооруженных преступников, но ни-
чтожно мало рекомендаций сотрудникам полиции, вступающим в 
схватку с преступниками один на один. На местах их практиче-
ски нет» 1. Значительный объем литературы по специальной так-
тике органов внутренних дел представлен популярными издани-
ями, вызывающими сомнения в их практической значимости. В 
данных работах не наблюдается общей основы, единого понима-
ния принципов личной и коллективной безопасности сотрудни-
ков ОВД в процессе служебной деятельности.  

По нашему мнению, индивидуальные технические и такти-
ческие действия с огнестрельным оружием в процессе его приме-
нения сотрудниками тесно переплетены, поскольку тактические 
навыки воспроизводятся в виде автоматизированных технических 
двигательных действий. Индивидуальные тактические действия 
направлены на выполнение поставленной задачи и обеспечение 
неуязвимости сотрудников вне зависимости от вооружения пре-
ступников, их количества, подготовки и условий обстановки. 
Осуществляются же данные тактические действия за счет инди-
видуальных технических приемов.  

Например, смена магазина после огневого контакта, перед 
тем как проводить дальнейший осмотр здания – тактический при-
ем. Нам необходимо заряженное оружие с достаточным количе-
ством боеприпасов. Смена магазина производится как техниче-
ское двигательное действие «тактическая смена магазина». В до-
полнение к этому приему существует также «оперативная смена 
магазина», которая выполняется в ходе огневого контакта, с ми-
нимально затрачиваемым временем. Можно сказать, что это су-
губо техническое действие. Однако оно сопровождается тактиче-

                                                            
1 Антипов В.Г. Проблемы и практика применения огнестрельного оружия со-

трудниками милиции: лекция. – Домодедово: ВИПК МВД России, 2000. 



 

 

52 

ским приемом «уход с линии огня» (уход в положения на колено 
или лежа, сокращающие площадь поражения сотрудника; уход за 
укрытие) которое в свою очередь является также техническим 
элементом. 

Таким образом, в процессе формирования профессиональ-
ной готовности сотрудников ОВД к применению огнестрельного 
оружия представляется нецелесообразным разделение техниче-
ской и специальной тактической подготовки. Сотрудник должен 
иметь богатый фонд автоматизированных технических двига-
тельных действий, которыми мог бы обеспечить исполнение ши-
рокого спектра тактических приемов, направленных на выполне-
ние поставленной задачи и обеспечение личной и общественной 
безопасности при огневом контакте. Результатом технико-
тактической готовности являются сформированные знания, уме-
ния и навыки применения огнестрельного оружия в ситуациях, 
приближенных к реальным условиям профессиональной деятель-
ности1. 

К индивидуальным технико-тактическим действиям с огне-
стрельным оружием относятся навыки быстрого извлечения ору-
жия из кобуры и подготовки его к выстрелу, перемещения и пе-
редвижения с оружием, скоростной стрельбы из пистолета (пи-
столета-пулемета) с места и в движении, после физической 
нагрузки, со сменой магазина во время стрельбы, в процессе и 
после устранения задержек при стрельбе и другие. 

Рассмотрим технические особенности отдельных двигатель-
ных действий с огнестрельным оружием, имеющих существенное 
влияние на формирование целостного образа действий с оружием 
в критических ситуациях его применения. 

Скоростная стрельба как комплекс действий с оружием, 
обеспечивающий безопасность сотрудника ОВД 

Анализ физических условий применения огнестрельного 
оружия сотрудниками органов внутренних дел показывает, что в 
реальной практике стрельба ведется с небольших дистанций, с 
дефицитом времени на приведение оружия в боевую готовность и 
на производство выстрела. Таким образом, ключевым звеном ин-
                                                            

1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 
их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 3–7. 
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дивидуального технико-тактического мастерства при формирова-
нии «инструмента» крайней меры принуждения – навыков владе-
ния огнестрельным оружием, является скоростная стрельба. 

Прежде всего, сотрудник органов внутренних дел, выпол-
няющий служебные задачи с оружием, должен знать особенности 
существующих видов скоростной стрельбы. Он также должен 
владеть способностью избирать и свободно воспроизводить на 
практике наиболее подходящий способ поражения цели в зави-
симости от складывающейся оперативной ситуации. С точки зре-
ния техники скоростной стрельбы можно выделить несколько ее 
видов, значительно отличающихся друг от друга особенностями 
выполнения входящих в это умение двигательных действий. В 
качестве основных факторов, влияющих на выбор того или иного 
способа скоростной стрельбы, выступают расстояние до цели и 
время, отведенное на выстрел.  

Далее выделим и охарактеризуем виды скоростной стрельбы 
из пистолета.  

1. Скоростная стрельба «базовая». Характеристики: значи-
тельные пистолетные дистанции – 15-25 м. Цикл технических 
действий, составляющих выстрел, составляет около 2-х секунд 
(таблица 1). Требует корректной обработки ударно-спускового 
механизма пистолета. Обработка ударно-спускового механизма 
осуществляется через «дожим» рабочего хода спускового крючка 
с одновременным контролем прицельных приспособлений. 
Взгляд сфокусирован на прицельных приспособлениях пистолета. 

Совершенно очевидно, что этот вид стрельбы очень редко 
используется сотрудниками в процессе реализации права приме-
нять огнестрельное оружие. Данные практической деятельности 
говорят о том, что в подавляющем большинстве случаев у со-
трудников нет двух секунд на совмещение прицельных приспо-
соблений. Более того, сотрудник полиции при применении ору-
жия, как правило, вообще не смотрит на пистолет, все его внима-
ние приковано к правонарушителю. Поэтому навыки скоростной 
стрельбы, полученные сотрудниками подразделений, осуществ-
ляющих оперативно-розыскную деятельность и подразделений, 
личный состав которых выполняет должностные обязанности с 
оружием, не соответствуют требованиям практики. 

 



 

 

54 

Таблица 1 
Сравнительные данные временных характеристик стрельбы 
из пистолета Макарова при уверенном поражении цели* 

 
 

 

 
«Базовая» 
(15-25 м) 

 

С ограниченной 
возможностью  

для прицеливания 
(8-18 м) 

«Навскидку»  
(0,5-12 м) 

1. Время производства 
первого выстрела, 
включая извлечение 
оружия из кобуры, до-
сылание патрона в па-
тронник, с 

4 0,9-1,1** 0,7-0,8** 

2. Время между двумя 
выстрелами (промежу-
ток между «парой»), с 

2 0,2-0,5 0,2 

* Согласно измерениям, проведенным с помощью стрелкового таймера «Speed Timer». 
** С использованием открытой кобуры, с «прихватом» пистолетной рукоятки.  

 
2. Скоростная стрельба «навскидку». Стрельба «навскид-

ку» (т. е. без предварительной подготовки) – один из наиболее 
сложных видов стрельбы. Время на стрельбу – около 1 с на один-
два выстрела (включая извлечение оружия, досылание патрона в 
патронник). Расстояние до цели – от 0,5 до 10-12 м (таблица 1). 
Техника данного вида скоростной стрельбы отличается тем, что 
элемента визуального прицеливания, как такового, нет. Наведе-
ние оружия осуществляется сформированным до автоматизма 
однообразным контуром рук биомеханической системы «стре-
лок-оружие». Взгляд направлен на цель, оружие находится на 
уровне груди или подбородка. Высокая скорость стрельбы неиз-
бежно приводит к «жесткой» обработке ударно-спускового меха-
низма. Небольшие «поджимы», возникающие в данном виде 
стрельбы не влияют на поражение цели со столь малой дистанции. 

3. Скоростная стрельба с ограниченной возможностью для 
прицеливания представляет собой совокупность технических дей-
ствий по максимально быстрому производству прицельного вы-
стрела со средних пистолетных дистанций (8-18 м), либо с малых 
дистанций в заданную область (голова, плечо, нога и т. п.) (таб-
лица 1). В этом виде стрельбы предъявляются высокие требова-
ния к точности и скорости действий. 
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Таким образом, для сотрудников, действующих в составе 
функциональной группы (штурмовой, прикрытия), навыки стрель-
бы «навскидку» менее важны, чем с ограниченной возможностью 
для прицеливания. Поскольку оружие участников группы уже нахо-
дится в боевой готовности, перед ними поставлены конкретные за-
дачи – ликвидировать (захватить) лиц, совершивших противоправ-
ные деяния. В ситуациях, когда сотрудник применяет оружие в це-
лях задержания (захвата) правонарушителя, как правило, он сам 
является активной стороной и инициатором применения оружия. 

Практика стрельбы с различных расстояний показывает, что с 
увеличением дальности огневого рубежа в «веерной» прогрессии 
увеличивается погрешность бесприцельной стрельбы «навскидку». 
Гарантированно поражать цель, осуществляя стрельбу бесприцель-
но с огневого рубежа 15 метров, основываясь только на мышечной 
памяти контура изготовки маловероятно. По этой причине в про-
цессе выполнения специальных операций по освобождению за-
ложников стрельба «навскидку» использоваться не может1. 

Особого анализа требует снаряжение для скоростной 
стрельбы, используемое сотрудниками ОВД. В зависимости от 
выполняемых сотрудниками оперативно-служебных задач им вы-
дается специальное снаряжение для открытого или скрытого ноше-
ния табельного боевого ручного стрелкового оружия. Ношение та-
бельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов и спе-
циальных средств без использования специального снаряжения 
(кобур, пистолетного (револьверного) шнура, автоматного ремня и 
другое) запрещается. Ношение табельного боевого ручного стрел-
кового оружия, боеприпасов и специальных средств сотрудником, 
одетым в гражданскую одежду, должно быть скрытым от окружа-
ющих2. 

                                                            
1 Литвин Д.В. Формирование навыков скоростной стрельбы из пистолета и пистоле-

та-пулемета в составе штурмовой группы с элементами технико-тактического взаимодей-
ствия: методические рекомендации по проведению практических занятий. – Омск: Омская 
академия МВД России, 2010. – С. 15–18. 

2 Приказ МВД России от 17 ноября 1999 г. № 938 «Об утверждении инструкции о 
порядке выдачи табельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов и специаль-
ных средств сотрудникам органов внутренних дел Российской Федерации на постоянное 
хранение и ношение» // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнитель-
ной власти. – 1999. – № 52. 
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В ситуациях задержания лиц, подозреваемых в совершении 
преступлений, у сотрудника полиции есть возможность заблаго-
временно подготовиться к применению огнестрельного оружия. 
Так, п. 263 Устава патрульно-постовой службы гласит, что при 
задержании преступников и лиц, подозреваемых в совершении 
преступлений, патрульный, помимо прочего, в обязательном по-
рядке приводит в готовность свое оружие на случай необходимо-
сти его немедленного применения: кобура передвигается в удоб-
ное для извлечения оружия положение, пистолет снимается с 
предохранителя, патрон досылается в патронник1. 

Кроме того, рекомендуется приводить оружие в готовность 
к применению при: 

– осмотре сотрудником, особенно в ночное время, подвалов, 
чердаков, нежилых строений, строящихся зданий, неосвещенных 
гаражных кооперативов и иных мест возможного нахождения 
лиц, причастных к преступлениям; осмотре объекта (магазина, 
квартиры и т. д.); 

– прибытии к месту только что совершенного или соверша-
емого насильственного преступления, месту укрытия лица, 
разыскиваемого в связи с совершенным им тяжким преступлени-
ем, месту производства следственного действия (например, 
обыска), когда есть основания полагать, что находящиеся там ли-
ца могут оказать вооруженное сопротивление; 

– нахождении сотрудника полиции в засаде; 
– конвоировании задержанных лиц, склонных к побегу, при 

отсутствии наручников; 
– доставлении в ОВД задержанного на месте преступления 

лица, физически явно превосходящего сотрудника полиции, или 
группы лиц одним сотрудником полиции, проверке в ночное 
время документов у водителя, подозреваемого в угоне или хище-
нии автотранспорта, не остановившегося по требованию сотруд-
ника и т. д. 

Однако при отражении нападения на сотрудника полиции 
заранее к неожиданному, дерзкому нападению подготовиться 
                                                            

1 Устав патрульно-постовой службы полиции: утв. Приказом МВД России от 
29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделений 
патрульно-постовой службы полиции» (в ред. Приказа МВД России от 11 марта 2012 г. 
№ 160). П. 263. 
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сложно, поэтому снаряжение для ношения табельного оружия 
приобретает решающую роль в обеспечении личной безопасно-
сти сотрудника ОВД. 

В ситуациях самообороны при отражении нападения право-
нарушителей стрельба велась сотрудниками органов внутренних 
дел, в большинстве случаев, с расстояния до 5 метров (81,4% всех 
случаев)1. Оборонительная стрельба – это, как правило, ответная 
реакция на агрессию, следовательно, сотрудник изначально нахо-
дится в очень сложном положении. К его действиям предъявля-
ются высокие требования в ориентировочной и практической де-
ятельности. За мгновенной юридической квалификацией сло-
жившейся ситуации должны немедленно следовать механизмы 
тактических и технических действий по обеспечению личной и 
общественной безопасности и пресечения правонарушения. Опе-
режение в выстреле на доли секунды в ходе взаимного огневого 
контакта с большой долей вероятности решит исход огневого по-
единка. 

При попадании 9-мм пули ПМ, обладающей достаточно 
большой кинетической энергией, человек испытывает сильный 
гидродинамический травматический удар в тканях. В огне-
стрельной ране различают: зону непосредственного раневого ка-
нала, зону ушиба тканей стенки раневого канала (от 0,3 до 1-2 см), 
зону сотрясения тканей (4-5 см)2. Шоковое состояние, длящееся 
различное время в зависимости от области попадания, не позво-
ляет человеку немедленно произвести ответный выстрел. Этого 
времени достаточно для того, чтобы нейтрализовать правонару-
шителя или самому стать жертвой преступников. 

Тем большее значение приобретает полицейское снаряже-
ние для ношения оружия и боеприпасов, призванное при соответ-
ствующей необходимости (например, при отражении нападения) 
обеспечить незамедлительное применение табельного оружия, 
тем самым способствовать выполнению возложенных на сотруд-
ника служебных задач. 

                                                            
1 Практика применения и использования огнестрельного оружия сотрудниками ор-

ганов внутренних дел (информационно-аналитический обзор). – М., 2006. – С. 3–4. 
2 Кан В.Б., Беликов И.Е. Судебная медицина: курс лекций. – Екатеринбург, 

2002. – С. 61. 
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В настоящее время штатная кобура сотрудника полиции яв-
ляется точной копией войскового образца, а точнее – и в органах 
внутренних дел, и в Вооруженных силах используется одна мо-
дель кобуры, что само по себе, учитывая различный характер вы-
полняемых задач, вызывает недоумение. Данная кобура отлично 
подходит для переноски оружия, обеспечения его сохранности, 
но не отвечает требованиям удобства и скорости извлечения, со-
путствующим применению оружия сотрудниками полиции. 

При выборе кобуры необходимо четко уяснить, для выпол-
нения каких задач будет предназначаться оружие. В любом слу-
чае обязательно выполнение таких условий, как надежность 
крепления пистолета или револьвера, исключающее их утрату, и 
возможность быстрого и легкого извлечения оружия, чтобы оно 
не выпадало при различных движениях (борьба, бег и т. п.), но в 
то же время, могло мгновенно оказаться в руках. Необходимо 
проследить, чтобы носильная петля на кобуре полностью соот-
ветствовали ширине ремня, на котором кобура будет держаться. 
И, что очень важно, необходимо, чтобы пистолет можно было из-
влечь вслепую (поскольку глаза должны “держать” цель) и жела-
тельно одной рукой. В настоящее время возможно использовать 
самые разнообразные варианты открытых кобур, изготовленных 
из кожи, синтетических материалов, пластика. Недостаток фор-
мованных под конкретный образец оружия изделий из кожи за-
ключается в постепенной потере формы кобурой, как следствие – 
недостаточной степенью фиксации пистолета. Синтетические ко-
буры обладают невысокой прочностью и износостойкостью, кро-
ме того, они также недостаточно плотно удерживают оружие. 

Пистолет должен надежно фиксироваться за поясной ремень 
с помощью пистолетного (револьверного) шнура. В настоящее 
время вместо штатного кожаного пистолетного ремешка сотруд-
никами правоохранительных органов активно используется витой 
страховочный шнур, изготовленный из черного матового пласти-
ката с основой из кевларовой нити. Его преимущество состоит в 
том, что при длине в обычном состоянии 12 см он может легко 
растягиваться до 115 см, а во время производства оперативных 
действий – не ограничивает движений сотрудника, не цепляется 
за выступающие предметы. 
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Двигательные действия по производству скоростного 
выстрела представляют собой целостную структуру, одно не-
прерывное движение. Деление на отдельные элементы условно, 
но необходимо для методически грамотного и последовательного 
освоения всей техники. 

Изготовка для скоростной стрельбы стоя «навскидку» или с 
ограничением возможности для прицеливания несколько отличается 
от изготовок для «базовой» скоростной стрельбы стоя (рис. 31, 32). 

 

 
 

Рис. 31. Изготовка для скоростной  
стрельбы (фронтальный вид) 

Рис. 32. Изготовка для скоростной  
стрельбы (вид справа) 

 

 
Последние отличаются статичностью, жестким закреплени-

ем всех звеньев тела, разогнутым положением суставов (локте-
вых, коленных), призванных по определению обеспечить непо-
движность системы «стрелок-оружие». Изготовка для скоростной 
стрельбы должна быть удобной. Корпус и бедра, насколько это 
позволяет удобство изготовки, развернуты фронтально к направ-
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лению стрельбы. Корпус несколько наклонен вперед (рис. 32). 
Ноги слегка согнуты, располагаются примерно на ширине плеч. 

В бесприцельной стрельбе необходимо добиваться однооб-
разной «конструкции» изготовки, закреплять ее. Невозможна все-
гда точная постановка угла сгиба локтевых суставов и это немед-
ленно отражается на углах вылета пули. Исходя из указанного 
выше, мы рекомендуем не сгибать чрезмерно руки в локтевых 
суставах, полагаться на собственные ощущения при формирова-
нии верхнего контура изготовки. 

Принятие изготовки из «свободного» исходного положения 
рассматривается как переход биомеханической системы стрелка 
от состояния покоя к движению и характеризуется одновремен-
ным включением в работу всех звеньев тела – нижние конечно-
сти, таз, верхние конечности, голова. Стопы стрелка играют роль 
опоры, от которой для начала движения будет произведено от-
талкивание с помощью преимущественно голеностопного и ко-
ленного суставов. Таз способствует движению посредством пе-
реноса центра тяжести стрелка. Руки также одновременно начи-
нают движение – правая (у правши) осуществляет «захват» пи-
столетной рукоятки, левая подтягивается к груди для постановки 
руки на затворе, необходимом для досылания патрона в патрон-
ник. Принятие изготовки для стрельбы, досылание патрона в па-
тронник, прицеливание и нажим на спусковой крючок выполня-
ются как единое слитное движение, в конечной фазе которого 
производится выстрел. Данным элементам должно уделяться 
значительное внимание, поскольку именно они определяют ко-
нечный результат стрельбы. 
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Рис. 33. Траектория движения оружия при извлечении пистолета, 

досылании патрона в патронник и выносе оружия на цель 
 

1. Правая рука, захватив пистолетную рукоятку, извлекает пи-
столет в единственно возможном направлении – вверх (рис. 33). 
Большой палец руки, удерживающей оружие, сдвигает флажок 
предохранителя вниз. По мере извлечения пистолета направление 
движения смещается к груди стрелка, но в целом траектория из-
влечения представляет собой прямую линию. Пистолет перево-
дится в горизонтальную плоскость. Локтевой сустав правой руки 
при этом находится на высоте плеча таким образом, чтобы не 
наблюдалось сгибания запястья руки, удерживающей оружие. 
Левая рука начинает движение одновременно с правой и также 
поднимается к груди. 

Замечание: плечи не участвуют в движении, находятся на 
одном уровне, стрелок не должен скручиваться или наклоняться в 
какую-либо сторону во время выполнения двигательного дей-
ствия; движение рук однонаправленное (левая рука двигается 
синхронно с правой) и равноускоренное (без рывков). 

                                                            
 Указаны действия для правши. Для левши – в зеркальном отображении. 
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Рис. 34. Досылание патрона в патронник и формирование хвата оружия 

 
2. Левая рука накладывается ладонью ближе к основанию 

большого пальца на переднюю часть затвора пистолета таким обра-
зом, чтобы он оказался между большим и указательным пальцами 
(рис. 34). Фиксируя затвор в таком положении при досылании па-
трона в патронник, т. е. при движении правой руки вперед, левая 
рука оказывается на одном уровне с правой, после чего смещаясь 
вниз, формирует «двойной» хват оружия. 

Субъективно сотрудник должен представлять, что толкает пи-
столет в горизонтальной плоскости от себя, в грудь противника, 
переводя оружие в вертикальную плоскость по мере выпрямления 
рук. Объективно – правая рука работает в преодолевающем, левая, 
фиксируя затвор, – в уступающем режиме. Правая рука толкает пи-
столет вперед, но и левая двигается в том же направлении, по-
скольку для досылания патрона патронник (чтобы затвор оказался 
в крайнем заднем положении) необходимо всего 3,3 см. Далее, по 
мере выпрямления рук, кисти «сходятся» друг с другом – левая ру-
ка обхватывает правую. 
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Замечания:  
– движение рук от груди также однонаправленное (левая рука, 

удерживающая затвор, при досылании патрона в патронник двига-
ется с правой рукой вперед) и равноускоренное; 

– положение захвата затвора безопасно, т.к. патрона в патрон-
нике нет, однако необходимо следить, чтобы у обучаемых форми-
ровался правильный навык «захвата» затвора, чтобы какие-либо 
части кисти стрелка не касались дульного среза ствола; 

– при досылании таким способом патрона в патронник необ-
ходимо накладывать руку так, чтобы не закрывать окно выбрасы-
вателя. Можно тренироваться с учебным пистолетом, извлекая 
учебный патрон из патронника. 

Таким образом, траектория движения пистолета от кобуры до 
конечного положения представляет собой Г-образную форму. В 
конечной фазе движения производится выстрел. 

Необходимо помнить, что выполнение всех описанных эле-
ментов извлечения оружия и приведения его в готовность к при-
менению производится без визуального контроля, т.к. сотрудник 
должен контролировать окружающую обстановку. 

Особенности прицеливания. Такие виды стрельбы, как «нав-
скидку» и с ограниченной возможностью для прицеливания очень 
близки с технической точки зрения. Их объединяют небольшие ди-
станции до цели, большая интенсивность огня, скоротечность 
стрельбы. Однако при стрельбе «навскидку» взгляд четко направ-
лен на цель (рис. 35б), а наведение оружия осуществляется автома-
тически, заранее наработанным до уровня навыка контуром верх-
него плечевого пояса биомеханической системы «стрелок-оружие». 
В нашем случае, когда необходимо поразить гарантировано цель, 
либо ее заданную область, стрельба «навскидку» не может обеспе-
чить уверенное выполнение данных условий. Вместе с тем, нецеле-
сообразно фокусировать взгляд и на прицельных приспособлениях, 
как при «базовой» скоростной стрельбе (рис. 35а), поскольку вести 
огонь необходимо сразу, а на совмещение целика и мушки уходит 
время. Кроме того, потеря контроля над действиями правонаруши-
теля во время огневого контакта – грубейший тактический просчет 
со стороны сотрудника. По этой же причине необходимо использо-
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вать при стрельбе бинокулярное зрение, т. е. «работать» с откры-
тыми глазами1. 

Во время досылания патрона в патронник стрелок, наблюдая 
за целью, выводит ствол пистолета перед собой и за миг до срыва 
курка с боевого взвода выравнивает ствол на цели. При этом в рас-
плывчатом состоянии и мишень, и прицельные приспособления 
оружия (рис. 35в, г). 

а) «базовая» скоростная стрельба б) скоростная стрельба навскидку 

 

в) скоростная стрельба  
с ограниченной возможностью  
для прицеливания (голова) 

г) скоростная стрельба  
с ограниченной возможностью  

для прицеливания (рука) 
 

Рис. 35. Фокусирование взгляда при «базовой» скоростной стрельбе, стрельбе «навскидку» и 
стрельбе с ограниченной возможностью для прицеливания 

                                                            
1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие их 

личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по проведению 
практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 7–16. 
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Мгновенный перевод фокуса зрения с цели на прицельные 
приспособления и наоборот – непростая задача, если «вплетать» 
эти действия в скоростную стрельбу. Особенно сложно использо-
вать бинокулярное зрение у сотрудников с ведущим левым гла-
зом. Для тренировки этого раздела техники используется ряд 
упражнений. Среди них – работа без оружия, направленная на 
подавление негативного перебивающего влияния левого ведуще-
го глаза, искажающего «картинку» ствола. При стрельбе с бое-
вым патроном отрабатывается упражнение «2+1», когда первые 
выстрелы сотрудник выполняет «навскидку» по корпусу, а тре-
тий выстрел – с прицеливанием в голову, добиваясь уменьшения 
времени между 2-ым и 3-им выстрелами и улучшения качества 
прицеливания. 

Решая тактическую задачу на задержание правонарушителя, 
при категорической необходимости оставить его в живых воз-
можно использовать сочетание видов стрельбы, требующих вла-
дения техникой переноса фокуса взгляда. Первый выстрел при 
такой технике производится на упреждение, «навскидку» в без-
опасном направлении, исключающем рикошет пули или пораже-
ние других лиц (например, влево вверх). Второй и третий вы-
стрелы – с небольшой «оттяжкой» по времени (наличие которой 
становится возможной благодаря первому отвлекающему, «шо-
ковому» выстрелу) – в область правой руки (в левую руку со сто-
роны сотрудника). 

Стрельба именно в правую руку определяется: во-первых, 
необходимостью нейтрализовать вооруженного правонарушителя 
(более 90% людей – правши), во-вторых, необходимостью избе-
жать поражения жизненно важных внутренних органов (сердца). 
Известно, что в силу физиологического строения кистевого су-
става, большая часть попаданий при стрельбе в экстремальных 
условиях располагается в левой части мишени. 

Нажим на спусковой крючок. В отличие от «базовой» ско-
ростной стрельбы обработка ударно-спускового механизма при 
стрельбе «навскидку», а также при стрельбе с ограничением воз-
можности для прицеливания производится одним движением. В 
этом случае у стрелка нет возможности выжимать «свободный» 
ход ударно-спускового механизма, затем дожимать «рабочий». 
Высокие требования к технике нажима на спусковой крючок 
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продиктованы скоротечностью огневого контакта на малых ди-
станциях. Первый выстрел производится на практике как само-
взводом, так и с досыланием патрона в патронник. 

При стрельбе самовзводом рычаг взвода взаимодействует 
непосредственно с курком, минуя шептало, т. е. сотруднику 
необходимо указательным пальцем преодолеть усилие широкого 
пера боевой пружины, взвести курок до срыва с выступа само-
взвода рычага взвода. Это усилие значительно больше, чем тре-
бующееся при предварительном взводе курка. Таким образом, 
при стрельбе самовзводом увеличивается длина «рабочего» хода 
спускового крючка, увеличивается усилие нажима на него. 
Стрелку при этом труднее скоординировать мелкие сплетения 
мышц и связок кисти, вовремя остановить быстрое движение по-
сле срыва курка, не сдвинуть оружие с исходного положения. 

При стрельбе с предварительной постановкой курка на бое-
вой взвод, нажим на спусковой крючок осуществляется одним 
движением – быстро выжимается «свободный» ход и также 
быстро продолжается дожим «рабочего» хода. При этом движе-
ние пальца не должно быть резким, выполняться рывком. Напро-
тив, оно должно быть быстрым и равномерным, производиться с 
максимальной точностью. После срыва курка с боевого взвода 
движение пальца прекращается, контакт со спусковым крючком 
сохраняется, но палец не должен «провалиться» вперед. При вы-
полнении серии выстрелов указательный палец работает очень 
«экономно» – ослабляет давление на спусковой крючок прибли-
зительно на длину «рабочего» хода, давая возможность шепталу 
встать за боевой взвод курка, и вновь осуществляет нажим на 
спусковой крючок. Отработать скоростную стрельбу «вхоло-
стую», когда за 1 секунду выполняется 2-3 выстрела, невозмож-
но. Для этого выполняются серии выстрелов с боевым патроном, 
цель которых – определение оптимального усилия и темпа нажи-
ма на спусковой крючок, обеспечивающего максимальное коли-
чество выстрелов, определение оптимальной изготовки для 
стрельбы – положения тела, рук. 

В любом случае очень трудно выполнить «чистую» обра-
ботку ударно-спускового механизма, не «поджать» пистолетную 
рукоятку, выполняя несколько выстрелов в секунду. Эти погреш-
ности – «расплата» за высокую скорость и интенсивность стрель-
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бы. При этом повышенные требования предъявляются к хвату 
оружия и изготовке. Вместе с тем, сотрудник должен стремиться 
устранять технические ошибки при стрельбе, регулярно вводить 
в практику работы выполнение стрельбы с дальних пистолет-
ных дистанций с корректной обработкой ударно-спускового 
механизма1. 

Передвижение с оружием в готовности к стрельбе. 
Стрельба в движении 

Технические особенности передвижения с оружием суще-
ственно раскрывает целевая направленность этого двигательного 
действия: 

– с целью скрытого подхода (пригнувшись, на корточках, 
ползком); 

– с целью максимально быстрого сближения с правонару-
шителем (быстрым шагом, бегом); 

– оборонительного характера с целью ухода и укрытия от 
огня превосходящего по численности и силам противника; 

– с целью сближения, например, для задержания, контроли-
руя действия правонарушителя. 

Под последним мы понимаем способ передвижения, кото-
рый характеризуется постоянным контролем над оперативной си-
туацией с целью готовности сотрудника полиции при появлении 
признаков опасности в любой момент времени произвести при-
цельный выстрел. Однако для меткой стрельбы классическая 
учебно-методическая литература и наставления по огневой под-
готовке диктуют принятие изготовки. 

Изготовка – комплекс технических действий для принятия 
положения для стрельбы (позы), обеспечивающего наилучшую 
устойчивость системы «стрелок-оружие» при удержании оружия, 
прицеливании и выполнении выстрела. Таким образом, отчетливо 
видно противоречие между меткой стрельбой и подвижностью 
тела, его устойчивостью и передвижением. В теории классиче-
ской техники меткого выстрела необходимо обеспечить непо-
движное, статичное положение стрелка. 

                                                            
1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 

их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 16–17. 
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С технической точки зрения передвижение в готовности к 
стрельбе из пистолета представляет собой циклическое двига-
тельное действие, обеспечивающее плавное перемещение центра 
массы тела, без колебательных движений в вертикальной и гори-
зонтальной плоскостях, позволяющее удерживать оружие, наве-
денное на цель, и контролировать его в любой момент времени. 

Сотрудник начинает движение с положения для стрельбы 
(изготовки) и после шага вновь принимает его. На первый взгляд, 
основная задача при этом – сохранить способность к производ-
ству прицельного выстрела в период движения между изготовка-
ми. Однако движение создает помехи и после своего окончания, 
поскольку снижает контроль стрелка за прицельными приспособ-
лениями и целью, и на его восстановление требуется определен-
ное время. Кроме того, движение должно происходить постоян-
но, без остановок и пауз. Следовательно, оно должно быть таким, 
чтобы сотрудник имел возможность произвести прицельный вы-
стрел. 

Само передвижение имеет ряд особенностей, которые могут 
использоваться для формирования у сотрудников ориентировоч-
ной основы действий и служить для выделения основных опор-
ных точек упражнения. 

1. Отсутствие фазы полета в передвижении. Безопорное по-
ложение стрелка во время бега характеризуется, во-первых, поте-
рей контроля над телом в момент отрыва стопы от поверхности и 
невозможностью в это время быстро произвести двигательное 
действие – уйти с линии встречного огня, произвести прицель-
ный выстрел и др. Во-вторых, сотрясение звеньев тела при поста-
новке ноги после фазы полета приводит к потере контроля над 
прицельными приспособлениями и целью. 

2. Равномерный перенос общего центра массы тела (ОЦМТ). 
В отличие от стандартной фронтальной изготовки для стрельбы с 
дальних пистолетных дистанций (20–25 м) изготовка для стрель-
бы с малых дистанций более мобильная, универсальная, менее 
закрепощена. Техническое описание изготовки рассмотрено нами 
выше. 

Движение начинается с толчка сзади стоящей ноги и пере-
дается с голеностопного в коленный и далее в тазобедренный су-
став. Одновременно осуществляется перенос общего центра мас-



 

 

69 

сы тела, вынос ноги и «мягкая» постановка стопы. В зависимости 
от скорости передвижения возможны варианты постановки сто-
пы: при медленном передвижении – с носка на пятку (крадущее-
ся) либо на всю стопу; при быстром – с пятки на носок, но избе-
жать сотрясений тела при данном передвижении очень трудно, 
если не использовать максимально всю поверхность стопы, ее 
рессорную функцию. 

Возможные ошибки при выполнении двигательного действия: 
– неравномерный перенос ОЦМТ; 
– слишком энергичный вынос согнутой в коленном суставе 

ноги; 
– «жесткая» постановка ноги на пятку; 
– передвижение на полусогнутых ногах; 
– передвижение на носках. 
Обратить особое внимание: 
– толчковое движение ноги и перенос ОЦМТ происходит 

одновременно, с равномерным усилием и скоростью; 
– сзади стоящая стопа не отрывается от поверхности, пока 

впереди стоящая не закончила движение. 
3. Неподвижное положение верхнего плечевого пояса. Как 

известно, реверсная работа рук, сопровождающая ротационные 
движения позвоночника при обычной ходьбе или беге значитель-
но облегчает передвижение. Для неподготовленного стрелка 
обеспечить неподвижность верхнего плечевого пояса при пере-
мещении представляет большую трудность, поскольку эта дея-
тельность осуществляется инстинктивно. В результате таких дей-
ствий оружие совершает колебательные движения в горизонталь-
ной плоскости. 

4. Естественное положение головы. Двигательную деятель-
ность человека обеспечивают 14 звеньев тела, которые, сочленя-
ясь суставами, образуют 105 степеней свободы. Руководит этой 
сложной динамической системой головной мозг. Качество управ-
ления произвольными движениями при выполнении упражнений 
зависит от положения головы. Оно определяет способность обу-
чаемого ориентироваться в пространстве по информации, посту-
пающей от сенсорных систем. Точность возникающего у стрелка 
ощущения тактической ситуации зависит от количества и каче-
ства этой информации. Наиболее точно положение тела и всех 
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его звеньев в пространстве определяется при естественном вер-
тикальном положении головы. Изменение положения головы от-
носительно туловища (при передвижении в готовности к стрельбе – 
наклон головы вперед, в сторону и т. д.) вызывает перераспреде-
ление тонуса определенных групп мышц, изменяет характер вза-
имодействия анализаторов. Таким образом, при передвижении с 
наведенным на цель оружием необходимо сохранять естествен-
ное вертикальное положение головы. 

5. Использование бинокулярного зрения. На этапе начально-
го разучивания двигательного действия обучаемый, как правило, 
концентрирует свое внимание на удержании оружия в районе 
прицеливания, используя ведущий глаз и закрывая второй. Одна-
ко по мере усвоения передвижения необходимо добиваться уча-
стия в работе обоих глаз с равномерным распределением внима-
ния на прицельных приспособлениях, окружающей обстановке 
(поверхность передвижения, препятствия), а также оперативной 
ситуации (деятельность напарника, движения правонарушителя). 
Сформированный навык передвижения в готовности к стрельбе 
характеризуется автоматизмом в удержании оружия и преобла-
дающим вниманием за действиями правонарушителя. 

6. Соблюдение мер безопасности при передвижении с ору-
жием. Согласно общепринятым правилам, сотрудник накладыва-
ет указательный палец на спусковой крючок (положение «рабо-
чий палец») только в том случае, если хочет произвести выстрел. 
К этим ситуациям относится также преодоление углов, «мерт-
вых» пространств в помещении. В противном случае, во избежа-
ние случайных выстрелов, указательный палец должен находить-
ся на спусковой скобе пистолета, не касаясь спускового крючка 
(положение «палец контрольный»). Некоторые сотрудники для 
предотвращения случайного нажатия на спусковой крючок про-
совывают указательный палец между задней его поверхностью и 
скобой. Хотя такое положение исключает случайный выстрел, 
оно, тем не менее, не может быть признано правильным, так как 
не позволяет быстро положить палец на спусковой крючок в слу-
чае необходимости, и повышает риск получения травмы при выпа-
дении (выбивании) оружия из рук. 

Кроме того, дополнительной мерой предосторожности, поз-
воляющей избежать случайных жертв, является стрельба само-
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взводом. Перед входом в осматриваемое помещение сотрудник, 
вооруженный пистолетом Макарова, досылает патрон в патрон-
ник, включает предохранитель, тем самым снимая курок с боево-
го взвода, затем выключает его. Значительное усилие, оказывае-
мое указательным пальцем на спусковой крючок при производ-
стве первого выстрела «самовзводом», сводит к минимуму воз-
можность производства сотрудником несанкционированных, 
случайных выстрелов в стрессовых условиях осмотра мест воз-
можного укрытия правонарушителей. 

Стрельба в движении эффективна и целесообразна только 
на малых дистанциях – до 13-15 метров. Как правило, если штур-
мовая группа двигается по осматриваемому объекту и возникает 
необходимость открытия огня, сотрудники останавливаются, вы-
полняют комплекс соответствующих технико-тактических дей-
ствий по перестроению группы и ведут огонь на поражение. 
Остановка повышает меткость стрельбы. 

В то же время, в практике огневого контакта возможны си-
туации с необходимостью ведения огня в движении (при отходах, 
прикрытии, эвакуации раненых и т. д.). Для успешного производ-
ства прицельного выстрела в движении необходимо соблюдать 
указанные выше особенности, характерные для движения с ору-
жием в готовности к стрельбе. 

Непосредственно выстрел производится, чаще всего, в 
опорный момент переноса центра массы тела и выноса ноги на 
очередную позицию. Этот момент передвижения наиболее благо-
приятен для обеспечения физических условий меткого выстрела. 
Вместе с тем, при определенной подготовке возможно произво-
дить стрельбу в любой фазе шага. Этому способствует непо-
движное положение верхнего плечевого пояса тела стрелка и 
равномерный перенос корпуса, осуществляемый специфической 
работой ног. 

Опыт работы с сотрудниками специальных подразделений 
полиции показал, что без тщательной и упорной работы по фор-
мированию техники такого сложного двигательного действия, 
как стрельба в движении, добиться положительных результатов 
невозможно. Неравномерное движение, «рваный» темп стрельбы, 
жесткая постановка ног, их широкая постановка приведут к про-
махам при стрельбе в движении даже с расстояния 5-6 метров. 
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Таким образом, на начальных этапах обучения стрельбе в 
движении производство выстрела зависит от ритма передвиже-
ния. Следует добиваться движения с минимальным смещением 
линии прицеливания по горизонтали и вертикали относительно 
цели1. 

Изменение направления оружия при наличии нескольких 
огневых секторов, значительно удаленных друг от друга 

Сотруднику полиции необходимо уметь стрелять с разворо-
том, то есть когда преступник оказался сзади. Он должен уметь 
быстро достать оружие и, развернувшись, поразить цель. Обычно 
такая стрельба ведется с близкого расстояния (5-10 метров), по-
этому не требует особенно точного прицеливания. Применение 
оружия, когда цель сзади, затруднено тем, что сотрудник ее не 
видит и, развернувшись, надо визуально быстро найти свою ми-
шень и быстро сделать несколько выстрелов. При огневом кон-
такте с преступником работнику полиции необходимо еще успеть 
с разворотом постараться уйти от пуль противника, если он пер-
вый открыл огонь. Здесь большую роль играют не только техни-
ческая подготовка сотрудника, то есть быстрое доставание ору-
жия из кобуры с одновременным разворотом к цели и производ-
ство выстрелов, но и психологическая подготовка. 

Применение оружия с близкого расстояния, когда нет вре-
мени на обдумывание своих действий, да еще и с разворотом, 
подразумевает наличие психологического стресса. В практике 
применения оружия сотрудниками ОВД были случаи, когда при 
огневом контакте с преступником было произведено несколько 
выстрелов, а цель не поражалась, поэтому работник полиции 
должен иметь отработанный до автоматизма двигательный 
навык, который позволил бы ему в трудной ситуации быстро 
принять правильное решение и сделать меткий выстрел. 

В практике обращения с оружием при выполнении опера-
тивно-служебных задач полный контроль своего оружия и опера-
тивной ситуации нашел выражение в принципе «трех глаз». Ору-
жие смотрит туда, куда смотрит сотрудник. На практике нет ог-

                                                            
1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 

их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 17–21 
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невого рубежа, нет линии мишеней. Опасность может возник-
нуть с любой стороны, и оружие может быть направлено в лю-
бую сторону. В «обычных» обстоятельствах потенциального 
или наличного огневого столкновения с правонарушителем (без 
заложников) безопасным является направление оружия на цель, 
включая половину фигуры с правой и левой стороны. В осталь-
ных случаях оружие должно быть обращено либо в цель, либо в 
безопасном направлении. Сотрудники формируют соответ-
ствующие навыки работы с оружием по четырем огневым сек-
торам, причем перенос оружия по разнесенным огневым секто-
рам осуществляется по безопасному направлению, а не по крат-
чайшему. При выполнении подобных действий перед сотрудни-
ком могут оказаться спины товарищей, посторонние граждане. 

Исходя из этого, приведем примеры оптимальных с техни-
ческой и тактической точки зрения изменений направления 
оружия с разворотом сотрудника на 180°. Располагаясь в штур-
мовой изготовке, сотрудник, в зависимости от конкретных опе-
ративных обстоятельств, может выполнить разворот с оружием 
двумя способами. 

1. «Длинный» разворот. Разворот выполняется через сзади 
стоящую ногу посредством активного переноса впереди стоя-
щей ноги. Обучаемый, отталкиваясь от опоры впереди стоящей 
ногой, переносит общий центр массы тела на сзади стоящую 
ногу (рис. 36). Одновременно приводит руки с оружием к себе 
направлением канала ствола вниз, контролируя указательный 
палец руки, удерживающей оружие (положение – «контроль-
ный палец»). Не останавливая движения, сотрудник, разворачи-
ваясь на 180°, переносит ногу на новую точку опоры, принимая 
устойчивое положение. 
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Рис. 36. «Длинный» разворот с оружием на 180° 
 

Руки с оружием, продолжая заданную траекторию, выносят-
ся на новую цель. По мере наведения оружия на цель указатель-
ный палец руки, удерживающей оружие, накладывается на спус-
ковой крючок (положение – «рабочий палец»). 

При выполнении «длинного» разворота обучаемого может 
подстерегать опасность дальнейшего движения тела по инерции 
после резкой постановки ноги на новую точку опоры (инерцион-
ные «заносы»). Рекомендации при этом должны быть следующими: 

– передвигаться по прямой траектории. Стопа должна опи-
сывать на земле по возможности прямую линию; 

– группироваться во время разворота. Во время вращения 
системы «сотрудник-оружие» на 180° относительно продольной 
оси скорости звеньев тела, лежащих на разных расстояниях от 
оси вращения, различны, в то время как угловые скорости всех 
его точек одинаковы. Так возникает момент инерции, затрудня-
ющий управление движениями. Части тела, приближаясь к оси 
вращения, уменьшают момент инерции. Наименьший момент 
инерции тело человека имеет в выпрямленном состоянии относи-
тельно продольной оси тела, проходящей через его центр масс; 

– согласовывать движения всех звеньев тела. Руки и ноги 
начинают и заканчивают движение одновременно. Разворот вы-
полняется быстро, но без рывков. 
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Рис. 37. «Короткий» разворот с оружием на 180° 

 
2. «Короткий» разворот. Разворот выполняется посредством 

активного движения сзади стоящей ноги. Обучаемый одновре-
менно с разворотом верхней части тела и приведением рук с ору-
жием по безопасной траектории к себе переносит сзади стоящую 
ногу на новую точку опоры, расположенную справа примерно на 
ширине плеч (рис. 37). При этом впереди стоящая нога, выполняя 
вращение всей стопой, практически остается на месте. Принимая 
устойчивое положение, сотрудник выносит руки с оружием на 
новую цель. 

«Короткий» разворот выполняется проще и быстрее, чем 
«длинный», однако сотруднику необходимо уметь выполнять 
развороты на 180° любым способом. В процессе выполнения ин-
дивидуальных и коллективных действий с оружием в равной сте-
пени могут быть востребованы оба способа. 

Также возможны и другие варианты разворота. В случае ес-
ли противник, находясь сзади, «высказал» угрозу применения 
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оружия, сделал неприцельный выстрел, примем следующий ва-
риант стрельбы с разворота – разворот скручиванием, который 
выполняется резким скручиванием тела в пояснице с опережаю-
щим поворотом головы в сторону противника. При стрельбе с 
одной руки (правой) разворот выполняется через правое плечо, 
при стрельбе с двух рук – через левое. Это увеличивает скорость 
наведения оружия в цель. При необходимости, во время разворо-
та извлекается оружие. 

Возможен разворот скручиванием с одновременным ухо-
дом по вертикали на колено. В этом случае впереди стоящая но-
га сгибается в колене, сзади стоящая нога коленом ставится на 
землю около пятки впереди стоящей ноги. Носки ступней разво-
рачиваются в направлении стрельбы. 

Общие требования к разворотам и поворотам с оружием в 
готовности к стрельбе. 

1. Соблюдение мер безопасности. Требования мер безопас-
ности определяют нам ставить оружие на предохранитель при 
выполнении упражнений, связанных с поворотами, разворотами, 
прыжками, кувырками. Вместе с тем, практика оперативно-
служебных задач с огнестрельным оружием сотрудников ОВД 
характеризуется сложностью и вариативностью оперативной си-
туации, отсутствием исходных, огневых рубежей, заранее пред-
определенных направлений стрельбы, опасных направлений. По-
этому для профессионально подготовленного сотрудника важны 
безупречные действия с оружием, выполняемые на уровне авто-
матизма, в любой сложной обстановке. Перенос направления 
оружия при наличии нескольких огневых секторов или секторов 
огневой ответственности, значительно удаленных друг от друга, 
будет безопасным при соблюдении следующих правил: 

– положение указательного пальца – «контрольный» палец; 
– безопасное направление канала ствола оружия. Ствол пи-

столета (пистолета-пулемета, автомата) не должен быть направ-
лен в тело или часть тела самого сотрудника, либо других со-
трудников, а также сторонних граждан. Сложность действий с 
оружием в процессе оперативно-служебной деятельности заклю-
чается в невозможности полностью избежать опасного направле-
ния оружия. Например, всегда будут присутствовать направления 
потенциального появления людей, направления, дающие опасный 
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рикошет при выстреле. Соблюдение приведенных выше положе-
ний сделает действия с оружием наиболее безопасными, позволит 
свести к минимуму потенциальную возможность несанкциониро-
ванных выстрелов и случайных жертв. 

2. Оптимальная структура движения по пространственно-
временным (направление, амплитуда, согласованность отдельных 
двигательных актов) и силовым параметрам. Проблема сложно-
составных движений заключается в необходимости согласовы-
вать большое количество сил взаимодействия, возникающих при 
выполнении двигательного действия. Преодоление негативного 
влияния реактивных сил, препятствующих оптимальной форме 
движения становится особенно актуальным при работе с оружием. 

Рациональная мышечная деятельность определяется умень-
шением количества вовлеченных в работу двигательных единиц 
благодаря строгому дозированию их активности. Движения ста-
нут точными, в необходимой степени быстрыми, размеренными 
по силе и амплитуде только благодаря многократным повторени-
ям. Данное положение характерно для всех сложных двигатель-
ных действий1. 

Оперативная и тактическая смена магазина 
Смена магазина представляет собой совокупность двига-

тельных действий, направленных на перезаряжание оружия и 
приведение его в боевую готовность. Практика применения та-
бельного огнестрельного оружия сотрудниками правоохрани-
тельных органов показывает наличие разнообразных способов 
перезаряжания оружия и определяет необходимость овладения 
соответствующими навыками сотрудниками ОВД. 

В настоящее время описать норматив смены магазина по ог-
невой подготовке (Приложение № 2 к Наставлению по организа-
ции огневой подготовки в органах внутренних дел Российской 
Федерации, утвержденному Приказом МВД России от 
13.11.2012 г. № 1030дсп) в рамках данной работы не представля-
ется возможным ввиду наличия соответствующего ограничи-
тельного грифа. 

                                                            
1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 

их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 21–25. 
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Отметим лишь, что указанный в нормативном правовом ак-
те МВД России порядок действий не учитывает обстоятельств 
практики огневого контакта. Фактически, мы обучаем сотрудника 
производить смену магазина в условиях, оторванных от реалий 
огневого противоборства с правонарушителем. Так, при выпол-
нении норматива, обучаемый на 2–2,5 секунды оказывается без-
оружным, неспособным вести ответную стрельбу для защиты 
своей жизни или жизни и здоровья граждан перед непосред-
ственной и реальной опасностью. То же самое относится и к вы-
полнению упражнений стрельб со сменой магазина. 

Нам представляется, что установленный при выполнении 
упражнений стрельб порядок действий необходимо оставить для 
первоначального обучения смене магазина, но не применять его в 
таком виде при выполнении учебных упражнений, моделирую-
щих (в определенной степени) практические ситуации примене-
ния табельного огнестрельного оружия. 

Можно выделить следующие виды смены магазина в про-
цессе осуществления оперативно-служебных задач с оружием. 

I. Оперативная смена магазина – совокупность двигатель-
ных действий, направленных на перезаряжание оружия и приве-
дение его в боевую готовность в условиях дефицита времени, а 
также возможного встречного огня со стороны правонарушителя. 

Характерными особенностями оперативной смены магазина 
являются быстрота двигательных действий, подчиненных основ-
ной задаче – максимально быстро привести оружие в боевую го-
товность. 

Последовательность действий, входящих в оперативную 
смену магазина: 

1. Руку, удерживающую оружие, согнуть в локтевом суставе 
до 90° (рис. 38а), оружие подтянуть к телу. Пистолет перевести 
перед собой в наклонную плоскость стволом в сторону цели под 
приблизительным углом 35°–45°. 
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 а) извлечь магазин, продолжить  б) извлечь снаряженный магазин, 
 движение руки в заданной плоскости,  вставить его в основание рукоятки 
 отпустить магазин 
 

Рис. 38. Оперативная смена магазина 
 

2. Одновременно левой рукой извлечь магазин из основания 
рукоятки. Для этого большим пальцем левой руки отвести защел-
ку магазина, оттягивая указательным пальцем выступающую 
часть крышки магазина. Вытянув пустой магазин из основания 
рукоятки пистолета, продолжить движение руки в заданной 
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плоскости, отпустить магазин и, используя существующую тра-
екторию движения руки, перевести ее на чехол со снаряженным 
магазином. 

Замечание: деформация корпуса магазина может стать при-
чиной возникновения задержек при стрельбе (например, непода-
ча или непродвижение патрона из магазина в патронник). Поэто-
му при работе с боевым оружием необходимо осматривать и про-
верять – не погнуты ли стенки и верхние края корпуса магазина и 
свободно ли передвигается подаватель в магазине. 

3. Извлечь снаряженный патронами магазин из чехла для 
запасного магазина (рис. 38б). Для этого наложить руку на сна-
ряженный магазин таким образом, чтобы зафиксировать его 
большим пальцем, с одной стороны, безымянным пальцем и ми-
зинцем, с другой стороны. Указательный палец следует вытянуть 
вдоль магазина. Извлечь магазин из чехла для запасного магази-
на. Используя указательный палец в качестве направляющего 
вектора, без зрительного контроля вставить магазин в основание 
рукоятки пистолета до щелчка. 

4. Выпрямить руки, одновременно снимая затвор с затвор-
ной задержки (нажать большим пальцем правой руки, удержива-
ющей пистолет, на кнопку затворной задержки). Для левши – 
присоединяя магазин (рис. 39а), основанием ладони дожать его 
до щелчка (рис. 39б), продолжая движение вверх с наружной ча-
сти левой руки, удерживающей оружие, пальцами правой руки 
нажать кнопку затворной задержки вниз (рис. 39в). Продолжая 
движение рук с оружием вперед, сформировать хват, вывести 
оружие на цель. При необходимости произвести выстрел. 

 
а) вставить магазин в основание 

рукоятки 

 
б) «дожать» магазин до щелчка 
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в) пальцами правой руки нажать кнопку затворной задержки вниз 
 

Рис. 39. Действия по освобождению затвора от затворной задержки 
при стрельбе левой рукой 

 
Оперативная смена магазина при стрельбе из пистолета 

Макарова может производиться после седьмого выстрела. Не 
следует дожидаться полного израсходования всех боеприпасов 
и постановки затвора на затворную задержку. Небольшое коли-
чество боеприпасов, ведение огня в одиночном режиме позво-
ляет считать количество выстрелов. После седьмого выстрела 
(восьмой патрон находится в патроннике, магазин пустой) 
необходимо «сбросить» пустой магазин и вставить запасной. 
При этом нет необходимости досылать патрон в патронник по-
сле того, как сотрудник вставит снаряженный магазин в осно-
вание рукоятки, что экономит время, а выстрел можно произве-
сти в любой момент. 

На этапе начального разучивания следует добиваться выпол-
нения действий по оперативной смене магазина на три счета.  

1. Из положения для стрельбы стоя перейти в положение с 
колена. Одновременно подтянуть пистолет к себе и перевести в 
наклонную плоскость. Плотно наложить большой палец левой 
руки на защелку магазина, указательный палец на выступаю-
щую часть крышки магазина. 
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2. «Сбросить» пустой магазин, «захватить» и вытянуть из 
чехла снаряженный патронами магазин. 

3. Вставить магазин в основание рукоятки, одновременно: 
– снять пистолет с затворной задержки большим пальцем 

правой руки (если затвор по окончании боеприпасов удержива-
ется затворной задержкой в заднем положении);  

– сформировать хват и вытянуть руки в положение готов-
ности для стрельбы. Если затвор не встал на затворную задерж-
ку, то после того, как сотрудник вставил магазин в основание 
рукоятки необходимо дослать патрон в патронник.  

В дальнейшем следует «сворачивать» основные опорные 
точки двигательного действия, затрачивая на смену магазина 
около одной секунды. 

II. Тактическая смена магазина – совокупность двига-
тельных действий, направленных на перезаряжание оружия и 
приведение его в боевую готовность после огневого контакта 
(перед ним, в перерыве, в паузе) в относительно безопасных 
условиях под прикрытием товарищей или за естественным 
укрытием. 

Тактическая смена магазина, исходя из названия, предпо-
лагает своевременные предусмотрительные действия по попол-
нению боеприпасов в оружии. При стрельбе в режиме автома-
тического огня из штурмового оружия со значительной емко-
стью магазина не всегда возможно контролировать расход па-
тронов в ходе огневого столкновения (АПС – 20 патронов, ПП-
91 «Кедр», ПП-93 – 20 или 30 патронов, ПП «Бизон-2» – 64 па-
трона, ПП «Витязь» – 30 патронов и т. д.). При этом, в качестве 
маркирующих признаков, указывающих на необходимость по-
полнения боеприпасов, могут служить патроны с трассирую-
щей пулей (например, патрон 9x18 ПМ1), снаряжаемые в мага-
зин, как правило, третьим и последним по порядку. Последним 
– для целеуказания при первом выстреле, третьим – для инди-
кации окончания боеприпасов. 

                                                            
1 9-мм патрон с трассирующей пулей (ПТ) выпускается Новосибирским заводом 

низковольтной аппаратуры. Предназначен для стрельбы из всех видов оружия, в кото-
рых используется штатный патрон к пистолету Макарова (ПМ, ПММ, АПС и др.). 



 

 

83 

Последовательность действий, входящих в тактическую 
смену магазина: 

1. Визуально контролируя оперативную ситуацию и удер-
живая пистолет в правой руке, левой извлечь снаряженный мага-
зин, удерживая его мизинцем с одной стороны и основанием ла-
дони с другой. Магазин следует расположить в руке таким обра-
зом, чтобы подаватель магазина был направлен вниз, пули патро-
нов – от себя в сторону цели (рис. 40, действие 1). 

2. Удерживая снаряженный магазин описанным выше спо-
собом, извлечь пустой магазин из основания рукоятки пистолета. 
Для этого согнуть руку, удерживающую оружие. Пистолет пере-

 
Рис. 40. Тактическая смена магазина 
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вести перед собой в наклонную плоскость стволом в сторону це-
ли под приблизительным углом 35°–45°. Свободными большим и 
указательным пальцами левой руки извлечь магазин (рис. 40, 
действие 2). 

3. Повернуть кисть, удерживающую снаряженный магазин на 
180°, вставить магазин в основание рукоятки пистолета, дожать ос-
нованием ладони крышку магазина до щелчка (рис. 40, действие 3). 

4. Пустой магазин убрать в заранее определенное место для 
пустых или полупустых магазинов. Сотрудник должен четко опре-
делить места для «отстрелянных» магазинов, чтобы в процессе ог-
невого контакта не зарядить оружие пустым или полупустым мага-
зином. 

Как правило, тактическая смена магазина производится при 
наличии патрона в патроннике. Соответственно, после того, как со-
трудник вставил магазин в основание рукоятки, патрон в патрон-
ник не досылается.  

Общие требования к смене магазина. 
– простота и быстрота двигательных действий. Эффектив-

ность двигательных операций по смене магазина заключается в 
простых и равноускоренных (без рывков) движениях. При выпол-
нении основных опорных точек действия по смене магазина ис-
пользуется траектория предыдущего движения, плавно перетека-
ющая в следующее. Таким образом, происходит «сглаживание» 
движений и действия выглядят как целостный акт; 

– смена магазина должна сопровождаться тактическими дей-
ствиями, обеспечивающими безопасность сотрудника в процессе 
применения огнестрельного оружия, – кодовым сигналом о за-
держке, уходом за укрытие, прикрытием; 

 – все двигательные действия, начиная от извлечения магазина 
и заканчивая укладыванием магазина в карман, должны выпол-
няться без зрительного контроля со стороны сотрудника, что поз-
волит не допустить даже кратковременной потери контроля за 
окружающей обстановкой. Руки сами должны выполнять техниче-
ские действия на основе двигательной памяти, без сознательного и 
зрительного контроля1. 
                                                            

1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 
их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 25–31. 
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Оперативное устранение задержек при стрельбе 
Задержки при стрельбе являются нежелательным явлением, 

так как они вызывают вынужденные перерывы в стрельбе, а со-
ответственно, – увеличивается опасность поражения со стороны 
противника, особенно в условиях ближнего огневого столкновения. 

В зависимости от причин задержки, возникающие при 
стрельбе, могут быть устранены оперативно (незамедлительно на 
месте) либо с использованием специальных инструментов и при-
способлений. К первым, например, можно отнести осечку, при-
хват гильзы затвором, ко вторым – автоматическую стрельбу. 

Для предупреждения задержек при стрельбе необходимо 
своевременно осматривать, чистить и смазывать пистолет, свое-
временно производить ремонт пистолета, перед стрельбой осмат-
ривать патроны. 

В учебно-методической литературе приводится пять видов 
задержек при стрельбе из пистолета: осечка, недокрытие патрона 
затвором, неподача или непродвижение патрона из магазина в 
патронник, прихват (ущемление) гильзы затвором, автоматиче-
ская стрельба1. Общеизвестны также и способы устранения ука-
занных выше задержек, включающие осмотр, чистку оружия, за-
мену неисправных частей. Эти действия вполне возможно произ-
водить в процессе учебных стрельб, однако практика огневого 
контакта вносит коррективы в поведение сотрудника в экстре-
мальной ситуации применения огнестрельного оружия. Сотруд-
ник должен действовать оперативно – быстро и решительно. 

Первая задача при возникновении подобной ситуации – 
определить тип задержки. Если после нажатия на спусковой крю-
чок выстрела не последовало, необходимо уйти в положение на 
колено (если позволяет обстановка спрятаться за укрытие), под-
тянуть руки с оружием к себе и перевести оружие в наклонную 
плоскость. Взглянув на пистолет, следует определить положение 
затвора и тип задержки. Далее взгляд переводится вперед, и все 
действия выполняются без зрительного контроля. При выполне-
нии служебных задач в составе группы при возникновении за-
держки следует подать соответствующий сигнал, кодовое слово, 

                                                            
1 Наставления по стрелковому делу. – 4-е изд., испр. – М.: Военное издатель-

ство, 1987. – С. 562–564. 
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например, «Задержка!», уйти за укрытие, либо в положение на 
колено. После устранения задержки сотрудник подает сигнал 
«Готов!». 

Действия по оперативному устранению задержек на месте 
применения огнестрельного оружия могут выполняться по двум 
алгоритмам.  

Алгоритм действий в процессе оперативного устранения 
задержки по первому типу – затвор в нормальном (переднем) по-
ложении. 

1. «Дожать» магазин. Основанием ладони руки, свободной 
от удержания оружия, быстро и с усилием нажать на крышку ма-
газина до щелчка (рис. 41а). Визуально быстрое движение напо-
минает удар ладонью по основанию рукоятки пистолета, однако 
удары по магазину ладонью не допускаются. 

Замечание: определенное количество задержек при первом 
выстреле возникает из-за не до конца вставленного в основание 
рукоятки магазина по причинам неисправности защелки магази-
на, сильного удара по магазину, либо невнимательности сотруд-
ника при заряжании. В результате этого патрон в патронник не 
досылается. 

 

а) «дожать» магазин 
б) отвести затвор в крайнее  

заднее положение 
Рис. 41. Оперативное устранение задержки по первому типу 

 
2. Зафиксировав затвор большим и указательным пальцами 

таким образом, чтобы было свободно окно выбрасывателя, отве-
сти затвор в крайнее заднее положение, наклонив пистолет окном 
выбрасывателя вправо (рис. 41б), отпустить затвор.  
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Замечание: если магазин не был вставлен до щелчка в ос-
нование рукоятки, то тем самым мы досылаем патрон в патрон-
ник. Если во время стрельбы произошла осечка, мы этими же 
действиями выбрасываем непригодный патрон и досылаем но-
вый. Таким образом, мгновенными унифицированными дей-
ствиями, длящимися около секунды, мы устраняем две причи-
ны задержек при стрельбе: осечка и не до конца вставленный 
магазин в основание рукоятки. 

Алгоритм действий в процессе оперативного устранения 
задержки по второму типу – затвор остановился в среднем по-
ложении (не дошел до крайнего переднего положения). 

1. Извлечь магазин. Удерживая пистолет за рукоятку пра-
вой рукой, большим пальцем левой руки отвести защелку мага-
зина назад до отказа, одновременно оттягивая указательным 
пальцем левой руки выступающую часть крышки магазина. 
Полностью не извлекая магазин, перехватить его под мизинец 
левой руки и зафиксировать его в таком положении (рис. 42а). 

Замечание: в некоторых случаях, при возникновении 
«утыкания» патрона в патронник затвор встает в крайнее пе-
реднее положение уже при извлечении магазина на несколько 
миллиметров. 

 

 
а) извлечь магазин 

 
б) освободить патронник 
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в) вставить магазин в основание рукоятки 

Рис. 42. Оперативное устранение задержки по второму типу 
 

2. Освободить патронник от неизвлеченной гильзы, затвор 
от перекошенного патрона. Для этого, зафиксировав затвор 
большим и указательным пальцами таким образом, чтобы было 
свободно окно выбрасывателя, 2–3 раза интенсивно отвести за-
твор в крайнее заднее положение, наклонив пистолет окном вы-
брасывателя вправо (рис. 42б). Замечание: необходимо не просто 
автоматически бездумно несколько раз «дернуть» затвор, а про-
контролировать извлечение гильзы или патрона, которые могут 
выпасть через окно выбрасывателя или окно основания рукоятки. 

3. Вставить магазин в основание рукоятки и дослать патрон 
в патронник (рис. 42 в). 

Требования к оперативному устранению задержек при 
стрельбе. 

1. Основные технические действия по оперативному устра-
нению задержек выполняются без визуального контроля. Исклю-
чение – момент обнаружения задержки, когда одновременно с 
уходом в положение на колено необходимо определить тип за-
держки, а также момент контроля за извлечением гильзы при 
устранении задержки по второму типу.  

2. Технические действия по устранению задержек сопро-
вождаются тактическими действиями – уходом в положение на 
колено, за укрытие, голосовым сигналом. 

3. На оперативное устранение задержек отводится мини-
мальное время. На устранение задержки по первому типу – около 
1 секунды, по второму типу – около 2–3 секунд. 
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Выработка единообразных действий по оперативному 
устранению задержек очень важна в экстремальной ситуации ог-
невого контакта. В условиях дефицита времени нет возможности 
выяснять истинные причины задержки и полноценно осматри-
вать оружие. Это необходимо делать перед или после выполне-
ния служебных задач с оружием. Главная задача в момент огне-
вого контакта – устранить задержку, привести оружие в готов-
ность к применению. Указанные алгоритмы сводят все действия 
по оперативному устранению задержек в «полевых» условиях к 
двум вариантам, отработка которых позволит избежать у сотруд-
ников растерянности и медлительности1. 

Оперативная смена основного оружия на 
дополнительное (пистолет-пулемет на пистолет) 

Современные тенденции вооружения направлены на 
уменьшение габаритов оружия, увеличение его огневой мощи, 
повышение точности и эффективности стрельбы в любых усло-
виях видимости. Штурмовые действия на малых расстояниях 
предполагают использование сотрудниками полиции пистолетов-
пулеметов. Помимо специальных служб пистолеты-пулеметы со-
стоят на вооружении различных подразделений полиции, пат-
рульных, конвойных служб органов внутренних дел.  

Основным преимуществом пистолета-пулемета является 
большое количество боеприпасов в магазине, повышенная огне-
вая мощь и компактный размер. В зависимости от конкретной 
конструкции на пистолет-пулемет можно присоединить тактиче-
ский фонарь, лазерный целеуказатель, прибор беззвучно-
беспламенной стрельбы и прочее оборудование. 

Вместе с тем, применение данного вида оружия сотрудни-
ками органов внутренних дел при проведении специальных опе-
раций, выполнении иных оперативно-служебных задач должно 
быть оправданным с тактической точки зрения. Применение пи-
столетов-пулеметов должно обеспечивать точечную и избира-
тельную работу на коротких расстояниях. Огонь при этом, как 
правило, ведется в режиме одиночного огня или короткими оче-
редями. 
                                                            

1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 
их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 31–34. 
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Технические действия по оперативной смене основного 
оружия на дополнительное осуществляются по следующему ал-
горитму: 

1. Убрать пистолет-пулемет из основного «рабочего» поло-
жения изготовки для стрельбы. Для этого сотрудник, обнаружив 
необходимость смены оружия, должен: 

– опустить пистолет-пулемет вниз, одновременно включая 
предохранитель (перевести переводчик огня в положение 
«предохранитель»); 

– прижать сверху ладонью левой руки за коробку автомати-
ки к себе (рис. 43, действия 1, 2). 

2. Извлечь пистолет из кобуры. Удерживая пистолет-
пулемет в прижатом положении во избежание помех, правой ру-
кой извлечь пистолет (рис. 43.3). При извлечении пистолета 
предохранитель выключается большим пальцем правой руки сра-
зу после «захвата» пистолетной рукоятки. 

 

Рис. 43. Действия по оперативной смене оружия 
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3. Вывести пистолет в «рабочее» положение изготовки для 
стрельбы. При необходимости, после того, как пистолет под-
нялся на уровень груди, досылать патрон в патронник (рис. 43, 
действия 3, 4). 

Особенности производства оперативной смены основного 
оружия на дополнительное: 

– двигательные действия по оперативной смене оружия 
выполняются без визуального контроля. Внимание сотрудника 
сосредоточенно при этом на оперативной ситуации; 

– смена оружия сопровождается тактическими действиями 
– голосовым сигналом (например, «Задержка!»); 

– продолжительность оперативной смены оружия – не бо-
лее 1,5 секунды. 

Следует отметить, что традиционные способы ношения 
оружия, которые используют сотрудники различных ведомств, 
не обеспечивают удобства обращения с оружием, быстрой 
изготовки и приведения его в боевую готовность.  

Одним из наиболее удобных вариантов при использовании 
короткоствольного оружия (например, пистолетов-пулеметов) 
для решения оперативно-служебных и служебно-боевых задач 
является способ ношения «через шею» (возможна 
разновидность способа – «через спину»). При этом ремень 
отстегивается от передней антабки и перестегивается на 
заднюю, перекидывается через шею, оружие находится перед 
собой. К достоинствам данного способа можно отнести 
возможность принятия быстрой изготовки для ведения огня, 
свободные руки, возможность перекладывания с одного плеча 
на другое при осмотре «мертвых» пространств с левой стороны, 
трудности при попытке обезоруживания и др.1 

Осмотр закрытых пространств за углами, проемами 
дверей, крупногабаритными предметами 

Осмотр закрытых пространств за углами можно подразделить 
на осмотры внутри и снаружи зданий, сооружений, объектов. 

 
                                                            

1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие их 
личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по проведению 
практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 34–37. 
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Наружный осмотр 
При проведении осмотра на открытой местности для 

правши существует «левостороннее правило»1. Если обстановка 
позволяет, действуя снаружи помещения, обойти объект с лю-
бой стороны, то рекомендуется обходить его против часовой 
стрелки (рис. 44), т.к. правше удобнее и быстрее удаются все 
действия, связанные с поворотом влево и при таком обходе со-
трудник будет преодолевать углы объекта с правой стороны 
(т. е. будет максимально защищен преодолеваемым углом как 
укрытием).  

 

 
 

Рис. 44. Схема обхода объекта по «левостороннему правилу» 

 
Техника преодоления углов снаружи и внутри помещения 

не отличается и будет рассмотрена ниже. 
Внутренний осмотр  
Любое здание состоит из больших и малых комнат, поме-

щений, коридоров, тамбуров и лестниц. В каждом помещении 
есть проемы дверей. Исходя из архитектурного разнообразия со-
временного градостроительства, можно сделать вывод, что нет 
единых и универсальных схем осмотра помещений в процессе 
                                                            

1 Поспеев К.Ю. Типовые действия и приемы личной безопасности сотрудников 
ОВД в составе служебных нарядов и групп оперативного построения при проведении 
специальных операций: учебное пособие / К.Ю. Поспеев. – Челябинск: Челябинский 
юридический институт МВД России, 2007. – С. 16–17. 
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выполнения специальных оперативно-служебных задач. Однако 
при формировании навыков индивидуальных технико-
тактических действий с оружием сотрудник должен освоить ба-
зовые правила осмотра закрытых пространств за углами и пре-
одоления проемов дверей. 

Общие особенности технико-тактических действий с ору-
жием при осмотре зданий и помещений: 

– при выполнении специальных задач с оружием в зданиях и 
помещениях нельзя работать одному сотруднику, так как в лю-
бом здании имеется множество закрытых пространств, требую-
щих взаимного прикрытия и страховки; 

– действия по осмотру зданий и помещений основываются 
на конкретных условиях оперативной ситуации. В качестве опре-
деляющих факторов выбора того или иного способа осмотра по-
мещения выступает количество и качество подготовки лиц, со-
вершивших противоправные деяния, наличие или отсутствие за-
ложников, а соответственно, – времени на вход и осмотр. Вместе 
с тем, индивидуальные и коллективные действия должны быть, 
прежде всего, безопасными для сотрудников; 

 – техника осмотра закрытых пространств за углами и круп-
ногабаритными предметами отличается от техники преодоления 
проемов дверей, хотя прием секторного осмотра используется в 
обоих случаях. Последние необходимо осматривать только вдво-
ем. Любое помещение можно осмотреть с помощью секторного 
осмотра, не входя в него, лишь на 90%. Наибольшую опасность 
представляют закрытые зоны по 10°–15° с левой и правой сторо-
ны проема двери. Преодоление дверного проема будет макси-
мально безопасным лишь при одновременном проникновении в 
две стороны, что, учитывая реально существующие узкие двери, 
на практике может осуществляться редко. Сотрудник при этом не 
просто осматривает «мертвое» пространство, а твердо и целена-
правленно преодолевает его, входит в проем дверей. Поэтому 
вход в помещение через дверной проем представляет собой от-
дельный раздел коллективных технико-тактических действий. 
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Рис. 45. Осмотр закрытого пространства с правой стороны угла (укрытия) 

 
Техника осмотра закрытых пространств за углами, круп-

ногабаритными предметами представляет собой последователь-
ное секторное освоение сотрудником закрытых участков местно-
сти (рис. 45). 

Осмотр закрытых непросматриваемых и непростреливаемых 
участков производится «по максимально большому радиусу», так 
как, располагаясь непосредственно за углом, есть возможность 
мгновенного появления угрозы перед сотрудником (не стойте 
возле самого угла вплотную к стене, т.к. вы ограничиваете себя в 
маневре на движение и применение оружия). «Большой рычаг» 
позволяет секторно продвигаться по закрытой зоне, с последова-
тельным взятием ее под свой визуальный контроль. При обнару-
жении признаков цели «большой рычаг» позволяет предпринять 
своевременные действия по ее обезвреживанию и нейтрализации. 
Чем ближе к углу располагается сотрудник (как, например, при 



 

 

95 

«последовательном» штурме), тем «агрессивнее» выполняется 
осмотр, с меньшим количеством секторов. 

Старайтесь находиться от угла и от стены таким образом, 
чтобы увидеть большую часть сектора, оружие в готовности к 
применению, т. е. соблюдаются условия изготовки к стрельбе. 
Делая поступательные движения вправо-влево, вы способны уви-
деть большую часть интересующего вас сектора. Противник, да-
же если он находится за стеной и, заметив вас, успел открыть 
огонь, не может гарантировать попадание. В данном случае вы 
имеете следующие преимущества (в отличие от нахождения воз-
ле стены рядом с углом): вы готовы к применению оружия не-
медленно, можете квалифицировать цель, успеваете принять ре-
шение на открытие огня, владеете маневром в перемещении, па-
дении и т. д. При осмотре секторов вас видно на 20%. 

Старайтесь принимать положение для стрельбы таким обра-
зом, чтобы находиться к противнику боком, а не грудью; локти 
прижаты и закрывают жизненно важные органы. Старайтесь быть 
менее габаритными. 

Ни в коем случае не выскакивайте из-за угла в расчете на 
скорость и неожиданность. В данной ситуации, если там будет 
противник, это не поможет, т.к. неправильно оценив ситуацию и 
неверно «зачистив» угол, вы уже проиграли, не дав себе ни ма-
лейшего шанса. Вы не успеваете квалифицировать цель (терро-
рист, ребенок, старик, женщина, которые могут быть обыкновен-
ными гражданами, а могут и террористами – примеров в мировой 
практике предостаточно; лежит или стоит, имеет ли средства ин-
дивидуальной защиты или нет и т. д.). Если вы не успеете квали-
фицировать цель и кого-нибудь пристрелите, согласитесь, никого 
не будет волновать то, что вы сильно нервничали, вас не научили 
стрелять самовзводом и был взведен курок, тем более то, что вы 
думали, что там находится преступник, а оказался обычный 
гражданин. И наоборот, выскочив из-за угла, можно наткнуться 
на препятствие, за которым скрывается враг, и получить свою 
порцию свинца (вариантов множество). Поэтому, вместо того 
чтобы прыгать – подумайте, как правильно «зачистить» данный 
угол. 
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Рис. 46. Фронтальный вид при секторном осмотре закрытого пространства с правой 
стороны укрытия (дверного проема) 

 
Техника двигательного действия по освоению отдельного 

закрытого сектора осуществляется в два этапа: 
1. Смещение верхнего контура изготовки с оружием 

(наклон) в сторону закрытого пространства, взятие его под кон-
троль с помощью оружия. При этом основная часть тела сотруд-
ника располагается за укрытием (рис. 46). Центр тяжести сотруд-
ника смещается до необходимого положения, но не выходит за 
площадь опоры, сохраняя устойчивое положение тела.  

2. Приставными шагами ноги «возвращают» естественное 
положение центра тяжести. При этом движение начинается с 
приставления сзади стоящей ноги и восстановления равновесия. 
Далее впереди стоящая нога выводится на новую точку опору для 
освоения нового закрытого сектора. Во время «перехода» ног 
верхний контур изготовки неподвижен. 
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Помимо этого, из тактических соображений можно предло-
жить следующий вариант: пистолет в той руке, которую будете 
выводить вперед за стену. Итак, взяв пистолет в нужную руку, 
одновременно сесть на колено как можно ниже и вывести руку с 
пистолетом за стену в направлении предполагаемой цели. С та-
кой изготовкой в вас вряд ли смогут попасть, и наоборот, если 
есть человек и не стреляет, – прикрываясь стеной, квалифициро-
вать цель с последующим задержанием. Этот вариант тактически 
более выгоден, т.к. сотрудник, сев на колено, появляется в ниж-
ней части проема (на уровне пояса или ног), тогда как правона-
рушитель будет ожидать появления в наиболее вероятном верх-
нем уровне, что поможет выиграть время на осмотр пространства. 

Замечание: выводить оружие за стену (укрытие) следует та-
ким образом, чтобы дульный срез ствола находился на грани 
внешней стороны стены – такое положение оружия не позволит 
выстрелить в стену и поразить себя рикошетом, а также предот-
вратит выбивание оружия правонарушителем. 

Защитой сотрудника при осмотре закрытых пространств яв-
ляются стены (местные предметы) и открытый при необходимо-
сти огонь из огнестрельного оружия. 

Действия по «обработке» закрытых пространств с левой 
стороны укрытий представляют собой задачу, требующую от-
дельного пояснения. Сотрудники-«универсалы», одинаково вла-
деющие и левой, и правой рукой (что на практике бывает очень 
редко) перекладывают оружие в левую руку с целью уменьшения 
проекции открытых участков своего тела при осмотре. В осталь-
ных случаях сотрудник смещает верхний контур изготовки, 
наклоняясь в сторону осмотра, располагая руки с оружием под 
углом, уменьшает таким образом площадь незащищенных участ-
ков своего тела (рис. 47, 48)1. 

 

                                                            
1 Литвин Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел, обеспечивающие 

их личную безопасность при огневом контакте: методические рекомендации по прове-
дению практических занятий. – Омск: Омская академия МВД России, 2011. – С. 37–40. 
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Рис. 47. Секторный осмотр закрытого пространства  
с левой стороны укрытия (дверного проема).  

Сотрудник осматривает сектор 1 (диагональ), затем смеща-
ется на сектор 2 (центр), далее – на сектор 3  

(внутренняя диагональ)  

Рис. 48. Фронтальный вид при 
секторном осмотре 

закрытого пространства  
с левой стороны укрытия (двер-

ного проема) 
 

Уход с линии встречного огня 
Цель любого огневого контакта – не только поразить про-

тивника, но и максимально затруднить эту задачу противостоя-
щей стороне, а по возможности, избежать огневого поражения 
противником. Путь реализации этой задачи заключен в технике 
перемещений и уходов. Особое значение эта техника приобрета-
ет при огневом контакте на коротких дистанциях и с активно 
противодействующими противниками. 

При огневом контакте с правонарушителем сотрудники по-
лиции должны использовать различные изготовки к стрельбе, а 
также уходы с линии огня. Как правило, уходы в сторону (влево, 
вправо) на расстояние 1 м и более выполняются после каждого 
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выстрела (своего или чужого). Изменение стрелком изготовок к 
стрельбе в горизонтальной или вертикальной плоскостях (ноги 
должны быть все время немного согнуты в коленях, что даст вам 
возможность быстро среагировать на любую ситуацию, т. е. 
быстро начать движение), уменьшение поворотом корпуса пло-
щади поражения сотрудника затрудняет противнику вести при-
цельный огонь на поражение. Постоянный визуальный контакт с 
противником во время выполнения уходов позволяет сотруднику 
контролировать ситуацию и своевременно принимать решение на 
открытие огня. 

В ходе стрельбы из пистолета (пистолета-пулемета) в огра-
ниченном пространстве оставаться в одной и той же точке про-
странства («крутиться на месте» без смены огневой позиции) 
опасно. Для ухода с линии встречного огня и занятия выгодной 
позиции необходимо постоянно перемещаться, выполняя различ-
ные двигательные действия (в том числе ложные). Одновременно 
с переносом направления огня целесообразно выполнять пере-
мещения – уходить с линии встречного огня. Непрерывные и осо-
знанные перемещения в ходе огневого контакта позволят не 
только уходить с линии встречного огня, но и скрывать момент 
начала атаки. 

В ходе огневого контакта и стрельбы из пистолета (пистоле-
та-пулемета) в ограниченном пространстве следует учитывать 
особенности баллистики оружия, из которого ведет огонь право-
нарушитель. Так, ведение автоматического огня из автомата Ка-
лашникова вследствие явления отдачи отклоняет траекторию по-
лета пуль по дуге вправо вверх. Поэтому если по сотруднику ве-
дется огонь из автомата Калашникова, то перемещаться с линии 
встречного огня следует по направлению вправо вниз. 

Если правонарушитель ведет огонь, удерживая пистолет в 
правой руке, то наиболее вероятными ошибками правонарушите-
ля будут неправильный хват пистолета и ускоренное нажатие на 
спусковой крючок. Дульная часть пистолета, в этом случае, будет 
отклоняться влево вниз, что приведет к отклонению траектории 
полета пуль в ту же сторону. Поэтому если ведется огонь из пи-
столета, то перемещаться с линии встречного огня при угрозе 
спереди следует влево. 
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При выборе направления перемещения необходимо учиты-
вать обстановку боя: места расположения укрытий, предполагае-
мые действия правонарушителя, количество правонарушителей и 
их расположение, возможность визуального контроля за его дей-
ствиями. Так при ведении огня по двум правонарушителям, рас-
положенным в одном направлении, но на разной дальности, пе-
ремещаться следует так, чтобы ближайший правонарушитель 
своим телом заслонил сотрудника от огня второго правонару-
шителя. 

Если сотрудник действует в составе групп боевого порядка, 
предназначенных для проведения силовых действий при прове-
дении специальных операций, то для того чтобы не представлять 
монолитную групповую цель и не перестрелять друг друга, необ-
ходимо постоянно контролировать расположение товарищей. 

В настоящем разделе представлена ориентировочная основа 
действий (ООД) и основные опорные точки (ООТ) наиболее рас-
пространенных приемов перемещения («ухода») с линии встреч-
ного огня. 

Перемещения и стрельба из исходного положения «лежа» 
Основным приемом ухода с линии встречного огня из по-

ложения для стрельбы «лежа» является выполнение переката. 
Перекат может быть полным и неполным. 

Полный перекат производится за счет вращения туловища 
вокруг вертикальной оси на 360°. Если стрелок, занимая положе-
ние для стрельбы «лежа на животе», перемещается полным пере-
катом, то он примет то же положение, но уже на расстоянии при-
мерно одного шага от исходной позиции. 

Неполный перекат выполняется поворотом на 180°. Напри-
мер, если стрелок, находясь в положении для стрельбы «лежа на 
животе», делает неполный перекат на 180°, то он окажется в по-
ложении «лежа на спине». Переведя руки с оружием за голову, 
можно вести огонь в направлении «назад». 

Преимуществом переката является простота его выполне-
ния, а также то обстоятельство, что при его выполнении не теря-
ется визуальный контроль действий правонарушителя. Недостат-
ком переката является то, что его можно выполнить только в двух 
направлениях – влево или вправо, а также то, что стрелок пере-
мещается от исходной позиции медленно и на небольшое рассто-
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яние: около 0,5–1 метра за один полный перекат. Если необходи-
мо переместиться на большее расстояние, то стрелок должен вы-
полнить несколько полных перекатов. 

Существует два способа выполнения переката: плавный и 
резкий. Эти способы выполнения переката отличаются последо-
вательностью напряжения мышечных групп. 

I. Перемещение при угрозе огнем спереди из исходного по-
ложения «лежа» выполнением «резкого» переката. 

«Резкий» перекат – используется, когда необходимо мгновен-
но уйти с линии встречного огня, прикрывая себя беглым огнем. 

Примечание: основной характеристикой двигательных дей-
ствий при выполнении резкого переката является положение ног 
(ноги вместе) и одновременное напряжение всех мышц (рук, ту-
ловища, ног). Максимально напрягая мышцы тела, стрелок одно-
временно делает «отбив» предплечьями и бедрами, задавая тем 
самым импульс движения. 

II. Перемещение при угрозе огнем спереди из исходного по-
ложения «лежа» выполнением «плавного» переката. 

«Плавный» перекат – используется в тех случаях, когда 
нельзя терять правонарушителя из поля зрения и необходимо 
продолжать вести по нему прицельный огонь. 

Примечание: основной характеристикой движений при вы-
полнении плавного переката является то, что двигательные дей-
ствия выполняются медленно, одно движение перетекает в дру-
гое. Ноги разведены в стороны и остаются неподвижными, а ту-
ловище начинает плавно скручиваться в сторону переката. При 
этом наведенным оружием необходимо «держать цель». После 
этого ноги маховым перекрестным движением («ножницами») 
перебрасываются в сторону направления переката. Перекат со-
вершается плавно, перетекающе – от верхней части тела к нижней. 

Несмотря на то, что плавный перекат более продолжителен 
по времени, чем резкий, он позволяет лучше контролировать об-
становку боя и вести прицельный огонь в процессе выполнения 
переката. 

Перемещение (уход) при угрозе огнем спереди посредством 
смены положения для стрельбы: из исходного положения «стоя» 
в положение для стрельбы «с колена». 
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Если есть возможность, то при перемещении (уходе) с ли-
нии встречного огня лучше всего скрыться за укрытие и вести 
огонь оттуда. При угрозе огнем спереди из исходного положения 
«стоя» перемещаться за укрытие следует скрестным шагом. Если 
укрытие небольшое по высоте, то, скрывшись за него, можно ве-
сти огонь поверх укрытия, для чего принять положение «с колена». 

ООД приема включает три ООТ: 
ООТ1: из положения «стоя» «с двух рук» шаг правой ногой, 

заступая за левую; 
ООТ2: выпад левой ногой влево; 
ООТ3: правая нога к себе и назад, опуститься на колено 

правой ноги. 
Примечание: при использовании такого приема перемеще-

ния возможно и «закручивание» обстановки боя. Перемещаясь по 
окружности, центром которой является правонарушитель, влево 
(вправо для противника), сотрудник на сотые доли секунды опе-
режает правонарушителя, что является достаточным для того, 
чтобы постоянно оказываться несколько впереди линии его при-
целивания. Приближаясь по спирали, можно увеличить вероят-
ность поражения противника. 

При угрозе огнем из автомата выполнение всех перечислен-
ных действий по перемещению с линии встречного огня осу-
ществляется в противоположную сторону. 

Кратко опишем другие возможные варианты ухода с линии 
огня: 

1. При принятии указанного на рисунке 49 положения для 
стрельбы необходимо сделать уход с линии огня шагом в левую 
сторону. Центр тяжести тела на левой ноге, корпус прямой. 
Стрельба производится с двух рук. В начале подъема оружия 
правонарушителем маневр ухода от выстрела делать еще рано – 
противник может перестроиться, уход выполняется в конечной 
фазе, когда преступник начнет прицеливаться. 

 

 
Рис. 49. Уход с линии огня шагом в сторону 
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2. При принятии положения для стрельбы, показанного на 

рисунке 50 необходимо сделать скрестный шаг правой ногой вле-
во, затем шаг левой в сторону. Центр тяжести перемещен на ле-
вую ногу. Стрельба производится с двух рук. 

 

 
Рис. 50. Уход с линии огня скрестным шагом в сторону 

 
3. Для принятия изготовки к стрельбе, в случае нахождения 

противника сзади, необходимо: 
3.1. сделать шаг правой ногой вперед вправо с поворотом 

корпуса назад на 180 и, не останавливаясь, сделать выпад влево 
(рис. 51). Центр тяжести на левой ноге, стрельба ведется с двух 
рук. Поворот осуществляется в ту сторону, в которую стреляю-
щий разворачивает голову; 

  
Рис. 51. Уход с линии огня разворотом на 180 (противник сзади) 

 
3.2. сделать поворот налево с шагом левой ноги вперед и по-

следующим падением на правое колено (рис. 52). Левая нога со-
гнута в колене под углом 90. Бедро левой ноги служит опорой 
для кисти с пистолетом правой руки. Кисть левой руки прижима-
ет кисть с пистолетом к бедру. 

 

 
Рис. 52. Уход с линии огня разворотом на 90 с падением на колено (противник сзади) 
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4. Сделать шаг левой ногой вперед в сторону, поворачивая 

корпус налево с шагом правой ноги вперед и продолжая падение 
на правое колено (рис. 53), затем на бедро и ложась на спину пра-
вым боком к противнику, произвести выстрел. 

 
Рис. 53. Уход с линии огня разворотом на 180 с падением на спину (противник сзади) 

 
Стрельба в падении 
При неожиданной встрече с противником можно упасть 

вправо от себя и выстрелить в падении. Упасть надо так, чтобы 
не быть оглушенным. При падении правая нога идет вперед, пря-
мая в колене, чтобы не попасть под собственный выстрел. Левая 
нога сгибается и амортизирует падение. Все это выглядит, как на 
рисунке 54, но выстрелить один или два раза нужно непременно 
именно в самом процессе падения, пока корпус не ударился о 
землю. Удар о землю, даже смягченный, вызовет сотрясение, ко-
торое уведет пулю от цели. 

 

 
 

Рис. 54. Стрельба в падении 
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Передача оружия 
Оружие выдается сотруднику полиции лично под его ответ-

ственность. Оно может быть передано другому сотруднику толь-
ко по приказанию старшего наряда или в случаях, специально 
оговоренных предписаниями нормативных актов. Передающий 
оружие должен предупредить, что оно заряжено (разряжено). 
Принимающий оружие должен лично убедиться, что оно постав-
лено на предохранитель. 

Ручное короткоствольное оружие должно передаваться ру-
кояткой вперед, стволом вниз. Если учесть, что при этом пальцы 
руки лежат на спусковой скобе, не давая возможности партнеру 
случайно дотронуться до спускового крючка, то становится оче-
видным, что это достаточно безопасный вариант, при котором 
случайный выстрел если и не исключен полностью, то может 
произойти только по причине механической поломки, а не 
оплошности человека (рис. 55). 

 

 
 

Рис. 55. 
 

Самый безопасный вариант, это передача оружия описан-
ным выше способом, но отдельно от магазина с патронами и за-
твором, поставленным на затворную задержку (данный вариант 
используется только во время учебных стрельб и не применяется 
при выполнении боевой задачи или ситуации, связанной с высо-
кой степенью риска возникновения огневого контакта). 

Кратко подводя итоги данной главе, отметим следующее: 
1. Все штатные манипуляции с оружием должны произво-

диться без визуального контроля оружия сотрудником. 
Это требование относится к категории оперативных. В 

обычной жизни человек, как правило, смотрит на руки, когда что-
то ими делает. Во время огневого контакта оперативная ситуация 
может меняться очень быстро, так что, отвлекшись даже на не-
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сколько секунд, сотрудник может упустить контроль над ситуа-
цией, что в боевых условиях недопустимо. 

2. Все манипуляции с предохранителем пистолета ПМ 
производятся большим пальцем руки, удерживающей рукоятку 
пистолета. 

При правильном хвате рукоятки пистолета предохранитель 
удобно располагается над большим пальцем руки, позволяя 
быстро снять или поставить оружие на предохранитель. 

Освоение этого приема позволяет сократить время приведе-
ния пистолета в готовность к производству первого выстрела на 
0,5–0,7 с. 

Манипуляции с предохранителем большим пальцем правой 
руки позволяют совмещать определенные действия, необходимые 
для приведения оружия в готовность к стрельбе. 

3. При досылании патрона в патронник затвор удержива-
ется большим и указательным пальцами. 

Такой способ должен применяться во всех случаях работы с 
затвором пистолета (исключение – изготовка для стрельбы от по-
яса сразу после извлечения ПМ из кобуры. В этом случае эффек-
тивнее досылать патрон в патронник, удерживая затвор сверху 
всеми пальцами сразу). 

4. В ситуации огневого контакта досылание патрона в па-
тронник ПМ осуществляется с одновременным выводом писто-
лета на линию прицеливания. 

Обычно стрелок производит досылание патрона в патронник 
путем удержания пистолета в правой руке и отведением затвора в 
заднее положение левой. В данном же случае все делается наобо-
рот: левая рука удерживает затвор, а правая поступательным 
движением вперед выводит пистолет на линию выстрела. 

5. Необходимо максимально сокращать время прицеливания. 
Для сокращения времени прицеливания важно быстро и 

четко вывести оружие на линию прицеливания, для чего оно 
должно подниматься на уровень глаз по кратчайшей траектории 
без каких-либо лишних, посторонних движений (очень важно, 
чтобы пистолет не поднимался выше уровня глаз). Хорошим ре-
зультатом считается производство выстрела в тот самый момент, 
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когда пистолет оказывается на линии выстрела без каких-либо 
пауз и задержек. 

6. Во время ведения огневого контакта при смене магазина 
в патроннике должен оставаться как минимум один патрон. 

Выполнение этого требования в боевой обстановке не толь-
ко сокращает время перезарядки оружия (нет необходимости 
производить манипуляции с затвором после смены магазина), но 
и дает шанс стрелку в случае необходимости произвести выстрел 
еще до того, как будет заменен магазин. 
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Заключение 
 

Итак, обеспечение собственной безопасности правоохрани-
тельных органов в целом – это комплекс правовых, администра-
тивных, оперативно-розыскных, технических, профилактических, 
идейно-воспитательных и иных мер, направленных на создание и 
соблюдение в этих органах режима безопасности в целях надеж-
ной их защиты, локализации и пресечения противоправной дея-
тельности как извне, так и внутри. 

В конечном итоге меры правового, материально-
технического, управленческого и т. д. характера будут малоэф-
фективными без собственной сознательной и грамотной деятель-
ности сотрудника по обеспечению личной безопасности. И, что 
самое главное в обеспечении личной безопасности, это знание 
стратегии, тактики, приемов борьбы с преступными посягатель-
ствами и четкое формирование установки на их постоянную реа-
лизацию в ходе служебной деятельности. 

Кроме того, необходимым условием проведения оператив-
ных и специальных мероприятий является отличная выучка лич-
ного состава, организация четкого взаимодействия, продуманный 
план операции. Постоянное совершенствование личных знаний и 
умений, изучение практического положительного опыта, анализ 
ошибок и просчетов и своевременное их исправление являются 
основным залогом личной и профессиональной безопасности со-
трудников ОВД. 

В деле формирования правильных навыков обеспечения 
личной безопасности сотрудников наблюдается своеобразная пе-
рекличка современной практики правоохранительных органов и 
идей А.С. Макаренко. В свое время Антон Семенович утверждал, 
что если мы не воспитали правильной привычки, то мы ничего не 
воспитали, т. е. формирование у сотрудника ОВД «постоянной 
привычки» соблюдать все меры личной безопасности является 
необходимой задачей руководителей всех уровней. 

Исполнение широкого спектра индивидуальных технико-
тактических приемов и действий с оружием, рассматриваемых в 
данной работе, направлено на формирование готовности сотруд-
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ника к обеспечению личной и общественной безопасности в экс-
тремальных ситуациях огневого контакта. 

Богатый фонд автоматизированных технических и тактиче-
ских двигательных действий сотрудника с табельным огне-
стрельным оружием позволит ему выполнять поставленные зада-
чи в самых сложных условиях профессиональной деятельности. 

Анализ практической деятельности и научно-методической 
литературы показал необходимость использования метода моде-
лирования ситуаций оперативно-служебной деятельности на 
комплексных занятиях (учениях) по огневой подготовке, физиче-
ской подготовке и тактико-специальной подготовке. Практиче-
ские занятия, направленные на совершенствование профессио-
нально значимых двигательных умений и навыков при обраще-
нии с оружием, предлагается проводить с максимальным их при-
ближением к реальным условиям. 
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