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Введение 
 

Служебная деятельность сотрудников органов внутренних 
дел систематически осуществляется в условиях, носящих экстре-
мальный характер. Обусловлено это решением задач, связанных с 
задержанием преступников, освобождением заложников, приме-
нением оружия, обеспечением правопорядка в период проведе-
ния массовых мероприятий, при стихийных бедствиях и чрезвы-
чайных ситуациях. 

По данным МВД России в 2021 г. количество выявленных 
преступлений, связанных с незаконным оборотом оружия, по 
сравнению с 2020 г. уменьшилось на 6,6% и составило 24 792 
случая, а численность фактов хищения и вымогательства оружия, 
боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств снизи-
лась на 14,3% и составила 899 фактов. 

В 2022 г. с использованием оружия совершено 5 169 пре-
ступлений. Наибольшее количество зарегистрированных проти-
воправных деяний данной категории наблюдается в Ненецком ав-
тономном округе – 547, Республике Мордовия – 518, Республике 
Бурятия – 470, Республике Ингушетия – 441, Ставропольском 
крае – 412, Республике Дагестан – 391. 

Подготовка сотрудников ОВД осуществляется в рамках 
обучения в процессе оперативно-служебной деятельности  
(служебно-боевая подготовка), в системе высшего образования 
МВД России и дополнительного профессионального образова-
ния. Одной из ее основных задач является ознакомление сотруд-
ников с приемами и способами обеспечения профессиональной и 
личной безопасности в чрезвычайных обстоятельствах и в экс-
тремальных условиях служебной деятельности. Основной дисци-
плиной для реализации этой цели определена тактико-
специальная и огневая подготовка.  

На занятиях по тактико-специальной подготовке все со-
трудники должны изучать и отрабатывать следующие приемы: 

 индивидуальные и коллективные действия в составе 
служебных нарядов и групп боевого порядка (в том числе с ис-
пользованием специальных средств), а также боевое слаживание 
сотрудников в типичных ситуациях задержания правонарушителей 
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в здании или на местности, остановки и досмотра транспортного 
средства, проникновения в помещение, пресечения массовых 
беспорядков и др.; 

 приемы и способы обеспечения личной безопасности при 
авариях, катастрофах, пожарах, наводнениях и других экстре-
мальных ситуациях. 

В целом тактико-специальная подготовка представляет со-
бой педагогический процесс, направленный на овладение такти-
ческим мастерством, обеспечивающим эффективные действия в 
рискованных ситуациях с наименьшими потерями. Обязательной 
составной частью подготовки сотрудников к вооруженному про-
тивоборству выступает их огневая подготовка. Происходящие в 
правоохранительной деятельности и криминальной среде пере-
мены, развитие терроризма обязывают непрерывно совершен-
ствовать подготовленность сотрудников к использованию и при-
менению оружия с учетом специфики экстремальных ситуаций 
правоохранительной деятельности. 

Однако эффективность обучения не отвечает сформулиро-
ванной цели, о чем свидетельствует статистика, приведенная ранее. 
Официальные данные МВД России (табл. 1) подтверждают, к со-
жалению, этот вывод. 

 
Таблица 1 

Статистические данные о потерях сотрудников  
при исполнении служебных обязанностей в 2018–2021 гг. 

 

Потери л/с при  
исполнении служебных 

обязанностей 
2018 2019 2020 2021 

Погибло сотрудников 548 477 498 485 

 
Ранено сотрудников 

 
4 037 3 631 3 120 3 841 
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Одной из причин данных результатов может являться несо-
вершенство программ подготовки по обеспечению личной  
безопасности. Очевидно, что необходимо создавать дисциплины 
по обучению методам обеспечения личной безопасности, адапти-
рованные к разнообразным условиям оперативно-служебной дея-
тельности и предназначенные для различных категорий обучае-
мых. Решению этой проблемы посвящено немало работ таких  
авторов, как А.И. Папкин, Ф.М. Зезюлин, Б.В. Иванов, 
Н.Н. Устюжанин, А.И. Чернов, И.Н Шевель, чьи труды были  
использованы при подготовке данного пособия. 

К сожалению, на данный момент отсутствует специальная 
литература, где были бы сведены воедино рекомендации по обес-
печению личной безопасности сотрудников органов внутренних 
дел. В связи с этим в данном пособии сделана попытка частично 
восполнить данный пробел, обобщая ранее накопленный опыт.  
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Глава 1. Обеспечение личной безопасности  
сотрудников органов внутренних дел  

при огневом контакте 
 
 

1.1. Приемы и правила оперативного приведения оружия  
в боевую готовность 

 
Сотрудниками органов внутренних дел должны соблюдаться 

определенные требования при обращении с оружием. 
1. Боевая или учебная стрельба допускается только из тех-

нически исправного оружия штатными патронами, соответству-
ющими установленному ГОСТу.  

2. При использовании оружия на огневом рубеже, во время 
учебного процесса и неоперативной ситуации ствол не должен 
быть направлен на человека. Это одно из основных правил тех-
ники безопасности. Существуют ситуации, когда его действие 
приостанавливается: при работе с оружием во время оперативно-
го мероприятия. Однако следует помнить, что направление ство-
ла оружия на человека оправдано только при высокой степени 
риска и с соблюдением мер предосторожности. 

3. Во время работы с оружием на огневом рубеже (до от-
крытия огня) и оперативной ситуации ствол должен быть распо-
ложен в плоскости безопасности. Он может быть и не направлен 
на человека, но из-за своего расположения при случайном вы-
стреле пуля отскочит рикошетом от пола, потолка или каких-то 
других препятствий и попадет либо в самого стрелка, либо в по-
стороннего человека. 

4. Во время действий с оружием в соответствии с ситуацией 
следует четко соблюдать требования, которые условно обозначают-
ся двумя понятиями: «палец контрольный» и «палец рабочий». 
«Палец контрольный» – такое положение указательного пальца, 
при котором он не касается передней или боковой поверхности 
спускового крючка. «Палец рабочий» – положение указательного 
пальца, при котором он касается передней поверхности спусково-
го крючка. Некоторые стрелки для предотвращения случайного 
нажатия на спусковой крючок просовывают указательный палец 
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между задней его поверхностью и скобой. Хотя такое положение 
исключает случайный выстрел, оно не может быть признано пра-
вильным, так как не позволяет быстро положить  
палец на спусковой крючок в случае необходимости и повышает 
риск получения травмы при выпадении (выбивании) оружия из рук. 
Положение «палец рабочий» используется только во время вы-
полнения стрелкового упражнения на огневом рубеже либо во 
время участия в оперативном мероприятии, когда высока вероят-
ность неожиданного огневого контакта. 

5. В случае возникновения задержек при стрельбе необхо-
димо действовать быстро и четко. Задержки делятся на устраня-
емые и неустраняемые. Устраняемые задержки – это причины 
остановки стрельбы, которые стрелок способен исправить само-
стоятельно, без применения каких-либо инструментов и приспо-
соблений в течение пяти секунд. Если неполадка не может быть 
устранена за пять секунд, она считается неустраняемой. В свою 
очередь, устраняемые неполадки делятся на разряжаемые и 
неразряжаемые. Разница между ними состоит только в том, что в 
одном случае требуется обязательно разрядить оружие (извлечь 
магазин и удалить патрон из патронника), в другом же этого де-
лать не следует (например, при неполном запирании патронника). 
Медленная реакция на отказ оружия отнимает много времени, 
которое в боевой ситуации может стоить жизни. Поэтому каждый 
сотрудник должен обратить внимание на вырабатывание соответ-
ствующего навыка. 

6. При получении, сдаче и передаче оружия, а также пе-
ред выполнением учебного упражнения без патронов необхо-
димо проводить осмотр (разряжание) оружия. Он всегда дол-
жен производиться в таком положении, при котором ствол 
направлен в сторону мишеней или (вне пределов огневого рубе-
жа) в безопасную сторону, исключающую прямое или рикошети-
руемое поражение окружающих людей. 

7. Передача пистолета должна осуществляться с исполь-
зованием кобуры. При этом он должен быть разряжен и стоять 
на предохранителе. В некоторых ситуациях в ходе несения 
службы ПМ можно передавать без кобуры. В этом случае писто-
лет подается рукояткой вперед, стволом вниз. При этом пальцы 
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руки лежат на спусковой скобе, не давая возможности партнеру 
случайно дотронуться до спускового крючка, что достаточно бе-
зопасный вариант, при котором случайный выстрел исключен. 
Принимающий пистолет должен брать рукоятку не сверху, а сни-
зу со стороны спусковой скобы в развилку между большим и ука-
зательным пальцами. 

 
 

1.2. Приемы эффективной изготовки к стрельбе 
 
Для повышения эффективности применения оружия необхо-

димо приобретать навыки свободного владения оружием и вы-
полнять следующие требования. 

1. Все штатные манипуляции с оружием должны произво-
диться без визуального контроля оружия стрелком. Это требова-
ние относится к категории оперативных. В обычной жизни чело-
век, как правило, смотрит на руки, когда что-то ими делает. Во 
время огневого контакта оперативная ситуация может меняться 
очень быстро, так что, отвлекшись даже на несколько секунд, со-
трудник может потерять контроль над ситуацией, что в боевых 
условиях недопустимо.  

2. Все манипуляции с предохранителем пистолета произво-
дятся большим пальцем руки, удерживающей рукоятку пистолета. 
При правильном хвате рукоятки предохранитель удобно распола-
гается над большим пальцем руки, позволяя быстро снять или 
поставить оружие на предохранитель. Освоение этого приема 
позволяет сократить время приведения пистолета в готовность к 
производству первого выстрела на 0,5–0,7 с. Манипуляции с 
предохранителем большим пальцем правой руки позволяют сов-
мещать определенные действия, необходимые для приведения 
оружия в готовность к стрельбе.  

3. При досылании патрона в патронник затвор удерживает-
ся только большим и указательным пальцами. Такой способ дол-
жен применяться во всех случаях работы с затвором пистолета. 
Исключение – изготовка для стрельбы от пояса сразу после из-
влечения ПМ из кобуры. В этом случае эффективнее передерги-
вать затвор пистолета, удерживая его сверху всеми пальцами сразу.  
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4. На огневом рубеже либо в ситуации огневого контакта 
досылание патрона в патронник ПМ осуществляется передерги-
ванием затвора с одновременным выводом пистолета на линию 
выстрела. Обычно стрелок производит досылание патрона в па-
тронник путем удержания пистолета в правой руке и передерги-
ванием затвора левой. В данном же случае все делается наоборот: 
левая рука удерживает затвор, а правая поступательным движе-
нием вперед выводит пистолет на линию выстрела.  

5. Необходимо максимально сокращать время прицелива-
ния. Важно быстро и четко вывести оружие на линию прицели-
вания, для чего оно должно подниматься на уровень глаз по крат-
чайшей траектории без каких-либо лишних, посторонних движе-
ний (очень важно, чтобы пистолет не поднимался выше уровня 
глаз). Хорошо отработанный навык позволит уверенно поражать 
мишень на короткой дистанции без визуального прицеливания с 
помощью штатного прицельного приспособления. Успешным ре-
зультатом считается производство выстрела в тот самый момент, 
когда пистолет оказывается на линии выстрела без каких-либо 
пауз и задержек.  

6. Во время ведения огневого контакта при смене магазина в 
патроннике должен оставаться как минимум один патрон.  
Выполнение этого требования в боевой обстановке не только со-
кращает время перезарядки оружия (нет необходимости передер-
гивать затвор после смены магазина), но и дает шанс стрелку 
произвести выстрел еще до того, как будет заменен магазин.  

В своей повседневной профессиональной деятельности со-
трудникам ОВД, а в большей степени оперативных подразделе-
ний, приходится сталкиваться с ситуациями, где есть необходи-
мость быстрого извлечения, заряжания оружия и производства 
первого выстрела, который может быть упреждающим, отвлека-
ющим, имеющим психологическое воздействие и в некоторых 
случаях на поражение. Необходимо не забывать и об особенно-
стях извлечения оружия и изготовки для стрельбы в различной 
форме и экипировке (форменная зимняя куртка, бронежилет и т. п.). 

Проведение всех действий с оружием, не отводя взгляда от 
наблюдения за окружающей обстановкой, т. е. не переводя взгляд 
на оружие, является одним из успешных элементов в подготовке 
высококвалифицированных сотрудников. Правильное и быстрое 
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извлечение оружия, отработанное до автоматизма, без перевода 
взгляда на оружие, способствует действиям сотрудника ОВД на 
опережение и пресечение противоправных намерений преступ-
ника к открытию огня из оружия. 

Способы извлечения оружия являются следующими: 
1) из кобуры с помощью вытяжного ремешка (рис. 1, 2); 
2) из кобуры находясь в бронежилете; 
3) из кармана форменной зимней куртки (рис. 3–5);  
4) в положении стоя на колене; 
5) в положении сидя;  
6) в положении лежа. 

 
 
 
 

 
 
 
                                     
 
 

                                     Рис. 1             Рис. 2 
 

 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
             
               Рис. 3           Рис. 4                Рис. 5 
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Возникновение ситуаций, в которых сотрудник не сможет 
действовать двумя руками (ранение или травма одной из рук, 
транспортировка раненого или груза, защита блоком от нападения и 
т. п.), может в значительной степени затруднить подготовку оружия 
к огневому контакту. Ниже приведены способы досылания патрона 
в патронник без помощи свободной руки: 

1) досылание патрона в патронник кистью (рис. 6–8); 
2) досылание патрона в патронник зацепом целика за детали 

обмундирования и различные предметы: 
–   за ремень (рис. 9); 
 за каблук обуви (рис. 10); 
 за бронежилет (рис. 11); 
 за выступающую деталь мебели (рис. 12); 
 при помощи фиксации затвора коленями (рис. 13). 
 
 

 
 
 
 
 
 

                    
 
                  Рис. 6                                Рис. 7                               Рис. 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
               
                  Рис. 9                                  Рис. 10                            Рис. 11 
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                             Рис. 12                                       Рис. 13 
 

 

Контроль расхода боеприпасов и умение быстро произво-
дить смену магазинов в условиях огневого контакта также явля-
ются одним из основных элементов профессиональной подготов-
ленности сотрудников ОВД.  

Стоит обратить внимание, что по данным статистики, в ходе 
огневого контакта сотрудники органов внутренних дел в 10% 
случаев расходовали более 8 патронов, т. е. были вынуждены 
производить смену магазина. 

Наряду с этим одно из правил максимально эффективного 
применения оружия гласит: во время ведения огневого контакта 
при смене магазина в патроннике должен оставаться как мини-
мум один патрон. Выполнение этого требования в боевой обста-
новке не только сокращает время перезарядки оружия (нет необ-
ходимости передергивать затвор после смены магазина), но и да-
ет шанс стрелку в случае необходимости произвести выстрел еще 
до того, как будет заменена обойма. 

Кроме того, бывают ситуации, когда целесообразно произ-
вести замену магазина, даже если в нем осталось еще 2–3 патрона 
(пауза в огневом контакте, надежное укрытие, прикрывает напар-
ник и т. п.). В таком случае сменяемый магазин – это своеобраз-
ный резерв.  

В связи с этим сотрудник правоохранительных органов 
должен владеть навыком быстрой смены магазина. 

Особо необходимо обратить внимание на то, что смена ма-
газинов должна производиться «вслепую», т. е. без перевода 
взгляда на руки, кобуру и оружие, что позволит не допустить  
даже кратковременной потери контроля над окружающей обста-
новкой. 
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Ниже приведены приемы и способы перезарядки оружия. 
1. Извлечение магазина под мизинец и помещение магазина 

в рукоятку пистолета с контролем указательным пальцем. 
Порядок действий при этом следующий: 
1) извлечь пустой магазин из основания рукоятки писто-

лета (рис. 14); 
2) поместить пустой магазин под мизинец стреляющей  

руки (рис. 15); 
3) взять снаряженный (запасной) магазин таким образом, 

чтобы указательный палец находился на пуле 1-го патрона (рис. 16);  
4) вставить магазин в основание рукоятки, направляя его 

указательным пальцем (рис. 17). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Рис.  14   Рис. 15                 Рис. 16       Рис. 17 

 
Быстрая смена магазина достигается за счет отсутствия 

движений, связанных с помещением его в кармашек кобуры. При 
этом магазин, находясь под мизинцем, практически не влияет на 
точность стрельбы из ПМ. 

2. Смена магазина, начиная с извлечения пустого магазина. 
Порядок действий следующий: 
1) извлечь пустой магазин из основания рукоятки писто-

лета (рис. 18); 
2) извлечь снаряженный магазин из кармашка кобуры (при-

держивая кобуру вооруженной рукой, взять мизинцем и безы-
мянным пальцами свободной (левой) руки снаряженный магазин 
за выступающую часть крышки); 

3) вставить снаряженный (запасной) магазин в основание 
рукоятки пистолета (рис. 19); 
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4) снять затвор с затворной задержки; 
5) произвести прицельный выстрел (рис. 20).  
 

 
 
 
 

 
 
 

             Рис. 18        Рис. 19               Рис. 20 
 
К недостаткам этого способа относится то, что свободная 

рука выполняет противоположные по направлению движения:  
1) к пистолету – с целью извлечения пустого магазина; 2) от пи-
столета к кобуре – с целью извлечения снаряженного магазина из 
кармашка кобуры; 3) от кобуры к пистолету – с целью помещения 
снаряженного магазина в рукоятку пистолета. Перечисленные 
движения несколько увеличивают время, затрачиваемое на сме-
ну магазина, по сравнению со сменой магазина, начиная с извле-
чения снаряженного магазина. 

3. Смена магазина, начиная с извлечения снаряженного ма-
газина. 

Порядок действий при этом следующий: 
1) извлечь снаряженный магазин из кармашка кобуры (при-

держивая кобуру вооруженной рукой, взять мизинцем и безы-
мянным пальцами свободной (левой) руки снаряженный магазин 
за выступающую часть крышки); 

2) извлечь пустой магазин из основания рукоятки писто-
лета (рис. 21, 22); 

3) вставить снаряженный (запасной) магазин в основание 
рукоятки пистолета, кисть руки, удерживающую пустой и сна-
ряженный магазины, развернуть наружу (магазины на ладони) 
(рис. 23); 

4) снять затвор с затворной задержки; 
5) произвести прицельный выстрел. 
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                    Рис. 21                             Рис. 22                       Рис. 23 

 
При таком порядке смены магазина свободная рука выпол-

няет перемещение только в одном направлении: от кобуры к пи-
столету. Меньшее количество движений свободной руки снижает 
время, затрачиваемое на смену магазина. При наличии в руке 
двух магазинов (пустого и снаряженного), особенно в случаях 
замешательства, сотрудник может их перепутать и вместо снаря-
женного магазина вставить пустой магазин в основание рукоятки 
пистолета. В крайнем случае, для того, чтобы быстрее произвести 
смену магазина, сотрудник после извлечения пустого магазина из 
основания рукоятки может бросить его и тем самым получить 
свободу движений руки при извлечении снаряженного магазина 
из кармашка кобуры и установке его в основание рукоятки пи-
столета.  

4. Смена магазина одной рукой с размещением пистолета за 
поясом брюк. 

Порядок действий следующий: 
1) заправить пистолет за поясной ремень рукояткой вверх 

(рис. 24); 
2) удерживая пистолет за рукоятку указательным пальцем, 

большим пальцем отжать боевую пружину и вывести магазин из 
зацепления с ней, зацепив крышку магазина второй фалангой 
среднего пальца. Извлечь магазин (рис. 25) из основания рукоят-
ки пистолета и, при наличии возможности (времени), положить 
его в карман обмундирования; 

3) извлечь снаряженный магазин из кармашка кобуры и 
вставить его в основание рукоятки (рис. 26); 
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4) не снимая затвор с затворной задержки, извлечь из-за по-
яса пистолет (рис. 27) и, направляя пистолет на цель, снять за-
твор с затворной задержки большим пальцем вооруженной руки 
(рис. 28); 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
               Рис. 24                                 Рис. 25                               Рис. 26 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
                            Рис. 27                                       Рис. 28 
 

5. Извлечение магазина одной рукой с использованием 
окружающих предметов. 

Если у сотрудника нет возможности зафиксировать писто-
лет за поясным ремнем, то вывести магазин из зацепления с бо-
евой пружиной можно посредством фиксирования крышки ма-
газина за какой-либо предмет мебели (рис. 29) или зацеп на 
одежде, например, карман (рис. 30).  
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                              Рис. 29                                           Рис. 30 

 
 

1.3. Использование укрытий для защиты 
 
Укрытия, применяемые в ситуациях, связанных с огневым 

контактом, условно различают на маскирующие и защитные. Ес-
ли научится пользоваться и теми, и другими, то они окажут в хо-
де вооруженного противостояния неоценимую помощь и обеспе-
чат личную безопасность.  

Защитное укрытие – это нечто достаточно надежное, то, что 
может защитить от поражения огнестрельным оружием. Степень 
обоснованности предположений его надежности будет, впрочем, 
зависеть от того, какова поражающая способность орудия про-
тивника. Со своей стороны, маскирующее укрытие (маскирую-
щий фактор) способно лишь помочь остаться незамеченным. К 
примеру, бетонная стена будет отнесена к защитным укрытиям, а 
густые травяные заросли – к маскирующим. Бетонные стены яв-
ляются непреодолимым препятствием для большинства зарядов 
легкого стрелкового вооружения. Густые травяные заросли поз-
волят затаиться, но защитить не смогут ни от какого заряда. Ино-
гда защитное укрытие служит и для маскировки. 

Защитное укрытие можно занять в ходе вооруженного 
столкновения, чтобы остаться невредимым. Маскирующее укры-
тие можно занять только до контакта с противником, с тем,  
чтобы ввести его в заблуждение относительно собственного  
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местоположения. Данные укрытия создают условия для последу-
ющей внезапной атаки. Маскировка предполагает скрытность, и 
порой этого бывает достаточно. Если вооруженный преступник 
не подозревает о вашем присутствии в потайном месте, он будет 
не готов парировать удар. Обладающее маскировочными свой-
ствами защитное укрытие способно выполнять обе функции. 

За укрытием лучше находиться с теневой стороны, так же как 
и показываться для стрельбы или рывка. Всегда необходимо по-
сматривать назад, знать и учитывать, какой цветовой фон будет за 
спиной, стараясь не выделяться на этом фоне. По возможности 
нужно выбирать позицию, задний фон которой будет однотонным 
с одеждой. 

Укрываться лучше среди нагроможденных предметов, на 
фоне густой зелени, или в глубине помещений. Выдвигаться для 
стрельбы или броска лучше из густых кустов, нагроможденных 
предметов, что будет не так заметно для противника и обеспечит 
внезапное и успешное выполнение задачи.  

Чтобы воспользоваться преимуществами маскирующего 
укрытия, необходимо заранее знать о приближении преступника 
и не демаскировать себя. Использовать маскирующие укрытия 
можно при наличии достаточного времени, свободы маневра и 
оснований полагать, что вскоре преступник, скорее всего, по-
явится именно в этом месте.  

Остается открытым вопрос о том, насколько целесообразны 
попытки непременно пытаться занять защитное укрытие в случае 
вооруженного столкновения. В целом, чем меньше расстояние 
между агрессивно настроенным вооруженным преступником и 
сотрудником полиции, тем меньше у последнего времени на раз-
думья и завершение противоборства в свою пользу. Зачастую 
приходится отвечать огнем немедленно и решать проблему в 
прямом противостоянии. Иногда огонь может быть открыт неве-
домо откуда или со столь значительной дистанции, что немед-
ленный ответ с вашей стороны не будет иметь смысла. В подоб-
ных ситуациях первым делом следует подыскать себе укрытие. 
Существует важное правило: в случае попадания под огонь про-
тивника и отсутствия визуального контроля над ним, необходимо 
укрыться. 
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Следует иметь в виду, что многое из того, что большинство 
людей воспринимают как защитное укрытие, могло бы сгодиться 
лишь для маскировки. Например, при проведении учебных заня-
тий по дисциплине «Тактико-специальная подготовка» можно 
поместить реалистичную мишень за спинкой дивана так, что бу-
дет видно только оружие и верхнюю часть головы. Многие обу-
чающиеся будут терять драгоценное время в попытках всадить 
пулю между глаз символического противника, тогда как можно 
было бы просто стрелять через спинку и успеть за треть потра-
ченного времени поразить цель, причем дважды. 

Это касается и углов дверей, и стенных перегородок внут-
ренних помещений. Пули большинства современных патронов 
при прямом попадании без труда проникнут через тонкое дерево, 
через гипсокартон и через другие подобные материалы. Поэтому, 
если преступник открывает огонь из дверного проема, его можно 
поразить прямо через стену, сделанную из слабых материалов. 

Автомобили же, напротив, являются достаточно хорошим 
средством защиты от огня из большинства видов легкого стрел-
кового оружия, кроме винтовочных патронов центрального боя. 
И только боковые стекла машин являются более уязвимыми к 
выстрелам.  

Выглядывая из-за укрытия, чтобы осмотреть пространство 
за ним или выстрелить, необходимо максимально усложнить за-
дачу потенциальному или реальному противнику, не показывая 
ему ничего, кроме ствола оружия и одного глаза. Укрытия следует 
использовать тактически грамотно, минимизировав площадь вы-
ступающего тела. В идеале это только часть руки, удерживающая 
оружие, и примерно 1/3 головы стрелка (рис. 31). 
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Рис. 31 
Неправильное положение стрелка по отношению к укры-

тию, а, в частности, близкое нахождение к нему, создают опас-
ность поражения сотрудника рикошетом от укрытия и отсутствие 
контроля действий противника, возможно, находящегося за 
укрытием (рис. 32–34). 

 

      
 
   Рис. 32            Рис. 33                     Рис. 34 
 
Оптимальным представляется положение, когда срез ствола 

находится на расстоянии 20–30 см от укрытия, что минимизирует 
риск поражения рикошетом (рис. 35). 

 



21 

 
 

Рис. 35 
 

Однако некоторые специалисты рекомендуют использовать 
расстояние от 2 до 3 м от укрытия (рис 36). Такая позиция не все-
гда выгодна при проведении операции и затрудняет мгновенное 
преодоление укрытия и выполнение задачи, кроме того, в случае 
плохой огневой подготовленности сотрудника имеется возмож-
ность попадания не в преступника, а в укрытие, что также чрева-
то рикошетом.  

 

 
 

Рис. 36 
 

Временами приходится приближаться к защитному объекту 
ближе, чем на полтора метра, в частности, когда противник будет 
стрелять сверху, например, из окна второго этажа. Ведь если слиш-
ком отдалиться от своего укрытия, пущенная сверху пуля сможет 
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обойти укрытие и попасть в цель. Да, подвинувшись ближе к укры-
тию, есть риск пострадать от рикошета, однако риск прямого попа-
дания еще более велик. Кроме того, если противников несколько и 
они атакуют с разных направлений, поражения можно избежать, 
только «вжавшись» в спасительное укрытие. Таким образом, необ-
ходимо учитывать положение неприятеля и выбирать позицию в 
соответствии с конкретными обстоятельствами. 

Не менее важным является расположение ног стрелка за 
укрытием. При неправильной постановке ног в момент попада-
ния пули в сотрудника, он непроизвольно падает из-за укрытия и 
полностью открывается для преступника. Ниже приведе-
но правильное (рис. 37) и неправильное (рис. 38) положение ног 
сотрудника за укрытием. 

 

    
 

Рис. 37  
 

 

    
 

Рис. 38 
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Также необходимо избегать перекладывания оружия в сла-
бую руку. Практически никто не может одинаково хорошо стре-
лять с обеих рук. Смысл выстрела – попадание в цель. Желая вы-
глянуть из-за укрытия со слабой стороны тела, не перекладывая 
оружие, разверните его на 90%, словно кладете набок. В этом 
случае вы меньше подставите себя противнику, чем, если будете 
держать оружие в стандартном положении (рис. 39, 40).  

 

      
     

Рис. 39   Рис. 40 
 
При использовании укрытия необходимо помнить и соблю-

дать следующие правила:  
1. Нельзя показываться сверху укрытия, стрелять через верх 

укрытия, в противном случае будет создаваться проекция на фоне 
неба или здания. Необходимо вести огонь сбоку. 

2. Нельзя показываться два раза подряд в одном и том же 
месте. 

3. Запрещено покидать позиции без прикрытия товарищей. 
Если сотрудник полиции занял позицию, то он должен быть го-
тов прикрыть огнем своего сослуживца. 

4. Смотреть из-за угла в положении стоя опасно. Это лучше 
делать лежа, стараясь использовать любое укрытие: камни, кир-
пичи. Правильнее всего будет вести огонь из-за угла из положе-
ния для стрельбы с колена либо лежа. 
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5. Проходить оконные проемы и выбитые места в верхнем 
уровне нужно пригнувшись. При прохождении мимо подвальных 
окон и низких проломов, необходимо поднимать ноги и пересту-
пать через них. 

6. Если есть необходимость перелезть через стену, то нельзя 
делать это в вертикальном положении. Данный фактор увеличи-
вает силуэт. Стену необходимо преодолевать горизонтально, ле-
жа на ней животом, и как можно быстрее.  

7. При возникновении необходимости обогнуть небольшое 
строение нужно делать это против часовой стрелки, так как стре-
лять с правого плеча удобнее и точнее (действия для правши).  
В этом направлении в случае открытия огня со стороны против-
ника большая часть тела сотрудника полиции будет закрыта 
строением. Если обстоятельства заставляют обходить угол слева 
направо по часовой стрелке, необходимо переложить оружие в 
левую руку, чтобы иметь возможность стрелять вправо без раз-
ворота.  

8. Общее правило гласит: углы зданий необходимо огибать, 
находясь как можно дальше от них. Таким образом сотрудник 
полиции застрахует себя от внезапного нападения, преступник, 
затаившийся за углом, обнаружит полицейского не сразу, теряя 
преимущество внезапности. 

 
 

1.4. Правила личной безопасности  
во время огневого контакта 

 
Правила безопасного поведения во время огневого контакта 

с преступником представляют собой ряд рекомендаций, апроби-
рованных практикой. 

Во-первых, во всех ситуациях непосредственного огневого 
контакта следует работать по принципу «пара-перемещение». 
Для этого необходимо делать по преступнику два выстрела под-
ряд вместо одного, а, сделав два выстрела, изменить положение и 
уйти в сторону. 

Указанный принцип основан на наблюдениях, которые по-
казывают, что второй выстрел, сделанный подряд, всегда прихо-
дится выше первого за счет отдачи, причем у любого стрелка. 
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Тем самым повышается вероятность попадания в противника. 
Например, если первая пуля попала преступнику в живот, то вто-
рая наверняка попадет ему в грудь. 

Во-вторых, при стрельбе на поражение нужно целиться в 
преступника, наводя пистолет снизу вверх. Тому есть две причи-
ны: 1) повышается вероятность попадания в преступника по вер-
тикальной линии «ноги – пах – живот – грудь», что гарантирует 
отключение его одним-двумя выстрелами; 2) в случае промаха 
психологический эффект от пули, взрыхляющей землю, либо от-
бивающей крошки асфальта под ногами, несоизмеримо выше, 
чем от пули, просвистевшей над головой. 

В-третьих, необходимо научиться уходить с линии встреч-
ного огня, на что обращается более пристальное внимание. Вы-
деляют следующие способы ухода с линии атаки: 

1) шагом в сторону; 
2) наклоном в сторону; 
3) поворотом в сторону; 
4) приседанием; 
5) отводом вооруженной руки противника своей свободной 

в сторону от себя вверх; 
6) сразу все предыдущие способы (самый быстрый). 
Чтобы более подробно понять и изучить способы ухода с 

линии атаки рассмотрим методику «боевого маятника», которую 
предложил А.А. Потапов. 

«Маятник» представляет собой систему ведения боевых 
действий детективного характера, позволяющую поставить пре-
ступника в невыгодные для него условия стрельбы, а сотруднику 
правоохранительных органов находиться в таком месте и таким 
образом, чтобы не задело чужой пулей. «Маятник» – это сово-
купность правильных индивидуально-групповых тактических 
действий, помноженных на способность сотрудника вести точ-
ную эффективную стрельбу при перемещениях в разных уровнях 
и направлениях. Данная методика представляет собой комплекс 
приемов ухода от чужого выстрела, кроме того, служит основой 
подвижного пистолетного оперативного боя на реальных для пи-
столетного огня дистанциях, когда для выигрыша задействуются 
максимум мгновенной наблюдательности, реакции от прямого и 



26 

бокового зрения, а также абсолютная мобилизация физических и 
психофизических резервов. 

Как правило, на коротких дистанциях предпочтительно ухо-
дить от пули вниз – влево. В данном случае преступнику будет 
затруднительнее работать по цели, уходящей вправо от него.  
А при движении вниз против преступника срабатывает психоло-
гическая закономерность: цель, резко ушедшая в нижний уро-
вень, на какое-то мгновение не воспринимается, и преступнику 
нужно время, чтобы «переключиться» вниз. К тому же при резком 
уходе влево (от себя) и вниз, цель оказывается закрытой для ви-
зуального восприятия противника его же собственной правой ру-
кой, удерживающей пистолет. Дотянуться до сотрудника оружи-
ем преступник в общем-то сможет, но ему для этого нужно будет 
время, за которое можно опередить его и обезвредить. 

Порядок действий при выполнении данного ухода следую-
щий:  

1) левая нога делает резкий шаг влево, в сторону и сгибается 
в колене; 

2) корпус резко нагибается вперед, вниз – влево; 
3) одновременно рука с пистолетом, поставленным боком, 

уходит вперед, выводя пистолет на цель. Эти элементы выпол-
няются на резком выдохе – так получается быстрее.  

В момент наклона и ухода вниз можно выстрелить «плос-
ким» пистолетом пару раз, целясь по планке. В этот момент левая 
рука полусогнута и амортизирует встречу с землей. В правильно 
принятом базовом положении сотрудник будет опираться на ле-
вую руку и согнутую в колене левую ногу или даже на левое ко-
лено. Корпус максимально «принижен» к земле, что позволяет 
уменьшить силуэт сотрудника, правая нога коленом и каблуком 
по той же причине прижаты к грунту (рис. 41–43). Чем более 
«принижен» силуэт, тем легче будет входить в дальнейшие бое-
вые перемещения нижнего уровня – кувырки и перекаты. Для 
этого можно принять базовое положение, встав на левое колено. 
И из него стрелять «плоским» пистолетом или прицельно на от-
даленной дистанции. 
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                  Рис. 41                                Рис. 42                           Рис. 43     

 
 
Необходимо помнить о том, что при стрельбе «плоским» 

пистолетом в процессе ухода вниз – влево (от себя), вторая и по-
следующие пули пойдут все выше и выше с разрывом 10–15 см 
одна от другой. 

Почему данное положение является базовым? Потому что из 
него можно «катать» «маятник нижнего уровня» в кувырках и 
перекатах. А при необходимости просто сделать рывок вперед с 
резкой подбежкой. Само по себе базовое положение «маятника» 
очень близко к стартовому положению, применяемому в легкой 
атлетике для резких забегов на короткие дистанции, поэтому в 
боевом «маятнике» его часто называют стартовым. Уходя от чу-
жого выстрела в базовое положение часто со стрельбой по про-
тивнику, не стоит увлекаться и задерживаться в нем.  

Из этого положения можно резко уйти с линии огня, что 
быстро делается в боковом кувырке. При этом осью «качения» 
будет позвоночник. Необходимо поджать к животу ноги.  
Из кувырка нужно выходить сразу на ноги, для этого левую ногу 
необходимо выставить вперед для опоры и встречи с землей и 
сразу же перенести на нее вес корпуса. В этом случае сотрудник 
оказывается в пространственной изготовке на полусогнутых но-
гах, чего и требовалось достичь. 

При необходимости взять преступника живым, что является 
одной из основных задач сотрудника ОВД, к нему надо прибли-
зиться. Находиться в непосредственной близости к противнику 
придется и при захвате какого-либо объекта, при уличных боях и 
осмотре помещения. Приближение к противнику для его захвата 
должно происходить неслышно и незаметно, но так получается 
не всегда.  



28 

Для атакующего сотрудника приближение к преступнику 
издавна практиковалось способом зигзагообразного перемещения 
кувырками через плечо вправо – вперед и влево – вперед. Опира-
ясь на левое колено (рис. 44), делается кувырок через левое плечо 
влево – вперед (рис. 45) – он получится очень легко, потому что 
тело совершает переворот в благоприятном для кувырка направ-
лении (рис. 46). Но по выходе из кувырка опора о землю осу-
ществляется уже правым коленом (рис. 47). 

 

      
     
              Рис. 44                      Рис. 45       Рис. 46 
 

 
 

Рис. 47 
 

Так в процессе кувырка распорядилась биомеханика тела. 
Из такого положения можно уверенно поражать цели с двух рук. 
При уходе из-под огня противника кувырком через правое плечо 
вправо – вперед (рис. 48, 49), биомеханика тела вновь поставит на 
землю опорным правым коленом (рис. 50). 
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                Рис. 48                               Рис. 49                              Рис. 50 

 
При необходимости можно выстрелить, затем снова уйти с 

линии огня кувырком вперед – вправо. Но не стоит злоупотреб-
лять кувырками – после двух-трех таких кульбитов из очередного 
вертикального положения после выстрела (или даже без него) 
необходимо уйти резко в сторону обычным боковым кувырком. 
Огневой бой не терпит однообразия, и преступник пристреляется 
на четвертом-пятом одинаковом кувырке. 

При вышеописанной технике кувырков (их еще называют 
косыми) энергичным их выполнением можно уйти в сторону от 
первоначального положения метра на три. Пистолет при этом для 
безопасности удерживается двумя руками при локтях, поджатых 
к корпусу, стволом в сторону.  

В момент кувырка для недопущения случайного нажатия на 
спусковой крючок необходимо убирать палец со спуска и выво-
дить его за пределы спусковой скобы. 

Передвигаясь то в верхнем, то в нижнем уровне, необходи-
мо руководствоваться не только вышеописанной техникой пере-
мещений, но и конкретным поведением преступника.  

Что же касается огневого контакта на близких дистанциях  
(с 20 м и ближе), когда возможно рассмотреть положение оружия 
в руках неприятеля, боевая работа переходит в другое качество.  
У обученного сотрудника есть возможность «водить» за собой 
оружие противника и уходить «из-под него». Это стадия ближнего 
«маятника» и стрельбы на отключение конечностей. На дистан-
ции 10 м и ближе можно делать рывки по 5–6 м в разные сторо-
ны – они плохо будут восприниматься преступником, ибо на 
близких и коротких дистанциях скорости угловых смещений уве-
личиваются, и преступник не будет успевать за ними. По необхо-
димости нужно изменять уровни, время от времени входя в боко-
вые кувырки и поднимаясь на ноги. 
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Подготовка сотрудника осуществляется на стадии обучения. 
Сотрудники, получившие навыки в процессе усвоения материала, 
имеют возможность выбора тактики действий в сложившихся си-
туациях. Так, в качестве подготовки курсантов и сотрудников 
ОВД рассмотрим один из способов ухода от выстрела противника 
на практическом примере. 

Преступник с пистолетом на расстоянии «квартирного боя» 
на 4–5 м пытается поразить сотрудника, стреляя с двух рук. 

При поднятии пистолета снизу вверх в тот момент, когда 
оружие будет нацелено в область шеи, необходимо резко отсту-
пить влево от себя и уйти вниз – влево, встав на одно колено  
(рис. 51). Уйдя от выстрела, сотрудник принимает стартовую  
изготовку, в которой он может быстро поразить противника, взяв 
его на планку поставленного боком пистолета. Преступник будет 
ошеломлен – он выстрелит «вхолостую» в то место, где цели уже 
нет, или не выстрелит вообще. Для него уход цели вниз – в сто-
рону будет сплошной неожиданностью, и он не сможет вовремя 
перестроиться, так как в конечной фазе вывода пистолета на за-
планированную точку прицеливания стрелок уже внутренне за-
программирован на выстрел именно туда, куда наметил. Сбить и 
перестроить эту программу очень трудно. И чем динамичнее и 
быстрее происходит событие, тем тяжелее стреляющему пере-
строить эту программу. Уход от пули лучше делать, когда пре-
ступник почти поднял пистолет, но еще не окончательно доводя 
его до верхней точки. В таком состоянии преступник внутренне 
запрограммирован только на подъем оружия. И ему трудно, даже 
невозможно перестроиться на спуск курка. Вот в этот маленький 
промежуток надо уходить от выстрела.  
Тоже самое при стрельбе с двух рук, когда преступник только 
начал поднимать пистолет. Он может перестроиться и выстре-
лить, но, когда он почти довел его вверх, уже нет. Перестраиваться 
на выстрел и переносить движение, стреляя с двух рук, очень тя-
жело. Следует знать, что в начале подъема оружия (или выведе-
ния его на цель сбоку) маневр ухода от выстрела делать еще рано – 
преступник может перестроиться, а в конечной фазе, когда он 
начнет захватывать взглядом прицельные приспособления (это 
будет видно) – уже надо. Выделяют следующие фазы выведения 
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противником пистолета на запланированную точку прицеливания 
и действия цели (рис. 52):  

 уходить рано (1); 
 приготовиться к уходу (2); 
 резкий уход влево – вниз (3); 
 желаемая для противника точка попадания (4); 
 конечная фаза выведения оружия в желаемую точку при-

целивания (5). 
Далее можно сделать боковой кувырок и встать на ноги или 

на колено. 
 
 

                
 

                        Рис. 51                                                           Рис. 52 
 
 
Особо необходимо отметить правило пристального внима-

ния за преступником. Желание преступника выстрелить в боль-
шинстве случаев выдают сузившие глаза. В этот момент у со-
трудника полиции есть 0,2 с., чтобы уйти в сторону, и как показала 
практика – это время спасало жизни. При тренированной наблю-
дательности можно заметить, как у стреляющего палец шевель-
нулся на спуске (рис. 53). 
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Рис. 53 
Пистолет в реальной обстановке может выводиться на цель 

«треугольником» и сбоку по горизонтали. Для выполнения ухода 
от пули встречным кувырком необходимо принять простран-
ственную изготовку. Перемещаться нужно в скрестном шаге вле-
во от себя – преступнику тяжело будет разворачиваться по часо-
вой стрелке (если он не левша), удерживая пистолет двумя рука-
ми. Двигаться на отрезке 3–4 м необходимо с ускорением. Следу-
ет фиксировать пистолет преступника глазами в момент, когда 
преступник почти догнал пистолетом, при очередном выдвиже-
нии правой толчковой ноги в сторону левого движения для опоры 
нужно резко остановиться и принять нижний уровень. В этот мо-
мент преступник по инерции пронесет линию прицеливания над 
сотрудником, после чего сотруднику из принятого положения 
нижнего уровня нужно сделать рывок вправо боковым кувырком 
и встать на ноги. 

Важно сделать этот маневр не слишком рано и не слишком 
поздно. Из нижнего уровня рывок в обратную сторону кувырком 
сделать будет легче, чем из положения стоя. Уход в нижний уро-
вень делается с опорой на левую руку и левое колено. 

При встречном боестолкновении, после того как сотрудник 
выполнит уклонение от пули по верхнему уровню, преступник 
начнет выцеливать его «от бедра» на уровне живота. При пере-
мещении сотрудника влево ствол его пистолета пойдет за ним. 
После этого рывок влево будет быстрее обычного – спровоци-
руйте оружие противника на ускорение. Когда он догонит, надо 
резко затормозить. Чтобы это лучше получилось, подшагиваю-
щую ногу нужно выставить не позади каблука зашагивающей  
ноги, как при скрестном шаге, а каблуком спереди ее носка, и 
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носком она становится в сторону движения. Это позволит резко 
затормозить и оттолкнуться этой же ногой в обратную сторону. 

При торможении сотрудник резко сгибается в пояснице, по-
дает назад таз и живот и этим убирает область живота от чужого 
выстрела. Это один из способов на коротких дистанциях «в упор» 
уйти от огня пистолета, поставленного у бедра или «плоского» 
пистолета «от живота». Но сделать это надо своевременно, когда 
преступник заканчивает выводить пистолет на бедро или к живо-
ту, но еще не закончил это делать. Но даже если он уже завершил 
это действие, не застывайте перед ним: он не сможет нажать на 
спуск быстрее, чем за 0,2 с.  

Наблюдайте за положением оружия при выведении его на 
цель различными способами (двумя руками в «треугольнике», 
одной рукой, «от бедра», «от живота», «в тычке») и «срабатывай-
те» вовремя. Все эти движения однообразные: у пистолетчика 
типовых положений, движений, изготовок немного. Важно вы-
учить их начальные и конечные фазы. Одновременно сотруднику 
необходимо настраивать и программировать себя на соответ-
ствующую реакцию, которая должна стать боевым рефлексом. 

От «верхнего» пистолета уйти тяжелее. Такой способ мало 
применяется в подвижном огневом контакте. 

В момент реального боестолкновения, когда сотрудник при-
нял базовое положение «маятника», непредсказуемая реальная 
обстановка может сложиться так, что дальнейшее движение бо-
ковым кувырком в сторону может быть опасным или невозмож-
ным. И в таком случае придется перемещаться в нижнем уровне, 
ближе или дальше по отношению к преступнику, в глубину про-
странства, если он стоит лицом, или вправо – влево от него, если 
он находится сбоку.  

Методика кувырка из базового маятникового положения в 
сторону преступника проста и не требует особых пояснений.  
Из маятникового базового положения, предварительно опершись 
на левую руку, можно сделать неожиданный подкат с одним-
двумя оборотами под ноги противника, резко сократив расстоя-
ние до него и уйдя из-под, казалось бы, верного и близкого вы-
стрела.  
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Следует обратить особое внимание на технику выхода из 
боевого кувырка в положение «на ноги» или в базовое положение 
«маятника». Этот момент в системе «маятника» является узло-
вым. Другим способом просто невозможно перейти из работы в 
нижнем уровне в уровень верхний. Момент вышеописанного пе-
рехода из уровня в уровень является связкой многих тактических 
движений «маятника». Например, из боевого переката легко 
можно встать в базовую позицию, из которой можно делать бое-
вые прямые и боковые кувырки или стайерский беговой рывок. 
Или из боевого переката можно выйти в положение «на полусог-
нутых» и далее стрелять в перемещении перекрестным шагом. 

Выйдя из боевого переката в базовое положение или в по-
ложение «на полусогнутых», при необходимости можно обеспе-
чить быстрый полукруговой обстрел, перемещая положение и вес 
тела так, как показано на рис. 54–57. И завершая этот полукруго-
вой обстрел, снова можно выйти в любой необходимый боевой 
кувырок или боевой перекат, и вновь выйти из него в положение 
«на полусогнутых», базовое положение «маятника» или даже на 
прямые ноги для дальнейшего движения  полускрестным шагом 
или для обычного рывка. 

 

        
 

      Рис. 54                 Рис. 55 
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   Рис. 56                Рис. 57 
 
В процессе выполнения служебно-боевых задач сотрудни-

ками ОВД возникают ситуации, когда при неожиданной встрече с 
противником, сотруднику нужно упасть вправо от себя и выстре-
лить в падении. Этот способ изучался английскими спецслужба-
ми еще в прошлом столетии и пришел от них. Упасть надо так, 
чтобы не быть оглушенным. При падении правая нога идет впе-
ред, прямая в колене, чтобы не попасть под собственный вы-
стрел. Левая нога сгибается и амортизирует падение. Но выстре-
лить один или два раза нужно непременно именно в самом про-
цессе падения, пока корпус не ударился о землю. Удар о землю, 
даже смягченный, вызовет сотрясение, которое уведет пулю от 
цели. 

Это положение стрелка также позволяет маневрировать в 
нижнем уровне. И поэтому, по рекомендациям российских спец-
служб, в таком положении после падения не задерживались, а, 
максимально используя инерцию падения, оттолкнувшись левой 
согнутой ногой, перекатываясь через полусогнутый локоть, под-
тянувшись захваченным рукой коленом, используя методику 
подъема на ноги из положения лежа, мгновенно оказывались на 
ногах. Или же, отталкиваясь той же, левой ногой, входили в пе-
рекат в левую сторону. Если было возможно, при этом укрыва-
лись за неровностями местности, углами зданий, мебелью и за 
всем тем, что могло служить укрытием. 

Просто уметь крутиться в «маятнике» мало. Нужно уметь 
поймать момент, когда преступник собрался стрелять. На отда-
ленной дистанции 40–60 м этого невозможно почувствовать и 
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увидеть. Активный «маятник», когда можно управлять ходом со-
бытий, начинается с дистанции, на которой есть возможность ви-
деть движение оружия противника. Основная нагрузка при этом 
на уровень наблюдательности, насколько быстро можно «схва-
тить» глазами малейшие изменения в поведении преступника и в 
положениях его оружия и среагировать на это. 

Если удалось приблизиться к вооруженному преступнику 
без стрельбы ближе чем на 20 м и для него есть основания пола-
гать, что без стрельбы не обойтись, смотрите противнику в глаза 
так, чтобы «привязать» его взгляд. Одновременно перифериче-
ским зрением контролируйте его руки и все его движения. Обла-
дая тренированным периферическим зрением и наблюдательно-
стью, можно получать предварительную информацию о намере-
ниях противника и интуитивно почувствовать, когда преступник 
будет доставать оружие и стрелять. 

Время, потраченное на извлечение оружия, максимально 
используется для рывка к противнику (при необходимости взять 
его живым). И с того момента как показался пистолет, надо ори-
ентироваться уже не на глаза противника, а на положение его 
оружия, на то, куда смотрит его ствол. У кого-то ствол начинает 
«выравниваться» по горизонту прямо от бедра – это признак тре-
нированного и знающего человека. Не нужно ждать пока ствол 
выровняется, а необходимо резко уйти в сторону «взрывным» 
усилием «маятника». Если это происходит на дистанции «в 
упор», необходимо уйти с траектории выстрела простым скручи-
ванием таза в сторону. 

Кто-то начнет поднимать пистолет в одной или в двух руках 
на линию глаз – нужно использовать это время для резкого при-
ближения к преступнику. Активный «маятник» лучше и безопас-
нее получается на максимально близких к противнику расстояни-
ях, при этом если кто-то выбросит пистолет «тычком» на высоте 
живота или груди, то с началом этого движения необходимо уйти 
в сторону. Целенаправленно выдвигая пистолет вперед, преступ-
ник не сможет поворачивать его по сторонам. 

У кого-то явственно будет выражено движение пальца на 
спуске, кто-то прищурится, у кого-то изменится мимика лица, 
что-то изменится в поведении, начнут двигаться детали оружия – 
возможность выявить и уловить эти признаки зависит от уровня 
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тренированности наблюдательности сотрудника. Сотруднику 
необходимо задействовать все каналы восприятия – обостренный 
слух, зрение, обоняние и т. д. При этом (по тренированности) 
включается боевая интуиция и рефлекторная реакция. Преступ-
ник только собрался стрелять, а надо уже знать, что он выстре-
лит, и знать, куда и как он выстрелит. Это может подсказать 
только интуиция тактически тренированного бойца – она сраба-
тывает при напряжении систем восприятия и включает интуи-
тивную рефлекторную реакцию.  

Обманные движения в «маятнике» применяются так же ча-
сто, как при рукопашном бое. Например, стрелок делает вид, что 
хочет выстрелить противнику в переносицу и этим «привязывает» 
его внимание. И сразу же, как почувствует, что обманный маневр 
удался, уходит в сторону до окончания выведения противником 
пистолета на цель. 

Можно показать мимикой и обманным движением руки с 
пистолетом направление ложного выстрела, спровоцировав вы-
стрел противника в заранее спланированной вами позиции.  
От запланированного выстрела легче уйти, чем от произвольного. 

На близкой дистанции взглядом или демонстрационным 
выпадом можно показать противнику ложное направление ата-
ки – пусть он инстинктивно развернется туда. Если посмотреть 
преступнику через плечо, он испытает на какое-то мгновение 
непреодолимое желание посмотреть, что возникло за его спиной. 
Собственное оружие можно использовать для фиксации взгляда 
противника: пистолет после отвлекающего выстрела остался на 
месте – сотрудник ушел на полметра в сторону. 

С помощью обманных движений влево и вправо туловищем, 
согнутым вперед или назад в пояснице, можно спровоцировать 
стрельбу противника в невыгодном для него положении. 

Психика таким образом провоцирует на ответную стрельбу, 
которая на какое-то время отвлекает преступника от дальнейших 
перемещений сотрудника. Чаще всего преступник откроет судо-
рожную частую стрельбу, пытаясь накрыть беглым огнем место, 
с которого по нему производили выстрелы, ориентируясь на 
вспышки выстрелов и облачко порохового дыма сотрудника. 
Сразу после огня сотруднику необходимо откатиться в сторону 
любым доступным в данный момент способом. За время «маят-
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ника» такое можно проделать 2–3 раза в моменты изменения ма-
невра или направления движения, провоцируя преступника на 
трату патронов в результате фиксации внимания на процессе соб-
ственной стрельбы и меньше на ваших перемещениях. 

Практический «маятник» проводится не обязательно с даль-
нейшим перемещением вправо – влево. В зависимости от обста-
новки можно сделать шаг вправо или шаг влево различными спо-
собами, либо просто присесть, но сделать это с предельной быст-
ротой и вовремя, чтобы противник выстрелил и промахнулся. 
Можно сделать это обманным маневром – нырком с уходом в 
сторону, скручиванием корпуса для уклона по верхнему уровню, 
чередуя все это с наклонами корпуса и резкими одновременными 
отходами вправо – влево, как это делается в боксе. Все действия 
выполняются с учетом конкретных обстоятельств. Иногда полез-
но не приближаться к преступнику, а использовать для его дез-
ориентации быструю смену дистанции назад – вперед в промежу-
точных направлениях. Иногда успешно получается простое  
забегание мелкими шагами вправо-влево вокруг противника. 
Чтобы это хорошо получилось, нужно внимательно наблюдать за 
противником. 

Таких частных моментов может быть очень много. Человек, 
тренированный в «маятнике», может сам импровизировать с 
изобретением различных маятниковых движений. 
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Глава 2. Общие основы личной безопасности  
сотрудников ОВД при проведении  

специальных операций 
 
 
Неотъемлемым элементом системы служебно-боевой подго-

товки в МВД России является органичная связь приобретаемых 
теоретических знаний со всем многообразием повседневной дея-
тельности и служебно-боевых задач, решаемых органами внут-
ренних дел. Это особенно актуально сегодня, когда динамичные 
процессы и изменившиеся условия деятельности ставят перед 
правоохранительными органами принципиально новые пробле-
мы, требующие иного решения. Северный Кавказ в последнее 
время стал основной ареной террористических акций. Чаще всего 
это связано с проведением контртеррористических операций в 
Кабардино-Балкарской Республике, Республиках Ингушетия и 
Дагестан. В этой необъявленной войне продолжают гибнуть не 
только военнослужащие и полиция, но и мирные жители. 

В последние годы, к сожалению, накоплен опыт проявлений 
терроризма, поэтому необходим тщательный анализ и выработка 
реальной тактики действий при проведении специальных опера-
ций. 

Необходимо осветить некоторые вопросы, касающиеся под-
готовки сотрудников органов и подразделений внутренних дел к 
выполнению задач в экстремальных условиях, совершенствова-
ния у сотрудников навыков и умений, связанных с соблюдением 
мер личной безопасности при проведении специальных операций. 

Бесспорным является тот факт, что диапазон задач, выпол-
няемых сотрудниками ОВД при проведении специальных опера-
ций, чрезвычайно широк. Это может быть задержание вооружен-
ного преступника на улице, в квартире жилого дома, в отдельном 
строении, задержание вооруженных правонарушителей, передви-
гающихся на автотранспорте, операция с целью поиска и задер-
жания вооруженных преступников в лесу, на открытой местности 
и др. Каждая задача имеет свои особенности, на которые необхо-
димо обращать внимание для успешного проведения операции.  
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Подготовка личного состава во многом решает благополуч-
ный исход операции. Трудно надеяться на то, что операция прой-
дет так, как она запланирована, причиной этого могут послужить 
бесчисленное количество факторов, начиная от погоды и закан-
чивая человеком, который неизвестно как себя поведет в той или 
иной ситуации. Необходимо свести к минимуму влияние этих 
факторов, так как ценой этого являются жизни невинных людей и 
сотрудников, которые принимают участие в проведении специ-
альной операции. Для благополучного исхода каждый, кто задей-
ствован при выполнении задачи, должен быть готов как психоло-
гически, так и физически к любому неожиданному повороту со-
бытий, должен быть уверен в себе, в своих знаниях, умениях, 
возможностях и в своих товарищах.  

Так как в современном обществе для сотрудников силовых 
структур велика вероятность столкновения с вооруженными пре-
ступниками, то должны быть рассмотрены некоторые ключевые 
факторы обеспечения личной безопасности при проведении спе-
циальных операций.  

1. Желание выжить – первый и наиболее сильный стимул. 
Если сотрудник был обстрелян или ранен, он должен бороться за 
свою жизнь с острой решимостью, контролируя при этом свои 
эмоции. 

2. Физическая подготовка. Часто сотрудники перестают 
поддерживать и развивать свою физическую подготовку после 
окончания учебных заведений. Хороший уровень физической 
подготовки подразумевает быстроту действий, силу, улучшает 
реакцию, рефлексы, способность контролировать свое напряже-
ние, уменьшает время выздоровления в случае ранения и значи-
тельно повышает боеспособность и выживаемость в сложной си-
туации. 

3. Профессиональное владение оружием. Быстрое наведение 
оружия и выстрел абсолютно бесполезны, если цель не поражена. 
Кроме этого, точность стрельбы может помочь предотвратить 
ошибки, которые могут возникнуть при неожиданном огневом 
контакте. 

4. Моральная подготовка включает в себя предвидение 
столкновения с преступником, определение опасных участков, 
осторожность действий, применение приобретенных навыков. 
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5. Умение действовать быстро и решительно. При проведе-
нии специальной операции робость и нерешительность недопу-
стимы. Необходимо стремительно передвигаться, использовать 
укрытия, вести точный огонь. Быстрая смена позиций и меткая 
стрельба – гарантия личной безопасности. Противник может бо-
роться за свою жизнь и свободу, не думая реагировать на обстоя-
тельства вопреки законам логики, использовать всевозможные 
средства и способы. Это дает ему небольшое преимущество пе-
ред сотрудником полиции. Соответствующий уровень подготов-
ки и спокойные, решительные профессиональные действия помо-
гут сотруднику преодолеть эту проблему. 

Риск, как физический, так и психологический, является сего-
дня объективной составляющей в профессиональной деятельно-
сти сотрудников правоохранительных органов, и специальная ра-
бота по обеспечению их личной безопасности, т. е. целенаправ-
ленному уменьшению такого риска до реально возможного пре-
дела, чрезвычайно важна. 

 
 

2.1. Основные тактические принципы проведения  
специальной операции 

 
«Знай своего врага»: первое, что необходимо для успешного 

проведения специальной операции, – это информация. Следует 
знать свои силы, сильные и слабые стороны своей группы, а так-
же все, что только можно выяснить о противнике.  

Необходимо изучить район предстоящих действий: опыт-
ный руководитель всегда пытается контролировать и управлять 
подразделением там, где он встретится с противником, всегда 
пытается учитывать в своем решении местность. Это же относит-
ся и к действиям в здании. Для этого осуществляется сбор ин-
формации о районе предстоящих действий, изучаются сведения о 
расположении объекта, полученные от местных жителей и соот-
ветствующих органов местного самоуправления. Особое внима-
ние обращается на маршруты выдвижения, внешние препятствия, 
минно-взрывные и невзрывные заграждения.  

Еще одним принципом является огонь и маневр. При пере-
движении по открытой местности, при проделывании прохода, 
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подъеме на верхние этажи очень важно иметь прикрывающий 
огонь. Также это относится к процедуре задержания преступника, 
если это необходимо. 

Важно максимальное использование укрытий: применение 
маскировочных средств помогает оставаться незамеченным, но 
использование укрытий помогает оставаться невредимым. При 
всех маневрах, особенно при патрулировании и при проведении 
поисковых действий, необходимо мысленно отмечать ближай-
шие, доступные укрытия, которые можно будет использовать в 
случае открытия огня из здания или с места, где может находить-
ся преступник. 

Численное превосходство: необходимо иметь серьезную де-
монстрацию сил, когда предполагается присутствие сильной 
группировки противника. Это не только помогает удачно прове-
сти операцию, но в первую очередь помогает предотвратить раз-
личные случайности.  

Превосходство в огневой мощи, как и численное превосход-
ство, демонстрация огневых средств (снайперы, пулеметчики) 
помогают предотвратить разрастание ситуации в огневое бое-
столкновение. Если обратиться к тому, что от ситуации необхо-
димо ждать худшего, наличие мощных огневых средств обеспе-
чивает быстрое и эффективное решение возникших проблем. 

Быстрота, неожиданность, ударное воздействие – приме-
нение этих трех факторов помогают преодолеть немногочислен-
ными силами более крупную, но менее подготовленную группи-
ровку противника. Быстрота действий сокращает время нахожде-
ния под огнем противника; неожиданность повышает шансы 
успешного его захвата, если он не подготовлен к нападению; 
ударное (шоковое) воздействие парализует противника и вынуж-
дает его сдаться. Все это обеспечивает наиболее безопасное и 
успешное выполнение задачи. 

Отвлекающие действия необходимо использовать, чтобы 
получить ценные секунды для полного преобладания над ситуа-
цией. Каждый раз, как только представится возможность, необ-
ходимо отвлечь внимание преступников от основного направле-
ния атаки, посредством громкого шума или обманного действия. 
Наиболее часто применяемыми средствами для отвлечения вни-
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мания противника от выбранного места прохода являются свето-
шумовые гранаты, битье стекол и т. п. Некоторые методы отвле-
чения внимания противника настоятельно рекомендуются при-
менять при проведении поисковых действий. 

Точность имеет большое значение: штурм здания (помеще-
ния) должен быть не только быстрым, но и, что наиболее важно, 
эффективным. Выбор и определение цели в сочетании с точным 
применением силы уменьшает вероятность неожиданного огне-
вого контакта, смерти или ранения. 

Безопасность должна зависеть не только от здравого смыс-
ла и правильной оценки обстановки, но и также должна быть 
неотъемлемой частью процессов планирования и постановки за-
дач. Не имеет значения насколько полученный результат отрица-
тельный, он будет намного хуже, если погиб хотя бы один со-
трудник.  

 
 

2.2. Выдвижение к месту проведения специальной операции 
 

Есть несколько условий, которые необходимы для того, 
чтобы обеспечить безопасность группы при ее выдвижении к 
объекту.  

Во-первых, важно наличие внешнего оцепления района про-
ведения специальной операции, состоящего из сотрудников в 
форме и служебных автомобилей для обеспечения безопасности 
населения, прекращения доступа посторонним лицам и транс-
портным средствам на территорию, в пределах которой прово-
дится специальная операция, для задержания и направления на 
пункт проверки граждан и лиц, пытающихся незаконно проник-
нуть на указанную территорию или покинуть ее.  

Во-вторых, наличие внутреннего блокирования района про-
ведения специальной операции с целью пресечения возможных 
попыток прорыва правонарушителей, исключения доступа к объ-
екту возможных сообщников, посторонних лиц, а также транс-
портных средств для прикрытия функциональных групп во время 
их выдвижения к месту проведения специальной операции и 
наблюдение за появлением и выходом преступников.  
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При осуществлении более сложных операций для защиты 
штурмовой или оперативно-поисковой группы может назначать-
ся группа огневого прикрытия, в которую целесообразно вклю-
чить снайперов. Их задачей является предупредить выдвигаю-
щуюся группу в случае передвижения противника вблизи них 
или в случае любой другой угрозы для группы. Одна из серьез-
ных опасностей, которая может подстерегать группу во время 
выдвижения – это нарушение ими дисциплины тишины и основ-
ных принципов передвижения. Успешное применение техники 
передвижения зависит от индивидуального мастерства каждого 
сотрудника и слаженности действий всей группы в целом. Чтобы 
оставаться незаметным для противника, необходимо соблюдать 
следующие рекомендации:  

 маскировать все оружие, снаряжение и открытые части 
тела; 

 тщательно подгонять все снаряжение, чтобы оно не изда-
вало шума при движении и не давало отблесков (особенно важно 
соблюдать это правило ночью, а также в сельской и лесной мест-
ности, где количество посторонних шумов минимально);  

 при выдвижении не разговаривать, для переговоров ис-
пользовать только микронаушники, микрофоны, реагирующие на 
шепот; 

 максимально использовать укрытия и маскировочные 
средства; 

 двигаясь от одного укрытия к другому, выбирать дистан-
цию, чтобы на ее преодоление затрачивалось не более 3–5 с.; 

 надевать тщательно подогнанную обувь с мягкой подош-
вой; 

 не бежать, внимательно смотреть, куда ставить ногу;  
 избегать открытых и освещенных участков местности;  
 соблюдать требования безопасности при обращении с 

оружием;  
 оружие держать дульным срезом вниз или в сторону, а 

указательный палец не держать на спусковом крючке;  
 не входить днем в темное помещение сходу, без подго-

товки, необходимо подождать пока глаза привыкнут к темноте; 
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 не отрабатывать темные подвалы и чердаки без освети-
тельных приборов; 

 быть готовым к включению световых установок. 
Кроме того, существуют еще некоторые помехи и препят-

ствия, с которыми группа может столкнуться при приближении к 
объекту. Помехами могут стать шум собак, провода, ограждение 
под напряжением, системы охраны, соседи, местные жители.  
К препятствиям относятся заборы, колючая проволока, ловушки, 
ворота, различные разрушенные строения, мусор, канавы, рвы, а 
также широкие открытые пространства. Они должны быть вклю-
чены в процесс подготовки и отработки порядка их преодоления.  
 
 

2.3. Обеспечение безопасности сотрудников ОВД  
в ходе оперативной работы в паре 

 
Основной единицей в ходе проведения специальной опера-

ции является пара сотрудников, страхующих друг друга. Реаль-
ная обстановка выполнения поставленных задач в условиях спе-
циальной операции изменяется мгновенно и непредсказуемо. 

Рассмотрим некоторые варианты контактов с преступником, 
связанные с повышенной опасностью при розыске и задержании 
правонарушителей. 

При движении парного наряда по открытому пространству 
сотрудникам нельзя сходиться вместе. Один всегда должен нахо-
диться на расстоянии, так он сможет прикрыть огнем напарника, 
когда тот преодолевает открытое пространство, и подойти,  
когда напарник дойдет до тактически выгодного места и прикро-
ет его. 

При движении на пустыре к пролому в стене или в заборе 
также нельзя сходиться вместе. Двигаться необходимо наискосок 
от пролома на расстоянии 10–15 м друг от друга и таким образом, 
чтобы не быть на одной прицельной линии от преступника, нахо-
дящегося за проломом, и не представлять для него групповую 
цель. Один сотрудник располагается возле пролома и чуть в сто-
роне, в нижнем уровне, готовясь к перемещению, а его напарник, 
находящийся в 10–15 м от пролома, контролирует ситуацию огнем. 
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Задача того, кто идет сзади, – подавить огнем преступника, пре-
бывающего за проломом (рис. 58). 

 

 
 

Рис. 58 
 

При передвижении вдоль зданий напарникам необходимо 
двигаться уступом, в пределах прямой видимости, не сходясь 
близко, но и не отрываясь друг от друга. Желательно, чтобы тот 
из напарников, который движется справа, был выдвинут вперед 
по ходу движения и находился как бы в авангарде. Это нужно для 
того, чтобы оружие сотрудника, движущегося сзади, не было 
направлено в спину напарнику. При возникновении опасности 
нужно резко шагнуть в сторону, встать на колено или нагнуться, 
смотреть вперед и по сторонам боковым зрением. Придерживай-
тесь огневого взаимодействия – разойдитесь в стороны, не теряя 
напарника из поля зрения, подтягивайтесь к цели поочередно, 
под огневым прикрытием друг друга. Прицеливание следует про-
изводить с одним открытым глазом, чтобы не сузилось поле зре-
ния. 

При подъеме одного из сотрудников по лестнице его напар-
ник остается на некотором удалении, чтобы иметь обзор местно-
сти и контролировать огнем все, что делается выше товарища. 
При начале движения по лестнице один из сотрудников под при-
крытием напарника продвигается до лестничной площадки и, 
пригнувшись, останавливается перед ней, второй подходит ближе. 
При этом один находится в положении полуприседа, другой – 
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стоит. Затем один сотрудник остается контролировать лестнич-
ную площадку, его напарник – делает рывок вглубь коридора (по 
лестнице). 

При дальнейшем продвижении наряда по лестнице один 
остается на месте, контролирует огнем лестничную площадку и 
обеспечивает продвижение напарника вверх. Под огневым при-
крытием авангардный напарник продвигается вверх на один-
полтора пролета и, контролируя огнем пространство сверху, дает 
возможность подтянуться товарищу. Затем этот цикл повторяется.  

При движении вдоль стены один из сотрудников продвига-
ется в нижнем уровне непосредственно вдоль стены, его напар-
ник – отодвинувшись от стены и сзади товарища, чтобы можно 
было контролировать огнем преступника, который может пока-
заться из окон. Кроме того, этот сотрудник обязан визуально кон-
тролировать то, что делается за углами стены и позади наряда. 

При непосредственном приближении к углу сотрудник, 
прижавшийся к стене в нижнем уровне, за него не выдвигается и 
своего присутствия не обнаруживает. Его напарник обходит угол 
на максимальном удалении (рис. 59). Так он лучше, быстрее и 
безопаснее для себя обнаружит преступника, спрятавшегося за 
углом. Огневой контакт начинает сотрудник, отстоящий от угла 
на расстоянии, а его напарник вступает в действие уже после 
начала перестрелки, неожиданно для преступника, открывая 
огонь из-за угла в нижнем уровне от пола. Практика показывает, 
что именно с этой точки, из такого положения и при такой рас-
становке огонь получается наиболее действенным. 

 

 
 

Рис. 59 
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От дверного проема какого-либо объекта один из сотрудни-
ков должен всегда находиться на расстоянии 4–5 м от напарника, 
который будет проникать в эту дверь. Если достаточно светло, 
сотрудник, проникающий в дверной проем (пролом), сначала 
контролирует обстановку справа от двери – это наиболее такти-
чески опасное направление. Пистолет при этом удерживается в 
боковой изготовке. Затем сразу же контролирует обстановку слева, 
перенося пистолет движением вниз – влево (рис. 60, 61). 

 

              
 

                            Рис. 60                     Рис. 61 
 
При преодолении закрытой двери один сотрудник открыва-

ет или выбивает ее, расчищая путь напарнику, который прорыва-
ется в открытую дверь, контролируя оружием пространство спра-
ва и слева, как рассмотрено выше.  

Если за дверью темно, пространство за правым углом кон-
тролируют, удерживая пистолет в боковой изготовке одной ру-
кой, а другой – левой выдвигают фонарь за угол на уровне  
«ниже пояса». Для последующего контроля пространства за ле-
вым углом фонарь выключают, но пистолет и фонарь из рук в ру-
ку не перебрасывают. Просто теперь фонарем светят сверху, а 
пистолет удерживают в готовности для стрельбы (рис. 62). 
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Рис. 62 
 
При необходимости преодоления высокого подоконника 

первого этажа один из сотрудников подбирается к оконному про-
ему под огневым прикрытием напарника, который контролирует 
огнем цель, появляющуюся в окне. Затем один сотрудник исполь-
зуется как своеобразный трамплин для подъема напарника. И этот 
напарник, вскочивший на подоконник, сразу же осматривает, а 
при необходимости ведет огонь справа и слева в помещении так, 
как было описано выше, а второй сотрудник – перед собой в глу-
бину помещения. 

Подавление преступника повышенной плотностью огня в 
стесненных условиях лабиринта делается одновременной стрель-
бой обоих напарников из-за одного укрытия (угла), с одной точки. 
Таким образом обрабатываются коридоры, ведущие вглубь объ-
екта. Если позволяет пространство за укрытием (углом), автомат-
чик находится сзади и стреляет с верхнего уровня (рис. 63). Если 
стрелять приходится вдвоем с тесной позиции (узкая дверь), то 
результативнее и безопаснее для напарника будет, когда автомат-
чик стреляет так, как представлено на рис. 64, выдвинув ствол 
как можно дальше за угол. 
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Рис. 63     Рис. 64 
 
Для преодоления коридора один сотрудник, находясь за уг-

лом (укрытием), ведет заградительный огонь по преступнику, 
укрывшемуся в конце коридора. Напарник продвигается по кори-
дору в нижнем уровне. Его задача подобраться к углу коридорного 
перекрестка и начать контролировать огнем пространство вправо – 
влево за этим углом (углами), так, как это описано ранее. Задача 
сотрудника, прикрывающего огнем, – это поразить преступника 
или помешать ему стрелять прицельно по передвигающемуся 
напарнику. Прикрывающий огонь ведется или обычным спосо-
бом из-за укрытия, расположенного слева, или из боковой изго-
товки из-за укрытия, расположенного справа. Действия сотруд-
ников при вынужденном прорыве из коридора в комнату следу-
ющие: один сотрудник контролирует огнем пространство за пра-
вым углом, другой – за левым углом (рис. 65, 66). 
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Рис. 65 

 

 
Рис. 66 

 
При работе в лабиринтах (жилой застройке, подвалах, 

стройках и т. д.) рекомендуется одному сотруднику находиться в 
нижнем уровне, желательно в затененном и незаметном месте, 
сохраняя способность поддерживать огнем из этого места напар-
ника, который контролирует пространство. Это увеличивает бо-
евую живучесть малой группы. 

При оперативном досмотре жилой квартиры один сотрудник 
должен находиться на лестничной площадке и звонить в кварти-
ру, а второй – посредине лестничного пролета выше или ниже  
(в зависимости от того, куда преступнику будет выгоднее проры-
ваться). 
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В случае пребывания парного наряда в помещении во время 
внезапного огневого контакта, находясь на зрительной связи, 
меньший ростом сотрудник, независимо от развития событий, 
падает и ведет огонь из нижнего уровня. Второй сотрудник стре-
ляет стоя по верхнему уровню. Если огневой контакт произошел 
во время передвижения, то падает сотрудник, находящийся впе-
реди. 

В темном лабиринте (подвале) перед выдвижением за угол 
один из сотрудников укладывает фонарь на грунт подальше от 
угла и только после этого включает его. Затем мгновенно прячется 
за угол. Его напарник в это время находится на расстоянии 3–5 м 
и подстраховывает от нападения сзади. Этот сотрудник должен 
сохранять способность видеть в темноте, на свет фонаря ему 
лучше не смотреть. В темном лабиринте взаимосвязь и передача 
сигналов между напарниками осуществляется посредством шну-
ра или веревки.  

При боевой работе в паре обстановка часто вынуждает вести 
стрельбу «через голову своего» или «мимо своего». И тактически 
получается выгоднее, если сотрудник, продвигающийся сзади и 
прикрывающий огнем своего авангардного напарника, будет вы-
ше его ростом. Если у наряда есть автомат, он должен находиться 
у того, кто идет сзади и оказывает мощную огневую поддержку 
тому, кто продвигается в авангарде (рис. 67).  

 

 
Рис. 67 
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2.4. Особенности действий при проведении  
специальной операции в здании 

 
При скрытом или открытом выдвижении к объекту штурмо-

вая или оперативно-поисковая группа должна следовать в пред-
боевом порядке (рис. 68) или в той последовательности, в какой 
они намереваются произвести свои действия. Единственным от-
ступлением от этого может быть переход сотрудника, проделы-
вающего проход или открывающего дверь в тыл группы после 
выполнения своей функции.  

Безопасное удержание оружия и его контроль является важ-
ным моментом при построении группы. Дульный срез оружия 
всегда должен удерживаться в безопасном направлении, обычно 
вниз или в сторону противника. Оружие должно стоять на предо-
хранителе, а указательный палец должен быть убран со спускового 
крючка (рис. 69). 

 

 
 

Рис. 68 
 
 

 
Рис. 69 
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Все передвижения должны осуществляться быстро, но не 
поспешно. Сигналы команд передаются до каждого члена группы 
по всему боевому порядку. Для этого сотрудник привлекает вни-
мание впереди идущего похлопыванием или прикосновением к 
нему (рис. 70).  

 

 
Рис. 70 

 
Находящиеся впереди один или два сотрудника должны 

наблюдать за выбранным местом прохода. Остальные члены 
группы при приближении к объекту должны быть назначены для 
прикрытия со всех сторон. 

Также должно быть назначено огневое прикрытие сотруд-
ников, проделывающих проход, в то время как они выламывают 
дверь, срывают замок или работают тараном (рис. 71, 72). 

 

   
   

                        Рис. 71                Рис. 72 
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Важным аспектом специальной операции является исполь-
зование зон ответственности и индивидуальных оперативных 
зон. Разделение объекта на сектора, где проводится операция, 
помогает осмотреть его намного быстрее, чем каждый сотрудник 
будет пытаться осмотреть всю зону. Практикуется предваритель-
ное распределение зон, которые будут проверять сотрудники по-
сле прохода. Один – вправо, другой – влево или наоборот. 

Более быстрым, безопасным и эффективным приемом явля-
ется такой, при котором первый номер сам выбирает зону на ос-
новании возможной или грозящей ему опасности. Соответствен-
но второй номер проверяет другую часть помещения. Распреде-
ление осуществляется одновременно со входом в комнату. 

Сотрудник может открыть перекрестный огонь по зоне от-
ветственности своего напарника, только если он проверил свою 
зону и ему необходимо прикрыть своего напарника, а также ко-
гда у его коллеги неисправно оружие и ему угрожает опасность. 
Хотя быстрота действий и является настоятельной необходимо-
стью, намного надежнее, когда первая двойка проверяет и обес-
печивает безопасность первой, позволяя очередной двойке прой-
ти к следующей оперативной зоне. Таким образом, группа будет 
распределена по всему зданию, каждый сотрудник будет прове-
рять свою оперативную зону, которая будет безопасна к концу 
операции. При этом никто не должен двигаться по непроверен-
ной зоне, опасаясь атаки с тыла. 

Первый и самый очевидный способ открыть дверь – посту-
чать и предупредить или просто попытаться открыть дверь вруч-
ную. Если это не сработало, применяются следующие способы.  

1. Использовать хитрость: представиться социальным ин-
спектором, доставщиком товаров на дом, курьером, обеспокоен-
ным гражданином. 

2. Проделать проход:  
 используя таран или багор, кувалду или топор; сломать 

замок, вскрыть его отмычками; использовать монтировку для 
взлома навесных замков;  

 с помощью машины (тросом и крюком вырвать засов; 
гарпуном пробить или вырвать дверь); 
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 используя силовые агрегаты (гидравлический домкрат, 
бензорез, электропила); 

 используя газовые резаки;  
 используя взрывчатые вещества (заряды промышленного 

изготовления, вышибной заряд для металлических дверей, специ-
альные заряды для замков, засовов и внутренних дверей).  

Безопасность всегда будет являться важным аспектом про-
цессов подготовки и выполнения операции, независимо каким 
методом осуществляется проделывание прохода взрывным или 
не взрывным.  

При рассмотрении вопросов экипировки и снаряжения 
необходимо обращать внимание на перчатки, защитные очки, 
обувь, защитные жилеты, баллистические щиты, огнетушители и 
аптечки первой медицинской помощи. Когда вырывается дверь 
или засов, то существует определенная степень опасности. Груп-
па должна четко понимать, когда произойдет выламывание двери 
и направление ее падения. Проделывание прохода взрывным спо-
собом применяется в основном в тех случаях, когда противника-
ми являются вооруженные преступники, лица с психическими 
расстройствами в состоянии невменяемости и террористы. При 
этом выполнять такие работы должны специально подготовлен-
ные сотрудники. 

Чтобы достичь быстроты и неожиданности, группа при при-
ближении к объекту должна использовать зоны невидимости. 
При движении необходимо стараться не показываться в поле зре-
ния окон, передвигаться следует как можно ближе к стене и ниже 
уровня подоконника. 

Группа должна быть подготовлена для быстрого открытия 
двери и молниеносного прохода в помещение. Ударное воздей-
ствие достигается применением зарядов для проделывания про-
хода, светошумовых гранат (рис. 73) и настойчивыми действиями 
группы на объекте. Для успешного сочетания всех этих факторов 
сотрудники должны иметь твердые навыки действий в особых 
ситуациях. 
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Рис. 73 
 
Далее рассмотрим способы прохода в здание (помещение) 

штурмовой группы, состоящей из шести человек.  
Существуют следующие способы:  
 динамичный (быстрый) проход; 
 систематический (медленный) проход; 
 метод заполнения. 
Приведем алгоритм действий при динамичном проходе 

(первый вариант). 
1. Сотрудник, проделывающий проход, открывает дверь и 

отходит в сторону, одновременно с этим в помещение забрасы-
ваются светошумовые гранаты (рис. 74). 

 

 
 

Рис. 74 
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2. Первый номер входит в помещение, быстро проверяя 
дверной проем. Осматривает правую сторону комнаты (рис. 75), а 
далее поворачивает налево (рис. 77). Если в комнате находится 
преступник или какая-либо потенциальная угроза, он поворачи-
вается в этом направлении, в зависимости от ситуации задержи-
вает преступника или открывает по нему огонь (рис. 76).  
  

 
 

Рис. 75 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 76 
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3. Второй номер проходит в помещение, двигаясь по проти-
воположной стороне (рис. 77), проверяет ее и при обнаружении 
преступника задерживает его (рис. 78).  

 

 
 

Рис. 77 
 
 

 
 

Рис. 78 
 

 
4. Когда помещение проверено и свободно, сотрудники под 

номерами один и два подают команду: «Чисто! Чисто! Вперед!» – 
тем самым сообщив третьему, четвертому и следующим номерам, 
что проход через это помещение в следующее безопасен.  

5. Так продолжается до тех пор, пока все здание не будет 
полностью проверено на безопасность.  
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Вторым вариантом динамичного прохода является тот, при 
котором номера первый и второй передвигаются к следующему 
помещению, после того как проверено первое. Пара сотрудников, 
которая движется последней, более тщательно проверяет это по-
мещение и обеспечивает его безопасность. 

Рассмотрим алгоритм действий при динамическом проходе 
(второй вариант). 

1. При входе сотрудник под номером один сразу наводит 
оружие на угрожаемый объект (рис. 79). 
 

 
 

Рис. 79 
 

2. Второй номер проверяет угол позади и правую часть ком-
наты (рис. 80). 
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Рис. 80 
 

3. Первый и второй номер дают команду: «Чисто! Чисто! 
Вперед!» – сигнал о том, что группа может продвигаться через 
комнату (рис. 81).  
 

 
 

Рис. 81 
 

4. Сотрудник под номером четыре проверяет правую сторо-
ну комнаты, а под номером три – левую. Затем они подают ко-
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манду «Вперед!» для пятого и шестого. А сотрудники под первым 
и вторым номером задерживают противника в первой комнате 
(рис. 82).  
 

 
 

Рис. 82 
 

5. Пятый и шестой номера двигаются в следующее помеще-
ние, третий номер прикрывает их (рис. 83). 

 

 
 

Рис. 83 
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6. Сотрудник под пятым номером наводит оружие на пре-
ступника, а под шестым номером поворачивается налево (рис. 84).  
 

 
 

Рис. 84 
 

Систематический проход медленнее, чем динамичный, но 
более безопасный для малоопытной группы.  

При использовании систематического прохода особое вни-
мание необходимо обратить на предварительный осмотр поме-
щения. Независимо от того, закрыта или открыта дверь, неиз-
вестно, что ожидает за ней. Никогда не следует подходить близко 
к двери, если преступник готов к встрече с сотрудником полиции. 
Увидев мелькание тени, поворот ручки, услышав скрип полов 
или шум за дверью, он попросту выстрелит в нее, а не будет 
ждать, пока она откроется. Приближаться к двери и находиться у 
дверного проема следует, повернувшись грудью к стене (рис. 85), 
так как при этом уменьшается время изготовки для стрельбы и 
направления оружия на противника. 
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Рис. 85 
 

Для этой же цели и удобства стреляющего при приближении 
к дверному проему с правой стороны автомат должен упираться в 
левое плечо (рис. 86), при приближении слева – в правое плечо 
(рис. 87). 
 

        
                                     
                                Рис. 86                Рис. 87 

 
Поэтому при подготовке к действиям в здании необходимо 

оттачивать навыки стрельбы из огнестрельного оружия как с пра-
вой, так и с левой руки. 

Осмотр внутреннего пространства помещения из-за дверно-
го проема производится короткими выглядываниями, причем ре-
комендуется их производить на разных уровнях (данная техника 
осмотра называется «мелькание»). Первый раз в верхнем уровне, 
затем в нижнем, затем в среднем или, наоборот, чтобы противник 
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не нацелил оружие на тот уровень двери, откуда выглядывает со-
трудник, и не смог поразить его при очередном появлении. 

Также особое внимание необходимо обращать на положение 
ноги, чтобы она ни в коем случае не находилась за пределами 
дверной балки, так как в случае открытия огня из помещения по 
проему голову можно успеть убрать, а ногу нет (рис. 88). 

 

 
Рис. 88 

 
Алгоритм действий при систематическом проходе следующий. 
1. Номер первый и второй укрываются по разные стороны 

дверного прохода и взглядом проверяют комнату (по секторам) 
(рис. 89). В случае необходимости открывают огонь из-за укры-
тия. Техника осмотра комнаты будет рассмотрена ниже.  

 

 

 
 

Рис. 89 
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2. Когда сотрудники визуально убеждается в том, что ком-
ната в зоне их видимости безопасна, они одновременно входят 
каждый по своей стороне дверного проема и проверяют свои сек-
тора (рис. 90).  

 

 
Рис. 90 

 
При этом важно избегать пересечения при входе (рис. 91). 

 

 
 

Рис. 91 
 

3. После проверки своих секторов номера первый и второй 
подают команду: «Чисто! Чисто! Вперед!» – по которой третий и 
четвертый проходят к дверному проему следующего помещения 
и повторяют данные действия.  
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4. Так продолжается до тех пор, пока здание не будет пол-
ностью проверено. Важно обращать внимание на направление 
оружия при передвижении группы в здании (рис. 92). 

 

 
 

Рис. 92 
 

Часто для проведения специальной операции по задержа-
нию преступника в здании используется метод заполнения. Его 
суть заключается в проникновении сотрудников в помещение и 
немедленном захвате месторасположения цели всеми сотрудни-
ками. При заполнении основной упор делается на захват всех по-
мещений здания в кратчайшие сроки, чтобы предотвратить воз-
можность уничтожения доказательств и выполнения угроз по от-
ношению к заложникам. К сожалению, часто сотрудники выпол-
няют эти действия, жертвуя своей безопасностью. Когда группа 
кучно следует через помещение или по зданию, повышается ве-
роятность попадания ее под перекрестный огонь, а при быстром 
распределении внутри здания повышается вероятность того, что 
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сотрудник может быть обстрелян своими коллегами в результате 
неправильного определения цели. При использовании метода за-
полнения чаще всего формируется группа, которая состоит из 
шести сотрудников. Преимуществом этого построения является 
относительная безопасность членов группы при передвижении, 
постоянное сохранение визуальной связи между членами группы, 
возможность контролировать местных жителей, находящихся в 
данный момент на объекте.  

«Змейка» – это линейное построение шести сотрудников, 
каждый из которых выполняет свои функциональные обязанно-
сти:  

1) сотрудник 1 – «голова змейки» – вооружен пистолетом; 
2) сотрудник 2 – прикрытие «головы» – вооружен пистоле-

том; 
3) сотрудник 3 – огневое прикрытие – вооружен автоматом 

или винтовкой; 
4) сотрудник 4 – командир группы – вооружен пистолетом; 
5) сотрудник 5 – сотрудник, осуществляющий прикрытие 

или захват цели – вооружен пистолетом; 
6) сотрудник 6 – сотрудник, который проделывает проход, а 

затем осуществляет тыловое охранение – вооружен пистолетом.  
Сотрудники под номерами один и два обычно наиболее 

опытные и лучшие стрелки. 
Сотрудники под номерами пять и шесть вступают в контакт 

с противником (в случае его задержания) или лицом, находящим-
ся в месте проведения специальной операции, задерживают и до-
сматривают его. 

Алгоритм действий группы из шести сотрудников «змейка» 
следующий. 

1. Сотрудник 6 имеет при себе средства для проделывания 
прохода, открывает дверь. Порядок построения «змейки» перед 
осуществлением прохода в здание отображен на рис. 93. 
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Рис. 93 
 
 
2. Первыми входят сотрудники 1 и 2, за ними, следователь-

но, 3, 4, 5, 6 (рис. 94).  
 

  
 

Рис. 94 
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3. Члены группы продвигаются через помещение, прикры-
вают друг друга и контролируют действия лиц, находящихся в 
месте проведения специальной операции, пока здание не будет 
безопасно (рис. 95). 

 

 
 

Рис. 95 
 

4.  Когда сотрудники 1 и 2 столкнулись с лицом, находящимся 
в здании, номера 3 и 4 двигаются, чтобы прикрыть следующую 
дверь, в то время, когда сотрудники 5 и 6 входят в помещение, 
чтобы задержать и досмотреть это лицо (рис. 96).  
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Рис. 96 
 

5. Номера 3 и 4 занимают позицию перед следующей зоной, 
откуда может угрожать опасность, но первыми всегда проходят 
номера 1 и 2 (рис. 97). 
 

 
 

Рис. 97 
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6. Как только сотрудники 5 и 6 установят контроль над си-
туацией, номера 1 и 2 перемещаются в следующую комнату, за 
ними следуют 3 и 4 (рис. 98). 

 

 
 

Рис. 98 
 

Сотрудник 1 вступает в контакт с подозреваемым, а второй 
проверяет оперативную зону справа (рис. 99). 

 

 
 

Рис. 99 
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7. Сотрудники 3 и 4 задерживают второго подозреваемого; 

номера 1 и 2 проверяют душ (рис. 100). Помещение проверено, 
опасности нет. В дальнейшем происходит осмотр здания. Скры-
тые от взора места и помещения (туалеты, ванные комнаты) 
необходимо осматривать, как только они встречаются. 

 

 
 

Рис. 100 
 
Придерживаясь такого боевого порядка, каждый из сотруд-

ников, входящих в группу, будет постоянно находиться под при-
крытием своих товарищей. В результате операция проходит не-
много медленнее, но намного безопаснее. Когда все действия 
производятся правильно, передвижение по зданию осуществляет-
ся довольно быстро.  

Когда операция проводится в большом здании, основной за-
дачей «змейки» становится проход в здание и установление пол-
ного контроля над обстановкой внутри него.  

Сотрудники группы прикрытия могут следовать за штурмо-
вой группой, осуществляя помощь в задержании преступника, 
контролируя действия других лиц в здании. Также проверяют 
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помещения на наличие оружия, взрывчатых веществ и других 
предметов, запрещенных в гражданском обороте. Такая ситуация 
должна быть отработана на этапе планирования операции с це-
лью не допустить возникновения путаницы и вероятности со-
трудников попасть под перекрестный огонь. 

Когда необходимо проверить две оперативные зоны или 
пройти через комнату или коридор, каждый сотрудник боевого 
порядка «змейка» должен прикрывать свою зону ответственности 
до тех пор, пока не передаст ее следующему за ним сотруднику.  

Как только преступник или подозреваемый задержан и уло-
жен лицом вниз, один сотрудник остается смотреть за ним, груп-
па перестраивается и продвигается дальше. При действиях 
«змейкой» основной упор делается не столько на быстроту, 
сколько на безопасность. 

При подготовке к действиям в здании необходимо отраба-
тывать как действия в составе «двойки» (динамический или си-
стематический проход), так и в составе «змейки» или другого вы-
бранного боевого порядка. Это актуально, так как в результате 
огневого воздействия, высокой напряженности обстановки бое-
вой порядок может нарушиться или распасться, и члены группы 
будут вынуждены действовать в составе боевых «двоек». Также 
может возникнуть необходимость одновременного осмотра не-
скольких комнат в гостинице, в общежитии или в других подоб-
ных зданиях, а необходимое количество сотрудников для дей-
ствий отсутствует.  

Кроме этого, в помещениях и домах низкой комфортности 
нет возможности для действий группы численностью более двух 
сотрудников. Поэтому действия в составе «двойки» при динами-
ческом или систематическом проходе в труднодоступные зоны и 
в комнаты со специфичным интерьером должны быть отработаны 
заранее. 

Многие специалисты рекомендуют соблюдать правило 
«двигаться по стенам» – то есть после входа в комнату продви-
гаться вдоль стен. Однако в маленьких малокомфортабельных 
зданиях или помещениях, загроможденных мебелью и различным 
мусором, это сделать довольно затруднительно. Очень немногие 
здания позволяют использовать тактику действий, описанную в 
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учебниках. Поэтому необходимо иметь гибкое, адаптивное мыш-
ление, чтобы принять решение и преодолеть возникшую проблему. 

Никогда не стоит преследовать противника, выскочившего 
за дверь, если вместе со штурмовой группой работает группа 
прикрытия или выставлен внутренний периметр. Они смогут пе-
рехватить и задержать его. Не нужно рисковать, чтобы не полу-
чить ранение.  

Нельзя позволять кому-либо еще входить в здание через 
другую (особенно заднюю) дверь, до тех пор, пока здание не бу-
дет проверено, а штурмовая группа не будет готова к оказанию 
помощи. Уже есть достаточное число примеров неправильного 
определения цели и неожиданных огневых контактов, возникших 
в результате прохода в здание с нескольких сторон. Особенно, 
если это не было запланировано. 

Сотрудники, не входящие в состав штурмовой группы или 
группы прикрытия, должны входить через основное место про-
хода только по требованию или чтобы оказать немедленную по-
мощь. В случае, если специальная операция проводится в двух-
этажном здании, лестницы которого укреплены решетками или 
другими препятствиями, руководитель операции может создать 
вторую группу для осуществления прохода на нижнем и верхнем 
(через окно или по канатам) этажах. Условием безопасности при 
этом будет то, что ни одна группа не будет действовать в зоне от-
ветственности другой, а при использовании внутренних лестниц 
будет заранее предупреждать и обозначать себя.  

Пример: «Группа 1, это группа 2. Мы собираемся спу-
ститься на нижний этаж». Ответ: «Группа 2, спускайтесь».  

В дополнение к требованиям постоянного коммуникацион-
ного взаимодействия при осмотре пространства и порядку ис-
пользования для этого специальных средств служебного общения 
сотрудники должны соблюдать следующие правила: 

 постоянное внутреннее и внешнее дублирование сигналов 
и команд до получения устойчивых и однозначных сообщений об 
их получении и понимании;  

 использование предельно коротких, условных речевых 
сигналов и сообщений без ущерба для понимания; 

 использование средств беззвучной коммуникации подчи-
няется этим же правилам. Кроме того, они должны быть удобны 
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для передачи одной рукой и для восприятия напарников, распо-
лагающихся с разных сторон и на различных уровнях; 

 после прохода в здание или помещение группа должна 
обозначить себя и отдать указания жильцам. Обычно это выпол-
няют номера 3 и 4, так как номера 1 и 2 не смогут одновременно 
говорить и стрелять, если возникнет такая необходимость. Кроме 
того, номер 3 или 4 очень часто является командиром группы.  

Некоторые возможные команды для граждан (подозревае-
мых):  

1) «Полиция! Стоять! Не двигаться!». Если в руках подозре-
ваемого имеется оружие, то после основной команды звучит рас-
поряжение: «Брось оружие!»; 

2) если в руках у подозреваемого нет оружия, то в этом слу-
чае может быть подана команда: «Полиция! Руки вверх!». В та-
ком положении преступник не сможет выхватить оружие, спря-
танное в его одежде. 

Отдавая распоряжения задерживаемому, сотрудник полиции 
должен: 

 держать огнестрельное оружие готовым к применению, 
по возможности используя укрытие; 

 прежде всего, не дать задерживаемому возможности дви-
гаться; 

 словами и манерой поведения показать, что сопротивле-
ние бесполезно, дать понять, что готов произвести выстрел; 

 не проявлять нервозность, не размахивать рукой с ору-
жием, не направлять ствол пистолета вниз; 

 быть готовым применить физическую силу, боевые при-
емы борьбы. 

3) после выполнения задерживаемым требований положить 
огнестрельное оружие или выбросить холодное оружие подается 
команда: «Руки вверх!». При этом могут быть сделаны дополни-
тельные предупреждения: «При попытке приблизиться или при 
попытке побега буду стрелять!» и «Повернись спиной ко мне!». 
Убедившись при осмотре, что сзади, например, за поясом нет 
оружия или опасных предметов, подается команда: «Лежать!  
Руки за голову! Пальцы переплести!». Такое положение рук 
ухудшает условия для нападения и вместе с тем оно наименее 
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утомительно для подозреваемого, что позволяет ему находиться в 
таком положении длительное время.  

Команды, подаваемые внутри группы голосом:  
1) «Чисто!» – после прохода в комнату, в которой никто не 

находится; 
2) «Чисто. Чисто. Вперед!» – команда следующей паре со-

трудников переместиться к следующей двери; 
3) «Чисто! Следую дальше!» – сотрудник перемещается в 

следующую комнату; 
4) «Следую дальше!» – сотрудник перемещается в следую-

щую комнату; 
5) «Прикрой меня!» – сотрудник собирается проверить 

скрытое место или задержать, обыскать подозреваемого;  
6) «Прикрываю!» – ответ на предыдущую команду;  
7) «Контакт!» – сотрудник видит подозреваемого, сближает-

ся с ним и просит прикрыть его; 
8) «Слева!» – смотри налево, вероятно там опасность и т. п.  
Чтобы позвать товарища на помощь или указать ему 

направление, лучше использовать номера в боевом порядке. 
Каждый сотрудник группы знает свой порядковый номер и что от 
него ожидают, особенно при действии «змейкой». Обычно обра-
щаются к следующему сотруднику (порядковый номер больше на 
единицу). Например: «Третий и четвертый, следующая комна-
та»; «Пятый и шестой, задержать его»; «Третий, проверь туа-
лет» (или просто указать туалет). 

Для обеспечения задач беззвучной коммуникации исполь-
зуются общие команды, выполняемые рукой (табл. 2), которые 
сразу заметны: – поднятие; – вращение в плечевом суставе; – 
сгибание и разгибание рук в локте и запястье (для уточнения) – 
повороты ладони; – использование пальцев (указание, сообще-
ние, команды, постановка задач и т. д.).  

Кроме того, используются заранее согласованные движения 
головой. 
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Таблица 2 
Команды, подаваемые внутри группы жестами 

 
Жест Описание Значение 

 

Рука поднята вверх с ладонью, сжатой в 
кулак 

«Стой!» 

 

Указательный палец прижат к губам «Тихо!» 

 

Маховые движения вперед – назад опу-
щенной вниз рукой с раскрытой кистью  

«Вперед!  
(путь свободен)» 

 

Раскрытая ладонь располагается за ухом 
«Слышу!  

(прислушивайся)» 

 

Раскрытая ладонь перед собой и движение 
на себя 

«Иди ко мне» 

 

Круговое вращение над головой рукой с 
кистью, сжатой в кулак 

«Все ко мне!» 

 

Вращательные движения перед собой 
рукой, сжатой в кулак 

«Действуй!  
(применяй)» 

 

Руки со сжатыми в кулак кистями пере-
крещены перед собой на уровне головы 

«Отход» 

 

Круговое движение указательным пальцем «Обойти вокруг» 
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Продолжение табл. 2 
 

 

Движение руками перед собой, подобное 
раздвиганию штор или занавеса 

«Войти» 

 

Большой палец ладони, сжатой в кулак 
поднят вверх 

«Понял» 

 

Указательным пальцем показывают на 
местность 

«Там» 

 

Количество указывается поднятием паль-
цев 

«Цифры» 

 

Движение руками напоминающее враще-
ние рулевого колеса 

«Автомобиль» 

 

Захват левой рукой предплечья правой 
руки 

«Подозреваемый 
или преступник» 

 

Захват кистью левой руки за горло «Заложник» 

 

Удерживание ладони на уровне пояса 
«Ребенок или под-

росток» 

 

Удерживание ладони на уровне головы 
«Взрослый чело-

век» 

 

Обе раскрытые ладони располагаются на 
груди 

«Женщина» 
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Окончание табл. 2 
 

 

Поглаживание раскрытой ладонью по 
челюсти 

«Мужчина» 

 

Раскрытая ладонь укладывается на вообра-
жаемый погон на плече 

«Сотрудник  
полиции (военно-

служащий)» 

 

Вращение указательным пальцем у виска 
«Психически  
ненормальный  

человек» 

 

Движение, изображающее заряжание ору-
жия (в зависимости от вида) 

«Преступники  
вооружены» 
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Глава 3. Обеспечение личной безопасности  
при досмотре автотранспорта,  
проверке документов и груза 

 
 
В настоящее время необходимость обеспечения личной бе-

зопасности сотрудников правоохранительных органов не может 
вызывать сомнения. Однако, несмотря на то, что данной пробле-
ме уделяется достаточно большое внимание, сотрудники полиции 
продолжают гибнуть от рук преступников. Причем это касается и 
таких простейших, на первый взгляд, действий, как остановка 
транспортных средств и проверка документов у их водителей, 
осмотр помещений и т. п. 

Безусловно, для решения данной проблемы требуются ком-
плексные меры: совершенствование отбора и профессиональной 
подготовки, достаточное техническое оснащение и т. п. Постоян-
ное соблюдение мер личной безопасности значительно снижает 
травматизм и риск для жизни и здоровья сотрудников полиции. 
Однако отсутствие явно видимой угрозы собственной жизни 
приводит к тому, что изученные и отработанные тактические 
приемы, методы обеспечения личной безопасности забываются 
или не используются в полной мере. Вследствие этого, при воз-
никновении опасности, которую сотрудник полиции был в состо-
янии предвидеть, он оказывается не готов к ответным действиям, 
что при осложнении привычной ситуации ведет к получению 
травм, ранений либо гибели. Постоянное применение на практике 
безопасных тактических приемов должно привести к доведению 
этих действий до автоматизма, что в случае возникновения опас-
ности для жизни и здоровья сотрудника полиции даст ему воз-
можность избежать нежелательных для себя последствий.  
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3.1. Обеспечение личной безопасности  
при остановке транспорта 

 
При несении службы сотрудниками полиции на дорогах ми-

нимальная численность подвижного патруля составляет два че-
ловека, стационарного поста – три человека. В любом случае при 
выполнении служебных обязанностей один из сотрудников наря-
да должен выполнять функции страхующего, так как невозможно 
предусмотреть развитие событий после остановки какого-либо 
транспортного средства. На стационарном посту страхующий со-
трудник вооружается автоматом.  

При остановке транспортного средства следует избегать со-
здания помех другим участникам дорожного движения, в резуль-
тате чего они могут быть вынуждены резко изменить направле-
ние движения и создать опасную ситуацию для сотрудников, не-
сущих службу на посту или в патруле. Сотрудник полиции обя-
зан выбирать для остановки транспортных средств в темное вре-
мя суток наиболее освещенный участок дороги, при невозможно-
сти – использовать свет фар патрульного транспорта. 

Запрещается останавливать транспортные средства на 
участках автомобильных дорог с ограниченной видимостью, до и 
после поворота, непосредственно перед или после вершин подъ-
ема, перед перекрестками, переходами, в зоне железнодорожных 
переездов и в других опасных местах, за исключением случаев 
необходимости безотлагательной их остановки во избежание 
наступления нежелательных последствий. 

Останавливая транспортное средство, необходимо следить 
за поведением других участников дорожного движения, их траек-
торией движения, перемещения по проезжей части осуществлять, 
убедившись в собственной безопасности.  

Остановленное транспортное средство нежелательно обхо-
дить спереди или сзади на малом от него расстоянии, так как во-
дитель может неожиданно начать движение назад, пытаясь подъ-
ехать ближе, или вперед, игнорируя указания сотрудника или не-
правильно их поняв. Если расстояние от остановленного в дан-
ный момент автомобиля до стоящих рядом недостаточно для бе-
зопасного прохода между ними, желательно обойти эти транс-
портные средства по обочине.  
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При подходе к двери водителя необходимо увеличить ин-
тервал до транспортного средства, чтобы не быть травмирован-
ным в случае резкого открывания двери. Также не следует при-
ближаться к дверям кузовов грузовых автомобилей. При нахож-
дении у автомобиля в районе дверных петель сотрудник наиболее 
защищен от неожиданного удара открывающейся дверью или 
нападения со стороны водителя. Также с этого места хорошо 
просматриваются приближающиеся по этой полосе автомобили. 
В случае необходимости более детальной проверки документов 
или сверки номерных агрегатов с записями в регистрационных 
документах после выхода водителя из транспортного средства 
необходимо предложить ему сойти с проезжей части для обеспе-
чения безопасности, при этом сотрудник полиции должен дви-
гаться позади водителя на безопасном расстоянии.  

Невозможно переоценить значение готовности к проблем-
ной ситуации. В связи с ростом числа нападений на сотрудников 
полиции важно, чтобы каждый мог выявить признаки возможно-
го агрессивного поведения противника и заранее подготовился к 
нему. Особую значимость приобретает возможность определения 
признаков наличия оружия у предполагаемого противника. Ран-
нее их выявление позволит успешно отразить нападение. 

У лиц, подозреваемых в совершении преступления, а также 
у всех участников дорожного движения, с которыми приходится 
общаться сотруднику полиции, наличие оружия можно опреде-
лить по следующим признакам.  

1. Асимметричность походки. Человек делает более корот-
кий шаг со стороны, на которой находится оружие из-за того, что 
оно стесняет движение ноги или в движении раскачивается и мо-
жет быть заметно. Пистолет или нож может находиться в кармане 
или заткнут за пояс (с правой или левой стороны).  

2. Стесненный взмах руки. Возможен со стороны пистолета 
или ножа. Рука инстинктивно располагается ближе к телу, как бы 
охраняя оружие. 

3. Круговое движение руки. При подъеме по лестнице или в 
гору оружие в кармане или за поясом может изменить положе-
ние. В связи с этим человек, имеющий оружие, старается быст-
рым круговым движением руки привести его в исходное состояние.  
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4.  Придерживание кармана рукой. Чтобы оружие не выпало 
и не мешало быстрому передвижению, человек, прячущий писто-
лет, при беге или быстром шаге старается придерживать его рукой.  

5. Попытка скрыть оружие. Когда вооруженный человек 
не имеет намерение применить оружие или ждет подходящего 
момента для его использования, то он старается повернуться так, 
чтобы оружие оказалось подальше от вероятного противника. 
Это может проявиться и в едва заметном движении бедра или 
легком повороте. Одновременно рука инстинктивно делает дви-
жение туда, где спрятано оружие. 

Оружие также может укрываться в портфеле, сумке, дипло-
мате или просто в руке, прикрытое курткой, свитером, длинным 
рукавом. Наличие в руке водителя или пассажира, находящегося 
вне автомобиля, перечисленных предметов должно вызывать 
обоснованные подозрения. 

Учитывая вышеизложенное, можно сформулировать наибо-
лее общие требования по обеспечению собственной безопасности. 

В любой ситуации проверки рекомендуется следующее по-
ведение: 

 нельзя находиться между двумя транспортными сред-
ствами; 

 следует стоять на расстоянии не менее одного метра от 
автомобиля, сбоку от него, чтобы не получить ранений от ушибов 
при внезапном и быстром начале движения; 

 не подходить вплотную, а также не вставать у капота или 
багажника проверяемого транспортного средства, чтобы не под-
вергаться опасности быть сбитым автомобилем; 

 нельзя подходить к остановленному транспортному 
средству спереди, особенно в темное время суток, так как право-
нарушитель может неожиданно начать движение, ослепив со-
трудника светом фар. Поэтому всегда нужно подходить с не-
освещенной стороны; 

 не следует слишком близко приближаться к левой перед-
ней двери автомобиля, чтобы у правонарушителя не было воз-
можности нанести ранение или ушибы сотруднику полиции при 
внезапном открывании двери; 

 не подпускать никого на близкое расстояние к себе; 
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 следить за всеми действиями и движениями водителя; 
 не прекращать наблюдение за пассажирами, так как они 

могут достать оружие; 
 представиться и назвать причину остановки: краткое и 

вежливое изложение причины успокаивает водителя и предот-
вращает возможные конфликтные ситуации и даже нападение;  

 предложить водителю выключить двигатель;  
 в темное время суток попросить его включить освещение 

салона; 
 при проведении досмотра не сообщать, что именно инте-

ресует сотрудника; 
 не заглядывать и не садиться в остановленный автомо-

биль ни при каких условиях, так как можно оказаться беззащит-
ным при неожиданном начале движения или нападении; 

 в случае необходимости пригласить подозреваемого к 
патрульному автомобилю, при этом держаться к нему лицом и на 
некотором удалении, чтобы иметь возможность воспользоваться 
оружием; 

 не просовывать руку внутрь салона за документами; 
 не брать документы, поданные водителем, той рукой, ко-

торая может понадобиться, чтобы воспользоваться оружием; 
 не брать документы вместе с какой-либо папкой, с бу-

мажником или портмоне, так как, извлекая документы, сотрудник 
ослабляет внимание и ограничивает себя в движении; 

 не поднимать уроненные документы или предметы, если 
водитель находится в опасной близости, а либо предложить сде-
лать это ему, предварительно отойдя в сторону, либо сделать это 
самостоятельно, скомандовав ему отойти.  

 не облокачиваться на автомобиль правонарушителя, ис-
пользуя его плоскости в качестве подставки для составления про-
токолов; 

 никогда не вставать между правонарушителем и страху-
ющим сотрудником, так как это помешает ему оказать своевре-
менную помощь и не позволит немедленно применить оружие в 
случае необходимости; 
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 если водитель расположен к сотруднику положительно, 
можно отвлечь его каким-нибудь разговором, но не ослабляя 
внимание; 

 отойдя от машины нарушителя, не расслабляться. Во 
время повторного подхода быть также внимательным, как и во 
время первого. 

Ожидая, когда водитель ищет документы в салоне или ба-
гажнике среди вещей, следует контролировать его действия с 
безопасного расстояния, так как не исключена возможность по-
пытки скрыть следы преступления или извлечь находящееся в ав-
томобиле оружие. 

Необходимо помнить, что проверяемое лицо является воз-
можным противником. От него можно ожидать как внезапного 
нападения, так и неожиданного сопротивления. Следует путем 
наблюдения определить его физическую подготовку, реакцию, 
наличие навыков владения приемами различных видов борьбы. В 
то же время нельзя расслабляться при общении с внешне спокой-
ными, физически слабыми людьми. 

Одним из недостатков, снижающих уровень безопасности, 
является нежелание сотрудником проконтролировать движение 
руки гражданина, опущенной в карман для предъявления доку-
ментов. Следует постоянно следить за руками проверяемого лица, 
так как его руки, то, что в них находится и до чего они могут до-
тянуться, может представлять реальную опасность. 

Если водитель (пассажир) запускает руку в карман, необхо-
димо находиться со стороны этой руки и, наблюдая за ее движе-
нием, быть готовым перехватить ее, заблокировать, если вынима-
емым предметом окажется не документ, а оружие или орудие 
нападения. 

В то же время при указанном расположении сотрудника 
проверяемому для нападения (применения оружия) необходимо 
сделать поворот корпуса либо руки, что даст сотруднику выиг-
рыш во времени. 

Документы от водителя следует принимать, стоя на бе-
зопасном расстоянии вполоборота, рукой, которая не участвует в 
извлечении оружия. Правая рука свободна для извлечения ору-
жия, нанесения удара, левая – для блокирования удара (рис. 101).  
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Рис. 101 
 
При случайном падении документов, сделав шаг назад, 

предложить водителю поднять их, в этот момент быть готовым к 
применению силы или оружия, так как в период наклона он мо-
жет достать спрятанное оружие. При наличии напарника предло-
жить водителю отойти в сторону, после чего самому поднять их. 
После получения документов не следует нагибаться, читая их, 
необходимо наблюдать за действиями водителя. При этом распо-
лагаться относительно водителя необходимо так, чтобы свет 
солнца в светлое время суток или фонарей уличного освещения в 
темное время был направлен в лицо водителя.  

При сверке номеров кузова и двигателя не допускать 
нахождения водителя за рулем, не производить ее при работаю-
щем двигателе, проводить данные действия только при наличии 
страхующего сотрудника. 

Если в транспортном средстве имеются пассажиры, следует 
обращать внимание на их реакцию на происходящее, при попыт-
ке выйти из автомобиля не позволять им находиться за спиной 
или окружать, более безопасно в данном случае их нахождение в 
автомобиле. 

При необходимости составления протокола двигаться к пат-
рульному автомобилю или посту позади нарушителя, в автомо-
биле сажать его только на переднее сиденье. 
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В случае, когда есть основания полагать, что в транспорт-
ном средстве находятся лица, причастные к преступлению, при-
ближение к автомобилю следует осуществлять со стороны двери 
переднего пассажира, что затруднит неожиданное нападение, так 
как для извлечения и направления оружия вправо преступникам 
потребуется больше времени и эти действия будут более заметны 
для сотрудника. 

Если водитель или пассажиры такого автомобиля вышли из 
него, то необходимо быть готовым к применению ими оружия. 

 
 

3.2. Обеспечение личной безопасности при остановке  
автомобиля после его преследования или в случае остановки 

разыскиваемого транспортного средства 
 

Если осуществлялось преследование автомобиля, после его 
остановки порядок действий несколько изменяется. Если в оста-
новленном автомобиле кроме водителя находятся еще пассажиры, 
то нужно по радиостанции сообщить об этом в дежурную часть 
органа внутренних дел, указав свое местонахождение, чтобы де-
журный мог направить оперативную группу.  

Рассмотрим два способа использования патрульного авто-
мобиля для обеспечения безопасности сотрудников после оста-
новки преследуемого транспортного средства. 

Способ № 1. Когда преследуемое транспортное средство 
прекратило движение, патрульная машина останавливается так, 
чтобы переднее правое крыло находилось на уровне левого зад-
него крыла остановленной автомашины, причем между машина-
ми должно быть расстояние примерно два с половиной метра, 
чтобы обезопасить сотрудника и водителя, находящихся на про-
езжей части от возможного травмирования проезжающими 
транспортными средствами. В таком положении страхующий за-
нимает самое выгодное положение, направив оружие в сторону 
подозреваемых. При наличии второго экипажа он останавливает 
свой автомобиль за машиной основного наряда. 

Способ № 2. Останавливать полицейский автомобиль следует 
позади транспортного средства с подозреваемыми на расстоянии 
примерно две длины автомобиля от него. В таком положении он 
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будет представлять более трудную мишень для преступников. 
Кроме того, у патрульного автомобиля остается возможность для 
маневрирования. Вспомогательный полицейский автомобиль 
располагается вблизи главного и слегка под углом к автомобилю 
преступников. Передние колеса обоих транспортных средств 
должны быть вывернуты влево для защиты от попадания пули 
рикошетом. На обоих автомобилях рекомендуется включить все 
фары (включая дополнительные) даже в дневное время. Свет фар 
может оказать ослепляющее действие на задержанных, не давая 
возможность вести прицельный огонь. 

И тот и другой способы имеют свои плюсы и минусы.  
Поэтому следует применять некий усредненный вариант, кото-
рый будет складываться к тому же и из информации о правона-
рушителях, месте остановки, времени, других обстоятельств и 
конкретных условий. Вне зависимости от выбранного варианта 
обязательно сообщить в дежурную часть сведения о транспортном 
средстве, месте остановки и количестве находящихся в нем лиц. 

В случае остановки патрульного автомобиля впереди маши-
ны нарушителя следует принять правее, чтобы исключить трав-
мирование сотрудника, выходящего справа при начале движения 
и объезде по обочине. При остановке транспортного средства 
следует подходить со стороны пассажира. Подобный подход дает 
тактические преимущества, поскольку создает дистанцию между 
сотрудником и водителем. Сотрудник уже не представляет собой 
такую хорошую мишень, кроме того, у него появляется больше 
времени для того, чтобы осознать возникшую опасность и пра-
вильно отреагировать на нее. 

Если преследуемые находятся в похищенном автомобиле, то 
велика вероятность, что они попытаются его бросить и скрыться. 
Включенный специальный звуковой сигнал и нацеленное оружие 
обычно ставят преступников в психологически невыгодное по-
ложение. В любом случае следует продолжить преследование с 
целью их задержания. 

Не следует сразу подходить к остановленному автомобилю, 
а целесообразно выждать некоторое время, так как возможно, что 
находящийся за рулем правонарушитель сам подойдет к сотруд-
никам. В такой ситуации будет значительно легче его задержать.  
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Однако такие лица редко сами подходят к полицейским, а 
остаются за рулем и ждут объяснений, за что их остановили.  
В подобной обстановке при осуществлении проверки документов 
и транспортного средства следует принять меры обеспечения 
личной безопасности и безопасности других участников движе-
ния и находящихся рядом граждан. Для этого один сотрудник по-
лиции, выйдя из патрульного автомобиля, осуществляет проверку 
остановленного транспортного средства, а другой в это время 
находится в патрульном автомобиле или непосредственно около 
него, чтобы обеспечить страховку и в случае необходимости под-
держивать постоянную радиосвязь с дежурной частью и другими 
постами.  

Сотрудник полиции, обеспечивающий безопасность своего 
коллеги, при проведении поверки может находиться около право-
го заднего крыла остановленного транспортного средства. С этой 
позиции ему хорошо видно, что происходит в автомобиле и 
удобно наблюдать за пассажирами. Работник полиции, обеспечи-
вающий безопасность своего напарника, должен передвинуть ко-
буру ближе к пряжке ремня, расстегнуть ее, снять пистолет с 
предохранителя и положить руку на его рукоятку, а в случае 
необходимости обнажить его. 

Осматривать транспортное средство лучше сотруднику из 
главного экипажа (но не водителю). В первую очередь необходи-
мо установить, что в нем не осталось подозреваемых. Желательно 
получить информацию от уже задержанных лиц о том, есть ли 
еще кто в оставленном автомобиле, имеется ли там оружие и т. п.  

Сотрудники, проводящие проверку, обязаны оказывать по-
мощь друг другу, обеспечивая взаимную страховку. Практика 
показывает, что угроза жизни и здоровья работников полиции во 
много раз возрастает, когда они привыкают к подобным провер-
кам, при этом притупляется их бдительность. 

Не существует единственно правильного способа прибли-
жения к остановившейся машине. Необходимо действовать в за-
висимости от ситуации. Для этого надо внимательно присмот-
реться к людям в машине, оценить их поведение. Перед тем как 
выйти из-за машины, посмотреть в зеркало и убедиться, что нет 
транспорта, представляющего опасность.  
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Выйдя из машины, задержаться ненадолго за дверью. Эта 
небольшая пауза может защитить от внезапного нападения, при 
этом нежелательно хлопать дверью, так как по этому звуку мож-
но определить местонахождение сотрудника полиции. 

Существуют стандартные меры предосторожности, которые 
не зависят от выбранного метода.  

Подход с левой стороны требует небольших усилий. Этот 
метод наиболее часто используется, а следовательно, ожидается 
нарушителями. Он самый удобный для разговора с водителем и 
одновременной проверки необходимых документов. 

Действия водителя ограничены, но опасность существует, 
так как он может без труда вытащить пистолет. 

Подход с левой стороны позволяет поддерживать зритель-
ный контакт с нарушителем во время быстрого движения по 
направлению к машине. Так же он удобен для извлечения води-
теля из автомобиля в случае необходимости. 

У подхода с левой стороны есть свои недостатки. Например, 
то, что сотрудник находится в непосредственной близости от 
проезжей части, и ему приходится делить свое внимание между 
нарушителем и движением транспорта по дороге.  

Более «тактическим» является такой подход слева, когда со-
трудник полиции остается невидимым для водителя даже при 
дневном свете. Для того чтобы совершить такой подход, пат-
рульная машина должна располагаться левее остановленной ма-
шины. Сотрудник делает три больших шага влево и пересекает 
область, видимую водителю в зеркало. Если видно лицо водителя 
в зеркале заднего вида, то следует еще сместиться влево. При-
ближаться к водителю необходимо, двигаясь вдоль его машины. 
Если водитель поворачивается или настраивает зеркало, чтобы 
рассмотреть сотрудника – это знак опасности – необходимо под-
готовиться к соответствующим ответным действиям. Вернувшись 
в свою машину, отъехать назад, а затем потребовать от водителя  
выйти из машины. Используя такой метод ночью, оставить вклю-
ченным ближний свет, направленный на машину нарушителя, что 
даст возможность подойти к машине нарушителя незамеченным.  

Большим преимуществом подхода со стороны пассажира  
(с правой стороны) является элемент неожиданности. Подавляю-
щее число водителей уверены, что полицейский подойдет слева. 
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А многие офицеры считают, что гораздо легче заметить оружие у 
водителя, подойдя справа. Ночью не сложно подойти к машине 
со стороны пассажира и произвести необходимые наблюдения. 
Замешательство, вызванное таким поведением, может спасти 
жизнь. Но у такого подхода есть и недостатки. Общение с води-
телем может быть затруднено, если окна в машине небольшие 
или есть пассажир на переднем сиденье. В таком случае нельзя 
заглядывать внутрь машины или протягивать руку в машину за 
документами. Такой подход эффективно использовать на ско-
ростных автомагистралях, где риск попасть под проезжающий 
транспорт наибольший. 

Факторы живой природы, такие как высокая трава, грязь, 
снег, дождь могут затруднить подход со стороны пассажира.  

Обойдя патрульную машину справа, пройти вдоль заднего 
бампера, не оставаясь надолго в поле зрения водителя, обойти 
остановленную машину, по возможности, не отразившись в зер-
кале заднего вида, и подойти к передней дверце со стороны пас-
сажира. Даже при дневном свете сочетание факторов неожидан-
ности и невозможности определить местоположение сотрудника 
дает возможность избежать неожиданного нападения.  

Порядок осмотра автомобиля задержанных лиц является 
следующим. 

1. Один сотрудник остается за рулем патрульного автомоби-
ля, второй медленно подходит к багажнику автомобиля подозре-
ваемого и проверяет, закрыт ли багажник, затем он движется 
вдоль корпуса автомобиля и осматривает салон автомобиля. 

2. После этого он обходит автомобиль спереди и возвраща-
ется к багажнику. 

3. Из этого положения полицейский открывает и проверяет 
багажник автомобиля, причем в целях дополнительной безопас-
ности непосредственно открыть багажник следует предложить 
водителю автомобиля. Если в автомобиле кроме водителя нет 
других лиц, то второй сотрудник обеспечивает страховку в непо-
средственной близости от остановленного автомобиля таким об-
разом, чтобы проверяющий и водитель не оказывались на линии 
огня относительно страхующего (рис. 102). 
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Рис. 102 
 

4. В случае, если на земле лежит кто-либо раненный или 
убитый, сотрудник, производящий осмотр транспортного сред-
ства, может изменить свой маршрут после его осмотра в зависи-
мости от положения лежащего человека. 

5. Когда в ходе проверки становится ясно, что остановлено 
разыскиваемое транспортное средство, необходимо изъять у во-
дителя документы, ключи от замка зажигания и двери автомоби-
ля, а его самого доставить в ближайший орган внутренних дел, 
куда доставляется и транспортное средство. 
 
 

3.3. Обеспечение личной безопасности  
при досмотре автомобиля 

 
Центральное место среди проблем и задач в деятельности 

сотрудников правоохранительных органов, выполняющих слу-
жебные обязанности, связанные с профилактикой и пресечением 
правонарушений с использованием автотранспортных средств, 
является их досмотр. 

Как указывают отечественные ведомственные источники, 
досмотр транспортных средств является одним из мероприятий, 
проводимых подразделениями полиции в области предупреждения 
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и пресечения преступлений, обеспечения безопасности дорожного 
движения и т. п. Представляет собой комплекс мер, применяемый 
для розыска похищенных транспортных средств, скрывающихся 
преступников, для обнаружения незаконно транспортируемого 
оружия, наркотических, психотропных и взрывчатых веществ, 
похищенного имущества, для выявления транспортных средств, 
не подлежащих эксплуатации, ввиду технических неисправно-
стей и т. д. 

Сама процедура или технология досмотра автотранспорта 
всегда по сути проблемна и поэтому даже в самом будничном ва-
рианте не может сводиться к механическому следованию своим 
привычкам или общим предписаниям. Каждый раз они требуют 
от сотрудника мобилизации именно творческих сил и возможно-
стей, умения сочетать предельную концентрацию внимания, го-
товности, инициативы и сдержанности в общении с водителями и 
пассажирами с раскованностью, присущей условиям решения 
любой поисковой и одновременно рискованной (потенциально 
или реально) задачи.  

В зависимости от различных критериев можно выделить  
досмотр:  

 профилактический;  
 неотложный;  
 при проведении целевых оперативно-профилактических 

мероприятий;  
 в светлое и в темное время суток;  
 на стационарных постах или на дорогах; 
 мотоциклов, легковых или грузовых автомобилей, авто-

бусов;  
 с достаточным количеством сил и средств или без таковых; 
 личного, муниципального или государственного транс-

порта. 
Подготовка к досмотру включает: 
1) изучение объекта досмотра; 
2) определение состава группы участников досмотра, рас-

пределение между ними обязанностей; 
3) инструктаж по мерам личной безопасности; 
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4) выбор вида связи между участниками досмотра (по ра-
диостанции, голосом, фонарем и т. д.). 

5) проверка исправности и готовности оружия, спецсредств, 
фонарей. 

Досмотр производится не менее чем двумя полицейскими, а 
в необходимых случаях с использованием служебно-розыскной 
собаки. На месте досмотра действия участников осуществляются 
по командам старшего. Объект осматривается и досматривается 
методически и последовательно, при этом один сотрудник поли-
ции досматривает, а другой страхует его от возможного внезап-
ного нападения.  

Двигатель транспортного средства должен быть заглушен, 
водитель и пассажиры удалены из автомобиля и находятся под 
контролем страхующего сотрудника. Заключительным этапом 
досмотра является фиксация в служебной книжке данных транс-
портного средства, водителя, отличительные приметы транспорт-
ного средства, груза, водителя и иных лиц, а также иную инфор-
мацию, например, время.  

Основная проблема досмотра в том, что в автомобиле мож-
но найти множество мест, где можно скрыть различные предме-
ты. Количество места зависит от объема, массы и физического 
состояния данного предмета (твердое, жидкое, порошкообразное, 
газообразное).  

Наиболее благоприятными местами для поиска являются: 
 места, где обычно хранится перевозимый груз или при-

крытие этого груза; 
 багажник легкового автомобиля; 
 отсек для инструмента; 
 салон автомобиля под сидениями, под полками; 
 среди личных вещей водителя (в особенности среди не-

приятных внешне: грязная одежда и т. д.) 
 под обивкой в салоне; 
 свободные и устойчивые места в частях и механизмах 

транспортного средства. 
Для обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД 

при досмотре транспортных средств дополнительно к вышеука-
занному необходимо также придерживаться следующих правил: 
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1) не подходить к транспортному средству спереди и сзади, 
если в нем находится водитель, во избежание наезда при неожи-
данном начале движения; 

2) не приближаться к двери водителя или пассажира до мо-
мента выхода их из автомобиля во избежание травмирования  
резко открытой дверью; 

3) начинать досмотр, убедившись, что в транспортном 
средстве никто не укрывается; 

4) избегать нахождения в дверных проемах при опасности 
их резкого закрытия порывом ветра либо находящимся в автомо-
биле или рядом человеком. 
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Заключение 
 
Обеспечение личной безопасности сотрудников полиции 

при выполнении ими служебных обязанностей на сегодняшний 
день является наиболее актуальной и острой проблемой, возник-
шей в реалиях нашей жизни. Все чаще стала прослеживаться раз-
личного рода информация о гибели сотрудников ОВД при выпол-
нении ими своей повседневной деятельности, а их участие 
в контртеррористических операциях показало необходимость 
подготовки сотрудников к действиям не только направленным на 
сохранение правопорядка и защиты граждан, но и на обеспечение 
личной безопасности. 

Указанное определило развитие таких учебных дисциплин 
как «Основы личной безопасности сотрудников ОВД» и «Такти-
ко-специальная подготовка» по различным программам профес-
сиональной подготовки сотрудников полиции. Основной целью 
обучения кадров по этим дисциплинам является формирование 
готовности выпускников образовательных организаций МВД Рос-
сии к выполнению служебных обязанностей в различных экстре-
мальных и опасных ситуациях оперативно-служебной и служебно-
боевой деятельности сотрудников ОВД. 

По мере освоения курса указанных дисциплин курсанты и 
слушатели, как будущие сотрудники полиции, начинают осозна-
вать, что благополучный исход вооруженного противоборства за-
висит далеко не только от меткости стрельбы и ловкости обраще-
ния с оружием. Со временем приходит понимание того, что даже 
блестящий знаток тактики может погибнуть, когда ставит себя в 
заведомо безнадежное положение. Обучающиеся практическим 
путем приобретают знание того, что победа или поражение в во-
оруженном противостоянии зависят как от качества стрельбы, так 
и от того, насколько успешно действует сотрудник в тактическом 
плане. 

Изучение тактики начинается с усвоения ряда принципов и 
правил. И здесь необходимо отметить, что следование им еще не 
гарантирует успеха. 

Однако эти правила выведены методом проб и ошибок. Все 
это были крайне тяжелые, но бесценные уроки. Осваивая их на 
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занятиях в учебных заведениях, курсанты и слушатели приобре-
тают навыки готовности к выполнению служебных обязанностей 
в различных экстремальных и опасных ситуациях оперативно-
служебной и служебно-боевой деятельности. 

Всем серьезно обучавшимся владению оружием известно, 
что для победы в вооруженном противостоянии одного умения 
обращаться с оружием и метко стрелять недостаточно. Исход 
конфликта определяется психологическим настроем в не мень-
шей, а, пожалуй, даже в большей степени, чем любым другим 
фактором. 

Но нельзя не признать, что такие ситуации возникают дале-
ко не каждый день. Даже те, кто живет в крайне неблагополуч-
ном окружении, не чаще, чем два-три раза за всю свою жизнь 
оказываются вовлеченными в действительно опасный конфликт. 
Соответственно проблема заключается в способности постоянно 
проявлять бдительность, умении вовремя замечать начало разви-
тия конфликта или наличие его предвестников. 

Исход противостояния в решающей степени определяется 
психологическим настроем. Должным образом ориентированное 
сознание и принципиальная готовность к противостоянию не да-
дут застигнуть врасплох. 

Сотрудник ОВД должен быть готов к тому, чтобы обезвре-
дить любого, кто покушается на основы правопорядка, мирных и 
законопослушных граждан, и без колебания отвечать на непра-
вомерные насильственные действия в рамках закона. 

Желаемый эффект достигается последовательным переклю-
чением на все более высокие режимы боевой готовности с соот-
ветственным повышением уровня бдительности в отношении си-
туации, в которой оказываются сотрудники различных подразде-
лений МВД России. В результате при встрече с опасностью необ-
ходимо действовать решительно и без излишних душевных мета-
ний.  

Выполнение служебно-боевых задач под огнем противника – 
занятие чрезвычайно опасное, требующее мастерства и навыков. 
Отрабатывать эти действия необходимо не в момент боестолкно-
вения, а значительно раньше, еще в период обучения. В связи с 
этим особое внимание в пособии получили вопросы обучения 
личной безопасности сотрудников ОВД при выборе укрытий и 
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позиций для ведения огня, изучение способов ухода с линии 
встречного огня при огневом контакте, ведение стрельбы при пе-
редвижении и т. д. 



100 

Литература 
 

1. Конституция Российской Федерации: принята всенарод-
ным голосованием 12 дек. 1993 г. (с учетом поправок, внесенных 
Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30 дек. 2008 г.  
№ 6-ФКЗ, от 30 дек. 2008 г. № 7-ФКЗ, от 5 февр. 2014 г. № 2-ФКЗ, 
от 21 июля 2014 г. № 11-ФКЗ, с изм., одобренными в ходе обще-
российского голосования 1 июля 2020 г.) М., 2002.  

2. О полиции: федер. закон от 7 февр. 2011 г. № 3-ФЗ (в ред. 
от 21 дек. 2021 г.) // Рос. газ. 2011. 10 февр. 

3. О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пи-
кетированиях: федер. закон от 19 июня 2004 г. № 54-ФЗ (с изм. и 
доп.) // Рос. газ. 2004. 23 июня. 

4. О противодействии экстремистской деятельности: федер. 
закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ (с изм. и доп.) // Рос. газ. 2002. 
30 июля. 

5. О противодействии терроризму: федер. закон от 6 марта 
2006 г. № 35-ФЗ (с изм. и доп.) // Рос. газ. 2006. 6 марта. 

6. О войсках национальной гвардии Российской Федера-
ции: федер. закон от 3 июля 2016 г. № 226-ФЗ // Рос. газ. 2016.  
6 июля. 

7. О гражданской обороне: федер. закон от 12 февр. 1998 г. 
№ 28-ФЗ (в ред. от 4 нояб. 2022 г.) // Рос. газ. 2022. 8 нояб. 

8. О чрезвычайном положении: федер. конституционный  
закон от 30 мая 2011 г. // Рос. газ. 2001. 2 июня. 

9. О военном положении: федер. конституционный закон от 
30 янв. 2002 г. // Рос. газ. 2002. 2 февр. 

10.  О мерах по усилению безопасности дорожного движе-
ния при проведении в Российской Федерации спортивных меро-
приятий вне специальных спортивных сооружений: постановле-
ние Правительства РФ от 3 мая 1994 г. № 446 (с изм. от 31 июля 
1998 г., 9 июня 2010 г.). 

11.  Вопросы организации деятельности строевых подразде-
лений патрульно-постовой службы полиции: приказ МВД России 
от 29 янв. 2008 г. № 80 (зарегистрировано в Минюсте России 
05.03.2008 № 11290) (с изм. и доп. от 10 марта 2009 г., 13 янв. 
2010 г., 22 июля 2011 г., 11 марта 2012 г., 24 февр. 2014 г.,  
12 февр. 2015 г.). 



101 

12.  Об утверждении Наставления по организации огневой 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации: при-
каз МВД России от 23 нояб. 2017 г. № 880 [Электронный ресурс]. 
Доступ из справ. правовой системы «Консультант-Плюс». 

13.  Об утверждении Наставления по организации физиче-
ской подготовки в органах внутренних дел Российской Федера-
ции: приказ МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 [Электронный 
ресурс]. Там же. 

14.  Воронков Л.Ю. Тактико-специальная подготовка: учеб. 
пособие / Л.Ю. Воронков, С.И. Муфаздалов, А.Б. Смушкин. 2-е изд. 
М.: ЮСТИЦИЯ, 2019. 254 с. 

15.  Кузнецов С.В., Пономарев Н.Л. Тактика действий со-
трудников полиции в типовых ситуациях несения службы: учеб.-
практ. пособие. М.: ДГСК МВД России, 2015. 96 с. 

16.  Памятка сотрудника ОВД по тактике действии при 
нарушении общественного порядка и общественной безопасно-
сти в местах массового пребывания людей. М.: ДГСК МВД Рос-
сии, 2017. 48 с. 

17.  Плохих Г.И. Специальная подготовка сотрудников орга-
нов внутренних дел: учеб. пособие. Курск: Юго-Зап. гос. ун-т., 
2014. 350 с. 

18.  Профессиональное обучение сотрудников органов внут-
ренних дел (профессиональная подготовка полицейских): учеб. в 
2-х ч. / под общ. ред. В.Л. Кубышко. М.: ДГСК МВД России, 
2018. 264 с. Ч. 1. 

19.  Профессиональное обучение сотрудников органов внут-
ренних дел: учеб.-метод. пособие / ред. Ю.В. Лункашу. Красно-
дар: Краснодарский университет МВД России, 2018. 168 с.  

20.  Профессиональная подготовка рядового и младшего 
начальствующего состава полиции. Часть 2 Дисциплины профес-
сионального цикла: учеб. пособие / сост.: Д.В. Вечерникова,  
Д.В. Данилов, В.А. Михайлюк и др.; под общ. ред. О.М. Булгакова. 
Краснодар: Краснодарский университет МВД России, 2020. 480 с. 

21.  Рыдченко К.Д. Правовые основы применения сотрудни-
ками полиции физической силы, специальных средств и огне-
стрельного оружия: учеб. пособие. 2-е изд. М.: ДГСК МВД России, 
2018. 96 с. 



102 

22.  Шахмаев М.М. Тактические приемы и способы обеспе-
чения личной безопасности при выполнении оперативно-
служебных задач сотрудниками органов внутренних дел: учеб.-
практ. пособие / М.М. Шахмаев, О.Д. Войлошников, А.А. Дом-
бровский. Тюмень: ТИПК МВД России, 2018. 97 с.  
 
 



103 

Оглавление 
 

Введение………………………………………………... 3 
Глава 1. Обеспечение личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел при огневом 
контакте……………………………………………………… 6 

1.1. Приемы и правила оперативного приведения 
оружия в боевую готовность…………………………………  6 

1.2. Приемы эффективной изготовки к стрельбе……..  8 
1.3. Использование укрытий для защиты……………..  17 
1.4. Правила личной безопасности во время огневого 

контакта……………………………………………………….. 24 
Глава 2. Общие основы личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел при проведении 
специальных операций…………………………………….. 39 

2.1. Основные тактические принципы проведения 
специальной операций……………………………………….. 41 

2.2. Выдвижение к месту проведения специальной 
операции………………………………………………………. 43 

2.3. Обеспечение безопасности сотрудников ОВД  
в ходе оперативной работы в паре…………………………..  45 

2.4. Особенности действий при проведении 
специальной операции в здании…………………………….. 53 

Глава 3. Обеспечение личной безопасности  
при досмотре автотранспорта, проверке документов  
и груза………………………………………………………… 81 

3.1. Обеспечение личной безопасности при остановке 
транспорта…………………………………………………….. 82 

3.2. Обеспечение личной безопасности при остановке 
автомобиля после его преследования или в случае 
остановки разыскиваемого транспортного средства………. 88 

3.3. Обеспечение личной безопасности при досмотре 
автомобиля……………………………………………………. 93 

Заключение…………………………………………….. 97 
Литература……………………………………………...  100 

 

 

 



104 

Учебное издание 
 
 
 
 

Жуков Азамат Заурбекович 
 

 

СПОСОБЫ И МЕТОДЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  
ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ СОТРУДНИКАМИ  

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
 

Учебное пособие 

 
 
 
 
 
 

Редактор Е. Д. Моисеева 
Компьютерная верстка С. В. Коноваловой 

 
 
 
 
 

 ISBN 978-5-9266-2002-0 

 
 
  
 
 
 
 
  
 
Подписано в печать 29.09.2023. Формат 60х84 1/16. 
Усл. печ. л. 6,1. Тираж 70 экз. Заказ 181. 

Краснодарский университет МВД России. 
350005, г. Краснодар, ул. Ярославская, 128. 

 

9 785926 620020


