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ВВЕДЕНИЕ 
 

Одним из разделов Комплекса мероприятий по совершенствованию 

системы подготовки кадров для органов внутренних дел Российской Феде-

рации (на 2022–2023 гг.), утвержденного Министром внутренних дел РФ  

генералом полиции В.А. Колокольцевым 20 декабря 2021 г., является повы-

шение эффективности профессиональной служебной и физической подго-

товки сотрудников органов внутренних дел. А также создание типовых 

учебно-методических комплексов по тактическим основам несения службы и 

применения боевых приемов борьбы в виде учебно-наглядных пособий и 

плакатов. 

Вместе с тем, в нормативных документах, регламентирующих орга-

низацию физической подготовки в Министерстве внутренних дел Рос-

сийской Федерации, отсутствует материал, дающий наглядное представле-

ние о выполнении сотрудниками полиции сложных технических действий, 

используемых в типичных ситуациях противоборства с правонарушителем.  

В учебно-наглядном пособии представлена усовершенствованная  

методика закрепления профессиональных компетенций сотрудников поли-

ции в области специальной физической подготовки путем разработки и ис-

пользования визуальных материалов в сочетании с моторной и пространст-

венной двигательной активностью. Это позволяет за счет комплексного под-

хода к задействованию различных видов памяти и восприятия, структуриро-

вать тактико-технические действия в процессе выполнения разработанных 

комплексов приемов по ограничению свободы передвижения задержанного 

правонарушителя и обеспечению личной безопасности. 

 

  



4 
 

ГЛАВА I. ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ  
СКОВЫВАНИЯ НАРУЧНИКАМИ, СВЯЗЫВАНИЯ ВЕРЕВКОЙ  

И БРЮЧНЫМ РЕМНЕМ 
 

В данной главе рассмотрены рекомендуемые способы сковывания  
наручниками, связывания веревкой и брючным ремнем. Применение специ-
альных средств должно подчиняться правилу тактической адекватности, при 
этом сотруднику целесообразно предварительно оценить правую основу их 
использования. От качества сковывания или связывания зависит его личная 
безопасность при сопровождении правонарушителя.  

При изучении порядка сковывания наручниками или связывания 
брючным ремнем необходимо соблюдать следующие требования:  

– перед началом сковывания наручниками или связывания брючным 
ремнем необходимо зафиксировать подконтрольное положение ассистента;  

– при проведении сковывания наручниками или связывания брючным 
ремнем лицо ассистента должно быть обращено в противоположную от со-
трудника сторону.  

Для перевода ассистента в подконтрольное положение используются ко-
манды: «Стой, полиция», «Стрелять буду», «Руки вверх», «Кругом», «Руки на 
затылок (за голову)», «Сцепить пальцы» («в замок»), «К стене», «Руки на сте-
ну» (упереться руками в стену), «Развернуть ладони ко мне», «Ноги в стороны» 
(шире), «Встать на колени», «Опереться на локти», «Ложись», «Скрестить но-
ги» (левая (правая) сверху), «Руки на землю», «Ладони кверху», «Развести 
пальцы», «Правую (левую) руку за спину», «Голову вправо (влево)», применя-
ются боевые приемы борьбы или используется табельное оружие (специальное 
средство). Команды произносятся громко, четко и ясно. 

 
1.1. Сковывание наручниками в положении стоя у стены 

 
Подавая команды с безопасного расстояния (не менее 3–5 м), заставить 

ассистента подойти к стене (фото 1–2). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Фото 1        Фото 2 
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Поставить его так, чтобы он упирался в нее тыльными сторонами ла-

доней широко разведенных в стороны рук, развел пальцы, максимально ши-

роко расставил ноги, отвел их как можно дальше от стены, прогнулся в по-

яснице, повернул голову вправо (фото 3). 

 

 

      Фото 3 

Поставить свою правую ногу к его левой ноге и упереться стопу, чтобы 

при необходимости было возможно выполнить выбивание ноги наружу.  

Захватить за его большой палец левой руки, извлечь наручники (фото 4). 

Фото 4      Фото 5 

Плотно удерживая большой палец левой руки ассистента, завести ее за 

спину (фото 5). 
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                  Фото 6 

Развернуть наручник замочной скважиной в сторону локтя и прило-

жить подвижной дужкой к лучезапястному суставу его левой руки со сторо-

ны запястья сверху (фото 6). 

Подавая команду, заставить ассистента согнуть руку в локте (фото 7). 

 

 

Фото 7                                                              Фото 8 

 

Захватить руку ассистента за большой палец правой руки (фото 8–9). 
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Завести руку за спину и зафиксировать положение болевого контроля 

(за счет удержания за наручники и большой палец правой руки ассистента) 

(фото 8–9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    Фото 9                Фото 10 

 

Сохраняя болевой контроль, поменять положение ног, командой заста-

вить ассистента повернуть голову в противоположную сторону (фото 10). 

 

 
Фото 11 

 

Приложить наручник подвижной дужкой к лучезапястному суставу 

захваченной руки ассистента со стороны запястья сверху (фото 10, 11) и, 

надавив, плотно надеть на нее наручник. 

Проверить надежность и фиксацию двух браслетов, дожав их (фото 12). 
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                                      Фото 12 

 

Заблокировать замок каждого браслета (фото 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Фото 13 

 

 

     Фото 14 

 

Если необходимо, перейти на загиб руки за спину и сопроводить, ско-

вывая подвижность и вынуждая болевым воздействием двигаться (фото 14). 

 



9 
 

1.2. Сковывание наручниками в положении стоя на коленях у стены 

 
Подавая с безопасного расстояния (не менее 3–5 м) команды, заставить 

ассистента подойти к стене и встать на колени (фото 15, 16).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Фото 15     Фото 16 

 

Поставить его так, чтобы он упирался в нее тыльными сторонами ла-

доней широко разведенных в стороны рук, развел пальцы, максимально ши-

роко расставил ноги, отвел их как можно дальше от стены, прогнулся в по-

яснице, повернул голову вправо (фото 17). 

 

 

                   Фото 17 
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Поставить свою левую ногу между его ног сзади и при этом коленом 

упереться в спину (фото 18, 19). 

 

   

Фото 18         Фото 19 

 

Захватить левой рукой большой палец левой руки ассистента и завести 

ее за спину (фото 18, 19). 

 

 

Фото 20 

 

Развернуть наручник замочной скважиной в сторону локтя и прило-

жить подвижной дужкой к лучезапястному суставу его левой руки со сторо-

ны запястья сверху (фото 20). Надавить на браслет и надеть наручник. 
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Выполнить захват левой рукой за 

свободный браслет и захватить боль-

шой палец правой руки ассистента  

(фото 21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 21 

 

Завести правую руку ассистента за спину (фото 22). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Фото 22 
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    Фото 23              Фото 24 

 

Приложить наручник подвижной дужкой к лучезапястному суставу  

захваченной руки ассистента со стороны запястья сверху (фото 23, 24). На-

давить на браслет и плотно надеть наручник. 

 

Проверить надежность сковывания, 

дожав браслеты (фото 25). 

 

 

 

 

 

 

Фото 25 

Заблокировать замок каждого браслета (фото 26). 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

                                                         Фото 26 
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   Фото 27 

Если необходимо, поднять ассистента, перейти на загиб руки за спину 

и сопроводить, сковывая подвижность и вынуждая болевым воздействием 

двигаться (фото 27). 

 

1.3. Сковывание наручниками в положении лежа 
 

Выполнить загиб руки за спину (фото 28, 29). 

 

  

Фото 28          Фото 29 
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Используя команды и болевое воз-

действие, перевести ассистента сначала 

в положение стоя на коленях, затем в 

положение лежа на животе (фото 30, 31). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Фото 30 

 

В целях обеспечения личной 

безопасности заставить ассистента 

убрать свободную руку в сторону 

(вытащить из-под себя) и развер-

нуть ладонью вверх  (фото 31). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 Фото 31 

 

Используя команду и бо-

левое воздействие, вынудить 

ассистента завести свободную 

руку за спину, захватить ее за 

большой палец (фото 32). 

 

 

 

 

 

 

 

   Фото 32 
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Оттолкнувшись пра-

вой ногой, сесть на асси-

стента верхом, подпереть 

плечи бедрами (фото 33). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Фото 33 

 

Захватить левой рукой большой палец левой руки ассистента, извлечь 

наручники и, надавив подвижной дужкой на лучезапястный сустав, выпол-

нить сковывание (фото 34, 35). 

 

  

Фото 34       Фото 35 
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Перехватить левой рукой сво-

бодный браслет, захватить правой ру-

кой большой палец правой руки асси-

стента (фото 36). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Фото 36 

 

Надавить подвижной дужкой 

на лучезапястный сустав ассистента  

(фото 37). Выполнить сковывание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Фото 37 

 

Проверить надежность и фикса-

цию браслетов, при необходимости до-

жать их (фото 38). 

 

 

 

 

    Фото 38  
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Заблокировать замок каждого брас-

лета (фото 39). 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Фото 39 

 

Если есть необходи-

мость, выполнить сопровож-

дение – перейти на загиб руки 

за спину (фото 40).  

 

 

 

 

 

 

                                                       Фото 40 

   

Фото 41            Фото 42 

Подавая команды, заставить ассистента повернуться на правый бок, 

прижать колени к груди, а затем встать на колени (фото 41, 42). 
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Сопроводить, сковывая подвижность 

загибом руки за спину и вынуждая боле-

вым воздействием двигаться  (фото 43). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 43 

 

1.4. Сковывание наручниками вдвоем в положении стоя у стены 

Первый сотрудник, используя боевые приемы борьбы, ограничивает 

свободу передвижения ассистента загибом руки за спину (фото 44), подводит 

его к стене. 

 
                       Фото 44 
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Второй сотрудник подходит с левой 

стороны к ассистенту, ставит свою правую 

стопу вплотную к его левой ноге изнутри. 

Правой рукой прижимает левую (свобод-

ную) руку ассистента к стене. Левой рукой 

берет большой палец (снизу) (фото 45), за-

водит ее за спину и разворачивает кисть 

наружу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Фото 45 

 

Далее второй сотрудник правой ру-

кой извлекает наручники и, надавив под-

вижной дужкой на лучезапястный сустав, 

сковывает левую руку ассистента (фото 46). 

 

 

 

 

 

                                                                            Фото 46 

 

Берет свободный наручник левой ру-

кой, а правой – большой палец правой руки 

ассистента и сковывает руку, захваченную 

напарником (фото 47). 

 

 

 

 

 

Фото 47 
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Далее, если есть необходимость, 

проверить фиксацию и надежность ско-

вывания (фото 48). 

 

 

 

 

 

 

  Фото 48 

 

Заблокировать замок каждого браслета  

(фото 49). 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Фото 49 

Если есть необходимость в сопровождении, перейти на загибы рук за 

спину (фото 50). 

 

   

Фото 50       Фото 51 

Сопроводить, сковывая подвижность загибами рук за спину и вынуж-

дая болевым воздействием двигаться (фото 51). 
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1.5. Связывание брючным ремнем в положении лежа 

 

Выполнить загиб руки за спину наиболее удобным способом (фото 52, 53). 

 

  
Фото 52       Фото 53 

 

Используя команды и болевое воздей-

ствие, перевести ассистента сначала в поло-

жение стоя на коленях (фото 54), затем в по-

ложение лежа на животе. 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 54 

 

Подавая команду и используя 

болевое воздействие, заставить 

ассистента завести левую руку за спину, 

захватить правой рукой большой палец 

его правой руки (фото 55). 

 

                                                                        Фото 55 
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Быстро сесть на его спину верхом 

и, приподнимаясь на коленях, выкрутить 

бедрами плечи назад (фото 56). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 56 

 

Извлечь ремень и согнуть его тре-

тью часть от свободного конца внут-

ренней стороной вверх (фото 57). 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Фото 57 

 

Пропустить перегиб в отвер-

стие пряжки сверху (фото 58). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 58 
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Расширить образовавшуюся 

двойную петлю (фото 59). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 59 

 

Пропустить кисти рук в 

петлю так, чтобы ремень обхва-

тывал параллельно расположен-

ные запястья (фото 60). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Фото 60 

 

Затянуть ремень 

движениями «вперед-

назад» (фото 61). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 61 
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Если есть необходимость в боле-

вом контроле и сопровождении, перей-

ти на загиб руки за спину (фото 62). 

 

 

 

 

 

 

 

 Фото 62 

 

Подавая команды, перевести ассистента в положение стоя на коленях 

(фото 63, 64). 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 63         Фото 64 

 

Сопроводить, сковывая подвижность заги-

бом руки за спину и вынуждая болевым воздей-

ствием двигаться (фото 65). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Фото 65 
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1.6. Связывание веревкой 

Выполнить загиб руки за спину (фото 66, 67). 

 

  
Фото 66     Фото 67 

Используя болевое воздействие и по-

давая команды, перевести ассистента снача-

ла в положение стоя на коленях (фото 68), 

затем в положение лежа на животе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 68 

 

Вынудить ассистента завести 

левую руку за спину, захватить правой 

рукой большой палец его правой руки  

(фото 69). 

 

 

 

 

 

Фото 69 
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Быстро сесть на его спину верхом и, 

приподнимаясь на коленях, выкрутить 

бедрами плечи назад, зафиксировать 

параллельное положение рук ассистента 

(фото 70). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 70 

 

Извлечь и подготовить веревку (фото 71). 

 

   
Фото 71    Фото 72 

 

Сделать стягивающую петлю  

(фото 72, 73). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Фото 73 
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Надеть петлю на левую руку  
ассистента, затянуть для плотной  
фиксации (фото 74). 
 
 

 

 

 

 

 

Фото 74 

 

   

Фото 75       Фото 76 

 
Перекинуть веревку через правое плечо ассистента, а затем пропустить 

ее под локтевым сгибом левой руки (фото 75, 76). 
 
Натянув ее, максимально согнуть 
левую руку и сделать контроль-
ную петлю на предплечье правой 
руки (фото 77). 
 

 

 

 

 

 

      Фото 77 
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Зафиксировать положение узлом 

(фото 78). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 78 

 

Если есть необходимость  
сопровождения, перейти на загиб ру-

ки за спину (фото 79). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 Фото 79 

 

Подавая команды «На бок!», «Колени к груди!», заставить ассистента повер-

нуться на бок и прижать колени к груди (фото 80). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       Фото 80 
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Подав команду «Встать на колени!», за-

ставить ассистента встать на колени, 

прижать его к опоре (фото 81). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 81 

 

Сопроводить, воздействуя болевым приемом загиб руки за спину (фото 82). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                Фото 82 
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ГЛАВА II. ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ 

НАРУЖНОГО ДОСМОТРА 

 

В главе наглядно рассмотрена рекомендуемая техника выполнения 

наружного досмотра, осуществляемого в различных положениях, в том чис-

ле с применением физической силы или угрозы применения огнестрельного 

оружия (специального средства), сотрудниками полиции лично, а также в 

составе группы. 

Под наружным досмотром понимается процедура проверки (прощупы-

вания) одежды задержанного в местах наиболее вероятного сокрытия пред-

метов, которые могут использоваться в качестве оружия. 

Потенциальными местами сокрытия оружия и предметов являются 

брючные и нагрудные карманы, рукава, зона пояса, обувь и головной убор. 

При осуществлении наружного досмотра необходимо соблюдать ряд 

требований, обеспечивающих личную безопасность сотрудника: 

– перед началом проведения наружного досмотра необходимо зафик-

сировать подконтрольное положение (максимально неудобное для задер-

жанного положение, создающее сотруднику при досмотре эффективный 

контроль и наибольшее преимущество); 

– при проведении досмотра лицо задержанного должно быть обращено 

в противоположную от сотрудника сторону; 

– при обнаружении предметов в карманах необходимо их изъять (пере-

дать напарнику), после выворачивания кармана наизнанку. 

Для перевода в подконтрольное положение используются команды, 

указанные в первой главе, применяются боевые приемы борьбы либо ис-

пользуется угроза применения табельного оружия (специального средства).  

При этом команды подаются громко, четко и ясно, а проведение дос-

мотров с использованием физической силы и угрозы применения огне-

стрельного оружия (специального средства) должно подчиняться правилу 

тактической адекватности и соразмерности действий, осуществляемых за-

держанным. 
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2.1. Наружный досмотр в положении стоя у стены 

Подавая команды, заставить ассистента подойти к стене (фото 83, 84). 

 

  
Фото 83      Фото 84 

Поставить ассистента за шаг до 

стены так, чтобы он упирался в стену 

тыльными сторонами ладоней широ-

ко разведенных в сторону рук, развел 

пальцы, широко расставил ноги,  

прогнулся в спине, повернул голову 

вправо (фото 85).  

 

 

Фото 85 

После того как ассистент принял подкон-
трольное положение, сблизиться и поставить 
свою правую ногу между его ног так, чтобы 
она упиралась стопой в его стопу и можно  
было выполнить выбивание наружу, прижать 
правой рукой к стене. Досмотр начать с голов-
ного убора (фото 86). 

 

 

 

   Фото 86 
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Досмотреть рукав (фото 87). Для 

досмотра нагрудных карманов целесооб-

разно отвести голову назад и вынудить его 

прогнуться. Досмотреть зону пояса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 87 

 

Досмотреть карман, вывернув его 

наизнанку (фото 88). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 88 

 

Досмотреть брюки и обувь (фото 89). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 89 
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Повернуться к ассистенту левым  

боком, при этом сменив положение рук и 

ног, повернуть его голову в другую сторону  

(фото 90). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 90 

 

Досмотреть головной убор, рукава. 

Для досмотра нагрудных карманов от-

вести голову назад, тем самым вынудив 

ассистента прогнуться, досмотреть зону 

пояса (фото 91). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Фото 91 

 

Досмотреть карман, вывернув его  

наизнанку (фото 92). При обнаружении 

предметов изъять их или передать напарнику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Фото 92 
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Досмотреть брюки и обувь  

(фото 93). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Фото 93 

 

2.2. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину  

в положении стоя у стены 

 

  

Фото 94     Фото 95 

Выполнить загиб руки за спину и сопровождение ассистента к стене  

(фото 94, 95).  
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Прижать ассистента к стене бе-

дром. Командами заставить положить 

левую руку на стену, развернуть кисть 

ладонью наружу и развести пальцы, го-

лову повернуть влево. При необходимо-

сти повернуть правой рукой голову ас-

систента влево и, отведя ее назад, выну-

дить его прогнуться. Досмотр осуществ-

лять с головного убора (фото 96). 

 

 

 

 

  Фото 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 97                                                   Фото 98 

 

Досмотреть рукава нагрудные карманы, зону пояса, спину, затем дос-

мотреть карман, вывернув его наизнанку (фото 97). При обнаружении пред-

метов изъять их или передать напарнику. 

Досмотреть брюки, а затем обувь (фото 98). 
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Подав команду «Руку за спи-

ну!», вынудить ассистента завести ру-

ку за спину, захватив за большой  

палец (фото 99). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 99 

 

Плотно удерживая обе руки 

на болевом контроле, поменять по-

ложение ног, прижать ассистента к 

стене бедром (фото 100). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Фото 100 
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Освободить левую руку из загиба и,  

перехватив большой палец левой руки  

ассистента, правой рукой взять ее на загиб  

(фото 101).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Фото 101 

 

Командой заставить 

ассистента положить пра-

вую руку на стену, развер-

нуть ладонью наружу,  

развести пальцы. Повер-

нуть своей левой рукой его 

голову в противополож-

ную сторону. Досмотр  

начать осуществлять с го-

ловного убора (фото 102). 

 

                                                Фото 102 

 

Досмотреть рукава, нагрудные  

карманы, зону пояса, живот, спину  

(фото 103). 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Фото 103 



38 
 

Для досмотра брючного  

кармана вывернуть его наизнанку 

(фото 104). При обнаружении пред-

метов изъять их или передать напар-

нику. Досмотреть брюки и обувь. 

 

 

 

 

 

 

 

  Фото 104 

 

Если есть необходимость, сопро-

водить, сковывая подвижность загибом 

руки за спину и вынуждая болевым воз-

действием двигаться (фото 105). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            Фото 105 

 

2.3. Наружный досмотр под угрозой применения оружия  

(специального средства) в положении стоя у стены 

С безопасного расстояния  

(5–7 м) направить оружие на ассистен-

та (фото 106). 

 

 

 

 

 

    Фото 106 
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Подавая команды, заставить 

его подойти к стене  (фото 107). 

 

 

 

 

 

 

Фото 107 

 

Командами привести 

его в подконтрольное  

положение для проведения 

досмотра (фото 108). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  Фото 108 

 

Перед сближением убрать палец 

со спускового крючка на спусковую 

скобу (фото 109). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 109 

 



40 
 

Подойти к ассистенту с левой 

стороны, поставить правую ногу 

между его ног (стопа к стопе), левой 

рукой упереться в поясницу и выну-

дить прогнуться (фото 110). 

 

 

 

 

 

Фото 110 

Досмотреть головной убор и 

рукава (фото 111). 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Фото 111 

Досмотреть нагрудные карманы, 

живот, спину (фото 112). 

 

 

 

 

 

 

Фото 112 
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При досмотре брючного  

кармана вывернуть его наизнанку 

(фото 113). Досмотреть брюки и 

обувь. 

 

 

 

 

     Фото 113 

Отойти на безопасное расстояние, 

угрожая пистолетом (палец находится 

на спусковом крючке), заставить  

ассистента повернуть голову влево  

(фото 114). 

 

 

 

 

                                                                      Фото 114 

Перед сближением убрать палец  

со спускового крючка на спусковую скобу. 

Подойти с правой стороны, поставить ле-

вую ногу между его ног (стопа к стопе), 

левой рукой упереться в поясницу и выну-

дить прогнуться (фото 115). 

 

 

 

 

 

  Фото 115 
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Досмотреть головной 

убор и рукава (фото 116). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Фото 116 

 

Досмотреть нагруд-

ные карманы, живот,  

спину. При досмотре брюч-

ного кармана вывернуть его 

наизнанку (фото 117). 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 117 
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Досмотреть брюки и обувь 

(фото 118). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 118 

 

2.4. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину  

в положении лежа 

 

Выполнить загиб руки за спину (фото 119, 120) 

  

Фото 119     Фото 120 
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Используя болевое воздействие 

и подавая команды, перевести асси-

стента в положение стоя на коленях 

(фото 121). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 121 

 

Удерживая на загибе, пере-

вести ассистента в положение лежа, 

сесть верхом на спину и, подавая 

команды, заставить его положить 

левую руку на пол развернув ладо-

нью вверх (фото 122). Правой рукой 

повернуть его голову влево. 

 

 

 

 

 

 

                                                                Фото 122 

 

Досмотреть волосы, головной 

убор, рукава (фото 123). Для  

досмотра нагрудных карманов  

заставить ассистента прогнуться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 123 
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Досмотреть брючный 

карман, вывернув его наизнанку 

(фото 124). 

 

 

 

 

 

 

Фото 124 

Используя болевое воз-

действие, подать команду 

«Правую ногу согнуть в коле-

не!», досмотреть брюки и обувь 

(фото 125). 

 

 

 

                                                        Фото 125 

Командой заставить ассистента за-

вести руку за спину, захватить ее за 

большой палец левой руки (фото 126). 

 

 

 

 

 

 

Фото 126 
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Освободить из загиба левую руку и 

перехватить левой рукой большой палец 

его левой руки, правой рукой взять ее на 

загиб (фото 127). 

 

 

 

 

 

 Фото 127 

Повернуть левой рукой 

голову в противоположную 

сторону. Командой заставить 

положить правую руку на пол, 

развернув ладонью вверх, раз-

ведя пальцы. Досмотреть со 

стороны захваченной руки во-

лосы, головной убор, рукава, 

нагрудные карманы живот, 

спину (фото 128). 

 

                                           Фото 128 

 

Досмотреть карман, вывернув его наизнанку (фото 129). 

 

               Фото 129 
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Подать команду «Левую 

ногу согнуть в колене!»,  

досмотреть брюки и обувь  

(фото 130). 

 

 

 

 

 

Фото 130 

Если есть необходимость 

сопровождения, подавая ко-

манды, заставить ассистента 

повернуться на левый бок и 

прижать колени к груди  

(фото 131). 

 

 

 

                                                      Фото 131 

Используя болевое 

воздействие и подавая ко-

манды, вынудить ассистента 

встать на колени. Затем 

прижать его к опоре, заста-

вить положить ладонь пра-

вой руки на затылок  

(фото 132). 

 

 

 

Фото 132 
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Сопроводить, сковывая подвижность 

загибом руки за спину и вынуждая болевым 

воздействием двигаться (фото 133). 

 

 

 

 

 

Фото 133 

2.5. Наружный досмотр под угрозой применения  

огнестрельного оружия (специального средства) в положении лежа 
 

С безопасного расстояния 

(5–7 м) направить оружие на ас-

систента (палец находится на 

спусковом крючке). Используя 

команды, заставить его поднять 

руки вверх (фото 134). 

 

 

 

 

 

Фото 134 

Заставить развернуться и по-

ложить руки на затылок, соединив 

в замок (фото 135). 

 

 

 

 

                                                              Фото 135 
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Продолжая угрожать оружием, вы-

нудить встать на колени (фото 136). 

 

 

 

 

 

 

Фото 136 

Перевести асси-

стента в подконтрольное 

положение (лежит на жи-

воте, прогнувшись, руки 

соединены за головой в 

замок, ноги скрещены 

(левая сверху), голова по-

вернута вправо, локти 

оторваны от пола)  

(фото 137). 

 

                                              Фото 137 

Подойти с левой стороны, левую 

ногу поставить рядом с тазом, правую 

поставить в подколенный сгиб так, что-

бы пятка касалась земли. Левой рукой 

досмотреть головной убор, волосы,  

рукава, нагрудный карман, спину  

(фото 138). 

 

 

 

 

Фото 138 
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Надавить правой стопой на левую пятку, 

досмотреть карман, вывернув его наизнанку, 

досмотреть брюки и обувь (фото 139). 

 

 

 

 

 

Фото 139 

Отойти на безопасное рас-

стояние, командой заставить 

скрестить ноги так, чтобы  

правая была сверху, вынудить 

повернуть голову влево и  

прогнуться в спине (фото 140). 

 

 

 

 

                     

                                                           Фото 140 

Подойти с правой стороны, поставить 

правую ногу возле его таза, левой ногой нада-

вить на подколенный сгиб так, чтобы пятка ка-

салась земли. Левой рукой досмотреть волосы, 

головной убор, одежду (фото 141). 

 

 

 

Фото 141 
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Надавить левой стопой 

на правую пятку, досмотреть 

карман, вывернув его  

наизнанку (фото 142). 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 142 

 

Досмотреть брюки и обувь (фото 143). Отойти назад на безопасное 

расстояние. 

 

Фото 143 

 



52 
 

2.6. Наружный досмотр вдвоем под воздействием загиба руки за спину 

в положении стоя у стены 

 

Первый сотрудник, используя 

боевые приемы борьбы, ограничи-

вает свободу передвижения асси-

стента загибом руки за спину (фото 

144), подводит его к стене и зани-

мает положение для проведения на-

ружного досмотра под воздействи-

ем загиба руки за спину в положе-

нии стоя у стены. 

 

 

 

 

 

 

Фото 144 

 

Второй сотрудник подходит с левой стороны к ассистенту, ставит 

свою правую стопу вплотную к его левой ноге изнутри. Левой рукой прижи-

мает левую (свободную) руку ассистента к стене, надавливая на предплечье, 

правой – упирается в спину (фото 145). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 145 
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Досмотреть головной 

убор, волосы, одежду, спину и 

живот. Для досмотра нагруд-

ных карманов вынудить асси-

стента прогнуться (фото 146).  

Досмотреть карман брюк,  

вывернув его наизнанку  

(фото 147). 

Досмотреть брюки и 

обувь (фото 148). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 146 

 

    

Фото 147        Фото 148 
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По окончанию досмотра 

со своей стороны первый  

сотрудник подает команду  

напарнику «Есть!» или «Дос-

мотрено!», после этого второй 

сотрудник переходит на загиб 

руки за спину, поворачивает 

голову ассистента в противо-

положную сторону и досмат-

ривает его верхнюю часть  

туловища со своей стороны  

(фото 149). 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 149 

 

Досматривает брючный  

карман, вывернув его наизнанку,  

а затем брюки и обувь (фото 150). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Фото 150 
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Если есть необходимость – сопроводить, сковывая подвижность  

загибами рук за спину и вынуждая болевым воздействием двигаться (фото 151). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Фото 151 

 

2.7. Наружный досмотр вдвоем под угрозой применения огнестрельного 

оружия в положении лежа 

 

С безопасного расстояния (5–7 м) старший группы подает команду: 

«Не двигаться! Полиция! Буду стрелять!», при этом оба сотрудника направ-

ляют оружие на ассистента. 

 

 

          Фото 152 
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Старший группы, подавая команды, вынуждает ассистента развернуть-

ся и сцепить руки за головой в замок (фото 153). 

 

 

Фото 153 

 

Затем, подав команду «Встать на колени!», заставляет его встать  

на колени (фото 154). 

 

 

Фото 154 
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Далее старший группы, используя команды и угрозу оружием, перево-

дит ассистента в подконтрольное положение (ассистент лежит на животе, 

прогнувшись в спине, локти отведены назад, руки соединены за головой в 

замок, ноги скрещены (левая сверху), голова повернута вправо). 

 

 

     Фото 155 

 

После принятия ассистентом подконтрольного положения, второй  

сотрудник убирает оружие в кобуру (фото 156). 

 

 

 Фото 156 
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Второй сотрудник подходит с левой стороны, ставит левую ногу возле 

таза, правой наступает в подколенный сгиб левой ноги ассистента так, чтобы 

своей пяткой касаться земли. Досматривает головной убор, волосы, живот, 

спину, одежду (фото 157). 

 

 

  Фото 157 

 

Надавить правой стопой на левую пятку, досмотреть карман, вывернув 

его наизнанку, досмотреть брюки и обувь (фото 158). 

 

 

       Фото 158 
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Обойти старшего группы со спины. Далее старший группы приводит 

ассистента в положение наружного досмотра с противоположной стороны 

(голова повернута влево, ноги скрещены – правая сверху), подавая команды 

и угрожая оружием (фото 159). 

 

 

         Фото 159 

 

Старший группы прекращает угрозу пистолетом, а второй сотрудник 

сближается, ставит левую стопу в подколенный сгиб так, чтобы пятка каса-

лась земли, и досматривает головной убор, волосы, одежду на груди, спину, 

живот (фото 160). 

 

 

           Фото 160 
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Далее, надавить левой стопой на правую пятку ассистента, досмотреть 

карман, вывернув его наизнанку, досмотреть брюки и обувь (фото 161). 

 

 

     Фото 161 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Целью овладения техникой боевых приемов борьбы является в первую 

очередь обеспечение личной безопасности сотрудников полиции. Регулярная 

сдача нормативов по специальному разделу физической подготовки направ-

лена на контроль данной составляющей профессиональной подготовки. 

Опыт проведения практических занятий с постоянным и переменным соста-

вом образовательных организаций Министерства внутренних дел Россий-

ской Федерации обусловил необходимость акцентирования внимания на 

наиболее важных аспектах изучения боевых приемов борьбы.  

Рациональное распределение времени позволяет развивать у сотрудни-

ков такие необходимые качества, как функциональная готовность, психоло-

гическая устойчивость, расчет применяемой силы, повышенный уровень 

проявления скоростно-силовых качеств. 

Полученные навыки тактически и технически грамотного применения 

приемов сковывания, связывания и наружного досмотра способствуют эф-

фективному выполнению сотрудниками органов внутренних дел служебных 

обязанностей и совершенствованию качеств и компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности. 
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