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Введение. 

 

Одной из серьезных проблем в современном процессе подготовки 

сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации, является 

недостаточная эффективность действий сотрудников органов внутренних дел 

(полиции) по обеспечению личной безопасности в условиях, связанных с 

применением физической силы, специальных средств, огнестрельного оружия. 

Актуальность этой проблемы обусловлена тем, что согласно 

статистических данных служебных проверок (за период с 2014 по 2018 год) 

прослеживается тенденция увеличения случаев нападения на сотрудников 

полиции и оказания им сопротивления правонарушителями при выполнении 

оперативно-служебных задач. Как показывает проведенный  анализ  

рассмотренных случаев, в этих условиях сотрудниками органов внутренних дел 

допускается немало ошибок и тактических просчетов, влекущих за собой 

получение травм, ранений, или гибели как гражданских лиц, так и самих 

сотрудников полиции. 

Применительно к современным условиям, в настоящее время отсутствует 

эффективная, подробная и совершенная методика, определяющая алгоритм 

действий сотрудников полиции по соблюдению мер личной безопасности при 

выполнении ими служебных обязанностей, в случаях возникновения угроз и 

рисков для здоровья и жизни. Отсутствуют универсальные методические 

рекомендации, которые могли быть использованы в служебной подготовке 

личного состава подразделений органов внутренних дел, курсантов и слушателей  

образовательных учреждений МВД России, для совершенствования  

профессиональных навыков направленных на обеспечение личной безопасности. 

Все эти обстоятельства требуют создания методического пособия и 

разработку наиболее эффективных методик подготовки личного состава в целях 

приобретения профессиональных компетенций, позволяющих выполнять 
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профессиональные обязанности на должном уровне и обеспечивать при этом 

личную безопасность. 

Настоящее методическое пособие определяет примерный алгоритм 

действий сотрудников органов внутренних дел по соблюдению мер личной 

безопасности при выполнении служебных обязанностей, и может быть 

использовано в служебной подготовке личного состава подразделений МВД, 

стажеров и курсантов (слушателей) образовательных учреждений МВД России, 

для совершенствования  профессиональных навыков в тактико-специальной 

подготовке и личной безопасности сотрудников органов внутренних дел. 

Недооценка опасности, возможности неожиданного возникновения 

экстремальных факторов, недопустимая расслабленность сотрудников, при 

исполнении обязанностей, способны повлечь за собой потерю здоровья или 

жизни, при выполнении оперативно-служебных задач. Численность потерь и 

тяжесть травм и ранений личного состава, на две трети зависят от 

добросовестности  и профессиональной подготовки самих сотрудников. 

Статистические данные  результатов проведенных служебных проверок 

свидетельствуют о том, что чаще всего применяют оружие представители 

следующих служб: 

- оперативные уполномоченные уголовного розыска (ОУР); 

- сотрудники  ДПС ГИБДД; 

- сотрудники патрульно-постовой службы полиции (ППСП); 

- участковые уполномоченные полиции (УУП). 

Проведенный статистический анализ применения огнестрельного оружия 

сотрудниками полиции за период с 2014 по 2018 гг.  на территории РФ 

свидетельствует о том, что чаще всего, огнестрельное оружие применяется для 

остановки транспортного средства путем его повреждения, если управляющее им 

лицо отказывается выполнить неоднократные требования сотрудника полиции 

об остановке и пытается скрыться, создавая угрозу жизни и здоровью граждан (п. 
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1 ч. 3 ст. 23 ФЗ «О полиции»). В 2017 году  количество случаев применения 

оружия в соответствии с составило 45,3% от общего количества случаев 

применения огнестрельного оружия (2014 – 38,8%; 2015 – 40,8%; 2016 – 37,2%). 

Треть (31,0%) случаев применения оружия в 2017 году (2014 – 32,4%; 2015 

– 33,0%; 2016 – 33,3%) приходится на производство предупредительного 

выстрела, подачу сигнала тревоги или вызов помощи путем производства 

выстрела вверх или в ином безопасном направлении (п. 4 ч. 3 ст. 23 ФЗ «О 

полиции»). 

Для обезвреживания животного, угрожающего жизни и здоровью граждан 

и (или) сотрудника полиции (п. 3 ч. 3 ст. 23 ФЗ «О полиции») огнестрельное 

оружие применялось в 2014 – 14,4%; 2015 – 15,6%; 2016 – 18,6%; 2017 – 15,4% 

случаях. 

На остальные случаи от общего количества применения огнестрельного 

оружия по иным, предусмотренным Федеральным законом «О полиции», 

основаниям приходится 10-15 процентов. 

Наиболее часто оружие применяется сотрудниками ГИБДД, патрульно-

постовой службы полиции, участковыми уполномоченными полиции и 

сотрудниками уголовного розыска – на их долю в 2017 году пришлось 87,5% 

случаев (в 2014 – 74,5%; в 2015 – 74,2%; в 2016 – 79,8%).  

На рядовой и начальствующий состав патрульно-постовой службы 

полиции приходиться 14,2% случаев применения оружия в 2017 году  

(2014 – 13,4%; 2015 – 11,9%; 2016 – 12,7%).  

Участковыми уполномоченными полиции за 2017 год оружие применялось 

в 12,7% случаях (2014 – 9,6%; 2015 – 10,7%; 2016 – 13,4%).  

На сотрудников уголовного розыска приходится 7,0% случаев применения 

в 2017 году огнестрельного оружия  (2014 – 8,1%; 2015 – 7,2%; 2016 – 8,0%).  
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Обращает на себя внимание, что в трех случаях из четырех (2014 – 76,9%; 

2015 – 78,6%; 2016 – 75,3%; 2017 – 74,5%) огнестрельное оружие применялось 

сотрудниками полиции в составе наряда, группы.  

Анализ современного состояния  по линии огневой подготовки 

сотрудников ОВД выявил, что большое значение для поражения цели имеет 

положение для стрельбы, из которого сотрудник ведет огонь. В результате чего 

было  выявлено, что из положения «стоя» стрельба сотрудниками ОВД велась в 

54 % случаях, из положения «сидя из машины» - в 23 % случаях, из положения 

«с колена» - в 5 % случаях, из положения «лежа» - в 4 % случаях. 

Авторы исследования [45] отмечают, что в 32% случаев стрельба 

сотрудниками ведётся «с места», то есть при устойчивой опоре. В 30% случаях 

сотрудники стреляют при ходьбе и (или) беге, в том числе с коротких остановок 

(8% случаев) или в движении («с ходу») – 12% случаев. В 23% случаев стрельба 

оценивается тогда, когда опора для оружия находилась в неустойчивом 

состоянии (в основном при стрельбе из автомобиля). 

Одной из особенностей применения табельного оружия при 

противодействии правонарушителям является тактика его применения. 

Сотрудникам правоохранительных органов приходится применять оружие после 

физической нагрузки в 16% случаев, при реальном противодействии оружием и 

другими предметами со стороны правонарушителей в 16,4% случаев, после 

смены магазина в 9,6% случаев, после устранения задержки в пистолете около 

1% случаев. Приведенные цифры указывают нам на необходимость более 

тщательной подготовки в обучении и совершенствовании навыков и умений 

сотрудников ОВД, при применении огнестрельного оружия. 

Случаи, представляющие  наиболее опасную угрозу для жизни и здоровья 

сотрудников ОВД и граждан, и являющиеся основными причинами гибели и 

ранения происходят в условиях, связанных с применения оружия при 

непосредственном контакте с правонарушителем. 
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Осуществление эффективного силового или вооруженного пресечения 

опасных действий правонарушителей, традиционно - одна из наиболее сложных 

задач и одновременно острых проблем в деятельности сотрудника органов 

внутренних дел. Сотрудники получают ранения и увечья в результате 

неграмотных действий при пресечении противоправных действий 

правонарушителей. Указанные факты подтверждаются материалами служебных 

расследований, связанных с применением специальных средств, физической 

силы и огнестрельного оружия.  

Одной из  причин неумелых действий личного состава в сложных и 

экстремальных ситуациях служебной деятельности, является низкий уровень 

индивидуально-профессиональной готовности сотрудника к выполнению 

служебных обязанностей. Это приводит к невыполнению требований 

нормативных правовых актов МВД России,  регламентирующих 

профессиональную деятельность сотрудников ОВД. 

Суммируя вышеизложенное, мы отмечаем, что на современном этапе 

уделяется не достаточное  внимание обучению сотрудников ОВД  мерам 

безопасности при выполнении служебных обязанностей. В нормативных 

документах, учебных пособиях, учебных программах и диссертационных 

исследованиях, содержатся разделы и темы, затрагивающие вопросы тактико-

специальной подготовки и обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД, 

при выполнении ими обязанностей, как в служебное, так и в неслужебное время.  

Добиться снижения  случаев причинения вреда здоровью и гибели 

сотрудников органов внутренних дел, возможно при  их обучении необходимым 

умениям и навыкам по обеспечению личной безопасности. Такая подготовка 

должна быть постоянной и комплексной. 

Индивидуально-тактическая подготовка по соблюдению мер личной 

безопасности является одним из основных видов готовности сотрудников к 

выполнению служебных обязанностей. 
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В образовательных учреждениях системы МВД России разработаны 

типовые алгоритмы действий сотрудников ОВД в ходе пресечения 

правонарушений, в том числе связанных с применением  физической силы и 

огнестрельного оружия. 

 В ходе занятий отрабатываются ситуации  связанные с нападением 

правонарушителей с использованием оружия и различных предметов, а также 

приемы по силовому пресечению различных противоправных действий и 

задержанию правонарушителей. 

Важнейшим компонентом в обучении сотрудника ОВД является огневая 

подготовка. Выработка прочных навыков в обращении с оружием, умение 

эффективного ведения огня в условиях, максимально приближенных к реальной 

обстановке, формирование соответствующих  морально-психологических 

качеств для действий в экстремальных ситуациях - все это необходимо для 

уверенного владения оружием при выполнении оперативно-служебных задач. 

Наставление по огневой подготовке, утвержденное приказом МВД России 

от 23.11.2017 г.  № 880, содержит в себе упражнения для стрельбы из различных 

положений: стоя, лежа с упора, с колена; днем и ночью; после физической 

нагрузки; с ограничением времени; выполнение скоростной стрельбы после 

внезапного появления цели в условиях ограниченной возможности для 

прицеливания («навскидку»); стрельба с места и после передвижения по 

появляющимся и движущимся целям днем и ночью; скоростная стрельба из 

салона автомашины по движущейся цели; скоростная стрельба после 

передвижения со сменой магазина; скорострельная стрельба по неподвижным 

целям после их внезапного появления, с переносом огня по фронту (т.е. цель: 

фигура преступника с заложником); выполнение скорострельной стрельбы с 

заданной зоной поражения, после внезапного появления цели, что позволяет 

эффективно применять  огнестрельное оружие при выполнении оперативно-

служебных задач. 
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. 

Глава 1 Совершенствование методики комплексной подготовки и 

выработки навыков применения средств физического принуждения 

сотрудниками полиции ОВД 

 

§ 1.1. Исследование практики применения сотрудниками ОВД боевых 

приемов борьбы, специальных средств и физической силы 

 

Исходя из целей и задач физической подготовки, по обеспечению и 

совершенствованию вопросов служебно-боевой готовности, у сотрудников ОВД 

следует формировать целый ряд практических умений и навыков, для решения 

служебно-боевых задач в повседневной деятельности. 

Для поддержания физической подготовленности сотрудников, авторами 

данной работы  определены боевые приемы борьбы, наиболее часто 

применяемые сотрудниками ОВД, осуществляемых силовое пресечение 

различных противоправных проявлений.  

Анализ практики применения сотрудниками боевых приёмов  борьбы 

показал, что наиболее часто находят практическое применение в ходе задержания 

правонарушителей, следующие боевые приёмы борьбы: - удары рукой; - удары 

ногой; - удары головой; - защитные действия от ударов; - болевые приемы; - 

удушающие приемы; - броски; - освобождения от захватов и обхватов; а также - 

защитные действия с применением специальных средств1.. 

В результате сравнительного анализа применения бросков сотрудниками 

ОВД выявлено, что наиболее часто при противоборстве с правонарушителями, 

сотрудники применяли бросок «Задняя подножка» (61,9%-65,2%). 

                                                           
1 Колюхов В. Г. Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел : учебное пособие. М. : ЦОКР МВД 
России, 2006. 
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Далее следуют: «Боковая подсечка» (40,3%-48,4%), «Бросок через бедро с 

захватом шеи» (37,4%-44,3%), «Бросок через бедро с захватом спины и плеча» 

(26,6%-31,7%), «Передняя подножка» (11,1%-19,1%) и «Сбивание 

правонарушителя с захватом ног» (17,2%-26,7%). 

Исследования также показали, что большинство приемов борьбы, 

используемых практическими работниками, связаны не с отрывом 

правонарушителя от земли, а  со сваливанием его на землю.  

Чаще всего сотрудники  применяют приемы: «Загиб руки за спину «рывком» 

(64,5%-69,6%), «Загиб руки «толчком» (58,3%-61,7%), «Рычаг руки наружу» 

(45,1%-57,6%) и «Рычаг руки внутрь» (40,6%-45,7%), а приемы: «Загиб руки 

замком» (36,5%-40,1%) и «Рычаг руки через предплечье» (29,4%-33,6%), 

используются при задержании правонарушителей реже.  

При опросе сотрудников полиции выяснилось, что применение боевых 

приёмов борьбы приходилось применять на практике, каждому из сотрудников. 

Крайне редко или совсем не имеют практического применения, боевые 

приемы борьбы в положении лёжа (0,7%-1,4%).  

В ситуациях единоборства с правонарушителями, большинству сотрудников 

приходилось наносить различные удары. Приоритет следует отдать нанесение 

удара кулаком (86,3%-88,7%). Однако и другие способы нанесения ударов, 

применяются в практической деятельности сотрудников достаточно часто 

(66,2%-57,0%). Большое значение применения различных ударов, позволяют 

сделать вывод об актуальности формирования соответствующей  ударной 

техники. 

Также в ходе проведенного анализа было выявлено, что наиболее часто при 

задержании правонарушителей, сотрудники полиции применяют палку 

специальную (42,8%-46,6%) и средства ограничения подвижности (наручники) 

(20,5%-25,7%). При использовании подручных средств, может применяться 

брючный ремень, веревка, шнурок (12,6%-15,0%).  
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Действие сотрудников при применении табельного оружия ограничено 

Законом «О полиции» и требует дополнительного исследования. Тем не менее, 

как показывает практика, извлекая пистолет из кобуры и направляя его на 

правонарушителя (35,5%-41,3%), сотрудник обеспечивает его задержание без 

применения специальных средств и без применения боевых приемов борьбы, 

обеспечивая свою личную безопасность. 

Полученные данные позволяют в качестве практических рекомендаций 

сосредоточить основные усилия на отработке и совершенствовании этих 

основных приемах борьбы. 

Необходимо отметить, что боевые приёмы борьбы, должны осуществлять 

функцию защиты сотрудника, создавая ему условия для возможного применения 

табельного оружия и специальных средств. 

 

§ 1.2. Исследование основных компонентов  

тактико-специальной подготовки сотрудников ОВД 

 

В процессе выполнения оперативно-служебных задач, сотрудник ОВД 

осуществляет оценку конкретной  ситуации  с учетом всех факторов  влияющих 

на принятие решения и тактику действий. Выбор тактики будет  зависеть от 

полученной информации о месте выполнения служебных задач: в общественном 

месте, в доме, в квартире,  и на  других объектах, в т.ч. транспортной 

инфраструктуры, сколько имеется входов и выходов, имеются ли возможности 

для укрытия правонарушителей; кроме того, учитывается и время суток, и 

погодные условия.  

Сотрудники полиции определяют тактику действий в зависимости от 

имеющихся у них сведений о преступлении или правонарушении (количестве 

участников, особенностей их преступного прошлого и агрессивности, наличии у 

них оружия, техники, намерениях и согласованности их действий), а также с 
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учётом собственных сил, наличия оружия, специальных средств, навыков, 

знаний, умений и профессионального опыта.  

Исследуя вопросы специальной тактики методом анкетирования, были 

определены ряд компонентов, наиболее полно отражающих тактическую 

подготовленность сотрудника, и свели их в таблицу 1. В анкетировании 

принимали участие сотрудники участковые уполномоченные полиции (44 

человека), оперативные уполномоченные уголовного розыска (37 человек), 

следователи (19 человек), сотрудники патрульно-постовой службы (31 человек). 

Наиболее важными слагаемыми тактической подготовленности для 

участковых уполномоченных полиции и оперативных уполномоченных 

уголовного розыска являются: предварительное планирование, умение собирать 

информацию о правонарушителе и использовать помощь граждан (14,55%-

16,7%); умение скрыть намерения по подготовке и дальнейшие действия (13,2%-

14,6%); способность к активному анализу и объективному оцениванию ситуации 

(12,27%-13,03%). 

Сотрудники ППСП на первое место по значимости ставят такие компоненты 

тактики как: умение правильного применения и сохранности оружия, 

специальных и иных средств (16,8%); предварительное планирование, умение 

собирать информацию о правонарушителе и использовать помощь граждан 

(15,2%). 

К менее важным слагаемым тактической подготовленности, сотрудники 

ОВД относят: 

- участковые уполномоченные полиции и оперативные уполномоченные 

уголовного розыска:  навыки использования в процессе защиты и нападения 

характерных особенностей местности (4,26%-5,8%); тактическое перемещение 

навстречу противнику с использованием маскирующих и защитных укрытий 

(6,05%-6,4%); 
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- сотрудники ППСП: тактическое перемещение навстречу противнику с 

использованием маскирующих и защитных укрытий (6,1%); навыки 

использования в процессе защиты и нападения характерных особенностей 

местности (6,75%). 

 



 19 

Таблица 1. Сравнительный анализ составляющих слагаемых тактической подготовленности сотрудников 

ОВД различных служб 

Составляющие компоненты тактической 

подготовленности по обеспечению основ 

личной безопасности сотрудников ОВД. 

Сотрудники ОВД 

Участковые  

уполномоченн

ые полиции 

44 чел. 

Оперуполномо

ченные 

уголовного 

розыска 

37 чел. 

Следовате

ли 

19 чел. 

Сотрудн

ики 

ППСП 

31 чел. 

1. Предварительное планирование, умение 

собирать информацию о правонарушителе и 

использовать помощь граждан. 

1 14,55% 1 16,7% 1 24,2% 2 
15,2

% 

2. Умение не обнаруживать своих намерений 

и скрытым образом осуществлять 

подготовительные действия 

2 13,2% 2 14,6% 4 17,8% 3 
12,4

% 

3. Способность к активному анализу и 

объективному оцениванию ситуации. 
3 13,03% 4 12,27% 3 18,6% 5 8,4% 

4. Способность к ведению психологической 

борьбы и умение использовать навыки 

вербального общения при разрешении 

кризисных ситуаций 

4 12,06% 3 12,4% 2 16,4% 8 
7,24

% 
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5. Умение правильного применения и 

сохранения оружия, подручных и 

вспомогательных средств 

5 11,06% 5 10,12% 5 6,2% 1 
16,8

% 

6. Соблюдение необходимой дистанции и 

тактика обороны в ограниченном 

пространстве 

7 8,5% 8 6,72% 9 3,01% 7 7,8% 

7. Тактическое перемещение навстречу 

противнику с использованием маскирующих 

и защитных укрытий 

8 6,4% 9 6,05% 7 3,8% 
1

0 
6,1% 

8. Навыки использования в процессе защиты и 

нападения характерных особенностей 

местности 

9 5,8% 10 4,26% 10 2,5% 9 
6,75

% 

9. Прочесывание зданий, коридоров, 

лестничных клеток, предельно ограниченного 

пространства 

10 4,4% 7 7,38% 8 3,17% 6 7,8% 

10. Организация взаимодействия и 

согласованность действий вдвоём и в составе 

группы (групповая тактика) 

6 11% 6 9,5% 6 4,32% 4 
11,6

% 
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Действия всех сотрудников правоохранительных органов должны 

планироваться и осуществляться так, чтобы исключить неоправданный риск 

получения ранений, травм, гибели сотрудников и граждан.  

С учетом полученных результатов, целесообразно сосредоточить усилия на 

воспроизведении реальных условий служебной деятельности. Где бы не находился 

сотрудник полиции – на службе или на отдыхе – он должен постоянно планировать 

меры своей безопасности и практиковаться в их применении. 

 

§1.3. Исследование содержания учебных программ по специальной 

подготовке в образовательных учреждениях МВД России 

 

На следующем этапе исследования, авторским коллективом была выявлена 

специфика и возможности обеспеченности содержания учебного процесса по  

дисциплинам,  связанных с  обеспечением личной безопасности, изучаемых  в 

образовательных организациях МВД России.  

Совершенствование системы профессиональной подготовки курсантов и 

слушателей за счет формирований умений и навыков по учебным дисциплинам 

«Тактико-специальная подготовка», «Огневая подготовка», «Физическая подготовка», 

«Личная безопасность сотрудников ОВД», «Актуальные вопросы деятельности»  

различных категорий обучающихся  в соответствии с образовательными 

программами, предполагает качественно новую методику их преподавания.  

Программа по дисциплине «Тактико-специальная подготовка» имеет своей 

целью обучить курсантов и слушателей: специальными знаниями, организационно-

тактическим основам обеспечения готовности органов внутренних дел к действиям в 

различных условиях оперативно-служебной деятельности. 

Для достижения цели данной учебной дисциплины решаются следующие задачи: 

- обучить курсантов и слушателей умелым действиям, обеспечивающим 

успешное выполнение оперативно-служебных задач в особых условиях; 
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- выработать постоянную готовность к решительным и умелым действиям по 

пресечению противоправных проявлений, с применением физической силы, 

специальных средств и огнестрельного оружия; 

- овладеть тактикой действий сотрудников органов внутренних дел в составе 

групп оперативно-служебного применения при чрезвычайных обстоятельствах; 

- формировать высокую психологическую устойчивость обучаемых, развивать у 

них бдительность, наблюдательность, память, мышление и другие профессионально-

психологические качества необходимые для решения оперативно-служебных задач в 

экстремальных условиях.. 

В связи с повышением требований к подготовке специалиста-выпускника, 

умеющего творчески применять умения и навыки, основанные на знаниях 

законодательства при действиях в особых условиях, круг решаемых задач 

необходимо расширить: 

- формировать у курсантов и слушателей способность к анализу и объективному 

оцениванию ситуации, умения использовать навыки вербального общения при 

разрешении кризисных ситуаций; 

- формировать у курсантов и слушателей навыки тактического перемещения, с 

использованием укрытий; использование  характерных особенностей местности; 

- формировать у курсантов и слушателей основы  взаимодействия и тактических 

умений индивидуально и в составе группы (наряда). 

Учебная дисциплина «Огневая подготовка» выступает как часть 

профессионально-служебной подготовки в образовательных организациях МВД 

России. Целью программы огневой подготовки является подготовка выпускника к 

пресечению правонарушений, обеспечения правопорядка в условиях связанных с 

применением огнестрельного оружия. Учебная программа по огневой подготовке 

организуются в соответствии с приказом МВД России от 23 ноября 2017 г. № 880 «Об 

утверждении Наставления по организации огневой подготовки сотрудников органов 

внутренних дел Российской Федерации». 
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Проведенный сравнительный анализ программы раздела огневой подготовки, 

показал необходимость дополнить цели и задачи данной дисциплины положениями, 

предусматривающих элементы подготовки  курсантов и слушателей  основам личной 

безопасности: 

- формирование у курсантов и слушателей умений и навыков  обеспечения 

личной безопасности при обращении с огнестрельным оружием. 

- формирование у курсантов и слушателей тактических, волевых, 

профессионально-психологических качеств, которые способны обеспечить 

выполнения  различных оперативно-служебных задач. 

В  программу по огневой подготовке целесообразно включить элементы по 

обеспечению личной безопасности сотрудника ОВД: 

 -обучение приёмам и способам быстрого извлечения оружия при выполнении 

стрельбы из различных положений – стоя, лежа, с колена,  в движении, с изменением 

траектория движения, после различных физических нагрузок, из-за укрытия и из 

движущегося автомобиля; 

- выполнение стрельбы из различных положений, на опережение действий 

противника, в условиях ограниченной видимости по появляющимся и движущимся 

целям, с учетом отвлекающих факторов, при необходимости устраняя задержки при 

стрельбе; 

- изготовка для стрельбы с чередованием правой и левой рук,  со сменой и 

снаряжением магазина с учетом вероятности получения травм и ранений. 

Программа по огневой подготовке, должна позволить подготовить сотрудника к 

действиям по пресечению противоправных действий граждан с применением 

огнестрельного оружия, даже если для этого необходимо несколько изменить условия 

выполнения упражнений учебных стрельб. Об этом свидетельствуют исследования 

ряда авторов2.  

                                                           
2 Антипов В.Г., Соловьев В.Н. Проблемы и практика применения огнестрельного оружия 

сотрудниками милиции. Домодедово : ВИПК МВД России, 2000; Горбенков С.Г. К вопросу об 
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В существующей учебной программе по физической подготовке целью является 

формирование психофизической готовности выпускников образовательных 

организаций МВД России к эффективному решению оперативно-служебных задач, 

развитие физических качеств, обеспечивающих успешное овладение 

специальностью, укрепление здоровья. В этой связи необходимо максимальное 

использование упреждающих ударов, блоков, бросков, подручных средств для 

самозащиты, с использованием физической силы, специальных средств и под угрозой 

применения огнестрельного оружия, с учетом возможного нападения  и оказания 

сопротивления сотруднику полиции. 

                                                           

обучении стрельбе из боевого оружия слушателей учебных заведений МВД России / С.Г. Горбенков 

// Тезисы докладов межвузовской научно-методической конференции. Орел, 1993; Калашников 

А.Ф. Физическая и огневая подготовка полицейских США /А.Ф. Калашников // Известия методического 

центра профессионального образования и координации научных исследований. 1997. № 2. - С. 188 – 

190; Калинников А.С. Методика обучения курсантов образовательных учреждений МВД России 

стрельбе из пистолета на коротких дистанциях : дисс…. канд. пед. наук. М., 2003; Ковальчук А.Н. 

Особенности применения оружия сотрудниками правоохранительных органов в условиях растущей 

криминализации общества / А. Н. Ковальчук // Материалы международной научно-практической 

конференции. Красноярск: СибЮИ МВД России, 2000. С. 67-73; Марменков С.В. Основы техники 

стрельбы из пистолета в различных ситуациях, возникающих в служебной деятельности 

сотрудников силовых структур : учебно-методическое пособие. Улан-Уде : УЦ МВД РБ, 2001; 

Малышев В.А. Экспериментальное исследование готовности сотрудников к стрельбе из пистолета 

Макарова в экстремальных условиях / В.А. Малышев, А.В. Ануфриев // Психолого-педагогические 

проблемы совершенствования управления оперативно-служебной деятельностью ОВД. М., 1986. - 

С. 161-165; Ураков И.В. Совершенствование огневой подготовки курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России (педагогический аспект) : дис…. канд. пед. наук. М., 

2003; Ушаков А.И. Обучение курсантов и слушателей образовательных учреждений МВД РФ 

скоростной стрельбе из пистолета Макарова в условиях, приближенным к экстремальным 

ситуациям : дис…. канд. пед. наук. Калининград, 1999; Черепанов А.В. Основания, условия и 

пределы применения и использования огнестрельного оружия, специальных средств и физической 

силы сотрудниками милиции : учебное пособие. Челябинск, 2002; Щипин А.И. Методика поэтапной 

огневой подготовки курсантов образовательных учреждений МВД России : дис…. канд. пед. наук. 

М. : МЮИ МВД России, 1999; Щипин А.И. Совершенствование навыков стрельбы из табельного 

оружия /А.И. Щипин, Н.В. Ковшов // Известия методического центра профессионального 

образования и координации научных исследований.  1995. № 3. С. 33. 

 



 25 

Оценку и проверку физической подготовленности необходимо проводить по 

каждому из трех разделов учебной программы. Это «Теория физической подготовки», 

«Боевые приемы борьбы» и «Всестороннее физическое развитие курсантов и 

слушателей, воспитание профессионально важных физических и психических 

качеств». Общая оценка физической подготовленности дисциплины «ЛБ 

сотрудников ОВД» определяет по правилу среднего арифметического из 

положительных оценок по всем трем разделам.  

Вследствие этого, дисциплина «ЛБ» включает такие показатели, как: 

- применение боевых приемов борьбы при задержании; 

- пресечение сопротивления правонарушителя; 

- принуждение правонарушителя занять стандартное положение по требованию 

сотрудника ОВД; 

- применение средств ограничения подвижности (наручников), проведение 

наружного досмотра. 

При этом учитываются и оцениваются действия обучающегося в зависимости от 

сложившейся ситуации, в условиях эмоциональной напряженности. 

Целью данной учебной дисциплины является формирование устойчивых 

навыков, в обеспечении личной безопасности при выполнении служебных 

обязанностей, возложенных на сотрудников органов внутренних дел, а также во 

внеслужебное время.  

Основной документ, который определяет содержание учебной дисциплины, 

является учебная программа. Выделив основную группу учебных дисциплин, 

разделов и тем, исследователи провели анализ существующих программ, где 

рассмотрели вопросы безопасности сотрудников правоохранительных органов. 
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Ряд авторов: Буданов А.В.3, Зезюлин Ф.М.4, Папкин А.И.5, Подлипняк Ю.Ф.6, 

Столяренко А.М.7, Темняков Д.А.8, - отмечают необходимость включения отдельных 

тем по вопросам совершенствования профессионально-служебной подготовки в 

соответствующие учебные дисциплины и некоторые изменения содержания учебных 

программ и содержания занятий. 

На данном этапе исследования в первую очередь, интересен вопрос выявления 

наиболее рационального соотношения средств и методов преподавания дисциплин 

специальной подготовки.  

Для более качественной подготовки курсанта (слушателя) к действиям по 

пресечению противоправных действий правонарушителя, необходимо изменить 

структуру обучения. В  учебную дисциплину ОЛБ, необходимо добавить раздел о 

использовании блочно-модульной формы проведения занятий, с отработкой учебных 

вопросов на учебно-тренировочных полигонах, направленных на решение 

оперативных задач, в различных условиях оперативно-служебной деятельности. 

Применение и использование в обучении практических занятий, тренировок, 

игр, тактико-специальных и оперативно-тактических учений при исполнении 

служебных обязанностей, позволяет обучаемым забыть, что они находятся в учебной 

обстановке, почувствовать себя специалистами, решающими конкретные задачи, как 

во время исполнения своих служебных обязанностей, так и во внеслужебное время. 

Обстановка, максимально приближенная к реальным событиям служебной 

деятельности, создается различными способами, приближая учебные условия 

                                                           
3 Буданов А.В. Обучение сотрудников правоохранительных органов тактике и методам обеспечения личной 
безопасности : учебно-практическое пособие. М. : МЦ при ГУК МВД России, 1998. 
4 Зезюлин Ф.М. Совершенствование подготовки слушателей (курсантов) учебных заведений МВД РФ к действиям 
против вооруженного правонарушителя : дис…. канд. пед. наук. М. : Академия управления МВД России, 1995. 
5 Папкин А.И. Личная безопасность сотрудников ОВД. Тактика и психология безопасной деятельности. М. : Академия 
управления МВД России, 1996. 
6 Подлипняк Ю.Ф., Яншин В.В. Профессионально-прикладная физическая подготовка в вузах МВД России / Ю.Ф. 
Подлипняк, В.В. Яншин // Ученые, научные школы и идеи: юбилейный сб. научных трудов. М. : МЮИ МВД России, 
1995.  С.188-191. 
7 Столяренко А.М. Методика проведения занятий по профессионально-психологической подготовке милиционеров, 
обучающихся в системе первоначальной подготовки. М. : УМЦ при ГУКУЗ МВД СССР, 1989. 
8 Темняков Д.А. Указ. автореф. дис…. канд. пед. наук. М., 2002. 
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выполнения служебных задач, к реальным ситуациям практических действий 

будущих сотрудников ОВД. 

Это выбор места и времени проведения занятия, совершенствование наружного 

досмотра и способов проверки документов, действия сотрудников с оружием, 

использование различных изготовок для стрельбы, с применением имитационных 

средств и специальных средств индивидуальной защиты и активной обороны. 

Курсанты и слушатели на таких занятиях отрабатывают решения по типовым 

ситуациям возникающих при решении оперативно-служебных задач как 

индивидуально, так и в составе группы (наряда). Обучающимся приходиться 

проводить осмотр объекта, производить проверку документов у граждан, применять 

в отношении правонарушителя  физическую силу, специальные средства, 

огнестрельное оружие. При осмотре помещений и досмотре автотранспорта, 

обеспечивают прикрытие друг друга, организовывают взаимодействие и соблюдение 

мер личной безопасности, в том числе в ограниченном пространстве, собирают 

информацию о правонарушителях, используя при этом помощь граждан. Это 

позволяет курсантам и слушателям анализировать действия, определять недостатки, 

выявленные при решении оперативно-служебных задач.  

Моделирование реальных условий действий курсантов и слушателей при 

выполнении оперативно-служебных задач в процессе обучения дисциплин 

специальной подготовки, невозможно без материально-технического обеспечения. 

Необходимо наличие всевозможных объектов, препятствий, тренажеров, 

технического оборудования, средств имитации, специальных средств. 

Для обучения курсантов и слушателям предлагается моделирование ситуаций, 

связанных с выполнением сотрудниками служебных обязанностей в служебное и во 

внеслужебное время, с использованием специальной полосы препятствий и 

мобильных полигонов. 

Это позволяет моделировать психологические и физические нагрузки, 

отрабатывать специальные умения и навыки, встречающиеся в различных условиях 
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служебной деятельности, формировать комплекс знаний, необходимый курсантам и 

слушателям для формирования профессионально-значимых качеств сотрудников 

ОВД. Моделируемые ситуации могут включать в себя элементы тактики действий в 

специальной операции, соблюдение мер безопасности при обнаружении взрывных 

устройств и взрывчатых веществ, выполнения боевых приёмов борьбы, стрельбы в 

различных условиях, преодоление водной преграды, забора, качающегося моста, 

завала из бревен, разрушенного здания и т.д.  

Усложнение ситуаций и условий при обучении курсантов и слушателей 

достигается имитацией пожара, использованием задымления, звука выстрела, взрыва, 

звука тормозов автомобиля. Это может происходить при перемещении навстречу 

противнику, с ведением огня в движении, внезапным нападением «преступника», 

укрывшегося за препятствием, действием в условиях слабой освещенности, 

прохождением препятствия в полной темноте, использование групповой тактики, 

действий в ограниченном пространстве и выполнение стрельбы сразу после 

прохождения полосы препятствий. 

При организации всего учебного процесса выездные занятия практической 

направленности выступают как эффективное средство совершенствования вопросов 

профессионально-прикладного обучения.  
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§ 1.4. Определение уровня профессиональной подготовленности и разработка 

модельных характеристик сотрудников ОВД и курсантов образовательных 

учреждений системы МВД России 

 

Результаты настоящего исследования, в определении у курсантов и слушателей 

наличия необходимых знаний, умений и навыков профессиональной подготовки, 

свидетельствуют о том, что технология процесса формирования профессиональных 

качеств, пока не достаточно эффективна [20, 21, 22, 23, 79, 80, 86, 123, 137, 167, 172]. 

Очевидно, что взаимодействие учебных дисциплин тактико-специальной, 

огневой, физической подготовки, дисциплин профессионально-психологической 

направленности, «Личная безопасность сотрудников ОВД» образует единый 

комплекс при подготовке специалиста-выпускника, знающего нормативно-правовую 

базу деятельности органов внутренних дел Российской Федерации и обладающего 

необходимыми компетенциями  для качественного выполнения любых оперативно-

служебных задач. 

В разработку модельных характеристик курсантов выпускных курсов легли 

данные, полученные в ходе проведенных исследований:  

- оперативные уполномоченные уголовного розыска – 24 сотрудника; 

- участковые уполномоченные полиции – 24 сотрудника; 

- курсанты учебной группы 4 курса факультета подготовки специалистов для 

оперативных подразделений полиции. 

Определение уровня тактико-специальной, огневой подготовленности, 

физического развития и функционального состояния исследуемых групп 

сотрудников, мы проводили на базе Центра профессиональной подготовки ГУ МВД 

России по г. Москве в течение 2018 г. Совместно с преподавателями ЦПП мы 

проводили исследование модельных ситуаций двух групп практических работников 

ОВД и курсантов одной учебной группы ФПСОПП. При создании модельных 

ситуаций и определении уровня тактико-специальной, огневой и физической 
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подготовки, наблюдали умение сотрудников действовать в условиях противоборства 

с правонарушителем, на основе понимания и оценки обстановки, а также личной 

профессиональной подготовленности.  

В предоставленных ниже материалах представлены нормативные требования по 

тактико-специальной, огневой и физической подготовке сотрудников  ОВД и 

курсантов исследуемых групп. Данные результаты позволяют совершенствовать 

развитие основных профессионально-значимых качеств сотрудников ОВД, которые 

используются и необходимы им, при выполнении служебных задач в условиях 

противоборства с правонарушителями. 

 

§ 1.5. Определение уровня тактико-специальной подготовленности 

 

Исследуя полученные данные установлено, что выполнение сотрудниками 

оперативных задач, противоборство и задержание правонарушителей, происходят в 

одних и тех же характерных условиях. Сотрудникам приходиться преодолевать 

открытые участки местности; преодолевать многочисленные коридоры, лестничные 

марши и дверные проёмы; при досмотре жилых помещений производить 

обследование подвалов, чердаков и т.д.  

Нормативные требования и модельные характеристики исследуемых групп в 

условиях противоборства с правонарушителями, включены нами в таблицу 2, с 

определением пространственно-временных и технических показателей. 
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Таблица 2 

Определение уровня тактико-специальной подготовленности исследуемых групп 

 

Группы  

испытуемых 

Преодоление 

участка 

местности. до 

входа в 

помещение 

(50 м) 

Преодоление 

лестничного 

марша в 

помещении 

Время, 

затрач. на 

преодолен. 

дистанц. при 

задержании 

(5 м) 

Способы 

преодол. 

дистанции 

при 

задержании 

Время 

задержания 

до свалив. 

на землю 

Время 

надевания 

наручников 

БПБ, 

применяемые 

при 

задержании 

Сотрудники 

уголовного 

розыска (24 

чел.) 
20,2±0,03 с 5,8±0,003 с 1,6±0,02 с 

-ускор. 

шагом-0% 

-бегом-24% 

-прыжком-

29% 

-броском-47% 

3,1±0,02 с 13,4±0,02 с 

-бросковая-6% 

-ударная-45% 

-комбиниров.-

49% 

Участковые 

уполномоченные 

(24 чел) 21,3±0,04 с 6,0±0,02 с 1,6±0,02 с 

-ускор. 

шагом-0% 

-бегом-28% 

-прыжком-

32% 

3,5±0,02 с 13,5±0,02 с 

-бросковая-2% 

-ударная-37% 

-комбиниров.-

61% 
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-броском-40% 

Курсанты 

(24 чел.) 

МВД России. (24 

чел.) 

22,5±0,03 с 6,5±0,02 с 2,1±0,02 с 

-ускор. 

шагом-5% 

-бегом-26% 

-прыжком-

27% 

-броском-42% 

4,4±0,03 с 15,2±0,03 с 

-бросковая-2% 

-ударная-55% 

-комбиниров.-

43% 
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Вследствие имеющихся данных и результатов исследования тактико-

специальной подготовки исследуемых групп мы полагаем, что результаты 

подготовленности курсантов свидетельствует об их недостаточном практическом 

опыте при решении оперативных и служебных задач. В связи с этим необходимо 

разработать комплексную подготовку обучающихся, которые помогут выработать 

правильные действия при выполнении оперативных задач в условиях противоборства 

с правонарушителями. 

При изучении подготовленности респондентов учитывались особенности 

профессиональной деятельности сотрудников ОВД и моделировались ситуации, в 

которых они оказываются при задержании правонарушителей. При этом значение 

имеет то, что важнейшей целью обучения, является готовность выпускника к 

единоборству и задержанию невооруженного и вооруженного правонарушителя. 

Для успешного задержания правонарушителя требуется индивидуальная 

подготовленность сотрудников по тактико-специальной, огневой, физической, 

профессионально-психологической подготовке, с соблюдением необходимых 

требований личной безопасности. 

На основании анализа тактико-специальной подготовки исследуемых групп, при 

решении практических задач в условиях противоборства с правонарушителями 

предъявляются основные требования к сотрудникам, выполняющим оперативно-

служебные задачи в различных условиях: 

- применение физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия; 

- использование средств индивидуальной бронезащиты; 

-  умение осуществлять взаимодействие в составе группы (наряда); 

- проведения наружного досмотра нарушителя;  

- быстрого извлечения оружия из кобуры и подготовки его к выстрелу в 

различных изготовках, перемещений с оружием, смены изготовок для стрельбы в 

процессе передвижений; 
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- обеспечения личной безопасности при огневом контакте. 

Особое внимание необходимо уделять психологической подготовке курсантов и 

слушателей, развитию твердой воли и самообладания при резких и неожиданных 

изменениях обстановки. Это развивает тактическую реакцию, на основе которой 

пробуждаются правильные групповые тактические рефлексы. При разборе 

практического занятия и оценки действий сотрудников, особенно подробно следует 

остановиться на наиболее смелых и оригинальных решениях, даже если в них были 

недостатки. В практику обучения дисциплины следует вносить элементы опасности 

и  разумного риска в сочетании с тщательно продуманными требованиями 

безопасности. 

 

§ 1.6. Определение уровня огневой подготовленности 

 

Создавая модельные характеристики по огневой подготовке, проведены 

исследования  результатов выполнения сотрудниками ОВД и курсантами 8-и 

упражнений учебных курса стрельб из ПМ. 

Основной задачей исследования, как и прежде, стала разработка нормативных 

требований и модельных характеристик при огневом противоборстве с 

правонарушителем. Значение при этом имело не только выполнение упражнения 

учебных стрельб, но качественные и временные показатели, затраченные на его 

выполнение всеми категориями исследуемых групп.  

Данные исследования огневой подготовленности трех групп сотрудников, 

приведены в таблице 3. 

Предлагаемые нами модельные характеристики по огневой подготовке, 

позволяют оценить уровень исследуемых групп при выполнении ими данного 

упражнения стрельбы из ПМ. Нами были получены данные огневой 

подготовленности, которые при соответствующем анализе могут быть использованы 

для контроля при обучении практических работников. 



 35 

Таблица 3 

Определение уровня огневой подготовленности исследуемых групп 

Группы 

испытуемых 

Выполн. 

норм. № 

3 (сборка 

пистолет

а) 

Выполн. 

норм. № 

4 

(снаряж

ение 

магазин

а) 

Время 

извлеч. 

оружия 

из 

кобуры,

с 

Цель № 1 Цель № 2 Цель № 3 Время 

убира

ния 

оружи

я в 

кобур

у, с 

Диамет

р 

рассеив

ания 

(см) 

Время 

выпол

. 

упраж

нения 

Время 

на 

стрель

бу, с 

Кол-

во 

попад

аний 

Время 

на 

стрель

бу с 

Кол-

во 

попад

аний 

Время 

на 

стрел. 

с 

Кол-

во 

попа

дани

й 

Сотрудники 

уголовного 

розыска  

(24 чел.)  

8±0,04 с 
21±0,05 

с 
2,7±0,03 

5,0± 

0,05 

1,6± 

0,06 

4,5± 

0,04 

1,7± 

0,04 

4,1± 

0,04 

1,7± 

0,04 

5,2± 

0,03 

39,41± 

0,02 

87,9//± 

0,53 

Участковые 

уполномоче

нные (24 

чел) 

9±0,06 с 
22±0,35 

с 
2,6±0,04  

5,1± 

0,03  

1,6± 

0,04 

4,8± 

0,04  

1,7± 

0,04 

4,6± 

0,04  

1,7± 

0,04 

5,3± 

0,03  

40,45± 

0,01 

90,6//± 

0,44 

Курсанты  

(24 чел.) 

 

7±0,04 с 
20±0,03 

с 
3,8±0,02 

5,8± 

0,03  

1,5± 

0,04 

5,6± 

0,04  

1,7± 

0,04 

5,1± 

0,04  

1,7± 

0,04 

5,7± 

0,04  

42,50± 

0,05 

115,5//

± 

0,44 
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Исследуя методы совершенствования вопросов специальной подготовки9  

в системе формирования уверенных действий и навыков по обучению 

стрельбе, сформированы требования по огневой подготовке сотрудников 

ОВД:  

- принятие правомерного решения на применение огнестрельного 

оружия; 

- стрельба с близких дистанций: из положений стоя, лежа, с колена, от 

бедра; 

- скоростная стрельба со сменой огневой позиции, со сменой магазина во 

время стрельбы; 

- скоростная стрельба из различных положений, с переносом огня по 

фронту и глубине; 

- стрельба после передвижений, по внезапно появляющимся целям; 

- стрельба в условиях недостаточной освещенности, с использованием 

приборов ночного видения, светящихся насадок; 

- из салона автомобиля по неподвижной и движущейся цели; 

- из-за укрытий, после физической нагрузки, со сменой позиции, в 

условиях преследования правонарушителя; 

- с учетом получения возможных травм и ранений, со сменой рук. 

На основании вышеизложенного и в соответствии с изучаемыми 

дисциплинами, необходимо обратить внимание на разработку 

соответствующей методики обучения курсантов  и слушателей 

образовательных организаций МВД России по пресечению противоправных 

действий преступников, с помощь огнестрельного оружия. 

 

                                                           
9 Антипов В.Г., Соловьев В.Н. Проблемы и практика применения огнестрельного оружия сотрудниками 
милиции. Домодедово : ВИПК МВД России, 2000; Горбенков С.Г. Указ. автореф. дис…. канд. пед. наук; 
Калашников А.Ф. Физическая и огневая подготовка полицейских США /А.Ф. Калашников // Известия 
методического центра профессионального образования и координации научных исследований. 1997. № 2. С. 
188-190; Калинников А.С. Указ. дисс…. канд. пед. наук; Ковальчук А.Н. Указ. соч. С. 67-73; Марменков С.В. Указ. 
соч.; Малышев В.А. Указ. соч. С. 161-165; Ураков И.В. Указ. соч.; Ушаков А.И. Указ. соч.; Щипин А.И. Указ. соч. 
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§ 1.7. Определение уровня физического развития и функционального 

состояния 

 

Для получения модельных характеристик по физической подготовке 

мы провели исследование уровня физического развития и функционального 

состояния исследуемых групп. В исследовании задействованы методы 

тестирования, описанные нами во второй главе: 

 -пульсометрия;  

 -определение артериального давления;  

 -оценка общей физической работоспособности курсантов (Гарвардский 

степ-тест);  

 -тест «Теппинг»;  

-тест «Координация [движений]»;  

 -тест «Сравнение чисел по величине». 

Из таблицы 4 видно, что средний показатель длины и массы тела, в 

группах оперативных уполномоченных уголовного розыска и участковых 

уполномоченных полиции находится примерно в одних и тех же пределах 

(масса 82-88 кг, длина 173-180 см). Показатели длинны и массы тела 

курсантов, соответствуют массе 74-83 кг, длина 170-178 см. 

  Исследуя уровень физической подготовленности сотрудников, в 

условиях выполнения служебных задач, выяснилось, что в практической 

деятельности при противоборстве с правонарушителем предпочтение должно 

отдаваться скоростно-силовым способностям сотрудников ОВД. 
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Таблица 4 

Определение уровня функционального состояния исследуемых групп 

Группы  

испытуемых 

Длина 

тела 

(см) 

М±m 

Мас

са 

тела 

(кг) 

М±

m 

ЧСС 

(уд/

мин) 

М±

m 

ИГСТ 

(усл. 

ед.) 

М±m 

Опред

ел.арт

ериал

ьн. 

давле

ния 

Тест 

«Тепп

инг» 

Тест 

«Коорди

нация 

[движен

ий]» 

Тест 

«Сравнен

ие чисел 

по 

величине

» 

Сотрудники 

уголовного 

розыска (24 

чел.)  

178 ± 

0,22 

88 ± 

0,17 

75 ± 

0,31 

85 ± 

0,26 

120/7

0 

4,78± 

0,004 

6,56± 

0,004 

6,17± 

0,005 

Участковые 

уполномоченны

е  

(24 чел) 

177± 

0,26 

86± 

0,35 

74± 

0,22 

87± 

0,26 

120/7

0 

4,73± 

0,004 

6,84± 

0,003 

6,38± 

0,003 

Курсанты (24 

чел.) 

174 ± 

0,35 

79,7 

±0,0

3 

74 ± 

0,35 

82 ± 

0,35 

110/7

0 

4,62± 

0,004 

6,72± 

0,003 

6,22± 

0,004 

 

Поэтому при создании модельных характеристик и определения 

нормативов по физической подготовке мы включили показатели наиболее 

значимых мышечных групп, позволяющих определить уровень испытуемых: 

бег 100 м; челночный бег; подтягивание за 10 с; прыжок в длину с места. 

Учитывая, что при выполнении оперативно-служебных задач сотрудники 

находятся в экстремальных условиях, которые порою близки к критическим, 

мы исследовали показатели, отражающие уровень физических качеств, 

выполняющих основную нагрузку и включили их в таблицу 5. Это бросок 

«задняя подножка» за 60 с; количество ударов руками и ногами за 30 с; бег по 

местности 50 м с преодолением разрушенного забора и завала из брёвен. 
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Таблица 5 

Определение уровня физической подготовленности исследуемых групп 

Группы 

испытуемых 

Бег 

100 м с 

Челно

чный 

бег 

10х10 

с 

Подтяг

ивание 

за 10с 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с места 

см 

Упра

жнени

е №1 

(кол-

во 

раз) 

Упра

жнени

е №2 

(кол-

во 

раз) 

Упра

жнен

ие 

№3 

мин 

Сотрудники 

уголовного 

розыска (24 

чел.) 

15,6± 

0,04 

26,4± 

0,03 
7±0,1 257±1,2 

28,3± 

0,06 

37,5± 

0,03 

114//± 

0,3 

Участковые 

уполномоченны

е (24 чел) 

15,5± 

0,04 

26,2± 

0,03 

7,2±0,0

8 
254±0,53 

27,7± 

0,05 

37,6± 

0,13 

117//± 

0,5 

Курсанты (24 

чел.) 

15,8± 

0,04 

26,7± 

0,03 

7,2±0,1

3 
256±0,62 

24,5± 

0,03 

33,5± 

0,02 

126//± 

0,3 

 

Анализ уровня физической подготовленности исследуемых групп, 

свидетельствует о необходимости постоянной физической подготовки 

сотрудников ОВД. Путем методов практического тестирования мы 

исследовали уровень развития физических качеств сотрудников, 

выполняющих служебные задачи в условиях противоборства с 

правонарушителями. Необходимое развитие скоростно-силовых 

способностей в единоборствах с правонарушителями определяют степень 

подготовленности сотрудников и позволяют им принимать решения по 

совершенствованию профессионально-служебной подготовки сотрудников 

ОВД. 

В экстремальных ситуациях при задержании правонарушителя, 

предпочтение отдается скоростно-силовым качествам сотрудников ОВД. 
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Проведя сравнительный анализ полученных данных и нормативных 

результатов, мы определили, что развитие силы и выносливости у 

исследуемых групп сотрудников оцениваются в среднем на «хорошо» и 

«отлично». 

Исследования показывают, что обладая хорошим уровнем физического 

развития и функционального состояния, практические сотрудники и курсанты 

(слушатели) учебного заведения не всегда могут смоделировать задержание 

правонарушителя в условиях противоборства. Все это говорит о возможности 

совершенствования физической подготовленности исследуемых 

респондентов. 

Подводя итоги изучения и исследования нормативных требований и 

модельных характеристик, мы считаем, что интегральная оценка 

профессионально-служебной подготовки сотрудников ОВД и курсантов 

(слушателей) образовательных организаций системы МВД состоит из 

критериев оценок по тактико-специальной, огневой, физической подготовки. 

Оценку в данном случае мы определяем с учетом модельных характеристик, 

которые подготовили для определения уровня профессиональной 

подготовленности исследуемых групп практических работников и курсантов 

филиала. С учетом полученных навыков и оценок по тактико-специальной, 

огневой, физической подготовке, мы выводим критерии оценки и имеем 

возможность сравнить полученные результаты исследуемых респондентов. 

Поэтому для совершенствования методики преподавания дисциплин 

специальной подготовки с курсантами и слушателями образовательных 

организацией МВД России в условиях противоборства с правонарушителями, 

нами разработана методика эффективного применения необходимых умений 

и навыков с последующим внедрением ее в учебный процесс.  
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Глава 2. Актуальные проблемы обеспечения личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел, при выполнении ими оперативно-

служебных задач. 

§2.1. Анализ типовых ошибок, приведших к нарушениям 

сотрудниками органов внутренних дел мер личной безопасности (по 

материалам служебных проверок). 

По данным публичных источников СМИ, ежегодно в отношении 

сотрудников полиции  совершается более 12 тыс. преступлений. Из общего 

количества преступлений  более 10 тыс. посягательств  совершены в момент 

нахождения сотрудников на службе и непосредственно связаны с их 

профессиональной деятельностью. 

В 2017 году – 28, а в 2018 году - 45 сотрудников МВД погибли при 

исполнении служебных обязанностей. Ежегодно до полутора тысяч 

полицейских получают ранения. В 2019 году также произошел ряд 

трагических случаев: 

1 августа 2019 г. около 22 часа 40 минут по местному времени  в г. N-ске  

местные жители позвонили в дежурную часть с сообщением о подозрительном 

гражданине, находившемся в «неадекватном состоянии» во дворе 

многоквартирного жилого дома. Прибывший наряд ППСП обнаружил 

мужчину в состоянии алкогольного опьянения, который сидел на лавке. На его 

одежде были следы, похожие на кровь. Сотрудники поинтересовались его 

состоянием и предложили помощь. В какой-то момент мужчина достал нож и 

стал наносить удары сотрудникам. В результате нападения один полицейский 

был убит, а второй ранен, однако сумел применить табельное оружие на 

поражение. Нападавший скончался на месте.   

В июле этого же года нападение на полицейских было совершено 

жителем N – ской республики. Мужчина с ножом и гранатой атаковал 

полицейский пост в N- ском районе республики. Один  из сотрудников получил 

ножевое ранение и скончался по дороге в больницу. Преступник ликвидирован 

на месте.  
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13 июля 2019 года в другом городе наряд полиции прибыл к одному из 

ночных клубов N- ска в связи с сообщением о начавшейся там драке между 

посетителями. Злоумышленники, увидев сотрудников полиции, напали на 

одного и правоохранителей, отобрали у него табельное оружие, после чего 

скрылись  на автомобиле. 

24  мая 2019 года в N – ской области  в общественном транспорте 

произошел конфликт между неустановленным гражданином и сотрудником 

ППСП. При выходе из транспорта, злоумышленник вытащил пистолет и 

дважды выстрелил в сотрудника полиции, ранив его в грудь и ногу, после чего 

бросил оружие и скрылся. 

Анализ общей статистики и конкретных случаев показывает, что 

происходящие трагедии объясняются не только негативным отношением 

населения  к стражам правопорядка, но и низким уровнем профессиональной 

подготовки самих сотрудников, неумением объективно оценивать 

сложившуюся обстановку и грамотно действовать в экстремальных ситуациях. 

Согласно проведенному анализу результатов служебных проверок по 

фактам применения сотрудниками полиции физической силы, специальных 

средств, огнестрельного оружия за период с 2014 по 2018 год,  из 399 случаев 

применения: 

 -  188 раз оружие применялось для остановки транспортного средства 

путем его повреждения, если управляющее им лицо отказывается выполнить  

неоднократные  требования сотрудника полиции об остановке и пытается 

скрыться, создавая  угрозу жизни и здоровью граждан;  

-  61 раз оружие применялось для обезвреживания животных (собак, 

медведей, кабанов, лис, волков), угрожающих жизни и здоровью граждан и 

(или) сотрудника полиции; 

-  8 раз - нарушение мер безопасности при обращении с оружием (3 из 

них - суицид); 

- 89 раз  оружие применялось для защиты граждан и сотрудников 

полиции от опасных для жизни или здоровья посягательств; 
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- в 218 случаях осуществлялся предупредительный выстрел или для 

подачи сигнала вызова помощи.  

Исходя из материалов служебных проверок, можно сделать вывод о том, 

что большинство случаев нарушений мер личной безопасности имели место в 

повседневной деятельности, таких как: осуществление выезда нарядов на 

семейно-бытовые конфликты; пресечение правонарушений в общественных 

местах; остановка водителей автотранспорта; пресечение правонарушений и 

преступлений, а также задержание лиц, их совершивших. 

Вот некоторые примеры  нарушений мер личной безопасности при 

несении службы в условиях, связанных с применением физической силы, 

специальных средств и огнестрельного оружия, взятые из заключений 

служебных проверок. 

 

§2.2 При выезде на семейно-бытовые  конфликты: 

06.11.2018г. в г. N – ском, прибывший на место семейного скандала УУП 

Солдатов С.А., обнаружил  гр-на Пупкина С.В. который, находясь в состоянии 

алкогольного опьянения, учинял погром в комнате своей бывшей 

сожительницы  Ивановой Ф.А..  УУП Солдатов С.А. пытался задержать 

правонарушителя, применив к нему физическую силу. Однако Пупкин С.В. 

схватил его за форменное обмундирование, порвал его, пытался нанести удар 

сотруднику полиции. В процессе борьбы, Солдатову С.А. удалось оттолкнуть 

нападавшего, после чего он обнажил огнестрельное оружие, привел в боевую 

готовность и предупредил о намерении применить. Однако Пупкин С.В. 

продолжил свои активные действия, схватил полицейского за руку, в которой 

находилось оружие, в результате чего произошел непроизвольный выстрел в 

пол. В результате рикошета пули, Пупкин С.В. получил касательное  

огнестрельное сквозное ранение грудной клетки.  

Нарушения мер личной безопасности  в данной ситуации выражались в 

следующем: сотрудник действовал один и помощь соседних нарядов не 

запрашивал, несмотря на явные преимущества преступника: в физическом 
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плане (Пупкин С.В. гараздо выше (195 см), имеет более крупное 

телосложение), кроме того,  Пупкин С.В. находится в состоянии алкогольного 

опьянения, агрессивен, на требования прекратить противоправные действия не 

реагирует. Сотрудник не применял имеющиеся при нем специальные средства 

(ПР, газовые средства, наручники), которые должен был приготовить к 

применению заранее. Допустил захват руки с оружием и непроизвольный 

выстрел (рикошет мог попасть в самого сотрудника или граждан, 

находившихся в этом же помещении). 

27.12.2017г. в г. N – ске наряд полиции, в составе трех полицейских ОВ  

ППСП, получив информацию от оперативного дежурного о семейно-бытовом 

конфликте, прибыл по указанному адресу. Поднимаясь к квартире, на 

лестничной площадке встретил мужчину (Сытова Д.В.), который громко 

стучался в дверь. Для выяснения обстоятельств, сотрудники позвонили в 

квартиру, в которой оказалась жена Сытова и две несовершеннолетние дочери.  

Сытов Д.В. также проследовал в квартиру, где в одной из комнат взял нож. 

Сержант полиции Сапогов Н.В. потребовал бросить нож на пол, но Сытов Д.В., 

проигнорировав требования, начал приближаться к сотрудникам, угрожая им 

ножом. Сапогов Н.В. обнажил табельное огнестрельное оружие и предупредил 

о намерении его применить, но Сытов Д.В. продолжая сокращать расстояние, 

попытался нанести ножевое ранение в область живота сотруднику. Сержанту 

полиции  Сапогову Н.В. удалось заблокировать удар, получив при этом 

колотую рану руки и нанести ответный удар ногой  нападавшему.  Сытов Д.В., 

поднявшись, с ножом в руке вновь направился в сторону сотрудника. 

Сотрудник повторно предупредил «Стой, стрелять буду», произвел 

предупредительный выстрел в безопасном направлении, а затем в Сытова Д.В., 

который продолжал свое наступление. От полученного ранения Сытов Д.В. 

упал, но быстро встав на ноги и угрожая ножом, приближался  к  Сапогову Н.В.  

Сотрудник произвел повторный выстрел, ранив нападавшего в грудь и тем 

самым остановив его нападение.  
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Нарушения мер личной безопасности  со стороны сотрудников полиции  

выразились в несогласованности действий всех участников наряда. В 

отражении  нападения участвовал только один сотрудник из трех. Кроме того, 

применение огнестрельного оружия на поражение возможно  незамедлительно  

при посягательстве, сопряженном с насилием, опасным для жизни или 

здоровья на основании п.1 ч.1 ст. 23 Федерального закона «О полиции». В 

данной ситуации сотрудник полиции неоднократно предупредил нападавшего 

о применении, отразил удар ножом, произвел предупредительный выстрел, 

после чего только произвел выстрел на поражение. 

 

§2.3 При пресечении административных правонарушений  и 

отражении групповых нападений  

05.08.2016г. в г. N-ске, двое сотрудников ДПС ГИБДД остановили 

автомобиль «Киа» под управлением гр-на Хамова В.И., находящегося в 

состоянии алкогольного опьянения. Для составления административного 

протокола водитель был препровожден в служебный автомобиль. В это время 

трое пассажиров Хамова В.И., решив помешать законным действиям 

сотрудников полиции, стали вытаскивать последнего из служебной машины. 

Одна из пассажирок, оттолкнув инспектора, дала возможность Хамова 

покинуть служебный автотранспорт. Сотрудники полиции, догнав Хамова, 

применили к нему физическую силу и в процессе задержания упали на 

асфальт. В этот момент, одна из пассажирок, подойдя к сотрудникам полиции, 

нанесла им множественные удары пивной бутылкой по головам. Вторая 

пассажирка, подняв осколок бутылочного горлышка, нанесла  два удара  в 

область спины инспектору ДПС Табуреткин К.С. Третья пассажирка нанесла 

множественные удары кулаком инспектору ДПС Горлышкину И.С. В целях 

отражения нападения, опасного для жизни и здоровья,  сотрудник Табуреткин 

К.С. достал из кобуры табельное оружие и произвел два выстрела в верх.  При 

помощи дополнительно прибывших нарядов ДПС все правонарушители были 

задержаны.  
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В результате нарушения мер личной безопасности сотрудникам ДПС был 

причинен средней тяжести вред здоровью. Это стало следствием 

несогласованных действий сотрудников полиции, допустивших групповое 

нападение со стороны правонарушителей. Пресекая попытку 

правонарушителя скрыться с места нарушения ПДД и избежать 

ответственности за вождение автомобиля в состоянии алкогольного 

опьянения, сотрудники полиции имели право применять не только 

физическую силу, но и специальные средства на основании ст. 21 

Федерального закона «О полиции». При преследовании и задержании 

водителя автомобиля, необходимо было также учитывать агрессивное 

поведение пассажирок, осуществивших впоследствии  нападение на 

сотрудников полиции.  

 

§2.4. При задержании вооруженного  преступника 

 

24.12.2015 г. группой сотрудников из трех оперуполномоченных  УР  МО 

МВД России «N - ский» осуществлялись оперативно-поисковые мероприятия 

в целях задержания двух разыскиваемых  за совершения серии тяжких 

преступлений лиц. Обнаружив подозреваемого  Иванова Р.А. в 

припаркованном автомобиле, один из сотрудников УР – Вилкин А.В., 

обозначив свою принадлежность к полиции, обнажил табельное оружие, 

привел его в боевую готовность и, направив на подозреваемого,  потребовал 

выйти из автомашины. Однако, Иванова Р.А., нажав на педаль газа, направил 

свой автомобиль на полицейского. Сотрудник, сделав выстрел вверх, 

отпрыгнул в сторону, избежав столкновения.  Иванов Р.А. остановил 

автомобиль прямо напротив Вилкина А.В. и открыл дверь автомашины. Власов 

предпринял попытку извлечь Иванова из автомобиля, схватив его за левую 

руку и потянув на себя. В это время Иванов резко нажал на педаль газа и 

автомобиль начал движение. Вилкин А.В., продолжая удерживать Иванова , 

частично оказался в салоне автомобиля,  причем в  правой руке у него 
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находился ПМ. Автомобиль набирал скорость, Вилкин предпринимал попытки 

дотянуться до замка зажигания, а  Иванов Р.А. схватился за ствол ПМ и начал 

его поворачивать в сторону Вилкина. Вилкин нажал на спусковой крючок, в 

результате выстрела ранил Иванова в плечо, повторный выстрел произвести не 

удалось из-за прихвата гильзы. В результате борьбы преступнику удалось 

вытолкнуть Вилкина из машины, после падения тот потерял сознание, а когда 

очнулся, увидел стоявшего рядом Иванова с направленным на него 

пистолетом. Иванов ранил сотрудника из его же табельного оружия, после чего 

с оружием скрылся.  

Нарушение мер личной безопасности выразилось в следующем: 

несмотря на то, что в оперативно-поисковых мероприятиях участие 

принимали три сотрудника УР, задерживал преступника Вилкин А.В. в 

одиночку, предварительно не заблокировав автомобиль и избрав неверную 

тактику задержания  (расстояние до автомобиля и местонахождение 

сотрудника). В случаях  попытки правонарушителя совершить наезд на 

сотрудника, у последнего появляются основания не только на производство 

выстрела вверх, но и право вести огонь на поражение по основаниям п. 1 ч. 1 

ст. 23 Федерального закона РФ «О полиции». 

Таким образом, можно прийти к выводу о том, что основными 

причинами гибели и получения травм сотрудниками являются: утрата 

бдительности в ситуациях, связанных с пресечением правонарушений и 

преступлений, задержанием правонарушителей и подозреваемых лиц; 

неправильная оценка сложившейся ситуации, недооценивание  физических и 

иных возможностей правонарушителя находящегося в машине и 

переоценивание собственных сил, незнание тактики и техники задержания 

правонарушителей, боязнь применения огнестрельного табельного оружия, в 

том числе с производством выстрела на поражение, грубейшие нарушения мер 

личной безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
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Глава 3. Алгоритмы действий сотрудников органов внутренних дел при 

выполнении оперативно-служебных задач индивидуально и в составе 

наряда (функциональных групп) с соблюдением мер личной 

безопасности. 

§3.1 Меры личной безопасности при получении и сдачи оружия в 

комнату хранения оружия. Меры безопасности при обращении с 

оружием в момент несения службы и выполнения оперативно-

служебных задач. 

Перед заступлением на службу в соответствии с приказом МВД России 

от 29 января 2008 г. №80 «Вопросы организации деятельности строевых 

подразделений патрульно-постовой службы полиции» с заступающим 

нарядом проводиться инструктаж о порядке несения службы на постах и 

маршрутах патрулирования, проверяется экипировка и вооружение, 

доводиться оперативная обстановка за текущие сутки, ориентировки, 

проверяются знания нормативно-правовой базы и готовность к применению 

физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. 

Для выполнения служебных обязанностей, сотрудники органов 

внутренних дел ежедневно получают огнестрельное оружие, при обращении с 

которым необходимо строго соблюдать требования  мер безопасности.  

Меры безопасности – это комплекс мероприятий, знаний, умений и 

навыков, позволяющий избегать трагических последствий при 

несанкционированном срабатывании огнестрельного оружия или боеприпасов 

и направленный на безопасное обращение с ним. и гарантирующий 

безопасность не только самому сотруднику, но и окружающих его граждан. 

Правильное обращение с огнестрельным оружием и есть залог безопасности. 

Порядок закрепления табельного оружия, в том числе с правом на постоянное 

ношение, закреплен довольно подробно в нескольких нормативно-правовых 

актах,  это: приказ МВД России от 12 января 2009 г. №13 «Об организации 

снабжения, хранения, учета, выдачи (приема) и обеспечения сохранности 

вооружения и боеприпасов в органах внутренних дел Российской Федерации», 
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приказ МВД России от 17 ноября 1999 г. № 938 «Об утверждении Инструкции 

о порядке выдачи табельного боевого ручного стрелкового оружия, 

боеприпасов и специальных средств сотрудникам органов внутренних дел 

Российской Федерации на постоянное хранение и ношение» . 

В соответствии с приказом МВД России от 12 января 2009 г. №13:  

Выдача  оружия  личному  составу  может  быть произведена после  

проведения  проверки  знаний  материальной  части,   правил хранения,  

обращения  и применения оружия и отработки упражнений в соответствии с 

требованиями Наставления по  огневой  подготовке  в органах внутренних  дел 

Российской Федерации,  предусмотренного программой обучения, с 

обязательным принятием зачета10. 

При выдаче   оружия   сотрудникам   на   постоянное   ношение, 

руководитель  органа  внутренних  дел  организует  проверку   мест хранения  

по  месту жительства на соответствие требованиям, предъявляемым к 

хранению оружия. 

Проверка знаний материальной части, правил хранения, обращения и 

применения оружия производятся  постоянно  действующей комиссией,  

назначаемой  на  основании  приказа  начальника органа внутренних дел, 

учреждения, подразделения. 

Основанием для  закрепления  вооружения  и   боеприпасов   за 

сотрудником  является выписка из приказа о назначении на должность и 

рапорт (приложение №13  к Инструкции),  поданный  в установленном 

порядке. 

Приказ МВД России от 17 ноября 1999 г. № 938 

во многом содержит сходные положения, в части 2 указываются, условия 

выдачи табельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов и 

специальных средств на постоянное хранение и ношение, а именно, что 

табельное боевое ручное стрелковое оружие, боеприпасы и специальные 

                                                           
10 Пункт 48 Приказа МВД России от 12 января 2009г. №13 «Об организации снабжения, хранения, учета, 

выдачи (приема) и обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в органах внутренних дел Российской 

Федерации» 

http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0


 51 

средства выдаются на постоянное хранение и ношение сотрудникам (во время 

их службы в органах внутренних дел), прошедшим специальное 

профессиональное обучение, переподготовку либо окончившим 

образовательное учреждение МВД России после сдачи зачетов: 

- по знанию материальной части, тактико-технических характеристик 

табельного боевого ручного стрелкового оружия, специальных средств, а 

также мер безопасности при обращении с ними. 

- по знанию положений законодательных и иных нормативных правовых актов 

Российской Федерации, регламентирующих порядок применения и 

использования табельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов, 

специальных средств. 

- по огневой подготовке (выполнение упражнений курса стрельб из табельного 

боевого ручного стрелкового оружия для рядового и начальствующего состава 

органов внутренних дел Российской Федерации, предусмотренных 

программой обучения). 

- проверки условий хранения табельного боевого ручного стрелкового оружия, 

боеприпасов и специальных средств по месту жительства и службы. 

Порядок получения и сдачи оружия детально данными приказами не 

закреплен. И при данной процедуре сотрудники, как правило, 

руководствуются мерами безопасности указанными в приказе МВД России от 

23 ноября 2017 г. №880 «Об утверждении Наставления по организации 

огневой подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации». В 

данном приказе меры безопасности прописаны довольно подробно и при 

строгом их соблюдении, исключают возможность различных происшествий 

связанных с применением  оружия. Но получение и сдача оружия во время 

проведения учебных занятий и стрельб, не совсем одно и то же что и 

получение, сдача оружия при выполнении повседневных оперативно-

служебных задач по охране общественного порядка и обеспечения 

общественной безопасности. В данной ситуации накладывается усталость, как 

следствие ослабление внимания, различные стрессовые ситуации и т.д., что 
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увеличивает вероятность наступления негативных последствий, в том числе 

ранения и гибели сотрудников и окружающих лиц. Выявления фактов 

нарушения мер безопасности при получении и сдачи оружия в комнату 

хранения оружия (КХО) так же может свидетельствовать о недостаточности 

мер указанных в данном приказе.  

С учетом анализа происшествий, рассмотрим рекомендуемый порядок 

действий сотрудника при получении и сдачи оружия в КХО. 

Принимая во внимание разное (физическое, психологическое) состояния 

сотрудников заступающих на службу и сменившихся, рекомендуется данный 

процесс разделить на две стадии: 

первая: выдача оружия сотрудникам, заступающим на службу; 

вторая: сдача оружия сменившимся нарядом. Общая усталость, 

напряжение и различные стрессовые факторы, с которыми приходится 

сталкиваться сотрудникам во время несения службы, безусловно, негативно 

сказываются на внимании и данная категория сотрудников «условно» 

заслуживает большего внимания со стороны контролирующих лиц.  

Во избежание ранения, или наступления смерти в результате 

неосторожного обращения с оружием и производства случайного выстрела, в 

комнату для получения и сдачи оружия сотрудники допускаются по одному, 

Дальнейшие действия производят под наблюдением и контролем лица, 

назначаемого руководством территориального органа МВД России, это может 

быть ответственный от руководящего состава, командир подразделения и т.д. 

Порядок действий при получении оружия (возможно выполнение 

действий по командам контролирующего лица): 

 «Оружие получить»: сотрудник получает оружие и боеприпасы, 

при этом оружие передается рукояткой вперед, стволом (по возможности) 

вниз. Магазина в рукоятке пистолета быть не должно, при указанном способе 

передачи, рукоятка хорошо просматривается. После этого сотрудник подходит 

к пулеулавливателю и укладывает оружие и боеприпасы перед ним. Ствол 

оружия направлен в сторону пулеулавливателя.  
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 «Оружие к осмотру»: сотрудник берет оружие правой, либо левой 

рукой, удерживает оружие таким образом, чтобы ствол был направлен в 

сторону пулеулавливателя, указательный палец лежал вдоль затвора. После 

этого сотрудник, не меняя направления ствола проверяет соответствие номера 

пистолета (автомата), осматривает на отсутствие повреждений, ржавчины, 

грязи, трещин, исправность прицельных приспособлений и т.д, После чего 

проверив отсутствие присоединенного магазина, выключает предохранитель 

и минимум дважды отводит затвор (затворную раму) в крайне заднее 

положение, после чего ставит пистолет на затворную задержку и осматривает 

патронник  (данное действие необходимо по причине того, что в случае 

неисправности выбрасывателя оружие не будет приведено в безопасное 

состояние). Патронник так же осматривается ответственным лицом. 

 «Осмотрено»: сотрудник снимает пистолет с затворной задержки 

(отпускает затворную раму автомата), ставит пистолет на предохранитель (для 

ПМ – путем поднятия флажка предохранителя вверх), снимая пистолет с 

боевого взвода и убирает его в кобуру, присоединив страховочный ремешок. 

Для оружия, которое не снимается с боевого взвода путем постановки на 

предохранитель, производится контрольный спуск, с последующей 

постановкой на предохранитель. При этом обращается особое внимание на 

направление канала ствола - строго в сторону пулеулавливателя. 

  «Осмотреть магазин, патроны, снарядить магазин». После этого 

сотрудник проверяет исправность магазинов, отсутствие повреждений и 

снаряжает магазины патронами. Далее один из магазинов с патронами 

вставляется в основание рукоятки пистолета, при этом пистолет из кобуры не 

вынимается (при использовании кобуры закрытого типа, пистолет вынимается 

не полностью, а лишь на то расстояние, чтобы обеспечить присоединение (до 

щелчка) магазина). Второй магазин с патронами кладется в карман для 

запасного магазина кобуры, либо дополнительный подсумок.  

Также в соответствии с пунктом 23 приказа № 938 - ношение табельного 

боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов и специальных средств без 
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использования специального снаряжения (кобур, пистолетного 

(револьверного) шнура, автоматного ремня и другое) запрещается.  

Задача контролирующего лица, наблюдать не только за действиями 

сотрудника, но и за наличием и исправностью специального снаряжения 

указанного выше.  

При выполнении действий по проверке оружия на не заряженность 

запрещено: 

 накладывать указательный палец на спусковой крючок 

(положение указательного пальца – вдоль затвора); 

 без необходимости, делать спуск курка с боевого взвода. 

Проверять оружие нужно всегда, даже если вы уверены, что оно 

разряжено. 

Если сотрудник (слушатель, курсант) четкого соблюдает алгоритм 

действий при проверке оружия на не заряженность, у него вырабатывается 

привычка. Если у сотрудника (слушателя, курсанта) будет выработана 

привычка, всегда строго выполнять алгоритм действий при проверке оружия 

на не заряженность, то даже если, и произойдет случайный, 

неконтролируемый выстрел, то этот выстрел будет в безопасном направлении 

и не причинит никому вреда. 

После окончания службы, в случае отсутствия потребности в 

огнестрельном оружии и боеприпасах они сдаются на хранение в дежурную 

часть. 

Под контролем назначенного лица, сотрудники по одному заходят в 

специально оборудованную комнату для получения (сдачи) оружия, 

разряжают его и сдают. Разряжение оружия проводится около 

пулеулавливателя, при этом ствол должен быть направлен только в сторону 

пулеулавливателя. 

§3.2 Рекомендуемый порядок действий при обращении с оружием: 

по разрешению контролирующего лица, сотрудник заходит в комнату и 

встает у пулеулавливателя.; 
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1. По команде «Магазины разрядить», сотрудник, не вынимая 

пистолет из кобуры, отстегивает магазин (при несении службы с кобурой 

закрытого типа, оружие извлекается из кобуры не полностью, а настолько, 

чтобы было возможным отстегнуть магазин, после чего пистолет убирается 

обратно в кобуру). Разрядив магазин, складывает патроны в колодку и 

разряжает второй магазин, так же складывая патроны в колодку. После чего 

пустые магазины укладывает рядом с патронами, осматривается состояние 

патронов и магазинов, их количество.  

2. По команде «Оружие к осмотру» сотрудник извлекает пистолет из 

кобуры (снимает автомат с положения «На ремень») удерживая стволом в 

пулеулавливатель., снимает с предохранителя и минимум дважды отводит 

затвор в крайне заднее положение, после чего ставит затвор на затворную 

задержку и осматривает патронник на отсутствие патрона. Патронник так же 

осматривается контролирующим лицом.  

3. По команде «Осмотрено» снимает пистолет с затворной задержки 

(отпускает затворную раму автомата) и ставит пистолет на предохранитель, 

как было указанно ранее. 

4. По команде «Сдать оружие» сотрудник передает его дежурному 

рукояткой вперед, по возможности стволом вниз. 

 При этом все действия с оружием производятся в тот момент, 

когда патроны находятся в колодке, магазины разряжены и отсоединены от 

оружия, что полностью исключает возможность случайного выстрела. Не 

смотря на это к любому оружию необходимо относиться как к заряженному, 

даже в случаях уверенности в отсутствии патрона в патроннике. 

 

§3.3 Меры безопасности при обращении с оружием во время несения 

службы. 

В приказе МВД РФ от 17 ноября 1999 г. № 938 

указанно (п.п. 21,22): 

http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12017831&sub=0
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 сотрудник, получивший табельное боевое ручное стрелковое 

оружие, боеприпасы и специальные средства на постоянное хранение и 

ношение, несет личную ответственность за их сохранность и обязан постоянно 

поддерживать указанное оружие, и специальные средства, а также 

специальное снаряжение в исправном состоянии. 

 табельное боевое ручное стрелковое оружие при ношении должно 

быть надежно закреплено пистолетным (револьверным) шнуром, 

исключающим возможность утраты оружия. 

 

Во время несения службы с оружием категорически запрещается: 

1. Вынимать оружие из кобуры и разбирать его без надобности; 

2. Снимать с предохранителя (снимается только перед применением), во 

всех случаях, не связанных со стрельбой, предохранитель должен быть 

включен; 

3.   Без необходимости накладывать палец на спусковой крючок. 

4. Безосновательно направлять ствол в сторону людей, транспорта, 

домов и т.д. Во всех остальных случаях огнестрельное оружие, должно быть 

направлено на поверхность, которая сможет принять пулю, например: в 

землю, ствол дерева, пулеулавливатель, вниз, или вверх под углом 45-60 

градусов. 

5. Отсоединять магазин и вынимать из него патроны. При обращении с 

патронами не допускать повреждений, беречь их от ударов, влаги, загрязнения 

и т.д. 

6. Досылать без необходимости патрон в патронник (досылается только 

перед применением); 

7. Носить оружие вне кобуры (без ремня); 

8. Передавать оружие кому бы то ни было (за исключением случаев 

специально оговоренных предписаниями нормативных актов, например, при 

посещении сотрудником полиции ИВС, СИЗО). 
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9. Пользоваться без необходимости чужим оружием и оружием, навыки 

обращения с которой отсутствуют. 

10. Проводить чистку оружия бензином и другими 

легковоспламеняющимися веществами, а также абразивными материалами, 

курить во время чистки. 

11. Для предупреждения раздутия или разрыва ствола во время стрельбы 

запрещается затыкать или закрывать чем бы то ни было, канал ствола. 

  



 58 

 

§3.4 Меры личной безопасности при обращении граждан к сотрудникам   

с различными вопросами и обращение сотрудников к гражданам и 

проверка у них документов 

В случае обращения сотрудника полиции к гражданину11: 

 представиться (назвать свои: должность, звание, фамилию), по 

требованию гражданина предъявить свое служебное удостоверение; 

 сообщить гражданину о причине обращения; 

 при применении мер, которые ограничивают права и свободы 

гражданина, разъяснить причину и основания применения указанных мер, а 

также возникающие при этом права и обязанности. 

В случае обращения гражданина к сотруднику12: 

 представиться (назвать свои: должность, звание, фамилию); 

 внимательно выслушать; 

 принять необходимые меры в рамках предоставленных полномочий 

или разъяснить в чью компетенцию входит решение вопроса, с которым 

обратился гражданин. 

 

  

                                                           
11 Часть 4 статьи 5 Федерального закона «О полиции» 
12 Часть 5 статьи 5 Федерального закона «О полиции» 
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Сотрудник полиции при обращении к гражданину, представиться, назвать 

свою должность, звание и фамилию, после чего кратко сообщить причину, и 

цель обращения. В случае обращения граждан, сотрудник ОВД выполнив те 

же требования, обязан внимательно выслушать и принять меры по их 

заявлениям, а в необходимых случаях разъяснить, куда следует обратиться 

для разрешения поставленного вопроса. 

 

 

 

По требованию  граждан,  при обращении к сотруднику ОВД  

обязан предъявить служебное удостоверение, не выпуская его из рук. 
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В разговоре с гражданами сотрудники полиции обязаны проявлять 

спокойствие и выдержку, не должны вступать в пререкания, терять 

самообладание, отвечать грубостью на грубость и в своих действиях 

руководствоваться личными неприязненными чувствами. 

Если нарушитель на сделанные ему замечания реагирует возбужденно, 

то нужно дать ему время успокоиться и предоставить возможность дать 

объяснение   по   поводу его неправомерных действий, после чего разъяснить 

неправильность его поведения со ссылкой на соответствующие законы.  

Замечания нарушителям, имеющим при себе детей, следует, по 

возможности, делать так, чтобы дети этого не слышали.  

С подростками наряды должны обращаться также вежливо, как и с 

взрослыми. Замечания детям делаются с учетом их возраста и уровня развития.  

При обращении сотрудника 

полиции к гражданину 

необходимо учитывать 

возможность оказания 

сопротивления (нападения) или с 

тем, что могут вмешаться лица, на 

первый взгляд не причастные к 

событиям. 
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При проверке документов и опросе 

подозреваемого лица, сотрудник 

полиции должен стоять в четверть 

оборота  (с противоположной 

стороны от оружия)  и не менее чем в 

двух шагах от проверяемого и быть 

готовым к отражению нападения. 

Всегда следует сохранять безопасную 

дистанцию между собой и 

правонарушителем. 

Нельзя поворачиваться к лицам 

спиной. 

 
 

По возможности нужно избегать 

чрезмерного приближения к лицам, 

стараясь оставаться вне пределов 

досягаемости для нападения с 

помощью рук и ног и каких-либо 

подручных предметов. 

В ходе проверки нельзя, наклонятся 

рядом с ними, позволять окружать 

себя посторонними гражданами. 
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Действуя в составе наряда, позиция выбирается так, чтобы проверяемые всё 

время находились в поле зрения страхующего вас напарника. 

 

 

Это достигается путём соблюдения 

«правила угла». Наряд при подходе к 

проверяемому лицу, занимает такую 

позицию, чтобы старший наряда 

находился по фронту к проверяемому, 

а второй сотрудник справа или слева 

(справа) от проверяемого лица. 

 

 

Рекомендуется второму сотруднику располагаться таким образом, 

чтобы перекрывать направления возможного побега, при этом контролировать 

П 
С 

С 

Гражданин 

Старший наряда 

Сотрудник 
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прилегающую территорию. Располагаться рекомендуется с правой (с левой) 

стороны проверяемого лица чуть сзади на расстоянии позволяющем 

среагировать на его действия и пресечь их с применением физической силы 

или специальных средств. В зависимости, с какой стороны находится 

страхующий сотрудник, ему рекомендуется в руке, расположенной вне зрения 

проверяемого лица удерживать вдоль ноги палку специальную,  что позволит 

пресечь агрессивные действия по отношению к сотруднику, 

осуществляющему проверку документов.  

При наличии дополнительных сотрудников, они осуществляют общий 

контроль обстановки и находятся таким образом, чтобы не попасть на 

возможную линию «дружественного огня». 

 

Общие рекомендации сотрудникам органов внутренних дел при 

общении с гражданами 

 до начала общения с гражданами следует включить (при наличии) 

носимый видеорегистратор и (или) иные средства документирования 

правонарушений; 

 при общении с гражданами не рекомендуется поворачиваться к ним 

спиной, теряя их из вида; 

 удерживать безопасную дистанцию, без надобности не сближаться с 

гражданами; 

 при выявлении правонарушения оценить обстановку (количество 

правонарушителей; их физическое и психологическое состояние; наличие 

предметов, которые могут быть использованы в качестве орудий нападения; 

возможные направления побега); 

 грамотно вести общение с гражданами с учетом их возраста, 

состояния здоровья и других факторов, которые могут привести к 

конфликтной ситуации и иным негативным последствиям, включая случаи 

провокационных действий, в том числе с применением средств 
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видеофиксации (мобильного телефона, видеорегистратора и др.) в отношении 

сотрудников органов внутренних дел; 

 не допускать грубость, проявлять выдержку и спокойствие, соблюдать 

вежливость и тактичность с гражданами, обращаться к гражданам на «Вы»; 

 все требования разъяснять внятным громким голосом; 

 не руководствоваться неприязненными чувствами; 

 не допускать споров, а также иных действий, которые оскорбляют 

честь и достоинство граждан; 

 при общении с правонарушителями, имеющих при себе малолетних 

или несовершеннолетних детей, по возможности, осуществлять общение так, 

чтобы дети не слышали замечания сотрудников органов внутренних дел к 

правонарушителям; 

 при разбирательстве с правонарушителем, по возможности, 

необходимо предупредить данное лицо, что в случае если оно не будет 

выполнять законное распоряжение или требование сотрудника полиции, 

осуществит нападение на сотрудника полиции, либо окажет противодействие 

(сопротивление) сотруднику полиции, совершит иное противоправное деяние 

(действие или бездействие), то в отношении него могут быть применены 

физическая сила, специальные средства, огнестрельное оружие в случаях и 

порядке, предусмотренном федеральным законом «О полиции»13 и оно может 

быть привлечено к ответственности в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации.  

 если правонарушитель реагирует на сделанные ему замечания 

возбужденно, нужно дать ему время и возможность успокоиться, также 

предоставить возможность дать объяснение по поводу его неправомерных 

действий, после чего разъяснить неправильность его поведения со ссылкой на 

действующее законодательство; 

                                                           
13 Глава 5 Федерального закона от 07.02.2011 №3-ФЗ «О полиции». 



 65 

 осуществлять постоянное наблюдение за действиями граждан, в том 

числе окружающих в целях своевременного выявления противоправных 

деяний с их стороны и должного реагирования нарядов на их поведение. 

  



 66 

  

§3.4.1. Алгоритм действий сотрудника полиции при  обращении к 

гражданину (проверка документов) 

В соответствии с п.2, ч.1 ст.13 Федерального закона «О полиции», 

полиции для выполнения возложенных на нее обязанностей предоставляется 

право: «Проверять документы, удостоверяющие личность граждан, если 

имеются данные, дающие основания подозревать их в совершении 

преступления или полагать, что они находятся в розыске, либо если имеется 

повод к возбуждению в отношении граждан дела об административном 

правонарушении, а равно если имеются основания для их задержания в 

случаях, предусмотренных федеральным законом»14. 

Перед этими действиями необходимо: 

1.  Произвести визуальный осмотр места обращения и лица, к которому 

планируется обратиться. 

2. Выбрать для обращения к гражданину в темное время суток 

освещенный участок местности.  

  

                                                           
14 Статья 14 ФЗ «О полиции» - Задержание. 
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3. При вынужденном отклонении от 

предписанного маршрута 

патрулирования или оставлении 

поста в обязательном порядке 

доложить об этом в дежурную 

часть.  

 

 4. Обратить внимание на поведение (агрессивность) лица, наличие 

предметов, особенностей одежды, внешности.  

 

 

 

5.   Выбрать безопасную дистанцию, с одной стороны, исключающую 

возможность внезапного нападения, с другой стороны - позволяющую 

принять меры к блокированию противоправных действий. 

6. Вести постоянное наблюдение за лицом, к которому обращается 

сотрудник (проверяет документы).  

7. При наличии нескольких сотрудников занимать положение, 

позволяющее обеспечивать взаимную страховку.  
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8. Исключить возможность посторонним лицам вмешиваться в диалог.  

9. В случае необходимости (по результатам обращения, проверки 

документов) сообщить в дежурную часть ОВД.  

10. Действовать в соответствии с указаниями ОД (оперативного 

дежурного).  

11. При наличии законных оснований осуществить задержание и 

доставление в ОВД. 

  



 69 

 

СОТРУДНИКУ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

ЗАПРЕЩЕНО 

Осуществлять проверку документов в темное время суток на 

неосвещенных участках территории и объектах обслуживания , если 

сотрудник  один. 

 

Правильные действия 
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ЗАПРЕЩЕНО 

Поворачиваться спиной к лицу после обращения. 

 

ЗАПРЕЩЕНО 

передавать служебное удостоверение кому-либо. 
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Приближаться к гражданину, сокращая при этом  безопасное расстояние 

под каким-либо предлогом. 

 

 

ЗАПРЕЩЕНО 

Создавать  благоприятные условия  для завладения табельным оружием, 

специальными средствами, и другим имуществом сотрудника ОВД. 

Стоять вблизи, впереди или позади транспортного средства  

с работающим двигателем. 
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При необходимости установления личности правонарушителя на месте, 

выбирается удобное положение, которое может обеспечить наибольшую 

безопасность (например: защиту от нападения сзади) и при необходимости 

позволяет своевременно применить  физическую силу, табельное оружие 

или специальные средства. 

При беседе с 

правонарушителем в 

дневное время 

целесообразно 

избрать такую 

позицию, чтобы 

проверяемый 

находился на свету, 

а сотрудник полиции 

в тени. 
 

При беседе с 

правонарушителем в 

ночное время 

целесообразно 

избрать такую 

позицию, чтобы 

проверяемый 

находился на свету. 
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С документами граждан при проверке необходимо  обращаться аккуратно, 

не делать в них какие-либо отметки.  Подаваемые для проверки документы 

нельзя брать той рукой, которой сотрудник полиции обычно извлекает 

оружие. Документ, берется, как правило, левой рукой. 

  

Раскрывается напротив его владельца, таким образом, чтобы верхний обрез 

документа находился на высоте подбородка проверяемого. 

 

Перед этим сотруднику следует 

внимательно посмотреть на лицо, 

зафиксировав в памяти его черты.  

Форму носа, глаз, бровей, 

подбородка, рта, ушей, отмечая их 

индивидуальность, т.е. приметы.  

Изучая документ, необходимо 

периодически отрывать взгляд для 

осмотра проверяемого и 

находящихся рядом лиц. В случае 

сомнений в подлинности 

документа, целесообразно задать 

ряд уточняющих вопросов 

(например: дата рождения, место 

рождения, адрес подразделения 

выдавшего паспорт и т.п.). 
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Если в период проверки подозреваемого, обращения граждан 

происходит сеанс радиопереговоров, то необходимо прикрыть динамик 

радиостанции рукой или принять другие меры, чтобы 

присутствующие при этом посторонние лица не могли понять, суть 

сообщения. 

 

 

Лица, предъявившие документы с явными признаками подделки или 

неправомерно владеющие ими, доставляются в полицию. 

  

 

При проверке документов у иностранных граждан и лиц без   

гражданства сотрудник полиции обращает внимание на место и сроки 

действия регистрации паспорта, вида на жительство и других, наличие в 
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документах соответствующих отметок, подтверждающих законность их 

пребывания в данном населенном пункте. 

§3.4.2 Алгоритм действий сотрудника полиции при обращении к 

лицу, находящемуся в состоянии опьянения 

1. Соблюдать общие меры безопасности при обращении к гражданам. 

2. Учитывать, что лица, находящиеся в состоянии опьянения, 

подвержены резкой смене настроения, у них отсутствует или притуплён 

болевой порог.  Увеличивается риск заражения различными инфекционными 

заболеваниями (особенно при обращении с наркоманами).  

3. Произвести визуальный осмотр места обращения и лица, 

находящегося в состоянии опьянения. 

4. Обратить внимание на поведение (агрессивность) лица, находящегося 

в состоянии опьянения. 

5.  Определить примерно вид (алкогольное, наркотическое, токсическое 

и др.) и характер поведения лица.. 

6. Сообщить в дежурную часть ОВД об обнаружении лица, 

находящегося в состоянии опьянения, полученной  информации и принятых 

мерах. 

7. Действовать в соответствии с указаниями оперативного дежурного 

ОВД и в соответствии с действующим законодательством.  
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3.4.3 Порядок действий наряда в случаи, если в документе у 

гражданина находятся посторонние предметы 

 

При проверке документа, необходимо брать только сами документы, не 

принимая бумажника, портмоне, футляра и т.д., и требовать удаления этих 

предметов. Рекомендуется принимать документы в раскрытом виде, это 

позволяет убедиться в отсутствии в них предметов, не относящихся к делу. 

При наличии посторонних предметов, сотрудник должен предложить 

проверяемому лицу их извлечь самостоятельно. 

  



 77 

 

 

 

Если в документ вложены деньги или другие предметы, необходимо 

предложить владельцу самому взять их, при этом, не забывая осуществлять 

контроль за действиями гражданина. Характерная ошибка сотрудников 

заключается в том, что они, видя подчинение проверяемого успокаиваются и 

теряют контроль за его действиями забывая, что убирая посторонние предметы 

из документа в карман, проверяемый может обратным движением достать 

оружие. 
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§3.4.4. Действия наряда в случае, если проверяемое лицо роняет 

документ 

Если возникла ситуация, когда проверяемое лицо случайно уронило документ, 

старшему наряда необходимо предложить самому гражданину поднять 

документ, при этом контролируя безопасную дистанцию между проверяемым 

и собой (сделать два шага назад), т.е. самому отойти с линии возможного 

нападения назад и в сторону в зависимости от того колена на которое 

становиться правонарушитель (если на правое, то отойти в правую сторону по 

отношению к правонарушителю, если на левое, то наоборот). Данное действие 

создаст определенное неудобство правонарушителю, если у него появиться 

мысль осуществить нападение с толчком из средней позиции. 
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Если проверяемое лицо, по каким-либо причинам не может поднять свой 

документ, то необходимо предложить ему сделать два-три шага назад и только 

после этого, не теряя из поля зрения проверяемое лицо, наклониться и поднять 

упавший документ. После чего сотрудник подходит к проверяемому лицу на 

безопасное расстояние. Документы необходимо принимать у граждан «слабой 

рукой». В момент приема документов, вторая рука («сильная рука») 

располагается в зоне солнечного сплетения. Данное положение правой руки 

позволяет без трудностей перелистывать страницы документа, при этом не 

теряется контроль над действиями проверяемого лица. Также данное 

положение правой руки даст возможность более быстро среагировать на 

агрессивное поведение проверяемого лица. И данное положение руки позволит 

прикрыть зону жизненно важных органов при вооруженном нападении 

проверяемого лица. Кроме того расположение правой руки при необходимости 

позволяет быстрее извлечь специальные средства (специальное газовое 

средство, палку специальную), либо оружие 

Правильные действия Неправильные действия 

 

2-3 шага (безопасное расстояние)  

1 шаг (небезопасное расстояние) 

 

§3.5 При несении службы на постах и маршрутах патрулирования: 

1. Сотрудники должны передвигаться уступом. Сотрудник, 

находящийся справа (слева) должен находиться в нескольких шагах впереди 

от напарника.  
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2. Каждому из сотрудников определяется сектор наблюдения. 

3. Подходить к объектам и гражданам в ночное время следует по 

возможности со стороны источника освещения. 

4. Постоянно контролировать обстановку со стороны спины в целях 

недопущения нападения, а также наезда транспортных средств. 

5. До заступления на пост (маршрут патрулирования), определить 

тактику действий наряда в случае совершения нападения или оказании 

сопротивления, в том числе с применением оружия или предметов в качестве 

оружия.  

6. Допускается отходить друг от друга только на расстояние 

видимости и слышимости. 

7. Запрещается располагаться на линии огня друг друга. 

8. Сотрудники несут службу с учетом времени года и суток, 

погодных условий, интенсивности движения транспорта, наличия скопления 

граждан, особенностей конкретного маршрута передвижения, сложившейся 

обстановки, полученных распоряжений вышестоящих руководителей и 

требований документов, регламентирующих несение службы на постах и 

маршрутах патрулирования. 

9. В установленное время сообщать в дежурную часть о своем 

местоположении на маршруте патрулирования, территории поста и 

сложившейся обстановке в районе несения службы. При несении службы 

наряды должны обращать внимание на: 

9.1. Транспортные средства и лиц, часто появляющихся у объектов, 

где хранятся, находятся в обращении материальные ценности, а также возле 

учреждений, торговых предприятий, складов, и проявляющих интерес к 

состоянию окон, дверей, запоров, ограждений, режима работы и организации 

охраны, либо появляющихся возле указанных учреждений и организаций во 

внерабочее время деятельности данных объектов.  
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9.2. Лиц, которые проявляют подозрительную настороженность и 

беспокойство, одетых не по сезону или в одежду, не соответствующую росту 

и комплекции, а также имеющих повязки и травмы. 

9.3. Лиц, у которых видно в руках, на иных частях тела оружие или 

иные предметы в качестве оружия.  

9.4. Группы лиц, собирающиеся в скверах, дворах, подъездах домов и 

других местах, объектах торговли, клубов, ресторанов, не допуская при этом 

необоснованных действий, которыми могут спровоцировать к возникновению 

конфликтных ситуаций. 

9.5. Лиц, занимающихся бродяжничеством и попрошайничеством. 

9.6. Безнадзорных детей, малолетних и несовершеннолетних лиц, 

играющих в опасных местах или с опасными предметами (досками, 

металлическими трубами и др.). 

9.7. Места возможного появления и укрытия правонарушителей, в том 

числе заброшенные здания, бесхозные и разукомплектованные транспортные 

средства. 

9.8. Целостность дверей, витрин и окон магазинов, других учреждений 

и охраняемых объектов. 

9.9. Подозрительные шумы, появление огня или дыма в зданиях и на 

объектах, звуки выстрелов, взрывов, криков. 

9.10.  Подозрительные предметы, могущие представлять опасность (в 

т.ч. бесхозные предметы). 

9.11.  Несовершеннолетних, находящихся в ночное время в 

общественных местах без сопровождения родителей (иных законных 

представителей) или лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей. 

9.12.  Низколетящие летательные аппараты (в т.ч. дроны), воздушные 

змеи и тому подобные средства, особенно в местах значительного скопления 

граждан. 

9.13.  Срабатывания охранно-пожарной сигнализации на объектах по 

маршруту движения (территории поста). 
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10. Не следует подходить вплотную к окнам, дверям зданий и иным 

объектам, особенно в зимний период времени. 

11. В ночное время наряд должен передвигаться по территории на 

некотором расстоянии от домов и других сооружений, выдерживать, по 

возможности, необходимую дистанцию по отношению к гражданам и никого 

не оставлять позади себя, приближаться к человеку, как правило, со стороны 

источника освещения. При приближении человека к наряду сзади, в условиях 

темноты, в малолюдных местах необходимо отойти в сторону, остановиться, 

пропустить его или изменить направление движения и пойти навстречу. 

12. Соблюдать в установленном порядке пропускной и внутри 

объектовый режимы на постах и маршрутах патрулирования. 

13. Использовать, при их наличии, в соответствующем порядке 

носимые видеорегистраторы и иные средства фиксации действий 

сотрудников, окружающих лиц и обстановки на месте происшествия событий. 

14. Осуществлять контроль за обстановкой на постах и маршрутах 

патрулирования с использованием средств видеонаблюдения. 

15. При выявлении административного правонарушения, 

преступления, происшествия, незамедлительно осуществить доклад в 

дежурную часть ОВД. 

16. При несении службы на объектах транспорта (особенно на 

пассажирских платформах), необходимо стоять лицом к основному потоку 

пассажиров, не допускать, по возможности, нахождение граждан за спиной у 

сотрудников, для чего следует расположиться спиной к стоящему поезду 

(сбоку в нескольких шагах от входа в вагон), павильону, стене вокзала и т.д. 

под углом 45 градусов лицом к основному потоку пассажиров. Не следует 

располагаться близко к краю платформы. Необходимо выбирать безопасные 

места для наблюдения за обстановкой. 

17. При несении службы на автомобилях (мотоциклах), при 

остановках, связанных с выходом из транспортного средства необходимо 
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убедиться в безопасности данного действия для окружающих и сотрудников 

наряда.  

§3.5.1 Осмотр мест возможного укрытия лиц, подозреваемых в 

совершении преступления или иного правонарушения.  

Наряд во время несения службы осматривает расположенные на 

маршруте  движения  и территории поста, места возможного укрытия 

преступников или правонарушителей: подвалы, чердаки, нежилые строения, 

парки, скверы, строящиеся здания, отстойники на вокзалах и станциях и т.п. 

В карточке на  маршрут (пост) указываются особенности объектов, 

подлежащих осмотру, период их проверки и возможные категории лиц, 

собирающихся там. 

Осмотр мест возможного укрытия преступников производится не менее 

чем двумя  сотрудниками, а в необходимых случаях с использованием 

служебной собаки. К осмотру могут привлекаться работники жилищно-

коммунального хозяйства, охраны, коменданты, граждане, не подвергая их 

опасности. 

Если имеются данные о том, что в местах, подлежащих проверке, 

укрываются вооруженные лица, старший наряда докладывает об этом 

оперативному дежурному и действует по его указанию. 

При осмотре мест возможного укрытия преступников старший наряда 

обязан предварительно выяснить расположение объекта, его планировку, 

наличие входов и выходов, скрытых подходов, определить обязанности 

наряда, граждан, обратить их внимание на необходимость соблюдения мер 

предосторожности и личной безопасности в процессе осмотра. 

Все участники осмотра действуют только по команде старшего наряда. 

Какие-либо самовольные действия категорически запрещаются. 

При выходе из автомобиля у проверяемого объекта  не следует 

разговаривать громко, тем более хлопать дверьми, особенно в ночное время, 

когда любой шум слышен на большом расстоянии. К самому объекту 

подходить нужно бесшумно, не курить, не пользоваться без необходимости 
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осветительными приборами. На радиостанциях желательно временно убавить 

громкость до минимальной или использовать наушники. Когда все участники 

операции займут свои указанные места, то они заранее установленными 

знаками или сигналами информируют об этом старшего наряда. И только 

после этого старший отдает команду группе на начало проведения осмотра 

объекта. 

Команды подаются тихим голосом или специально установленными 

сигналами. 

Перед осмотром объекта наряд обязан проверить готовность оружия, 

специальных и иных средств к применению. 

При проникновении внутрь объекта необходимо принять меры 

предосторожности от возможного нападения. Если нельзя незаметно 

проникнуть в помещение, то предварительно подается команда: "Кто здесь? 

Выходи!". 

Запрещается входить в помещение одновременно всей группе наряда 

через один вход. При наличии нескольких входов, запрашивается помощь, а 

выходы блокируются. 

Если в помещении нет освещения, необходимо пользоваться 

карманными электрофонарями, которые желательно держать не перед собой, 

а на вытянутой руке и в стороне. При осмотре помещений также нужно 

освещать верхнюю часть и потолок помещения, так как скрывающиеся лица 

могут там прятаться (например, на воздуховоде вентиляции), создавать 

тайники и хранить вещи, предметы, могущие стать доказательством о 

причастности их к преступной деятельности. При этом для адаптации зрения 

в тёмном помещении рекомендуется прикрыть «ведущий глаз» на несколько 

секунд. Оружие следует держать прижатым к телу, ни в коем случае не на 

вытянутой руке, а перед собой, стараясь избегать освещенных участков 

помещения. 

Рассмотрим основные рекомендации по мерам безопасности при 

использовании огнестрельного оружия. Для начала коснемся вопроса 
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переноски оружия. В соответствии с требованием приказа МВД России №938, 

ношение табельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов и 

специальных средств без использования специального снаряжения (кобур, 

пистолетного (револьверного) шнура, автоматного ремня и другое) 

запрещается. В подавляющем большинстве подразделений полиции на 

настоящий момент времени используется так называемая штатная кобура. Не 

смотря на все её достоинства, данная кобура имеет ряд недостатков, основным 

из которых, по нашему мнению, является довольно длительный период 

извлечения. В большинстве случаев, огневой контакт проходит за считанные 

секунды, и потеря времени на извлечение оружия из кобуры, может привести 

к негативным последствиям для сотрудника органов внутренних дел.  

В настоящий момент имеются различные виды кобур для выполнения 

оперативно-служебных задач в различных условиях: это и оперативные 

(скрытого ношения, наплечные, специальные сумки), тактические (поясные, 

набедренные, встроенные в разгрузочные системы). Выбор будет зависеть от 

характера выполняемых задач, условий эксплуатации, времени несения 

службы, личные предпочтения и прочее. Как было сказано выше - 

большинство сотрудников несут службу со штатной кобурой. Для 

возможности более быстрого извлечения оружия одной рукой, мы 

рекомендуем так называемую «неполную» укладку пистолета, когда рукоятка 

пистолета в кобуру не помещается. Внешне данный способ почти не 

отличается от полной укладки, клапан кобуры полностью закрывает пистолет 

с внешней стороны, но извлечение пистолета становится гораздо проще и 

быстрее, используя для этого только «рабочую» руку, (мы не должны 

забывать, что вторая рука может быть повреждена, сотрудник может ей 

удерживать какой-либо предмет, контролировать конвоируемого и т.д.). Для 

сохранности оружия к нему присоединяется страховочный ремешок. Кожаный 

страховочный ремешок, по мимо того, что является не особо прочным и при 

изломе может легко порваться, имеет большой недостаток - стандартная, 

постоянная длинна. Для кого-то она будет большой, для кого-то маленькой. 
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При уходе в нижний уровень работы (на живот, спину), данный ремешок 

значительно затрудняет работу с оружием, так как в некоторых случаях не 

позволяет вывести оружие на цель и вести прицельную стрельбу. В 

патрульном положении данный ремешок, свисая от ремня и кобуры очень 

часто цепляется за различные предметы. Поэтому рекомендуется убирать его 

в боковой карман брюк, откуда он будет без проблем выходить при извлечении 

оружия.  

Не рекомендуется укладывать данный ремешок поверх пистолета в 

кобуре (данный способ распространен в практических органах). В экстренной 

ситуации это значительно увеличит время извлечения оружия. Поэтому 

наиболее удобным является витой кевларовый страховочный ремешок, более 

прочный, удобный и что самое главное - позволяющий работать с оружием из 

любого положения не испытывая неудобств.  

При переноске табельного оружия используются следующие способы 

размещения кобуры на поясе:  

первый: «патрульный» - кобура находится сбоку, под рабочей рукой, 

позволяющей контролировать наличие оружия в кобуре при несении службы; 

второй: «безопасный» - кобура с оружием перемещается назад, за 

спину. Данный способ возможен при проведении различных досмотровых 

мероприятий, к примеру, при проведении наружного досмотра. В таком 

положении завладеть оружием сотрудника проверяемому лицу будет 

значительно сложнее. Так же данный способ переноски оружия возможет при 

беге, преследовании правонарушителя, так как не стесняет движения 

сотрудника; 

третий: «зона готовности» - когда кобура с оружием передвигается в 

то место, откуда наиболее удобно сотруднику извлечь оружие и привести его 

в готовность. В большинстве случаев это будет размещение кобуры спереди 

справа.  
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Снятие оружия с предохранителя осуществляется в момент извлечения 

оружия из кобуры, а не выведения оружия на цель. Это сокращает время 

приведения оружия в боевое положение.  

Досылание патрона в патронник. В рамках огневой подготовки 

наиболее часто отрабатывается способ досылания патрона в патронник 

«прямым», либо его еще называют «правильным» хватом, когда пистолет 

удерживается правой (левой) рукой, большим и указательным пальцем левой 

руки взявшись за затвор, не накрывая окно выбрасывателя, затвор отводится в 

крайнее заднее положение и отпускается. Возникает вопрос - что будет делать 

сотрудник, если у него будут повреждены указанные пальцы? В связи с этим 

рекомендуется отрабатывать досылание патрона различными хватами. К 

примеру, когда пистолет затвором укладывается в ладонь левой руки, между 

большим и указательным пальцем и движением правой руки вперед, а левой 

назад затвор отводится в крайнее заднее положение и досылается патрон в 

патронник. Следующий способ предусматривает наложение ладони левой 

руки на затвор сверху, так называемый обратный хват (кисть повернута 

большим пальцем к себе), при этом накрывается окно выбрасывателя, но 

оружие приводится в готовность, практический сразу после извлечения 

оружия из кобуры, что позволяет сделать первый выстрел в наиболее 

кратчайший срок. Так же сотрудник в экстренной обстановке должен уметь 

привести оружие в готовность одной рукой, упирая затвор прицельными 

приспособлениями в различные предметы - стол, шкаф, элементы экипировки, 

в крайнем случае о преступника (при непосредственном контакте), это 

позволит привести оружие в готовность и за счет болевого воздействия 

лишить преступника возможности оказать дальнейшее сопротивление.  

Во время проведения поисковых мероприятий, в случаях извлечения 

оружия из кобуры, рекомендуется его удерживать в так называемой «зоне 

контроля», когда оружие находится в районе солнечного сплетения, ствол 

оружия направлен вниз, прямо перед собой, под углом примерно 45 градусов, 

в большинстве случаев данное положение будет наиболее безопасным. 
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Движение с оружием на вытянутых руках, в случаях, когда визуализация 

преступника отсутствует, не рекомендуется по ряду причин. Поднятые руки 

частично закрывают обзор нижнего уровня, при таком удержании оружия 

часто происходит эффект «туннельного зрения», когда взгляд фокусируется 

прямо перед собой и практический полностью стирается боковая картинка. 

Кроме того завладеть оружием удерживаемым на вытянутых руках более 

просто, нежели оружием удерживаемым у тела. Вывод оружия на цель 

осуществляется по кратчайшему расстоянию, от зоны контроля, до точки 

прицеливания. Перевод направления огня производится, при появлении цели 

справа, либо слева путем возвращения оружия в зону контроля и выводом его 

на цель в момент поворота в сторону ведения огня. Данный способ исключает 

заброс оружия по инерции (что характерно при переводе оружия по прямой 

слева - направо и наоборот), как следствие стрельба становится более точной. 

Кроме того, данный способ более безопасен, так как оружие в момент 

разворота направлено вниз перед собой под углом 45 градусов, а не в стороны.   

После применения оружия, производства одного, или нескольких 

выстрелов, в случаях, когда опасная ситуация еще не исчерпана (к примеру 

когда ведется преследование преступника, который скрылся из поля зрения, 

либо забежал за укрытие) рекомендуется снять пистолет с боевого взвода, 

путем постановки на предохранитель, после чего снять с предохранителя. В 

таком положении оружие будет готово к применению, для стрельбы 

самовзводом, при которой необходимо большее усилие давления пальца на 

спусковой крючок, нежели при стрельбе, когда курок стоит на боевом взводе. 

Это практически исключает возможность случайного выстрела, к примеру, 

при испуге и связанном с ним резким сокращением мышц. Так же в подобных 

ситуациях при отсутствии непосредственно наблюдаемого преступника, либо 

по израсходованию 5-6 патронов, рекомендуется, спрятавшись за укрытием 

произвести «тактическую перезарядку», замену магазина. Так вместо 

оставшихся 2-3 патронов у сотрудника будет 9. Как будет в дальнейшем 

развиваться обстановка неизвестно, и возможности для перезарядки может и 
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не быть. Ситуация, в которой пистолет встает на затворную задержку, крайне 

нежелательна, при таком положении оружие не готово к стрельбе, а значит, не 

сможет вас защитить. При тактической перезарядке, после извлечения 

магазина, один патрон остается в патроннике и в экстренном случае, 

сотрудник сможет произвести хотя бы один выстрел. Даже произведенный не 

прицельно, он будет иметь большой психологический эффект и не позволит 

преступнику прицельно работать по сотруднику, так как заставит искать 

укрытия, что в свою очередь даст время для приведения в готовность оружия 

сотруднику.  

Стрельба в экстренных ситуациях ведется, как правило, скоростная, в 

связи с этим необходимо: вести контроль над расходом боеприпасов; 

удерживать пистолет двумя руками, для большего его контроля в момент 

стрельбы.  

 Не следует пользоваться для освещения помещений открытым 

огнем (спичками, зажигалкой и т.д.).  

 действия по задержанию преступников и лиц, подозреваемых в 

совершении преступлений, требуют от сотрудников соблюдения законности, 

высокой бдительности, решительности, выдержки, умения быстро 

ориентироваться в обстановке; 

 наряд при выявлении подозрительных лиц устанавливает за ними 

наблюдение, не привлекая к себе внимания. Принимая решение о задержании 

и доставлении такого гражданина в органы внутренних дел, он должен четко 

уяснить правомерность своих действий, оценить свои возможности, наметить 

план задержания, определить наиболее удобный момент и тактический прием 

задержания. При этом необходимо учитывать: 

 личность задерживаемого и возможные опасные последствия в 

случае, если он не будет задержан; 

 вероятные осложнения при задержании, которые могут 

возникнуть, если со стороны задерживаемого, его сообщников и 

сочувствующих будет оказано сопротивление; 
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 возможность вооруженного сопротивления или нападения; 

 основания и условия применения огнестрельного оружия, 

специальных средств и физической силы. 

 перед задержанием преступников и лиц, подозреваемых в 

совершении преступлений, особое внимание должно быть обращено на 

выяснение наличия у них огнестрельного или холодного оружия и 

обеспечение мер предосторожности; 

 в обязательном порядке наряд приводит в готовность свое оружие 

на случай необходимости его немедленного применения: кобура 

передвигается в удобное для извлечения оружия положение, пистолет 

снимается с предохранителя, патрон досылается в патронник; 

 если необходимо произвести задержание группы подозреваемых в 

совершении преступления, патрульный (постовой) должен связаться с 

оперативным дежурным, соседними нарядами и запросить усиление, а также, 

по возможности, обеспечить поддержку со стороны граждан, не подвергая их 

опасности; 

 место задержания преступника определяется складывающейся 

обстановкой и другими факторами, исключающими причинение вреда 

гражданам и сотрудникам патрульно-постовой службы, возможность 

правонарушителя скрыться. 

Для обеспечения внезапности наряд незаметно приближается к 

задерживаемому, выбрав момент, когда он менее всего готов к оказанию 

сопротивления, подает команду: «СТОЙ! Руки ВВЕРХ!» - и объявляет о 

задержании; 

 во избежание сопротивления в отдельных случаях задерживаемым 

не сообщаются действительные основания задержания, а используются 

отвлекающие предлоги - нарушение общественного порядка, переход улицы в 

неположенном месте, проверка паспортного режима, карантин и тому 

подобное. В этих случаях команда «СТОЙ! Руки ВВЕРХ!» не подается. 
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В зависимости от обстоятельств наружный досмотр одежды и вещей, 

находящихся у задержанных, производится немедленно или в более удобный 

момент, когда можно получить помощь от других сотрудников полиции или 

граждан. 

Обнаруженное оружие и другие предметы, которые могут быть 

использованы для оказания сопротивления, нападения на наряд или побега, 

немедленно изымаются. 

 

При проверке колодцев, коммуникаций и т.д. нужно помнить, что они 

относятся к объектам повышенной опасности и могут представлять для жизни 

и здоровья сотрудников полиции угрозу. В случае обнаружения лица, оно 

подлежит наружному досмотру и доставлению в ОВД  

§3.5.2. Действия наряда в случае, если проверяемое лицо попадает 

под описание ориентировки 

Действия по задержанию преступников и лиц, подозреваемых в 

совершении преступлений, требуют от сотрудников полиции соблюдения 

законности, высокой бдительности, решительности; выдержки, умения 

быстро ориентироваться в обстановке.  Неверные действия по проведению 

задержания правонарушителя может повлечь самые негативные и 

непредсказуемые последствия. Чаще всего правонарушители и преступники 

оказывают противодействие  при задержании сотруднику. Вероятность 

сопротивления значительно уменьшается, если в состав наряда входят два и 

более сотрудника. 

Наряд при выявлении подозрительных лиц устанавливает за ними 

наблюдение, не привлекая к себе внимания.  

 Принимая решение о задержании и доставлении гражданина в отдел 

полиции, он должен чётко уяснить правомерность своих действий, учесть свои 

возможности, наметить план задержания, определить наиболее удобный 

момент и тактические приемы и порядок действий  при задержании.    

При этом необходимо учитывать: 
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 личность задерживаемого и возможные опасные последствия в 

случае если он не будет задержан; 

 вероятные осложнения при задержании, которые могут возникнуть, 

если со стороны задерживаемого, его сообщников и окружающих будет 

оказано сопротивление;  

 возможность вооруженного сопротивления или нападения; 

 основания и порядок  применения физической силы, специальных 

средств и  огнестрельного оружия. 

Перед задержанием правонарушителя или лица, подозреваемого в 

совершении преступления, особое внимание должно быть обращено на 

наличии у них огнестрельного, холодного оружия и иных предметов в 

качестве оружия, с  соблюдением мер личной безопасности. 
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Одновременно наряд приводит в готовность  оружие в случае 

необходимости его применения: кобура передвигается в удобное для 

извлечения оружия положение, патрон досылается в патронник. 

  

Если необходимо произвести задержание группы преступников наряд 

должен связаться с дежурным, соседними нарядами и запросить помощь..   

Место задержания преступника определяется складывающейся 

обстановкой и другими факторами, исключающими причинение вреда 

гражданам и возможности правонарушителю скрыться. 

Для обеспечения внезапности наряд незаметно приближается к 

задерживаемому лицу, выбрав момент, когда он менее всего готовы к 

оказанию сопротивления, и подает команду: "Стоять! Полиция! Руки вверх!" 

- и объявляет о задержании. 

Во избежание сопротивления в отдельных случаях задерживаемому 

лицу не сообщаются действительные основании задержания, а используются 

отвлекающие предлоги: незначительное нарушение общественного порядка 

(переход улицы в неположенном месте, проверка соблюдения норм 

миграционного законодательства,  нарушение законодательства на местном 

уровне, проведение профилактической операции и т. п.). В этих случаях 

команда "Стой! Руки вверх!" не подается. 
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§3.5.3. Требования к проведению наружного досмотра для 

обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД в составе наряда 

патрульно-постовой службы 

Одним из элементов службы представляющих определенную опасность 

для сотрудников полиции, при выполнении служебных обязанностей, 

является проведение наружного досмотра с последующим доставлением в 

служебное помещение или территориальный орган МВД России. 

Понятия наружного досмотра, как токового не имеется. В различных 

источниках и методических рекомендациях для сотрудников органов 

внутренних дел, наружный досмотр часто называют личным досмотром. Но 

понятие и цели личного досмотра закреплены в статье 27.2 Кодекса 

Российской Федерации об административных правонарушениях, в 

соответствии с которой личный досмотр является процессуальным действием 

и направлен на выявление и изъятие предметов и орудий административного 

правонарушения. В связи с чем, нельзя путать данные понятия, так как 

наружный досмотр напротив, не является процессуальным действием и 

направлен на обеспечение личной безопасности сотрудников органов 

внутренних дел, окружающих, самого правонарушителя и имущества 

полиции. Также наружный досмотр проводится перед доставлением 

задержанного лица с целью выявления оружия и предметов при помощи, 

которых может быть осуществлено нападение, причинение вреда здоровью и 

материального ущерба.  

Нормативно наружный досмотр закреплен в Уставе патрульно-постовой 

службы полиции15, а именно в пункте 266 радела «Особенности задержания и 

доставления в органы внутренних дел лиц, подозреваемых в совершении 

преступлений», где сказано: «в зависимости от обстоятельств наружный 

досмотр одежды и вещей, находящихся у задержанных, производится 

немедленно или в более удобный момент, когда можно получить помощь от 

                                                           
15 Приказ МВД России от 29.01.2008 № 80 (ред. От 12.02.2015) «Вопросы организации строевых 

подразделений патрульно-постовой службы полиции».  
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других сотрудников полиции или граждан. Обнаруженное оружие и другие 

предметы, которые могут быть использованы для оказания сопротивления, 

нападения на наряд или побега, немедленно изымаются». Также действия по 

проведению наружного досмотра прописаны в Наставлении по организации 

физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации16. 

Но все эти действия направлены против лиц, задержанных по подозрению в 

совершении преступления. Нигде не говориться о проведении наружного 

досмотра в отношении лиц, задержанных за административные 

правонарушения. Хотя, как показывает практика нападения чаще всего, в том 

числе и вооруженные, осуществляют лица, задержанные за административные 

правонарушения. Также нет перечня предметов, которые должны быть изъяты 

у задержанного лица перед доставлением. Но рекомендуется изымать те 

предметы, при помощи которых задержанный может причинить вред 

окружающим, себе или имуществу. 

В связи с чем, рекомендуется проводить наружный досмотр в 

отношении всех фактически задержанных лиц, не зависимо от совершенного 

ими деяния.  

Наружный досмотр может проводиться в отношении задержанного лица 

в следующих положениях : стоя без упора; стоя с упором в стену или 

автомашину; стоя на коленях без упора; стоя на коленях с упором в стену или 

автомашину; лежа. Если лицо задержано по подозрению в совершении  

преступления, либо оказывало активные действия по неповиновению 

законным требованиям сотрудников органов внутренних дел, или оказывало 

сопротивление, рекомендуется перед проведением наружного досмотра и 

последующим доставлением, применить к нему, средства ограничения 

подвижности (наручники или подручные средства связывания) на основании 

пунктов  3,4 и 6 части 1 Федерального закона «О полиции»: для пресечения 

сопротивления, оказываемого сотруднику полиции; для задержания лица, 

                                                           
16 Приказ МВД России от 01.07.2017 № 450 «Об утверждении Наставления по организации физической 

подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации». 



 96 

застигнутого при совершении преступления и пытающегося скрыться; для 

доставления в полицию, конвоирования и охраны задержанных лиц, лиц, 

заключенных под стражу, лиц, осужденных к лишению свободы, лиц, 

подвергнутых административному наказанию в виде административного 

ареста, а также в целях пресечения попытки побега, в случае оказания лицом 

сопротивления сотруднику полиции, причинения вреда окружающим или 

себе. 

Фактором опасности в данный момент является потеря контроля над 

правонарушителем сотрудником, а также потеря бдительности страхующих 

сотрудников. Целесообразно: 

1. Заставить досматриваемое лицо принять положение, 

обеспечивающее ограничение подвижности. 

2. Заставить отвернуть голову от сотрудника, проводящего наружный 

досмотр. 

3. Зафиксировать положение досматриваемого лица. 

4. Соблюдая последовательность действий, провести наружный 

досмотр. 

5. Соблюдать меры личной безопасности при проведении наружного 

досмотра под угрозой применения оружия. 

Перед началом наружного досмотра необходимо заставить 

досматриваемое лицо принять соответствующее положение, обеспечивающее 

ограничение подвижности: стоя у стены, стоя у стены на коленях, лежа. 

Исключить возможность видеть приближение сотрудника, заставив 

отвернуть голову от него в сторону. 

Ограничить подвижность: 

 в положении стоя у стены - поставив стопу к стопе изнутри; 

 в положении стоя у стены на коленях - упором коленом в спину; 

 в положении лежа - наступив на ногу сверху. 

Соблюдая последовательность действий, провести наружный досмотр, 

(см. схему ниже). 
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1. Головной убор, волосы. 

2. Рукава одежды. 

3. Карманы одежды на груди, брюк. 

4. Спина, пояс, живот. 

5. Ноги, носки, обувь. 

При проведении наружного досмотра под угрозой применения 

огнестрельного оружия: 

 после того момента, когда досматриваемое лицо повернулся к 

сотруднику спиной и отвернул голову, держать палец на спусковой скобе; 

 не направлять оружие в сторону и не упираться вооруженной рукой 

на него; 

 не перекладывать оружие из руки в руку. 

При обнаружении предметов в карманах одежды необходимо их изъять, 

вывернув карман наизнанку путем захвата за наружный край подкладки. 

§3.5.4. Меры личной безопасности при наружном досмотре 

Наружный досмотр, как правило, производится сразу после 

фактического задержания или непосредственно после фактического 

задержания в более удобном месте.  

1. Наружный досмотр рекомендуется проводить в отношении 

задерживаемого лица перед доставлением в служебное помещение или 

посадкой в служебный автомобиль. 

2. Перед проведением наружного досмотра сотрудник органов 

внутренних дел должен поинтересоваться о наличии у задержанного лица 

оружия, колющих, и иных предметов, используемых в качестве оружия.  

3. Вне зависимости от ответа задержанного лица, сотрудник полиции 

приступает к проведению наружного досмотра. Наружный досмотр должен 

проводиться одним сотрудником, остальные сотрудники осуществляют 

контроль. При наличии нескольких задержанных лиц, досмотр 

осуществляется поочередно, при этом досмотренное лицо по возможности 

помещается в служебный автомобиль не оставляя его без контроля.  
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Запрещается! Самостоятельно извлекать предметы, находящиеся в 

карманах одежды лица или в его носимых вещах.  

Рекомендуется наружный досмотр проводить со спины задержанного 

лица, сверху вниз, сотрудником одного пола с задержанным. При 

необходимости подавать команды: «поднять руки», «расстегнуть куртку», 

«поднять куртку» и т.д.  Также рекомендуется проводить наружный досмотр 

путем проглаживания и прощупывания, не рекомендуется путем 

похлопывания, так как в спешке, возможно, не осмотреть какую-либо 

поверхность на теле задержанного, где может быть скрыто оружие.  

При выявлении какого-либо предмета, который сотрудник не может 

идентифицировать путем прощупывания, осуществляется опрос 

досматриваемого лица. 

В зависимости от конкретных обстоятельств наружный досмотр может 

осуществляться в различных вариантах: 

 группой сотрудников и в одиночку; 

 под угрозой оружия (проверяющего или страхующего сотрудника; 

 под воздействием болевого приёма; 

 после применения  средства ограничения подвижности.  

При этом решения об уровне и качестве обеспечения личной 

безопасности принимается сотрудником самостоятельно, исходя из оценки 

реальной или потенциальной опасности задерживаемого, его поведения, своих 

возможностей. 

Таким образом, учитывая потенциальную высокую угрозу для жизни и 

здоровья людей, вне зависимости от выбранного варианта наружного 

досмотра и имеющегося опыта проводящий его сотрудник обязан: 

 предварительно оценить поведение  и особенности  человека, место 

проведения досмотра и окружающую обстановку; 

 не проводить наружный досмотр, при возникновении малейшего 

подозрения, что попытка его проведения может спровоцировать с его стороны 

действия, опасные для окружающих людей, в том числе сотрудников, если 
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промедление с их выполнением не создаст угрозы для ещё большего 

количества людей;   

 принять решение о готовности или не готовности самого сотрудника 

и обстановки к проведению  наружного досмотра.   

 

При проведении наружного досмотра сотрудник полиции обязан: 

а) дать команду задерживаемому встать (лечь) в соответствующую позу, 

удобную для осмотра; задержанный должен стоять, опершись обеими 

разведенными руками на крыло автомобиля, забор, стену с широко 

расставленными и находящимися как можно дальше от опоры ногами, что 

позволяет ему сохранять равновесие только с одновременной опорой на все 

конечности; 

б) подойти и самому избрать удобную позицию для производства 

наружного досмотра (напарник страхует в трех шагах); проводящий досмотр 

сотрудник полиции находится сзади, с соблюдением необходимых мер 

предосторожности, в первую очередь обязан проверить, нет ли у осматриваемого 

оружия или предметов в качестве оружия; 

в) рукой, скользящей по поверхности одежды, начиная с головного 

убора до обуви, прощупать все места, где могут находиться опасные предметы 

или оружие; лишь только при их обнаружении сотрудник имеет право изъять 

обнаруженный предмет; 

г) при досмотре правой стороны задержанного, сотрудник ставит свою 

левую ногу вплотную к правой ноге обыскиваемого, пистолет в левой руке на 

уровне бедра, а при досмотре левой стороны ноги меняются и пистолет 

перекладывается в правую руку. Такие меры самостраховки позволят 

немедленно применить к задержанному боевые приемы борьбы, выведя его из 

равновесия рывком правой (левой) ноги, а при необходимости - 

воспользоваться оружием; 

д) открыв, осмотреть сумку, портфель задержанного; 

е) осмотреть место, где произведено задержание. 
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Помните, что ранее судимые за тяжкие и особо тяжкие преступления  

обычно носят оружие скрытно. Его прячут за поясом спереди или сзади, в 

рукаве, за голенищами сапог, в специальном кармане за воротником, 

прикрепляют резинкой или липкой лентой к голени, к предплечью, кладут в 

головной убор, в потайные карманы за подкладкой. Если досмотр проводится 

неправильно, то задержанный может внезапно выхватить оружие (нож, кастет, 

бритву, пистолет и т.п.) и атаковать сотрудника ОВД.   

                               

 

Порядок проведения  наружного досмотра 

 

«А» - начало досмотра; «Б» - одновременный переход; «В» - окончание 

досмотра. 

 

Существуют и другие способы досмотра: правонарушитель в положении 

стоя на коленях, лежа на животе и т.д.   

При проведении наружного досмотра группы задержанных следует 

развести их друг от друга на расстояние, исключающее возможность 

обмениваться имеющимися предметами, и запретить им переговариваться. В 

случае необходимости (опасность совершенного преступления, агрессивность 

поведения лиц), тем, в отношении которых не проводится наружный осмотр, 

подать команду «Лечь на землю лицом вниз с разведенными в стороны 

руками!». 

В этом случае досмотр задержанных лиц необходимо производить по 

очереди. Один сотрудник проводит наружный досмотр, а второй с готовым к 
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применению оружием внимательно наблюдает за действиями задержанных и 

окружающей обстановкой. 

В отдельных случаях, когда имеются основания предполагать, что 

орудия преступления могут быть тщательно замаскированы в предметах 

обихода, украшениях, в авторучках, тростях, зонтах или прикреплены на 

резинке к одежде или телу, наружный досмотр производится с особой 

тщательностью. 

При обнаружении оружия или иных предметов, которые могут быть 

использованы как оружие, наружный досмотр не прекращается, т.к. 

задержанный может иметь несколько видов оружия, спрятанного в разных 

местах. Не следует позволять задержанному лицу самому доставать и 

предъявлять для осмотра вещи из карманов одежды. Шариковая авторучка, 

например, может оказаться колющим или стреляющим оружием. При 

выявлении предмета схожего с ножом, сотрудник осуществляющий досмотр 

должен подать команду своему напарнику «Нож!», на что напарник должен 

сконцентрироваться на действиях задержанного лица. Если данный предмет 

не является возможным оружием деяния, то по возможности он выдавливается 

из кармана. При выявлении предмета схожего по своему контуру с оружием 

(пистолет, револьвер), подается команда «Оружие!» и принимаются меры к 

физическому контролю задержанного, при возможности с последующим 

опросом о данном предмете, к примеру, о наличии разрешения на ношение и 

хранение оружия. Далее оружие самостоятельно извлекается сотрудником 

органов внутренних дел. По возможности, оружие или предметы, 

используемые в качестве оружия являющиеся возможными орудиями или 

предметами преступления или административного правонарушения подлежат 

изъятию в порядке, предусмотренном  статьей 27.7 Кодекса Российской 

Федерации об административных правонарушениях .  

Все выявленные опасные предметы временно изымаются и передаются 

дежурному территориального органа МВД России вместе с рапортом 

(протоколом о доставлении). 
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§3.5.5 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда во время наружного досмотра в положении стоя у стены, 

забора (автомашины) 

Действия сотрудника ОВД 

Исходное положение — 

стоя перед стеной, 

забором. 

 

Сотрудник ОВД из состава наряда подает команды, заставить принять 

положение 

Подойди к стене, забору! 
Расставь ноги как 

можно шире! 

Положи руки на стену, 

забор! 

   

Разверни ладони ко мне! Разведи пальцы! 

Упрись грудью в стену, 

забор! 

Смотри вправо (влево)! 

Отверни голову (не 

смотри) от (на) меня! 
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Подойти к досматриваемому лицу с 

левой стороны, поставить правую ногу 

стопой к его левой стопе изнутри, левой 

рукой прижать левое предплечье к 

стене.           

 

Досмотреть, соблюдая последовательность, слева до пояса. 

   

Прижать правой рукой и, соблюдая последовательность, досмотреть ноги. 
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Отойти назад (3—4 м) и перейти к 

правой стороне. 

    

Командой заставить отвернуть 

голову от сотрудника. 

Подойти к досматриваемому лицу с 

правой стороны, поставить правую ногу 

стопой к правой стопе изнутри, правой 

рукой прижать левое предплечье к 

стене. 
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Досмотреть, соблюдая вышеперечисленную последовательность, правую 

сторону. Сопроводить, сковывая подвижность загибом руки за спину. 
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§3.5.6 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда во время проведения наружного досмотра задержанного 

в положении стоя у стены, забора (автомашины) 

 

  

Ограничить свободу передвижения 

загибом правой руки за спину и 

подвести к стене. 

Остановить в шаге от нее. 

Поставить свою левую стопу 

вплотную к правой стопе 

досматриваемого изнутри, прижать 

к стене бедром. 

 

 

 

    Командами заставить положить 

левую руку на стену, развернуть кисть 

ладонью наружу и развести пальцы 

(см. Личный досмотр в положении стоя 

у стены). 
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Повернуть правой рукой голову 

задержанного досматриваемого лица 

влево и, отведя ее назад, вынудить его 

прогнуться. 

Досмотреть головной убор, 

волосы, одежду со стороны 

захваченной руки сверху вниз 

 
 

Командой заставить задержанное 

досматриваемое лицо завести левую 

руку за спину. Взять своей рукой за 

большой палец. 

 



 109 

§3.5.7 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда во время  проведения наружного досмотра в положении 

лежа 

 

Действия сотрудника ОВД 

Ограничить свободу передвижения 

досматриваемого лица загибом 

правой руки за спину. 

 

Командуя («Встань на колени!»), перевести задержанное досматриваемое 

лицо сначала в стойку на коленях, затем («Ложись!») в положение лежа. 

Сесть на спину верхом. 
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Командами заставить положить левую руку на 

землю, развернуть кисть ладонью наружу и 

развести пальцы. Повернуть правой рукой 

голову влево и, отведя ее назад, вынудить 

прогнуться. Можно правой ногой встать на 

стопу. 

 
      

 

Действия сотрудника ОВД 

Досмотреть головной убор, волосы, 

одежду со стороны захваченной 

руки сверху вниз. 

 

Командой заставить 

задерживаемое, досматриваемое 

лицо согнуть правую ногу и 

досмотреть ее. 
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Командой заставить задержанное лицо завести левую руку за  спину. 

 Взяться своей правой рукой за большой палец. 

 Освободить левую руку из загиба руки и перехватить большой палец левой 

руки. 

 Правой рукой взять эту руку на загиб. 

 

 

 

Действуя подобным (правой стороне) образом, привести 

задержанное лицо в положение для досмотра и досмотреть с левой 

стороны. 

Поднять задержанного в стойку, действуя аналогично (см. Помощь лицу 

при вставании из положения лежа) 

Сопровождать задержанное лицо сковывая подвижность загибом руки за 

спину. 
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§3.5.8 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в составе 

наряда во время наружного досмотра под угрозой применения оружия в 

положении стоя у стены, забора, машины 

 

Действия сотрудника ОВД 

С расстояния 5-7 метров направить оружие на 

задерживаемое, досматриваемое лицо и 

скомандовать: «Не двигаться, полиция, стрелять 

буду!». 

 

Командуя, привести задерживаемое, досматриваемое лицо в положение 

досмотра: 

Подними руки верх! 
Повернись ко мне 

спиной! 

Положи руки на затылок 

(за голову)!, Пальцы 

сцепи (между собой)!, 

Подойди к стене! 
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Не доходя шага до стены, остановить. Командами заставить 

задерживаемое, досматриваемое лицо упереться в стену руками и широко 

расставить ноги в стороны»: «Руки на стену положи! (вариант: «Упрись 

руками в стену!») Ладони разверни ко мне! Разведи пальцы шире! Расставь 

ноги шире! Голову от меня отверни! (варианты: «Не смотри на меня!», 

«Поверни голову направо!» 

                        

 

Действия сотрудника ОВД 

Подойти к задерживаемому, 

досматриваемому лицу с левой 

стороны и поставить вплотную 

свою правую стопу к его левой 

стопе изнутри. Свободной 

рукой толкнуть в поясницу, 

вынудив прогнуться. 
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Последовательно досмотреть одежду с левой стороны. 
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Действия сотрудника ОВД 

Отойти на безопасное расстояние назад (3-4 м). 

                                       

Действуя подобным (левой стороне) образом, привести задерживаемое, 

досматриваемое лицо в положение для досмотра и досмотреть с правой 

стороны. 

Отойти на безопасное расстояние назад. Подать команды: «Отойди от 

стены! Руки положи на затылок (за голову)! Пальцы сцепи (между собой)!» 

Сопровождать под угрозой применения оружия. 
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§3.5.9 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда во время наружного досмотра под угрозой применения 

оружия в положении лежа 

 

Действия сотрудника ОВД 

С расстояния 5-7 метров направить оружие на задерживаемое, 

досматриваемое лицо и скомандовать: «Не двигаться, полиция, стрелять 

буду!». 

  

  

 

  

 

 

Подойти к задерживаемому, досматриваемому лицу с левой стороны. 

Поставить свою левую ногу рядом с тазом противника, правой ногой надавить 

на верхнюю ногу противника (пятка упирается в землю, а стопа давит на ногу).  
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Свободной рукой досмотреть головной убор, волосы, одежду с правой 

стороны, а ноги и обувь - с левой. 

Действия сотрудника ОВД 

Отойти на безопасное расстояние 

(3-4 м) назад. 

 

Действуя подобным образом, привести в положение для 

досмотра и досмотреть с левой стороны. 

Отойти на безопасное расстояние (3-4 м) назад. 
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Заставить встать, подавая команды: «Упрись локтями в землю!» 

   

Сопровождать задержанное лицо под угрозой применения оружия. 

 

  



 119 

§3.5.10 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда во время наружного досмотра в положении лежа 

(дополнительный вариант) 

 

Действия сотрудника ОВД 

С расстояния 5-7 метров направить оружие на задерживаемое, 

досматриваемое лицо и скомандовать: «Не двигаться, полиция, стрелять 

буду!» 

Командуя, привести в положение досмотра лежа на животе руки в стороны: 

1. Подними руки верх! 

2. Повернись ко мне спиной! 

3. Руки положи на затылок (за голову)! 

4. Пальцы сцепи (между собой)! 

5. Встань на колени! 

6. Упрись локтями в землю (пол)! 

7. Ложись! Положи ногу на ногу! 

(примечание: описание действий ниже дано относительно того, что сверху 

лежит левая нога) «Руки положи на землю! Разверни ладони кверху! Пальцы 

расставь шире! Поверни голову направо!» 
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Действия сотрудника ОВД 

Подойти к задерживаемому, досматриваему лицу с левой стороны. 

Поставить свою левую ногу рядом с тазом задерживаемое, досматриваемое 

лицо, правой ногой надавить на его верхнюю ногу (пятка упирается в 

землю, а стопа давит на ногу). 
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Свободной рукой досмотреть головной убор, волосы, одежду с левой (той 

же стороны) стороны, обувь. 

  

  

Действия сотрудника ОВД 

Отойти на безопасное расстояние  

(3-4 м) назад. 
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Действуя подобным (левой стороне) образом, привести задерживаемое, 

досматриваемое лицо в положение для досмотра и досмотреть с правой 

стороны. 

Отойти на безопасное расстояние (3-4 м) назад. Заставить встать, подавая 

команды: «Руки, Положи на затылок! Пальцы сцепи (между собой)! Упрись 

локтями в землю! Встань на колени! Встать!» 

   

Сопровождать  под угрозой применения оружия. 

 

  



 123 

§3.5.11 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в составе 

наряда во время наружного досмотра после применения средств 

ограничения подвижности (наручников) в положении у стены стоя 

 

Привести задерживаемое, досматриваемое лицо в положение стоя у стены 

и надеть на него наручники, действуя аналогично (Надевание наручников в 

положении у стены) 

Не меняя положения, взять на 

загиб правую руку. 

 

Досмотреть. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в 

положении стоя у стены). 

 

 

Освободить левую руку из загиба руки и перехватить большой палец левой 

руки, правой рукой взять эту руку на загиб. 



 124 

 

 

Досмотреть левую сторону, действуя аналогично шагу. 

Сопровождать, сковывая подвижность загибом руки за спину 

 

§3.5.12 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда патрульно-постовой службы во время наружного 

досмотра после надевания наручников в положении лежа 

 

Надеть наручники на задерживаемое, досматриваемое лицо в положении 

лежа 

Провести личный досмотр с обеих сторон 

 
 

 
 

Поднять задерживаемое, досматриваемое лицо в стойку 

Сопровождать, сковывая подвижность загибом руки за спину 
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§3.5.13 Технико-тактические приемы обеспечение личной 

безопасности сотрудников ОВД в составе наряда патрульно-постовой 

службы во время взаимодействия в составе группы (наряда) 

 

Тактика обеспечения личной безопасности и взаимодействие при 

ограничении свободы передвижения задержанного: 

1. Ограничить свободу передвижения. 

2. Применить наручники. 

3. Провести личный досмотр. 

Взаимодействие при ограничении свободы  передвижения 

Действия сотрудников ОВД 

Первый сотрудник сковывает подвижность 

задерживаемое, досматриваемое лицо хватом 

за левую руку. 

 

Второй сотрудник ограничивает свободу 

передвижения загибом руки за спину. 
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Действия сотрудников ОВД 

Подвести к стене (или, 

например, к столу) и 

прижать к ней. 

    

Заставить   задерживаемое, досматриваемое 

лицо   расставить ноги как можно шире. 
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§3.5.14 Надевание наручников вдвоем в положении стоя  у стены 

Действия сотрудников ОВД 

Первый сотрудник удерживает 

задерживаемое, досматриваемое 

лицо на загибе правой руки за 

спину и упором стопой вплотную 

изнутри к его стопе пресекает 

попытки вырваться или оказать 

сопротивление проведению 

наружного досмотра. 

 

Второй сотрудник подходит с левой стороны к задерживаемому, 

досматриваемому лицу, ставит свою правую стопу вплотную к левой ноге 

задерживаемого, досматриваемого лица изнутри. Правой рукой прижимает 

свободную руку к стене, надавливая на предплечье, а левой берется за 

большой палец этой же руки. 
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Действия сотрудников ОВД 

Второй сотрудник надевает наручники на задерживаемое, досматриваемое 

лицо, действуя аналогично действию 

(Надевание наручников в положении стоя у стены). 

 

Сопровождать вдвоем, сковывая 

подвижность загибом руки за 

спину. 

 

 

 

 

 

§3.5.15 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда патрульно-постовой службы во время наружного 
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досмотра вдвоем под воздействием загиба руки за спину в положении 

стоя у стены 

 

Действия сотрудников ОВД 

Первый  сотрудник удерживает 

задерживаемое, досматриваемое 

лицо на загибе правой руки за спину 

и упором стопой вплотную изнутри 

к стопе пресекает попытки   

вырваться   или оказать      

сопротивление проведению . 

 

Второй сотрудник подходит с левой 

стороны к задерживаемому, 

досматриваемому лицу, ставит свою 

правую стопу вплотную к его иной 

ноге изнутри. Левой рукой 

прижимает свободную руку к стене, 

надавливая на предплечье, правой 

упирается в спину. 
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Первый сотрудник последовательно сверху вниз досматривает со своей 

стороны (со стороны захваченной руки). 

    

       

По окончании им досмотра второй 

сотрудник аналогично досматривает 

со своей стороны. Сопровождать 

вдвоем, сковывая подвижность 

загибом руки за спину. 
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§3.5.16 Обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД в 

составе наряда патрульно-постовой службы во время надевания 

наручников вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия 

 

Действия сотрудников ОВД 

С расстояния 5-7 метров старший группы 

подает задерживаемому, досматриваемому 

лицу команды: «Не двигаться! Полиция! 

Стрелять буду!» и оба сотрудника 

направляют оружие на задерживаемое, 

досматриваемое лицо. 

 

Старший группы, действуя аналогично 

действиям (Личный досмотр под угрозой 

применения оружия в положении лежа), 

заставляет принять положение для 

проведения наружного досмотра в 

положении лежа. 

 

Второй сотрудник убирает оружие в кобуру. Первый сотрудник убирает 

палец со спускового крючка и направляет оружие вверх. В момент 

надевания наручников контролирует в положение ног. 
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Действия сотрудников ОВД 

Второй сотрудник подходит к 

задерживаемому, досматриваемому 

лицу с левой стороны и берется за 

левый большой палец и заводит эту 

руку за спину. 

 

Надевает наручники, действуя аналогично (Надевание наручников в 

положении стоя у стены). 
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§3.5.17 Обеспечение личной безопасности сотрудника ОВД 

патрульно-постовой службы во время помощи лицу при вставании из 

положения лежа 

 

Действия сотрудников ОВД 

Задерживаемое лицо,  лежит на 

животе, сотрудник находится с 

правой стороны и удерживает 

правую руку на загибе. 

 

Подать команду «Повернись на 

правый бок!» и правой рукой 

повернуть задерживаемое лицо на 

правый бок. 

Подать команду «Согни ноги 

коленями к животу!» 
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Подать команду «Встать!», и поднять задерживаемое лицо на ноги. 
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§3.5.18. Доставление задержанного пешим порядком 

         

Осуществляется, как 

правило, двумя сотрудниками 

полиции, один из которых должен 

идти рядом с задержанным сбоку и 

вести его, а другой – с сзади в 3 

шагах, наблюдая за поведением 

доставляемого и окружающей 

обстановкой при этом 

предусмотреть меры 

предосторожности на случай 

попытки со стороны сообщников 

создать условия для побега или 

насильственного освобождения, 

следить, чтобы задержанный не 

выбросил или не передал кому-

либо вещественные доказательства 

и не принял от соучастников 

оружие или другие средства 

нападения17. 

 

  

                                                           
17 Пункт 269 Устава патрульно-постовой службы полиции. 



 136 

             

Если доставление 

производится одним сотрудником 

полиции, он должен следовать  

сбоку, чуть сзади (в 1 метре) рядом 

с задержанным или вести его под 

руку с противоположной стороны 

размещения оружия. При 

доставлении необходимо выбирать 

короткий маршрут, избегать 

многолюдных мест, проходных 

дворов и лесных массивов  или 

парковых зон. 
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§3.5.19 Порядок (варианты) размещения задержанных в салонах 

различных автомашин при доставлении в полицию 

Вариант № 1. 

Доставление в легковом автомобиле. 

При доставлении задержанного в автомашине, не оборудованной 

отсеком для доставления задержанных лиц, в легковом автомобиле, 

необходимо заблокировать заднюю левую дверь. Водитель располагается у 

приоткрытой водительской двери и контролирует посадку задержанного лица. 

Сотрудник осуществляет посадку задержанного лица на заднее пассажирское 

сидение со смещением к левой задней двери, затем присаживается сам с 

правой стороны от задержанного и осуществляет контроль за задержанным на 

протяжении всего пути следования. После того, как сотрудник сел рядом с 

задержанным и закрыл дверь, в салон автомашины садиться водитель. 

  

 
 

 

Задержанный находится между сотрудниками полиции в наручниках, 

которые продеты под его брючной ремень в положении «руки спереди» или 
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«руки сзади» (при отсутствии ремня) в случае,  если наряд состоит из трех 

сотрудников. 

Такое размещение задержанного практически исключает совершение 

побега из автомобиля и нападение его на полицейского-водителя и других 

сотрудников наряда во время движения. 

При выводе из автомашины, первым выходит водитель и располагается 

у своей двери, затем выходит сотрудник, располагавшийся на заднем сиденье 

и выводит задержанного, при этом сам смещается в противоположную 

сторону от двери. 

При наличии третьего сотрудника органов внутренних дел, 

задержанный размещается между сотрудниками на заднем сиденье, при этом 

задняя левая дверь не блокируется. 

Обязательным условием соблюдения мер безопасности является 

проведение наружного досмотра задержанного лица перед посадкой в 

служебный автотранспорт и осмотра салона автомобиля на наличие 

предметов, с помощью которых доставляемое лицо может совершить побег, 

нападение на наряд, причинить вред себе или окружающим. 
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Вариант № 2. 

Доставление  в специальном автотранспорте  ОВД имеющим отсек для 

перевозки задержанных лиц. 

При доставлении задержанных в специальном автотранспорте их 

размещение производится в специальном отсеке. Этот отсек находится за 

спиной водителя и отгорожен металлической перегородкой. Размещение 

задержанных производится на боковых сидениях. Перед посадкой в 

служебный автомобиль задержанного лица, один из сотрудников должен 

проверить отсек для перевозки задержанных на наличие посторонних 

предметов, которые могут быть использованы в качестве орудий нападения 

(сопротивления) или порчи имущества, а также причинения вреда здоровью 

задержанным самому себе. В момент посадки задержанного лица в 

автомашину, два сотрудника органов внутренних дел находятся по обе 

стороны дверного проема. 

Контролируя задержанного, осуществить посадку в отсек, при 

необходимости оказав помощь. После необходимо закрыть двери и проверить 

запирающие устройства на работоспособность. 

Наряд контролирует поведение  доставляемых лиц путем  визуального и 

(или) видеоконтроля с помощью технических средств, при их наличии. 

Внутреннее освещение отсека должно быть включено.  

 При высадке задержанного из автомашины, сотрудники располагаются 

по обе стороны двери отсека для задержанных. Сотрудник находящийся у 

запирающего устройства осуществляет открытие двери, при этом находится 

чуть в стороне, чтобы его силуэт был закрыт дверью от задержанного. После 

убедившись, что задержанный ведет себя спокойно, открывает  дверь до 

конца. При выводе из автомашины задержанного, при необходимости 

оказывают помощь, удерживая его под руки. После доставления в любом 

случае необходимо осмотреть место в автомашине, где находился 

задержанный, т.к. он может выбросить и попытаться освободиться от тех или 
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иных предметов, которые не были обнаружены у него при наружном 

досмотре.  

 

При доставлении двух задержанных  (при отсутствии возможности 

доставления разным автотранспортом) для предупреждения нападения с их 

стороны они связываются вместе. Через руки в наручниках, пропущенных под 

ремень в положении «руки спереди», первого задержанного, продевают руку 

второго задержанного, а затем наручники пропускаются под брючной ремень 

и одеваются в положении «руки спереди» и в положении «руки сзади» (при 

отсутствии ремня)  

 

§3.5.20 Алгоритм обеспечения личной безопасности при 

использовании неспециализированного транспорта, принадлежащего 
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гражданам и организациям во время обеспечения безопасности 

крупномасштабных массовых мероприятий 
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§3.5.21 Личная безопасность сотрудника ОВД при сближении с 

транспортным средством 
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3.5.22 Порядок досмотра транспортных средств 

Досмотр транспортных средств и находящихся в них лиц производится по 

основаниям и в порядке, предусмотренном действующим законодательством.
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§3.6 По прибытии на место происшествия, совершения 

административного правонарушения, преступления: 

Так как пресечение правонарушения может повлечь за собой негативные 

последствия для сотрудников полиции, то для обеспечения личной 

безопасности необходимо осуществить следующие действия: 

1. При выявлении правонарушения необходимо по средствам радио 

или мобильной связи оповестить дежурную часть о своем местонахождении и 

выявлении того или иного правонарушения, а также о количестве 

правонарушителей. Рекомендуется оповещать дежурную часть таким образом, 

чтобы об этом слышали правонарушители, так как данный прием окажет 

психологическое воздействие на правонарушителей. Также необходимо 

оповещать дежурную часть при негативном изменении оперативной 

обстановки. Кроме того рекомендуется все действия записывать на 

имеющийся служебный видеорегистратор, при отсутствии такового 

фиксировать возможные действия правонарушителя(ей) на камеру 

мобильного телефона с разъяснением для граждан, что все действия 

записываются и будут использованы в качестве доказательства их 

противоправных деяний.  

2. При подходе к правонарушителю(ям) следует оценить обстановку, 

которая складывается из следующих элементов: местность, направления 

возможного побега правонарушителей; количество правонарушителей, их 

физическое и психологическое состояние; наличие предметов, при помощи 

которых правонарушители могут осуществить нападение; наличие предметов, 

которые могут указывать на то, что правонарушителей может быть больше, 

чем есть на самом деле (к примеру: при распитии алкогольной продукции 

двумя правонарушителями, в наличие три стакана, это может указывать на то, 

что возможно третий правонарушитель находится рядом). 

3. При подходе к месту правонарушения, наряд располагается таким 

образом, чтобы были перекрыты возможные направления побега, 

осуществлялся полный контроль места правонарушения и прилегающей 
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территории, сотрудники не должны находиться на одной линии, и могли 

осуществлять визуализацию друг друга. 

4. При обращении к правонарушителю(ям) необходимо вести себя 

уважительно и корректно. Все требования к правонарушителю(ям) выдвигать 

в понятной для него форме, четким голосом. При этом помнить обязанности 

при обращении к гражданам в соответствии ч.4, ст.5 Федерального закона «О 

полиции»18. 

5. Сотрудник полиции, осуществляющий разбор, должен 

расположиться относительно правонарушителя таким образом, чтобы он смог 

среагировать на атакующие действия, при этом контролировать сектор, 

находящийся за правонарушителем. Рекомендуется располагаться в вчетверть 

оборота, стороной противоположной от нахождения табельного оружия, на 

расстоянии вытянутых рук сотрудника и правонарушителя  Данное расстояние 

позволяет принять документы из рук правонарушителя, контролировать 

действия правонарушителя и при необходимости среагировать на атакующие 

действия правонарушителя, кроме того подобное расстояние позволяет 

контролировать больший сектор. 

Меры личной безопасности которые при этом необходимо соблюдать: 

1. Осуществить правильную расстановку наряда. 

2. При выявлении преступления, административного 

правонарушения, происшествия осуществить незамедлительный доклад в 

дежурную часть с указанием точного адреса нахождения наряда. 

3. Принять меры к пресечению преступления, административного 

правонарушения, с учетом применения физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия в установленном порядке. 

4. При необходимости запросить дополнительные силы (наряды). 

5. Ориентировать на розыск и задержание скрывшихся 

правонарушителей дежурную часть ОВД и соседние наряды. 

                                                           
18 Статья 5 ФЗ «О полиции» - Соблюдение и уважение прав и свобод человека и гражданина. 
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6. В случаях, предусмотренных законодательством РФ произвести 

наружный досмотр и (или) личный досмотр задержанных лиц. 

7. Применить (при их наличии) в соответствующем порядке 

технические средства контроля в целях обнаружения у задержанных лиц, в их 

ручной клади и на месте происшествия оружия, взрывчатых, радиоактивных и 

иных веществ и предметов, изъятых из гражданского оборота, в том числе 

предметов и веществ, запрещенных к перевозке на объектах транспорта. 

8. Не допускать нахождения за спиной у сотрудников посторонних 

лиц. 

9. Не оставлять задержанных лиц без присмотра. 

10. Перед оказанием помощи пострадавшим, следует устранить 

имеющуюся опасность для жизни и здоровья пострадавших, сотрудников и 

окружающих. 

11. При необходимости: 

11.1.  Осуществить охрану места происшествия.  

11.2.  Выставить оцепление. 

11.3.  Перекрыть движение транспорта и пешеходов. 

11.4.  Находиться на безопасном расстоянии от взрывоопасных и иных 

опасных предметов, и веществ. 

11.5.  Осуществить эвакуацию людей, перемещение транспортных 

средств. 

12. Не следует наклоняться к пострадавшему или к какому-либо 

предмету. 

13. Производить осмотр пострадавшего с использованием 

медицинских перчаток, с безопасной стороны, с учетом контроля его рук. 

14. Не допускать нахождения в руках у задержанных лиц бутылок, 

ножей, других предметов и веществ, которые могут быть использованы для 

нападения на наряд, побега, причинения телесных повреждений себе и 

окружающим. 
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15. При направлении пострадавших лиц, подозреваемых в 

совершении преступления, административных правонарушителей в 

медицинские учреждения в сопровождении сотрудников ОВД допускается 

применение к ним средств ограничения подвижности. 

16. Без крайней необходимости нарушать обстановку на месте 

происшествия, преступления, административного правонарушения. 

 

§3.7 Меры личной безопасности при задержании 

правонарушителей с применением физической силы (боевых приемов 

борьбы), специальных средств и под угрозой огнестрельного оружия. 

Рассмотрение данного вопроса, по нашему мнению, целесообразней 

всего начинать с экипировки сотрудника полиции заступающего на службу.  

Перечень предметов довольно полный, однако из анализа положений 

данного нормативного акта следует, что к основным предметам экипировки 

относятся только 12 элементов, остальные могут выдаваться в зависимости от 

характера выполняемых задач. По нашему мнению, к обязательным 

предметам экипировки, так же должны относится: специальное газовое 

средство, средства индивидуальной защиты (бронежилет, с боковой защитой, 

класс защиты не ниже 2А, возможно скрытого ношения), индивидуальная 

медицинская аптечка. 

Размещать специальные средства, табельное оружие, аптечку 

рекомендуется на отдельном ремне. Отдельный ремень позволяет при 

необходимости без труда: перемещать экипировку, под любую руку; снять 

экипировку, затратив на это минимальное количество времени. Ремень 

рекомендуется использовать офицерский с двушпеньковой пряжкой, данный 

ремень благодаря своей надежности обеспечит сохранность экипировки, в 

отличие от «новомодных» матерчатых ремней с пластиковой застежкой, кроме 

того при необходимости данный ремень возможно использовать, как средство 

связывания, жгут для остановки кровотечения, и даже подручное средство 

обороны. Размещение экипировки на ремне вопрос сугубо индивидуален для 
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каждого сотрудника, но рассмотрим некоторые рекомендации. Итак, 

табельное оружие размещается в кобуре с правой стороны (для правши), с 

возможностью передвижения кобуры с боку вперед, для большего удобства 

извлечения и назад за спину. Наручники в подсумке за спиной, посередине, 

таким образом, чтобы в случае необходимости их применения сотрудник мог 

без труда достать их любой рукой. Далее под левую руку, на ремне 

размещается подсумок под запасной магазин, для табельного оружия. При 

этом, магазин укладывается в подсумок таким образом, чтобы патроны были 

повернуты пулями назад. При такой укладке, после извлечения, магазин с 

патронами будет пулями повернут к указательному пальцу, что в свою очередь 

позволит не смотря на рукоятку пистолета, а следовательно не теряя контроль 

за окружающей обстановкой вставить магазин в пистолет. Палка резиновая, в 

держателе размещается с левой стороны, таким образом, чтобы не мешать при 

движении и возможностью достать ее обеими руками. Индивидуальная 

аптечка должна размещаться у сотрудников всего подразделения в одном 

месте, чтобы в случае необходимости оказать первую помощь и сотрудник 

знал, где у пострадавшего находится аптечка и мог ею воспользоваться (своя 

аптечка - может понадобиться самому). В случаи если сотрудник будет сам 

оказывать себе первую помощь, в большинстве случаев он будет находиться в 

положении лежа на спине, либо сидя, в связи, с чем рекомендуется размещение 

аптечки в области живота, чтобы ее использование было возможно и левой, и 

правой рукой.  Специальное газовое средство размещается под левую руку 

спереди (чтобы в правой руке при необходимости было возможно удерживать 

оружие). В зимнее время во избежание замерзания, рекомендуется переносить 

данное средство в кармане обмундирования, так же под левую руку. При этом 

больше в кармане ни чего быть не должно. Так же при использовании газового 

средства всегда нужно помнить о направлении ветра, при необходимости 

перемещаясь спиной к подветренной стороне.  

Порядок применения, действия перед применением и после применения 

физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, основания 
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применения, запреты и ограничения содержатся в главе 5 Федерального закона 

«О полиции». Данный закон подробно раскрывает указанные вопросы, но 

только с правовой точки зрения. Практическое применение огнестрельного 

оружия, специальных средств и физической силы, меры личной безопасности 

связанные с этим частично затронуты в Уставе патрульно-постовой службы 

полиции, в частности в главе V  описаны типовые тактические действия 

нарядов при задержании преступников, правонарушителей и проверки мест их 

возможного укрытия. 
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§3.8 Применение профайлинга  в обеспечении  личной и  

общественной безопасности  при несении служб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Распознавание 

базовых 

человеческих 

эмоций  

 

 

 

 

 

 

 

Характерные  

признаки 

террориста 

Скрытый гнев 

Мешковатый внешний вид 

- наличие одежды, 

скрывающей контуры 

фигуры 

Перекос одежды 

«Одеревенение» - походка 

«Буратино» 

Распахнутость 

(застегнутость) одежды – в 

отличие от других 

Непроизвольный 

контроль оружия (пояса 

шахида) на теле 

Полная нейтрализация, так 

называемая «суицидальная 

маска» - отсутствие эмоций, 

транс 

 

Неестественно бледный 

цвет лица (венозная кровь 

дает синюшность) 

Выпуклость одежды в 

местах ношения оружия 

Явная агрессия 
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Глава 4. Методические рекомендации по организации и 

проведению занятий в системе профессиональной служебной и 

физической подготовки с сотрудниками органов внутренних дел по 

соблюдению ими мер личной профессиональной безопасности. 

 

§4.1. Моделирование типовых ситуаций практической 

деятельности в рамках занятий по профессиональной служебной и 

физической подготовке. 

Моделирование типовых ситуаций практической деятельности 

сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации является одним 

из наиболее перспективным направлением в профессиональной подготовке и 

образованию тех профессиональных компетенций, которые позволят 

выполнять возложенные оперативно-служебные задачи на высоком уровне.  

Именно моделирование типовых ситуаций позволяет более тесно связать 

теоретические знания с практической деятельностью, а именно их применения 

в реальности. 

Анализ профессионально подготовки сотрудников органов внутренних 

дел свидетельствует о том, что они не всегда способны перенести 

теоретические знания в практическую деятельность, и при возникновении 

каких-либо экстремальных ситуаций связанных с угрозой жизни и здоровью, 

сотрудники зачастую впадают в ступор.  

Совершенствование профессиональной практической подготовки 

сотрудников органов внутренних дел, предполагает: обеспечение ее полноты 

(практической подготовки к выполнению основных профессиональных 

функций); ее целостности (готовности к выполнению не только отдельных 

действий, но и полной деятельности от начального этапа до конечного 

результата). Поэтому одним из решений данной проблемы и является 

моделирование ситуаций практической деятельности в профессиональной 
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подготовке (профессиональном обучении) сотрудников органов внутренних 

дел. 

Моделирование типовых ситуаций практической деятельности в 

профессиональной подготовке – это такое ее направление в обучении 

сотрудников, которое дает им правильное и точное представление о своей 

профессиональной деятельности, а также позволяет приобрести определенные 

профессиональные навыки, которые направлены на обеспечение выполнения 

своих обязанностей, связанных с исключением негативных последствий 

угрожающих безопасности, как граждан, так и самих сотрудников органов 

внутренних дел. Данное направление в профессиональной подготовке 

обеспечивает плавный переход от обучения к реальному выполнению своих 

обязанностей.    

При моделировании типовых ситуаций необходимо определить именно 

те ситуации, которые чаще встречаются в деятельности сотрудников органов 

внутренних дел при выполнении ими оперативно-служебных задач. Чаще 

встречающиеся ситуации практической деятельности это: 

 проверка документов удостоверяющих личность; 

 проведение наружного досмотра задержанных лиц перед 

доставлением; 

 осуществление доставления в служебное помещение задержанных 

лиц; 

 оформление материалов административного правонарушения на 

месте задержания; 

 обследование зданий, сооружений и помещений; 

 задержание правонарушителей (подозреваемых) в общественных 

местах, в местах с ограниченным пространством; 

 задержание подозреваемых лиц в совершении преступлений под 

угрозой оружия.  

Все данные ситуации могут быть смоделированы с оказанием 

сопротивления или вооруженного нападения, либо без таковых.  
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§4.2. Проведение занятий в системе профессиональной служебной и 

физической подготовки с сотрудниками органов внутренних дел по 

соблюдению ими мер личной безопасности при осуществлении 

оперативно-служебной деятельности. 

 

§4.2.1. Упражнение: Проверка документов 

Перед отработкой данного упражнения, лицо проводящие занятие 

напоминает обучаемым порядок проверки документов, акцентируя внимания 

на соблюдении мер личной безопасности. Данная информация содержится в 

параграфе 2.1.  Для отработки учебная группа делится на двойки, один из 

сотрудников убирает в карман одежды документы, второй приступает к 

проверке. Руководитель занятия обращает особое внимание на расположение 

и дистанцию между проверяющим и проверяемым, наличие с его стороны 

постоянного контроля за действиями и поведением проверяемого.  

По мере усвоения упражнения,  руководитель постепенно усложняет 

условия, например, дает задание проверяемому лицу при передаче уронить 

документы. В этом случае проверяющий предлагает их поднять, при отказе - 

поднимает сам. Задачей руководителя является - контроль за правильностью 

выполнения действий и соблюдение мер личной безопасности.  

После этого отработку данного упражнения целесообразно проводить в 

составе наряда из двух человек. Руководитель занятия напоминает меры 

безопасности, особенности расстановки наряда, после чего инструктируемые 

приступают к отработке. Руководитель занятия, в свою очередь, контролирует 

данный процесс. Обращает внимание за правильностью расстановки 

сотрудников органов внутренних дел, соблюдением требований 

законодательства при общении с гражданами, наличием контроля 

проверяющих за проверяемым и окружающей обстановкой. При 

необходимости, для усложнения условий выполнения упражнения, могут 

даваться такие вводные, как: совершение вооруженного нападения с 
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использованием макетов ножа или пистолета, вооруженное нападение на 

наряд третьих лиц и т.д.  

 

§4.2.2 Упражнение: проведение наружного досмотра 

Руководитель занятия разъясняет меры личной безопасности при 

проведении наружного досмотра. После инструктируемые делятся на пары и 

по поочередно осуществляют отработку упражнения. При этом необходимо 

обращать внимание на правильность постановки досматривающего 

сотрудника, способы контроля тела досматриваемого лица. Далее упражнение 

усложняется попыткой досматриваемого лица вырваться или нанести удар 

досматривающему сотруднику. В этой ситуации досматривающий сотрудник 

принимает меры к выводу досматриваемого лица из равновесия с 

последующим применением боевых приемов борьбы. Также 

досматриваемому лицу предоставляется макеты ножа или пистолета, и при их 

обнаружении досматривающий сотрудник должен подать соответствующие 

команды. 

 

§4.2.3 Упражнение: Отражение нападения преступника с ножом 

Для отработки данного упражнения обучаемые выстраиваются в две 

шеренги, размыкаются на вытянутые руки, вправо и лево,  первая шеренга 

получает учебные ножи, вторая встает к стене спиной, таким образом, чтобы 

отступать было некуда. После чего руководитель занятия ставит задачу 

сотрудникам из первой шеренги - наносить различные удары ножом по своим 

оппонентам  из второй шеренги. При этом обозначив, что удары должны 

наносится небольшими сериями, на разных уровнях, колющие, режущие, 

наотмашь и т.д. Задачей сотрудников из второй шеренги является 

блокирование ударов. Наносить удары сотрудники из первой шеренги 

начинают по команде руководителя занятий. Через определенный промежуток 

времени (от 30 сек) руководитель занятия подает команду: «Смена!». По этой 

команде инструктируемые из первой шеренги смещаются справа налево, 
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меняя оппонента из второй шеренги, а крайний левый переходит в начало 

шеренги. Пройдя круг, шеренги меняются ролями.  

В ходе выполнения данного упражнения слушатели нарабатывают 

навык блокирования первого удара ножом. Постоянная смена оппонента не 

дает им привыкнуть к индивидуальной технике соперника, а нанесение серии 

ударов, из различных уровней и различными способами максимально 

приближает упражнение к условиям действительности.     

 

§4.2.4 Упражнение: отражение нападения с ножом и последующие 

задержание 

Перед выполнением данного упражнения руководитель занятия 

разъясняет инструктируемым тактику действий при отражении нападения 

преступника вооруженного ножом. А именно: исходя из среднего уровня 

подготовки обучающихся, ситуацию нападения с ножом, можно разделить на 

две группы. Первая: когда сотрудник смог отразить первый удар ножом и при 

этом захватил руку. В этом случаи проводится один из приемов задержания, 

изучаемые на физической подготовке (например, рычаг кисти наружу, внутрь 

и т.д.). Вторая: когда сотрудник, отражая нападение, ушел с линии атаки, 

отбил удар, но не захватил руку с ножом. В этом случае, с уходом в сторону, 

инструктируемому сотруднику рекомендуется оттолкнуть условного 

противника, и в момент разрыва дистанции извлечь оружие и дальнейшее 

задержание проводить под угрозой оружия. Инструктируемым разъясняется, 

что отразить второй и последующие удары противника, будет крайне тяжело 

(в этом они смогут убедиться при отработке предыдущего упражнения) и при 

возможности, необходим именно разрыв дистанции, с последующим 

обезоруживанием условного преступника под угрозой огнестрельного 

оружия. Рассмотрим вторую ситуацию более подробно. Инструктируемые 

сотрудники  становятся друг напротив друга, у одного в руке учебный нож, у 

второго учебный пистолет в кобуре. По готовности первый наносит удар 

ножом. Второй, с уходом с линии атаки, отбивает удар, после чего по 
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возможности отталкивает нападающего и в противоположную толчку 

сторону, разрывает дистанцию. Во время разрыва дистанции обучаемый 

извлекает из кобуры учебный пистолет, имитирует досылание патрона в 

патронник, и подавая команды обезоруживает условного преступника. 

Подаются следующие команды: «Бросить оружие!», «Поднять руки!», 

«Повернуться ко мне спиной», «Руки выше. Ладони ко мне», далее подается 

команда на перемещение (к примеру «Три шага прямо (назад)»), чтобы отвести 

задерживаемого от брошенного оружия. Далее рекомендуется перевести 

задерживаемого лица в положение «лежа на животе» или «на колени», так как 

из этих положений ему будет наиболее сложно оказать сопротивление. После 

этого задерживающий, исходя из условий упражнения, при необходимости 

подбирает нож, и подходит к задерживаемому лицу с лева, со стороны головы. 

Прижав правой ногой руку задерживаемого лица к земле (или наступив на 

стопу при положении «на колени»), задерживающий сотрудник опускается на 

левое колено, таким образом, чтобы шея задерживаемого оказалась между 

голенью и коленом левой ноги, прижав тем самым задержанного к земле в 

области шеи. После этого подается команда «Правую руку за спину». 

Зафиксировав правую руку задержанного лица за спиной, задерживающий 

сотрудник убирает оружие в кобуру, имитирует надевание наручников на 

правую руку, заводит левую руку задержанного за спину и так же имитирует 

надевание наручников. При необходимости возможно использование 

наручников в ходе отработки данного упражнения. Далее (исходя из условий 

упражнения) задерживающий проводит наружный досмотр в положении лежа. 

Во время выполнения упражнения руководитель занятия обращает внимание 

на характерные ошибки при отражение удара (не уход с линии атаки, 

отсутствие толчка перед разрывом дистанции, не подача команд, попытка 

извлечь пистолет без разрыва дистанции и т.д.).   
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§4.2.5 Упражнение: отражение нападения с пистолетом и 

последующие задержание 

Перед выполнением упражнения руководитель занятия разъясняет 

инструктируемым, что при нападении с пистолетом, на открытой местности, 

пытаться разорвать дистанцию, малоэффективно.  При наличии укрытий 

поблизости, возможно попытаться переместиться к ним, но на открытой 

местности, попытка бежать может спровоцировать преступника на 

применение оружие, при этом сотрудник останется полностью открыт. В связи 

с этим, по возможности рекомендуется сокращение дистанции. Подняв руки 

вверх, примерно на уровень оружия, сотрудник пытается сблизиться, с 

одновременным уходим с линии огня, с преступником, на расстояние, 

позволяющее заблокировать руку с оружием. После этого, сотрудник 

проводит один из приемов изучаемых на физической подготовке. 

Руководитель занятия в ходе выполнения упражнения следит за 

правильностью выполнения приемов, обращая особое внимание, чтобы 

инструктируемые уходили с линии огня.  

По мере отработки каждого упражнения в отдельности, возможно, 

отрабатывать их в комплексе. Например: сотрудники проводят проверку 

документов, во время которой проверяемый совершает нападение на наряд (с 

ножом, или пистолетом), сотрудники проводят его задержание, наружный 

досмотр.  
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