
 

Краснодарский университет МВД России 

 

 

 

 

Е. Г. Светличный  
Р. Е. Токарчук 

Е. А. Хенцинский 
      

 

 

ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ  
ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И КОЖИ  

СОТРУДНИКАМИ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 

Учебно-методическое пособие 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Краснодар 
2020 



2 
 

УДК 351.862.218 
ББК 68.424.31 
        С24 

Одобрено  
редакционно-издательским советом 
Краснодарского университета 
МВД России 

 
 
Рецензенты: 
М. М. Шахмаев, кандидат юридических наук, доцент (Тюменский 

институт повышения квалификации МВД России); 
А. А. Гуков, кандидат юридических наук (Московский областной фи-

лиал Московского университета МВД России имени В. Я. Кикотя). 
 

 
  Светличный Е. Г. 

С24 Порядок и условия применения средств защиты органов дыхания 
и кожи сотрудниками органов внутренних дел : учебно-методическое 
пособие / Е. Г. Светличный, Р. Е. Токарчук, Е. А. Хенцинский. – Крас-
нодар : Краснодарский университет МВД России, 2020. – 92 с. 

 
ISBN 978-5-9266-1681-8 

 
Описываются алгоритмы использования средств индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи, их подбора и эксплуатации. Рассматри-
вается порядок проведения занятий с использованием средств индивиду-
альной защиты. 

Для профессорско-преподавательского состава, курсантов и слуша-
телей образовательных организаций МВД России, сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации. 

 
 

УДК 351.862.218 
ББК 68.424.31 

 
 
 
 

 
 
 

© Краснодарский университет 
    МВД России, 2020 
© Светличный Е. Г., Токарчук Р. Е.,  

Хенцинский Е. А., 2020 

ISBN 978-5-9266-1681-8 



3 
 

ВВЕДЕНИЕ 

 
Профессиональная подготовка сотрудников органов внут-

ренних дел МВД России (ОВД) включает в себя существенное 
количество различных направлений, уровень изучения которых 
определяет способность этих сотрудников к выполнению слу-
жебных задач. Одним из таких направлений является специаль-
ная служебная подготовка. От навыков и умений, приобретаемых 
сотрудником на занятиях этой дисциплины, зависит не только его 
жизнь, но и жизнь и здоровье других граждан. 

Современные условия работы требуют от сотрудников ор-
ганов правопорядка и безопасности твердых знаний и устойчи-
вых навыков по правильной защите от применения современных 
средств массового поражения (далее – ЗСМП). Такая потребность 
объективна, так как преступность развивается одновременно с 
прогрессом в различных областях знаний и такие явления как 
терроризм и массовые беспорядки с применением отравляющих 
веществ и горючих смесей становятся все более организованны-
ми и распространенными. Часто сотрудники полиции для пресе-
чения массовых беспорядков сами применяют специальные газо-
вые средства в большом количестве и возникает объективная 
необходимость уберечься от воздействия своих же современных 
средств поражения. 

Поэтому перед инструкторами по специальной подготовке 
сотрудников ОВД и преподавателями ведомственных образова-
тельных организаций стоит задача: в отведенное учебное время с 
помощью выделяемых материальных ресурсов (противогазы, ре-
спираторы, общевойсковые защитные костюмы и т.п.) обеспе-
чить необходимый уровень подготовки обучаемых к защите себя 
от воздействия поражающих факторов средств массового пора-
жения. 

Нормативы по ЗСМП являются нормативами специальной 
подготовки – это временный количественный и качественный по-
казатель правильного выполнения определенных задач, приёмов 
и действий отдельными сотрудниками (подразделениями или 
формированиями) с соблюдением последовательности (порядка), 
предусмотренной наставлениями, руководствами и инструкциями. 
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К сожалению, приказами МВД России не регламентированы 
порядок организации и проведения занятий по защите от воздей-
ствия современных средств массового поражения. Данные заня-
тия не предусмотрены профессиональной подготовкой сотрудни-
ков ОВД. Нормативы пользования сотрудниками ОВД средства-
ми индивидуальной защиты (СИЗ) не пересматривались и не со-
вершенствовались с 1993 года. Порядок их выполнения под слу-
жебные задачи полиции не перерабатывался. 

В связи с этим на руководителях ОВД лежит вся полнота 
ответственности за организацию данного вида подготовки. Они 
должны самостоятельно определять периодичность и характер 
занятий с СИЗ, которые зависят от вероятности привлечения 
личного состава на обслуживаемой территории к пресечению 
чрезвычайных ситуаций с радиоактивным, химическим или био-
логическим (РХБ) заражением. 

Одним из ориентиров для планирования и проведения соот-
ветствующих занятий могут служить требования пунктов 15 и 16 
Наставления по организации огневой подготовки в органах внут-
ренних дел Российской Федерации (далее – Наставление), утвер-
жденного приказом МВД России от 23 ноября 2017 г. № 880, ко-
торыми предусмотрена возможность ежеквартального проведе-
ния стрельб в противогазах. 

В части порядка проведения соответствующих занятий 
определено, что противогазы должны надеваться обучаемыми в 
установленном порядке по команде «ГАЗЫ», подаваемой руко-
водителем (помощником руководителя) стрельб на исходном ру-
беже, и сниматься по окончании стрельбы после команды «ОТ-
БОЙ ГАЗАМ». В соответствии с п. 2  рассматриваемого приказа 
МВД России руководителям (начальникам) организаций и под-
разделений МВД России, созданных для выполнения задач и 
осуществления полномочий, возложенных на ОВД РФ, поручено 
обеспечить реализацию положений утвержденного Наставления. 

Следовательно, один раз в квартал, по решению начальника 
организаций и подразделений МВД России, могут проводиться 
стрельбы в противогазах, в рамках которых есть все правовые ос-
нования не только проверять результаты стрельбы, но и оцени-
вать результаты выполнения норматива № 1П (см. § 1.2). Это 
условие проведения соответствующих стрельб следует довести 
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до личного состава, чтобы сотрудники ОВД своевременно повто-
ряли и готовились к выполнению норматива по надеванию про-
тивогаза. Кроме того, требованиям приказов и наставлений не 
противоречит возможность объединения в рамках этих стрельб 
выполнения норматива № 1П с выполняемым упражнением 
стрельб в одно упражнение с совокупным временем на выполне-
ние. В рамках рассмотренных ежеквартальных обязательных за-
нятий по огневой подготовке желательно организовать и выпол-
нение других нормативов защиты от современных средств массо-
вого поражения. 

Для организации рассматриваемого учебного процесса в 
предлагаемых методических рекомендациях описаны вопросы 
подбора СИЗ личным составом, их хранения, эксплуатации и 
проверки в подразделениях. Нормативы ЗСМП с помощью 
средств защиты органов дыхания и кожи переработаны под осо-
бенности служебной подготовки сотрудников ОВД и выполняе-
мые ими задачи. Рассмотрены вопросы организации и проведе-
ния занятий в органах внутренних дел в соответствии с приказа-
ми МВД России. 

В целях разгрузки основного текста методических рекомен-
даций в приложение вынесены сведения о средствах защиты ор-
ганов дыхания и кожи и их конструкциях с фотоизображениями, 
о фильтрующих элементах и их тактико-технических характери-
стиках, выдержки нормативных актов МВД России, регламенти-
рующих нормативы защиты от современных средств поражения, 
вопросы проведения занятий с СИЗ, а также их хранения в под-
разделениях. 
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РАЗДЕЛ 1. НОРМАТИВЫ ПО ЗАЩИТЕ  
ОТ ПОРАЖАЮЩИХ ФАКТОРОВ СОВРЕМЕННЫХ 

СРЕДСТВ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ,  
ПОРЯДОК ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ И ОЦЕНИВАНИЯ 

 
§ 1.1. Общие требования к оцениванию  

освоения личным составом порядка и условий применения 
средств защиты органов дыхания и кожи 

 
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для 

защиты органов дыхания, лица, глаз и кожных покровов от 
отравляющих веществ (ОВ), биологических аэрозолей (БА), ава-
рийно химически опасных веществ (АХОВ), радиоактивной пыли 
(РП) и светового излучения ядерного взрыва. 

Своевременное и умелое использование СИЗ обеспечивает 
надежную защиту от отравляющих веществ, АХОВ, РП, БА и 
позволяет выполнять отдельные задачи в среде, лишенной кисло-
рода. СИЗ обеспечивают также кратковременную защиту от огне-
смесей и открытого пламени. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(СИЗОД) подразделяются: на фильтрующие и изолирующие. 
Принцип фильтрации заключается в том, что воздух, необходи-
мый для поддержания жизнедеятельности организма человека, 
при прохождении через средства защиты очищается от вредных 
примесей. Средства защиты изолирующего типа полностью изо-
лируют организм человека от окружающей среды. 

К СИЗОД относятся противогазы (фильтрующие и изоли-
рующие) и респираторы, являющиеся средствами промышленно-
го производства, а также простейшие средства защиты – проти-
вопыльные тканевые маски ПТМ-1 и ватно-марлевые повязки, 
обычно изготавливаемые силами самого населения. 

Защитные свойства отечественных СИЗ очень высоки, о чем 
свидетельствует, в числе прочего, история их применения при 
ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС. По эксплуатацион-
ным качествам они достаточно надежны и удобны. Прежде чем 
приступать к тренировкам по выполнению нормативов работы с 
СИЗ, обучаемые должны изучить штатное вооружение и средства 
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РХБ защиты, правила обращения с ними, меры безопасности, 
требования соответствующих наставлений, руководств и ин-
струкций. Только после проверки приведенных знаний обучае-
мые допускаются к выполнению нормативов. 

Отработка нормативов на занятиях, тренировках и учениях 
влияет на совершенствование приёмов и способов применения 
СИЗ, а также тактических приемов действий личного состава и 
подразделений в условиях применения оружия, при возникнове-
нии аварий на АЭС и предприятиях, которые используют в своем 
производстве АХОВ. Кроме того, позволяет начальникам (ко-
мандирам) подразделений ОВД устанавливать объективный и 
единый подход по определению уровня подготовки сотрудников 
и подразделений, выявлять и обобщать во время отработки нор-
мативов новые формы и методы выполнения тех или иных приемов. 

В предлагаемых методических рекомендациях приведены 
наиболее важные нормативы по ЗСМП, которые отрабатываются 
личным составом подразделений ОВД. Подробно изложены по-
рядок и последовательность выполнения этих нормативов. Рас-
сматриваемые нормативы отрабатываются на специальных тре-
нировках, плановых занятиях и учениях, определяемых руково-
дителями (начальниками) организаций и подразделения МВД 
России. Проводятся они с целью обучения личного состава и 
привития ему практических навыков в пользовании СИЗ при дей-
ствиях в условиях РХБ заражения. 

На занятиях нормативы по ЗСМП отрабатываются под ру-
ководством начальников (командиров) подразделений органа 
внутренних дел при выполнении нормативов в составе подразде-
ления и отработке слаженности совместных действий, а на заня-
тиях по служебной подготовке должностными лицами, отвечаю-
щими за служебную (в том числе огневую) подготовку личного 
состава или инспектором по мобилизационной готовности. Для 
этого руководители занятий, исходя из программы подготовки и 
содержания отработанных тем по предметам обучения, опреде-
ляют нормативы для их отработки. Отработке нормативов лич-
ным составом должно предшествовать изучение назначения, так-
тико-технических характеристик, конструкций и элементов СИЗ, 
правил пользования ими, мер безопасности при отработке норма-
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тивов, системы распространенных при их выполнении ошибок и 
их влиянии на оценивание. 

В ходе занятий личный состав изначально должен научиться 
правильно выполнять тот или иной норматив по элементам в 
медленном темпе, затем переходить к отработке норматива в це-
лом, после этого приступать к интенсивным тренировкам. 

При отработке Нормативов необходимо руководствоваться 
следующими общими правилами их выполнения. 

1. Нормативы отрабатываются в исправных СИЗ, которые 
должны быть полностью укомплектованы необходимыми при-
надлежностями. 

2. Нормативы считаются выполненными, если во время вы-
полнения соблюдены условия их выполнения и не было допуще-
но нарушений требований наставлений, руководств и инструк-
ций, в том числе мер безопасности, условий и порядка эксплуата-
ции конкретных СИЗ. 

3. Если при отработке норматива допущена хотя бы одна 
ошибка, которая может привести к травме (поражению) личного 
состава, повреждения вооружения и средств РХБ защиты или 
аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается «не-
удовлетворительно». 

4. За нарушение последовательности выполнения нормати-
вов, которые не приводят к аварии, а также за каждую ошибку, 
которая указана в условиях выполнения норматива, оценка сни-
жается на один балл, а за нарушение мер безопасности и совер-
шение ошибки, которые могут привести к травме, выставляется 
оценка «неудовлетворительно». 

5. При выполнении нормативов личным составом в обще-
войсковом защитном комплекте и специальной защитной одежде 
время увеличивается на 25%, а при работе в противогазе на 10%, 
кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено в сред-
ствах защиты. 

6. Выполнение нормативов при температуре воздуха минус 
20°C и ниже, плюс 30°С и выше, при сильном дожде, снегопаде, 
на высоте 1500 метров и выше над уровнем моря на выполнение 
нормативов увеличивается на 20%, а при действиях ночью – на 
30%. Максимальное увеличение времени на выполнение норма-
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тивов при одновременном действии нескольких затрудняющих 
факторов (температура, время суток и др.) не должно превышать 
50% исходного времени. 

7. Обнаруженные технические неисправности в ходе выпол-
нения нормативов не устраняются (если они не препятствуют 
выполнению норматива), обучаемый после выполнения нормати-
ва должен доложить о выявленных неисправностях. 

8. Время выполнения норматива сотрудником с подразделе-
нием или формированием отсчитывается по секундомеру в по-
рядке, изложенном в условиях норматива, а там, где он не опре-
делен, – с момента подачи команды – «К ВЫПОЛНЕНИЮ НОР-
МАТИВА ПРИСТУПИТЬ» или другой установленной команды, 
сигнала, после их воспроизведения, до выполнения последнего 
элемента норматива или доклада о его выполнении (если таковой 
предусмотрен). 

Сотрудники ОВД отрабатывают нормативы индивидуально, 
по группам или в составе своих подразделений. Командно-
начальствующий состав подразделений и формирований отраба-
тывает нормативы наравне со всем личным составом. 

Результаты выполнения нормативов являются одной из со-
ставляющих оценки при обучении ЗСМП. Выполнение нормати-
вов проверяется при проведении итоговых (контрольных) прове-
рок, а также на плановых, контрольных занятиях, итоговых заче-
тах и учениях. Если норматив отрабатывается в процессе обуче-
ния несколько раз, то оценка за выполнение норматива определя-
ется по последнему показанному результату или по результату 
контрольного занятия. 

Оценка за выполнение норматива сотрудником ОВД или 
подразделением определяется в соответствии с требованиями со-
ответствующего приказа МВД России. 

 
 

  



10 
 

§ 1.2. Порядок применения средств защиты органов дыхания 
(СИЗОД) 

 
СИЗОД применяются при угрозе заражения окружающей 

среды, необходимости выполнения служебных задач на заражен-
ной территории или по команде, свидетельствующей о возмож-
ности оказаться в зараженной местности. 

Противогаз (респиратор) переносится в трех положениях 
(табл. 1). 

Таблица 1 

Положения ношения противогаз 

Условия положения Описание положения Изображение 
Рис. 1. ПОХОДНОЕ 

Используется в неопас-
ной ситуации – риск за-
ражения отсутствует. 

Противогаз (респиратор) располага-
ется в противогазной сумке на ле-
вом боку на уровне пояса. Сумка 
застегнута, лямка для ношения про-
тивогаза перекинута через плечо, 
тесьма (шнур) затянута на поясе 

Рис. 2. НАГОТОВЕ 
Применяется при суще-
ствующей угрозе зара-
жения окружающей сре-
ды. Принимается в слу-
чае подачи команд «Тре-
вога» или «Внимание». 

По команде противогазная сумка 
передвигается на живот, клапан 
сумки расстегивается, тесьма 
(шнур) фиксируется для удержания 
сумки на животе 
 

Рис. 3. БОЕВОЕ 
Применяется на местно-
сти с признаками зара-
жения ХВ, при объявле-
нии «Химической трево-
ги», при поступлении 
команды «Газы» 

Противогаз одет в соответствии с 
техническими требованиями 

Условия выполнения: обучающиеся индивидуально или в 
составе подразделения без оружия стоят в строю на тактическом 
полигоне или плацу.  

Противогазы и респираторы находятся в походном положе-
нии. Внезапно (неожиданно) подается команда: «ГАЗЫ» (при 
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выполнении норматива № 1П) или «РЕСПИРАТОР НАДЕТЬ» 
(при выполнении норматива 1Р). Обучаемые надевают противо-
газы или респираторы. Время выполнения норматива отсчитыва-
ется от момента подачи команды (секундомер включается по за-
вершении ее подачи), до возобновления дыхания после надевания 
противогаза или респиратора и надевания головного убора при 
его наличии. При подборе противогаза (респиратора) следует 
учитывать, что волосяной покров на лице (борода, бакенбарды) 
способны существенным образом влиять на защитные свойства 
шлем-маски (маски), вплоть до полной ее бесполезности, в связи 
с невозможностью герметичного соприкосновения маски с кожей 
лица. 

Время выполнения приведено в табл. 2. 
Таблица 2 

Время выполнения норматива № 1 

Индивидуально. 
Нормативы СИЗОД Отлично Хорошо Удовлетворительно 

1П Противогаз 7 сек. 8 сек. 10 сек. 
1Р Респиратор 11 сек. 12 сек. 14 сек. 

В составе группы, отдела численностью до отделения 
1П Противогаз 8 сек. 9 сек. 11 сек. 
1Р Респиратор 12 сек. 13 сек. 15 сек. 

В составе подразделения до численности взвода 
1П Противогаз 9 сек. 10 сек. 12 сек. 
1Р Респиратор 13 сек. 14 сек. 16 сек. 

 

При выполнении норматива без головного убора время вы-
полнения сокращается на 1 секунду. 

Порядок выполнения норматива № 1П (П – противогаз) 
По команде «ГАЗЫ» необходимо (рис. 1): 
1. Задержать дыхание, не делая вдоха, закрыть глаза. 
2. Снять головной убор при его наличии и зажать его между 

ногами. 
3. Передвинуть противогазную сумку на живот в положение 

«Наготове». 
4. Левой рукой взять за дно противогазной сумки слева, от-

тягивая ее от себя, правой рукой расстегнуть клапан. 
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5. Правой рукой вынуть шлем-
маску, взять её двумя руками за 
утолщенные края в нижней части 
так, чтобы большие пальцы рук 
были снаружи, а остальные – 
внутри нее 

Рис. 1. Этапы надевания противогаза 

6. Приложить нижнюю часть 
шлем-маски под подбородок, пе-
редвигая пальцы снизу-вверх по 
утолщенному краю шлем-маски, 
и резким движением рук вверх и 
назад натянуть шлем-маску на 
голову так, чтобы не было скла-
док, а очки пришлись напротив 
глаз 

7. Устранить перекосы и склад-
ки, если они образовались во 
время надевания шлем-маски, 
сделать полный выдох, открыть 
глаза и возобновить дыхание 

8. Надеть головной 
убор при его наличии 

 
Для перевода в «боевое» положение противогазов с лице-

выми частями типа «маска» (ПМК, ПМК-2 и ПМК-С) по команде 
«ГАЗЫ» необходимо соблюдать следующую последовательность 
(рис. 2): 

1. Задержать дыхание, не делая вдоха, закрыть глаза. 
2. Снять головной убор при его наличии и зажать его между 

ногами. 
3. Передвинуть противогазную сумку на живот в положение 

«Наготове». 
4. Левой рукой взять за дно противогазной сумки слева, от-

тягивая ее от себя, правой рукой расстегнуть клапан. 
5. Правой рукой извлечь маску и перехватить ее левой. 
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Рис. 2. Надевание противогаза ПМК, ПМК-2, ПМК-С и аналогов 
6. Правой рукой извлечь из маски 
распорку (при наличии)  

 

7. Повернуть маску открытой частью к себе, 
взять в каждую руку по две боковые лямки со 
своих сторон пальцами внутрь, слегка растянуть 
их в стороны и убедиться в том, что концы лу-
чей (лямок) расположены в крайнем положении 

 
8. Растягивая лямки маски в 
стороны надеть ее на голову свер-
ху вниз. 
 
Можно также зафиксировав под-
бородок в нижнем углублении об-
тюратора движением рук вверх и 
назад натянуть наголовник на го-
лову 

   

9. Зафиксировать маску на лице та-
ким образом, чтобы очки (смотровое 
стекло) были напротив глаз 

 

10. Устранить перекосы маски, подворачива-
ния обтюратора и лямок. Затянуть лобную 
лямку маски 

 
10. Затянуть щечные лямки маски 12. Затянуть височные лямки маски
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13. Сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить ды-
хание. 

14. Надеть головной убор при его наличии. 
Надевание противогаза возможно и другими приемами, 

например маски ПМК можно надевать (7-9 элементы) взяв по две 
боковые лямки каждой рукой, зафиксировать в нижнем углубле-
нии обтюратора подбородок и движением рук вверх и назад 
натянуть наголовник на голову. Главное, чтобы в процессе наде-
вания обеспечивалась защита личного состава от воздействия 
средств поражения, обеспечивалось быстрое и правильное наде-
вание с сохранением в целости лицевой части противогаза. 

Ошибки, которые снижают оценку за выполнение нормати-
ва № 1П на один балл: 

1. Во время надевания противогаза обучающийся не закрыл 
глаза, не задержал дыхание или после надевания противогаза не 
сделал полный выдох.  

2. Шлем-маска надета с перекосом либо перекручена соеди-
нительная трубка при ее наличии. 

3. Во время надевания противогаза перекошены или порва-
ны лямки наголовника шлем-маски, повреждены пряжки и не 
держат лямки. 

Ошибки, которые определяют за выполнение норматива 
№ 1П оценку «неудовлетворительно»: 

1. Допущено образование таких складок или перекосов, при 
которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску, 
минуя противогазовую фильтрующе-поглощающую коробку 
(ФПК). 

2. Неплотно либо не полностью закручена (накручена, ввер-
нута) ФПК или гайка соединительной трубки. 

3. Во время надевания противогаза порвана шлем-маска 
противогаза, разбиты стекла очков. 

 

 
Порядок снятия противогаза: 

Противогаз снимется по команде «ПРОТИВОГАЗ СНЯТЬ» 
или «ОТБОЙ ГАЗЫ». 

По этой команде необходимо (рис. 3): 
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Рис. 3. Снятие противогаза 
1. Поднять одной (обычно левой) рукой го-
ловной убор, взяться второй (правой) за 
ФПК или выдыхательный клапан противо-
газа, слегка оттянуть шлем-маску вниз и 
движением руки вперед и вверх снять её (А).  

В случае заражения – большим пальцем 
правой руки поддеть справа в подборо-
дочной части и движением вперед и 
вверх снять её (Б) 

А) 

 

Б) 

 

 
2. Надеть головной убор при его наличии. 
3. Сложить шлем-маску (маску) и вложить её в сумку. При 

возможности, снятую шлем-маску (маску) вывернуть наизнанку, 
просушить и протереть чистой тряпкой. 

Порядок выполнения норматива № 1Р (Р – респиратор). 
По команде «РЕСПИРАТОРЫ НАДЕТЬ» необходимо 

(рис. 4): 
1. Снять головной убор при его наличии и зажать его между 

ног. 
2. Вынуть пакет с респиратором из противогазной сумки. 
3. Раскрыть пакет и достать респиратор, пакет положить  

обратно в противогазную сумку. 
 

Рис. 4. Надевание респиратора 
4. Надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и 
нос разместились внутри полумаски, одна тесьма ого-
ловья, которая не растягивается, разместилась на те-
менной части головы, а другая – на затылочной 

5. Прижать концы носово-
го зажима к носу и сделать 
2-3 глубоких выдоха-вдоха
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6. Надеть головной убор при его наличии и застегнуть кла-
пан противогазной сумки. 

7. Следить за плотным прилеганием респиратора к лицу в 
процессе пользования им. 

Следует учитывать, что респиратор не защищает глаза – для 
защиты глаз используются очки. В случае накопления влаги 
внутри респиратора, можно оттянуть респиратор от подбородка 
вниз и слить влагу. 

Ошибка, которая снижает оценку на один балл – концы но-
сового зажима респиратора не прижаты к носу. 

Методические рекомендации инструктору (начальнику или 
командиру) по обучению личного состава выполнению нормати-
ва № 1П на счет в несколько элементов. 

По команде «ГАЗЫ» противогаз переводится из «походно-
го» положения в «боевое» последовательно в пять элементов. 

Первый элемент (И-РАЗ). Закрыть глаза, задержать дыхание, 
снять головной убор при его наличии и зажать его между ног. 

Второй элемент (И-ДВА). Передвинуть противогазную сум-
ку на живот в положение «Наготове». Левой рукой взять за дно 
противогазной сумки слева, оттягивая ее от себя, правой рукой 
расстегнуть клапан, вынуть лицевую часть противогаза из сумки 
правой рукой и удерживать её прямо перед собой. 

Третий элемент (И-ТРИ). Взять шлем-маску обеими руками 
за утолщенные края в нижней части так, чтобы большие пальцы 
рук были снаружи, а остальные – внутри нее. 

Четвертый элемент (И-ЧЕТЫРЕ). Немного растянуть утол-
щенную часть (край) шлем-маски, приложить нижнюю часть 
шлем-маски под подбородок, перемещая пальцы снизу-вверх по 
утолщенному краю шлем-маски, и резким движением рук вверх и 
назад натянуть шлем-маску на голову так, чтобы не было скла-
док, а очки пришлись напротив глаз. 

Пятый элемент (И-ПЯТЬ). Устранить перекосы и складки, 
если они образовались во время надевания шлем-маски, сделать 
полный выдох, открыть глаза и восстановить дыхание. Надеть 
головной убор при его наличии.  

Во время отработки данного норматива личный состав вна-
чале должен научиться правильно, четко и безошибочно выпол-
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нять этот норматив по элементам в медленном темпе без учета 
времени на выполнение, затем переходить к отработке норматива 
в целом и с учетом времени на выполнение, после этого можно 
приступать к интенсивным тренировкам. 

 
Порядок пользования в зараженной местности неисправным 

противогазом 
Обучающиеся, в составе подразделения находятся в палатке 

(помещении) для технической проверки противогазов, где созда-
на концентрация хлорпикрина 0,2 г/м. Противогазы проверены, 
исправны, подогнаны и находятся в «боевом» положении. 

 
Меры безопасности во время отработки этого норматива 

1. Не допускать создания концентрации хлорпикрина выше 
0,2 г/м. 

2. Не допускать попадания хлорпикрина на отопительные 
печи в палатке для технической проверки противогазов. 

3. Во время отработки нормативов должен присутствовать 
врач с набором средств оказания первой помощи в случае пора-
жения ОВ раздражающего и удушающего действия. 

Ошибка, определяющая оценку «неудовлетворительно» – 
допущено влияние паров хлорпикрина на глаза либо органы ды-
хания. Рассматриваемый норматив может выполняться в двух ви-
дах, в зависимости от вида используемого противогаза и, соот-
ветственно, повреждения лицевой части противогаза или соеди-
нительной трубки. 

Выполнение норматива № 2.1. При подаче команды 
«ШЛЕМ-МАСКА (МАСКА) ПОРВАНА» обучающиеся должны 
(рис. 5): 

1. Задержать дыхание, закрыть глаза. 
2. Одной рукой снять головной убор, зажав его между ног, а 

другой снять лицевую часть противогаза с головы. 
3. Отсоединить (отвинтить) лицевую часть или соедини-

тельную трубку от фильтрующе-поглощающей коробки. 
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Рис. 5. Пользование противогазом при повреждении лицевой части 

4. Взять горловину коробки в рот, 
зажать нос и дышать ртом, не откры-
вая глаз 

 
5. Надеть головной убор при его наличии. 
Оценочное время выполнения норматива № 2.1, а также 

ошибки, влияющие на снижение оценки и определение ее как не-
удовлетворительной, предусмотрены соответствующим приказом 
МВД России. При этом, в случае выполнения норматива без го-
ловного убора время выполнения следует сокращать на 1 секун-
ду. 

Выполнение норматива № 2.2. При подаче команды: «СО-
ЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТРУБКА ПОРВАНА» обучающиеся должны: 

1. Задержать дыхание, закрыть глаза. 
2. Отвинтить соединительную трубку от лицевой части и от 

ФПК. 
3. Привинтить коробку непосредственно к узлу присоеди-

нения на лицевой части противогаза. Если в легких достаточно 
воздуха, то можно начать делать медленный выдох в момент 
привинчивания ФПК, резко завершив его после завершения за-
винчивания коробки. 

4. Сделать резкий полный выдох, открыть глаза и возобно-
вить дыхание, придерживая рукой ФПК. 

Дополнительные рекомендации по пользованию повре-
жденным противогазом. В случае повреждения противогаза в за-
раженной атмосфере необходимо уметь пользоваться им до по-
лучения исправного противогаза. 

При незначительном порыве лицевой части необходимо 
плотно зажать пальцами порванное место или прижать его ладо-
нью к лицу. 
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При большом порыве лицевой части, повреждении стекол 
очков или выдыхательных клапанов необходимо действовать в 
соответствии с нормативом № 2.1. 

При пробоинах, проколах и других нарушениях целостности 
ФПК необходимо закрыть пробоину рукой или замазать любыми 
подручными средствами (глина, земля и т.п.). В том случае, если 
не удается таким способом восстановить пригодность коробки к 
эксплуатации, необходимо срочно заменить её на новую. 

Последний элемент, замены коробки в условиях зараженно-
го воздуха можно рассматривать как самостоятельный норматив 
№ 2.3. 

Норматив № 2.3. Для его выполнения по команде «КО-
РОБКА НЕИСПРАВНА» или «СМЕНА КОРОБКИ» обучающие-
ся должны (рис. 6):  

1. Задержать дыхание, закрыть глаза. 
Рис. 6. Пользование противогазом при повреждении коробки 

2. Придерживая одной рукой лицевую 
часть шлем-маски (маски) отвинтить по-
врежденную коробку и положить ее на 
землю или стол. 

3. Достать исправную коробку, при-
винтить ее, сделать резкий полный выдох, 
возобновить дыхание и открыть глаза. Ес-
ли в легких достаточно воздуха, то можно 
начать делать медленный выдох в момент 
завинчивания новой ФПК, резко завершив 
его после завинчивания коробки. 

 

 
Выполняя нормативы №№ 2.2 и 2.3 в вышеуказанной по-

следовательности, без снятия лицевой части противогаза, по мне-
нию авторов можно применять следующие (табл. 3) оценочные 
нормативы времени: 

Таблица 3 

Время выполнения нормативов № 2.2 и 2.3 

Категория обучающихся Оценка выполнения норматива по времени 
Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Индивидуально 19 сек 21 сек 25 сек 
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При отсутствии головного убора время на выполнение сни-
жается на одну секунду. 

Во время пользования поврежденным противогазом необхо-
димо принять срочные меры по его замене на исправный. 

Для замены поврежденного противогаза в зараженной зоне 
на исправный, необходимо выполнить следующие действия: 

1. Подготовить исправный противогаз к быстрому надева-
нию (расстегнуть клапан противогазной сумки, вынуть резино-
вую пробку из дна коробки, вынуть шлем-маску) и снять голов-
ной убор при его наличии. 

2. Задержать дыхание, закрыть глаза, снять поврежденный 
противогаз. 

3. Надеть исправный противогаз, сделать выдох, открыть 
глаза и возобновить дыхание. 

4. Надеть головной убор при его наличии. 
Последнюю замену неисправного противогаза на исправный 

также можно выполнять в качестве отдельного норматива № 2.4. 
В качестве оценочного времени можно использовать нормы вре-
мени, предусмотренные для норматива № 1П, считая началом 
норматива задержку дыхания. 

 
 Использование изолирующего дыхательного аппарата 

(ИДА) 
ИДА предназначены для защиты органов дыхания, глаз и 

кожи лица от любой вредной примеси в воздухе независимо от ее 
концентрации, а также для работы в условиях недостатка кисло-
рода в воздухе. 

Изолирующие противогазы делятся на две группы: 
– противогазы с химически связанным кислородом (ИП-4, 

ИП-46, ИП-46М); 
– противогазы со сжатым кислородом (КИП-8).  
Изолирующий противогаз ИП-4М (см. приложение 1.2) со-

стоит из лицевой части (ШИП-2б(к)) с чехлом, регенеративного 
патрона РП-4 с пусковым приспособлением, дыхательного меш-
ка, каркаса, сумки, коробок с незапотевающими пленками и ком-
бинированного ключа. 

В отличии от фильтрующих, изолирующие противогазы 
полностью изолируют органы дыхания от окружающей среды. 
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Дыхание в них осуществляется за счет запаса кислорода, нахо-
дящегося в самом противогазе. ИДА пользуются тогда, когда не-
возможно применить фильтрующие, например, при недостатке 
кислорода в окружающей среде, при очень высоких концентра-
циях ОВ, АХОВ и других вредных веществ. 

На предприятиях, деятельность которых связана с производ-
ством, использованием или транспортировкой АХОВ, при авари-
ях, стихийных бедствиях, диверсиях возможны случаи заражения 
обширных территорий высокими концентрациями отравляющих 
веществ на длительное время. Все это создает большие трудности 
в проведении спасательных и других неотложных работ, так как 
требуется обеспечить защиту органов дыхания людей, работаю-
щих в зоне заражения. В таких случаях применяют изолирующие 
противогазы ИП-4, ИП-5 которые обеспечивают защиту органов 
дыхания, глаз и кожи лица от любых АХОВ, независимо от 
свойств и концентрации. Принцип работы этих ИДА основан на 
выделении кислорода из химических веществ при поглощении 
углекислого газа и влаги, выдыхаемых человеком. 

Запас кислорода в регенеративном патроне позволяет вы-
полнять работы в ИДА при тяжелых физических нагрузках в те-
чение 45 мин, при средних – 70 мин, а при легких или в состоя-
нии относительного покоя – до 3 часов. Время непрерывной ра-
боты в изолирующем противогазе, со сменой регенеративного 
патрона, не должно превышать 8 часов (см. приложение 1.2). По-
вторное пребывание в них разрешается только после 12 часового 
отдыха. 

В органах внутренних дел не предусмотрено нормативов по 
подготовке к использованию изолирующих противогазов, так как 
для работы с ними необходимо проходить специальный курс 
обучения и тренировки по их использованию. Только после сдачи 
специального зачета возможен допуск к их эксплуатации, которая 
всегда осуществляется в соответствии с инструкциями по эксплу-
атации соответствующих образцов. ИДА имеются на вооружении 
в ОВД и могут быть использованы специально подготовленными 
сотрудниками. 

Норматив № 1ПИ. «Надевание СПИ-20» 
В настоящее время на вооружении ОВД, кроме сложных 

ИДА, состоят новые самоспасатели промышленные изолирую-
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щие СПИ-20, выдаваемые в установленном порядке сотрудникам 
на хранение наравне с противогазами. Этот вид ИДА не требует 
специального обучения и предусматривает простой порядок 
надевания и использования. Он предназначен для кратковремен-
ной экстренной защиты органов дыхания и зрения человека при 
эвакуации из места возникшего заражения, недостатка или отсут-
ствия кислорода в воздухе, например, в условиях пожара в поме-
щении. Период его действия составляет всего 20 минут, чего мо-
жет быть достаточно при эффективных мерах по эвакуации из 
зоны заражения или отсутствия кислорода. 

Для организации эффективного применения самоспасателей 
СПИ-20 и СПИ-50 следует с аппаратами, пришедшими в негод-
ность, отрабатывать норматив № 1СПИ (СПИ – самоспасатель 
изолирующий) в котором использовать следующие, предлагае-
мые авторами (табл. 4), нормы его выполнения и порядок приме-
нения. 

Таблица 4 

Норматив № 1СПИ 

Норматив Самоспасатель Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Норматив № 1ПИ СПИ-20 
СПИ-50 

7 сек. 8 сек. 10 сек. 

 

Противогаз СПИ-20 находится перед обучаемым на столе в 
закрытой упаковке (коробке или футляре). Обучаемый без голов-
ного убора в помещении. Внезапно (неожиданно) подается ко-
манда: «ЭВАКУАЦИЯ». Обучаемые извлекают, надевают и при-
водят в действие аппарат СПИ-20. Время выполнения норматива 
отсчитывается от момента подачи команды (секундомер включа-
ется по завершении ее подачи), до возобновления дыхания после 
надевания СПИ-20 и надевания головного убора при его наличии. 
При использовании самоспасателя следует учитывать, что воло-
сяной покров на лице (борода) способен существенным образом 
влиять на защитные свойства СПИ-20, вплоть до полной его бес-
полезности, в связи невозможностью герметичного соприкосно-
вения полумаски с кожей лица. 

Для выполнения норматива № 1СПИ по команде «ЭВАКУ-
АЦИЯ» обучающиеся должны (рис. 7):  
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1. Сделать глубокий вдох в месте, где еще возможно дыхание. 
2. Дернуть за кольцо замка, открыть футляр и извлечь пакет 

с рабочей частью или открыть коробку, извлечь пакет с рабочей 
частью. 

3. Вскрыть пакет в указанном на нем месте (раскрыть – если 
пакет уже использовался) и вынуть рабочую часть. 

Рис. 7. Порядок надевания СПИ-20 
4. Расправить колпак, растя-
нуть руками обтюратор кол-
пака и быстро надеть колпак 
на голову так, чтобы полумас-
ка закрыла нос и рот, одернуть 
колпак на затылке 

5. Потянуть вперед за коль-
цо утяжник до тех пор, пока 
полумаска плотно приляжет 
к лицу, не перегибаясь 

6. Нажать большим 
пальцем до упора на ме-
таллический колпачок 
ампулы, сделать полный 
выдох и продолжить 
дыхание 

  

Ошибки, которые снижают оценку за выполнение нормати-
ва № 1ПИ на один балл: 

1. Во время надевания противогаза обучающийся не сделал 
полного вздоха.  

2. Колпак или полумаска надеты с перекосом. 
3. Ремень с кольцом перетянут и перегнута полумаска. 
Ошибки, которые определяют за выполнение норматива 

№ 1СПИ оценку «неудовлетворительно»: 
1. Допущено образование таких складок или перекосов, при 

которых наружный воздух может проникнуть под колпак и полу-
маску. 

2. Во время надевания противогаза порван колпак или трес-
нуло смотровое окно. 

Подготовка других (сложных) ИДА к использованию вклю-
чает осмотр, проверку исправности и герметичности, составление 
и перевод изолирующих дыхательных аппаратов в положение 
«наготове». 

Для подготовки ИДА к пользованию предусмотрен свой 
норматив, который выполняется в следующем порядке. 
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По команде «ИЗОЛИРУЮЩИЕ ПРОТИВОГАЗЫ К ПОЛЬ-
ЗОВАНИЮ ПОДГОТОВИТЬ», обучающиеся должны: 

1. Отстегнуть пуговицы крышки сумки, откинуть крышку. 
2. Развязать ленту мешка для хранения. 
3. Извлечь аппарат из мешка. 
4. Провести внешний осмотр всех узлов и деталей: сумки, 

мешка для хранения, лицевой части, чехла, дыхательного мешка, 
нагрудника, регенеративного патрона, брикета дополнительной 
подачи кислорода. 

5. Провести проверку на герметичность лицевой части «на 
вдохе». 

6. Надеть шлем на голову. 
7. Плотно прижать ниппель соединительной трубки к ладони. 
8. Сделать глубокий вдох. 
9. Если при вдохе воздух не проходит, то лицевая часть гер-

метична. 
10. Подсоединить лицевую часть к дыхательному мешку и в 

отверстие лицевой части. 
11. Установить резиновую пробку. 
12. Провести проверку на герметичность дыхательного 

мешка и опору клапана избыточного давления с помощью мано-
метра. 

Для этого необходимо в ниппель дыхательного мешка вста-
вить резиновую трубку манометра, открыть обратный клапан ма-
нометра, взять в рот мундштук манометра и выдохами наполнить 
дыхательный мешок, пока воздух не начнет выходить через кла-
пан избыточного давления. Максимальное давление, которое ре-
гистрируем в системе в этот момент по манометру, представляет 
собой сопротивление клапана избыточного давления. Закрыть 
обратный клапан манометра, остановить подачу воздуха в систе-
му, наблюдать за манометром по давлению в системе в течение 
1 минуты после остановки подачи воздуха. Клапана избыточного 
давления, которые имеют сопротивление более 100 мм. вод. ст. и 
давление закрывания менее 10 мм. вод. ст. в течение 1 мин после 
прекращения подачи воздуха, непригодные к использованию. Для 
проверки герметичности дыхательного мешка открыть обратный 
клапан манометра и создать разрежение в системе 200 мм. вод. ст., 
закрыть обратный клапан. Дыхательный мешок считается герме-
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тичным, если в течение 1 минуты уровень жидкости в манометре 
меняется не менее чем на 6 мм. вод. ст. 

1. Присоединить регенеративный патрон к дыхательному 
мешку и закрепить его в кармане нагрудника. 

2. Снять все пломбы и проволоку с заглушек. 
3. Снять заглушки и проверить наличие резиновых прокла-

док в гнездах. 
4. Положить нагрудник с мешком на стол карманом к себе. 
5. Взять патрон в левую руку пусковым приспособлением 

вверх, а маркировкой к себе. 
6. Повернуть правой рукой один из ниппелей дыхательного 

мешка на четверть оборота по часовой стрелке, вставить ниппель 
в соответствующее гнездо патрона и повернуть против часовой 
стрелки до упора. 

7. Повернуть другой ниппель дыхательного мешка на чет-
верть оборота по часовой стрелке, вставить ниппель в соответ-
ствующее гнездо патрона и повернуть против часовой стрелки до 
упора. 

8. Положить патрон в карман нагрудника и закрепить ре-
мешком. 

9. Подготовить к действию приспособления для дополни-
тельной подачи кислорода. 

10. Вынуть из приспособления предохранительный колпа-
чок с кольцом. 

11. Открутить гайку с венчиком. 
12. Открутить гайку футляра, вынуть из футляра сменный 

стаканчик с брикетом, проверить наличие лепесткового клапана и 
резиновой прокладки, поместить стакан в горловину приспособ-
ления. 

13. Плотно закрутить гайку с венчиком на корпус приспо-
собления. 

14. Поставить в венчик предохранительный колпачок. 
15. Вставить незапотевающие пленки, в окулярный узел. 
16. Составить лицевую часть, чтобы стекло очков было за-

крыто шлемом, закрепить лицевую часть с турникетом. 
17. Надеть противогаз через голову так, чтобы дыхательный 

мешок размещался вокруг шеи, а нагрудник с патроном и лице-
вой частью на груди. 
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18. Плотно подтянуть и застегнуть поясной и брасовый ремни. 
19. Доложить о готовности к работе с ИДА. 
Для порядков подготовки к работе и применения сложных 

(специальных) ИДА не следует применять временные рамки, до-
статочно проверки последовательности и правильности выполня-
емых действий по их применению. 

Ошибки, которые снижают оценку на один балл: 
1. Неправильное положение ниппеля или металлической 

спирали. 
2. Не подготовлены стекла очков против запотевания. 
3. Регенеративный патрон и соединительная трубка соеди-

нены неправильно. 
4. Не проведена проверка герметичности шлем-маски. 
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: 
1. Неплотно закрепленный ниппель соединительной трубки 

с регенеративным патроном (РП) и РП с дыхательным мешком. 
2. Изолирующий дыхательный аппарат собран неправильно. 
3. Не проведена проверка исправности узлов изолирующего 

дыхательного аппарата с помощью манометра. 
 
 

§ 1.3. Порядок применения средств защиты  
кожи и противогазов 

 
Совместно средства индивидуальной защиты кожи и проти-

вогазы применяются при угрозе заражения окружающей среды, 
необходимости выполнения служебных задач на зараженной тер-
ритории или по команде, свидетельствующей о возможности ока-
заться в зараженной местности. 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) используют в 
трех положениях: «походном», «наготове» и «боевом». 

«Походное» положение ОЗК (рис. 8). Для удобства действий 
личного состава в пешем порядке переноска плаща осуществля-
ется в чехле за спиной, а чулок и перчаток – в чехле на поясном 
ремне. 
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Рис. 8. Походное положение ОЗК. 

 

Крепится плащ в походное положение при помощи товари-
ща. Для этого необходимо (рис. 9): 

 

 

 

 



28 
 

Рис. 9. Закрепление плаща в походное положение. 
- продеть каждый из держате-

лей плаща через рамки чехла, не за-
крепляя в них держатели; 

- в образовавшиеся лямки с по-
мощью другого сотрудника продеть 
руки так, чтобы рамки чехла оказа-
лись внизу, а хлястики – вверху и 
снаружи, затянуть держатели и проч-
но завязать их на груди развеиваю-
щимся узлом; 

- пропустить тесьму для рас-
крытия чехла поверх левого плеча и 
привязать ее к левому держателю 
плаща или к плечевой лямке снаря-
жения; 

 
- надеть сумку с противогазом так, чтобы плечевая лямка сумки  была рас-

положена поверх держателей плаща. 
 

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на 
спине с перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном 
ремне держателями. 

В положение «наготове» ОЗК переводят в случаях, когда это 
не затрудняет действия личного состава. 

Порядок перевода плаща в положение «наготове»: 
- расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-1М и распускают 

его за спиной; 
- чехол с чулками и перчатками размещают, по возможно-

сти, на поясном ремне справа, расстегивают клапан чехла. 
В боевом положении ОЗК может использоваться: а) в виде 

накидки; б) надетым в рукава; в) в виде комбинезона (Рис. 10). 
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Рис. 10. Положение защитного комплекта при его применении в боевом положении: 
а) в виде накидки; б) надетым в рукава, в) в виде комбинезона 

 

Надевание ОЗК и противогаза отрабатывается следующим 
образом. Обучающиеся в составе подразделения находятся в 
строю на незараженной территории. Средства защиты находятся 
при них в походном положении. В зависимости от того, в каком 
виде надевается ОЗК и противогаз, норматив № 3 условно следу-
ет разделять на 2 вида: 3П (П –плащ) и 3К (К – комбинезон). 

Норматив 3П. По команде «ПЛАЩ В РУКАВА, ЧУЛКИ, 
ПЕРЧАТКИ НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» обучаемые надевают защитные 
чулки, плащи в рукава, противогазы и защитные перчатки, после 
чего встают в строй, расставив ноги шире плеч и разведя руки в 
стороны вверх сжатые в кулак с поднятыми вверх пальцами, до-
кладывают о выполнении «НОРМАТИВ ВЫПОЛНЕН». 

Норматив 3К. По команде «ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ 
НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» обучаемые надевают чулки, плащи в виде 
комбинезона, противогазы перчатки и встают в строй, расставив 
ноги шире плеч и разведя руки в стороны вверх сжатые в кулак с 
поднятыми вверх пальцами, докладывая о выполнении «НОР-
МАТИВ ВЫПОЛНЕН». 

Время на выполнение норматива отсчитывается от момента 
подачи команды до занятия своего места в строю и доклада о вы-
полнении норматива. Время выполнения нормативов в табл. 5. 
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Таблица 5 

Время выполнения нормативов №№ 3А и 3Б 

Норматив Вид защиты Отлично 
(время) 

Хорошо Удовлетворительно

3А индивидуально Плащ 3 мин. 3 мин. 20 сек. 4 мин. 
3А а составе подраз-

деления 
4 мин. 4 мин. 20 сек. 5 мин. 10 сек. 

3Б индивидуально Комбинезон 4 мин. 35 сек. 5 мин. 6 мин. 
3Б в составе под-

разделения 
4 мин. 50 сек. 5 мин. 20 сек. 6 мин. 20 сек. 

При отсутствии в руках оружия, иных специальных средств 
время, поясного ремня и полевого снаряжения время на выполне-
ние норматива сокращается на 20 секунд. 

Ошибки, которые снижают оценку на один балл: 
1. Не полностью выполнены отдельные операции во время 

надевания средств защиты (неправильно застегнуты полы (борта) 
плаща, не полностью надеты чулки, не закреплены закрепками 
держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька, не надеты 
петли на рукавах плаща на большие пальцы поверх перчаток, не 
надеты поверх средств защиты снаряжение и противогазная сум-
ка во время надевания плаща в виде комбинезона). 

2. Надевание защитных чулок производилось с застегнуты-
ми хлястиками. 

3. Допущены ошибки, снижающие оценку на один балл, во 
время надевания противогаза (норматив № 1П). 

4. Не застегнуто более двух шпенек. 
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: 
1. Во время надевания повреждены СИЗ. 
2. Допущены ошибки, которые определяют оценку «неудо-

влетворительно», во время надевания противогаза (норматив № 1П). 
Норматив выполняется из походного положения. 

 
Порядок выполнения норматива № 3П 

Обучаемые стоят в строю, ОЗК и противогаз в походном по-
ложении. 

По команде: «ПЛАЩ В РУКАВА, ЧУЛКИ, ПЕРЧАТКИ 
НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» необходимо (рис. 11): 

1. Положить оружие или специальные средства при их 
наличии на землю или прислонить их к какому-либо предмету. 
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Рис. 11. Порядок надевания ОЗК в положение «Плащ в рукава» 
2. Надеть защитные 
чулки поверх обуви, 
натянуть голенища 
чулок и завернуть их 
складками на внеш-
нюю сторону ног, за-
стегнуть хлястики за-
щитных чулок на 
внешнюю сторону ле-
вой и правой ноги, за-
вязать тесьмы чулок 
на поясном ремне 

3. Надеть или перевести в «боевое» положение противогаз (соблюдая правила выполнения 
норматива № 1П). 
4. Раскрыть чехол плаща, дернув за тесьму вверх для раскрытия плаща. 
5. Надеть плащ в 
рукава. 
 

6. Надеть капюшон 
на голову и застег-
нуть плащ. 

7. Надеть перчатки, при этом петли на рукавах 
плаща одеть на большие пальцы поверх перча-
ток 

   

8. Взять оружие и специальные средства при их наличии. 
 
Снятие ОЗК и противогаза после выхода из зоны поражения 

тоже имеет свои требования безопасности. Во время снятия ОЗК 
важно, чтобы: во-первых, незащищенные части тела не прикаса-
лись к внешней (зараженной) стороне защитной одежды; во-
вторых, обучаемый придерживался установленной последова-
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тельности порядка снятия защитного комплекта и требований 
безопасности. 

Для отработки этого порядка подается команда: «ЗАЩИТ-
НЫЙ КОМПЛЕКТ СНЯТЬ!». 

Для снятия защитного комплекта необходимо: 
Первые 5 элементов выполняются при наличии оружия или 

специальных средств. 
1. Повернуться лицом к ветру. 
2. Сделать 10 шагов вперед. 
3. Положить оружие. 
4. При необходимости провести дегазацию рецептурой 

ИДП-1 оружия, специальных средств, ФПК противогаза, обрабо-
тать пакетом ДПП (ДПС-1) снаряжение, сумку для противогаза. 

5. Сделать 10 шагов назад. 
Далее, следует общий порядок, при отсутствии оружия, спе-

циальных средств и средств бронезащиты. 
6. Стать лицом к ветру. 
7. Расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с 

больших пальцев рук. 
8. Откинуть капюшон с головы за спину. 
9. Вынуть руки из рукавов плаща (за спиной), не снимая 

перчаток. 
10. Развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чех-

ла, приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад. 
11. Сделать 2 шага вперед и повернутся кругом (спиной к 

ветру). 
12. Отвязать тесьмы чулок от поясного ремня, а затем, по 

очереди наступая носком одной ноги на пяточную часть чулка 
другой ноги, вытянуть две ноги из чулок до половины, легким 
встряхиванием снять чулок с правой ноги, сделать шаг назад пра-
вой ногой, легким встряхиванием снять чулок с левой ноги, сде-
лать шаг назад левой ногой. 

13. Повернуться лицом к ветру и сделать 1 шаг вперед. 
14. Обработать участки обмундирования и обуви пакетом 

ДПП (ДПС-1). 
15. Сделать 3 шага вперед и повернуться кругом (спиной к 

ветру). 
16. Снять перчатки и осторожно положить их перед собой. 
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17. Закрыть глаза, задержать дыхание, большим пальцем 
правой руки слегка оттянуть шлем-маску изнутри правой сторо-
ны у подбородка, не касаясь внешней стороны шлем-маски, и 
движением руки вперед снять противогаз и осторожно положить 
перед собой. 

18. Повернуться лицом к ветру, открыть глаза, возобновить 
дыхание. 

 
Порядок выполнения норматива № 3К 

По команде «ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» 
необходимо (рис. 12): 

1. Положить оружие или специальные средства на землю 
или прислонить к какому-нибудь предмету. 

2. Снять сумку с противогазом, снаряжение, головной убор 
при его наличии и положить их на землю (плащ ОП-1М остается 
в походном положении). 

3. Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики чулок и за-
вязать тесьму на брючном ремне. 

4. Раскрыть чехол плаща, дернув за тесьму для раскрытия 
чехла вверх. 

5. Надеть плащ в рукава. 
 

Рис. 12. Порядок надевания ОЗК в виде комбинезона 
6. Освободить концы держателей из полуколец (стальных рамок) на чехле, продеть 
их в стальные рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей 

а) б) в)  г)  
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7. Застегнуть центральные отверстия на цен-
тральный шпенёк сначала правой, а затем ле-
вой полы плаща и закрепить их закрепкой. 

8. Застегнуть полы плаща на шпеньки 
так, чтобы левая пола обхватывала ле-
вую ногу, а правая – правую. 

а)  б)  а) б)  
9. Держатели двух шпеньков, которые распо-
ложены ниже центрального шпенька справа и 
слева, закрепить закрепками на тесемках 

10.Застегнуть боковые хлястики плаща на 
шпеньки, обернув их предварительно во-
круг ног под коленями, свободные концы 
хлястиков закрепить одно-двукратным 
застегиванием на шпеньки 

11. Застегнуть полы плаща, оставив не застёг-
нутыми два верхних шпенька (держателя) 

12. Надеть поверх плаща полевое сна-
ряжение и сумку для противогаза 
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13. Перевести в «боевое» положение противо-
газ. 
14. Надеть головной убор при его наличии, а 
затем капюшон плаща на голову. 

15. Застегнуть оставшиеся два верх-
них шпенька (держателя) плаща и 
хлястик капюшона. 

 
16. Надеть перчатки. 
 
17. Заправить краги перчаток под рукава пла-
ща, надев петли рукавов плаща на большие 
пальцы рук 

 

18. Взять оружие и специальные средства при их наличии, 
одеть поверх ОЗК полевое снаряжение. 

Снятие ОЗК и противогаза после выхода из зоны заражения 
Снятие ОЗК, одетого в виде комбинезона, после выхода из 

зараженной зоны также требует соблюдения обеспечивающего 
безопасность порядка.   

Для этого по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ СНЯТЬ!» 
необходимо: 

Первые 5 элементов выполняются при наличии оружия, 
специальных средств и средств бронезащиты. 

1. Повернуться лицом к ветру. 
2. Сделать 10 шагов вперед. 
3. Положить оружие, снять сумку для противогаза, снять 

снаряжение. 
4. При необходимости провести рецептурой из ИДП-1 дега-

зацию оружия, специальных средств, ФПК противогаза, обрабо-
тать пакетом ДПП (ДПС-1) снаряжение, сумку для противогаза. 

5. Сделать 10 шагов назад. 
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Далее, следует общий порядок, при отсутствии оружия, спе-
циальных средств и средств бронезащиты. Начинается он с того, 
что обучаемый стоит лицом к ветру. 

6. Отстегнуть закрепки. 
7. Расстегнуть нижние и средние хлястики чулок и полы 

плаща до центрального шпенька. 
8. Взять левую полу плаща левой рукой, а правую полу пра-

вой рукой возле центрального шпенька и расстегнуть полы плаща 
потянув их друг от друга. 

9. Откинуть капюшон с головы на спину. 
10. Снять петли с больших пальцев рук. 
11. Освободить держатели плаща из стальных рамок. 
12. Вытащить руки из рукавов плаща (за спиной), не снимая 

перчаток. 
13. Поднять плащ за держатели вверх и сбросить назад 

внутренней стороной к верху. 
14. Сделать 2 шага вперед и повернуться кругом (спиной к 

ветру). 
15. Отвязать тесьмы чулок от брючного ремня, расстегнуть 

верхние хлястики чулок, а затем, поочередно наступая носком 
одной ноги на пяточную часть чулка другой ноги, вытянуть две 
ноги из чулок до половины, легким встряхиванием снять чулок с 
правой ноги, сделать шаг назад правой ногой, легким встряхива-
нием снять чулок с левой ноги, сделать шаг назад левой ногой. 

16. Повернуться лицом к ветру и сделать 1 шаг вперед. 
17. Обработать обмундирование и обувь пакетом ДПП (ДПС-1). 
18. Сделать 3 шага вперед и повернуться кругом (спиной к ветру). 
19. Снять перчатки и положить их на землю. 
20. Закрыть глаза, задержать дыхание, большим пальцем 

правой руки слегка оттянуть шлем-маску изнутри правой сторо-
ны у подбородка, не касаясь внешней стороны шлем-маски, и 
движением руки вперед снять противогаз и осторожно положить 
перед собой. 

21. Повернуться лицом к ветру, открыть глаза, возобновить 
дыхание. 

Средства индивидуальной защиты, зараженные ОВ и БА, 
складываются экипированными СИЗ сотрудниками в специаль-
ные мешки и отправляются на специальную обработку. 
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Применение специального костюма Л-1 и противогаза  
(норматив № 4) 

Обучающиеся находятся на незараженной местности, ко-
стюм Л-1 и противогаз в сумках при обучающихся. По команде: 
«КОСТЮМ НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» обучающиеся надевают брюки, 
куртки (рубашки), противогазы, подшлемники, рукавицы. Время 
отсчитывается от момента подачи команды до полного надевание 
комплекта. При надевании Л-1 и противогаза можно руковод-
ствоваться временными требованиями общевойскового норматива. 

 

Таблица 6 
Время выполнения норматива № 4 

Категория обучаю-
щихся 

Оценка выполнения норматива по времени 

Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Индивидуально 4 мин. 4 мин. 20 сек. 5 мин. 10 сек. 
 

При отсутствии оружия, специальных средств, поясного 
ремня и полевого снаряжения время на выполнение норматива 
снижается на 20 секунд. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1. Не полностью выполнены отдельные операции во время 

надевания защитной одежды (не надеты на большие пальцы по-
верх перчаток петли рукавов куртки, плохо закреплен шейный 
клапан, не надеты поверх средств защиты снаряжение и противогаз). 

2. Не надет импрегнированный подшлемник. 
3. Допущены ошибки, которые снижают оценку на один 

балл, во время надевания противогаза (норматив № 1П). 
Ошибки, которые определяют оценку «неудовлетворительно»: 
1. Не застегнут шейный клапан или не опущены рукава 

куртки поверх перчаток. 
2. Допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетво-

рительно», во время надевания противогаза (норматив № 1П). 
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Порядок выполнения норматива № 4 
Защитная одежда одевается на незараженной местности. 
По команде «КОСТЮМ НАДЕТЬ! ГАЗЫ!» необходимо 

(рис. 13): 
1. Положить при наличии оружие на землю или прислонить 

к какому-либо предмету. 
2. Снять противогазную сумку, снаряжение, головной убор 

при его наличии и положить их на землю. 
3. Вынуть из сумки, развернуть и положить костюм на землю. 
 

Рис. 13. Надевание защитного костюма Л-1 
4. Надеть брюки и застегнуть хлястики 5. Перекинуть бретели через пле-

чи крест-накрест и пристегнуть их к 
брюкам

а) б)  а) б)  
6. Надеть куртку через голову и откинуть ка-
пюшон. 
7. Застегнуть промежный хлястик куртки 

8. Надеть поясной ремень, полевое 
снаряжение, противогазную сумку. 
9. Надеть сумку для переноски ко-
стюма и положить в нее головной убор 
при его наличии. 

а) б)  а)  б)  
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10. Перевести в «боевое» положение противо-
газ. 
11. Надеть подшлемник. 
12. Надеть капюшон. 
13. Расправить куртку на груди и под подбо-
родком 

14. Обернуть вокруг шеи шейный 
хлястик и застегнуть его 

 

а)  б)

15. Надеть перчатки, обхватив резинкой запя-
стья рук, заправить краги перчаток под рукава 
куртки. 
 
16. Надеть петли рукавов куртки на большие 
пальцы поверх перчаток 

 

17. Взять оружие при его наличии. 
 

Порядок снятия костюма Л-1 и противогаза 
Снятие зараженного ОВ костюма Л-1 проводят на не зара-

женной местности. 
При снятии костюма Л-1 необходимо обращать особое вни-

мание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться его 
внешней (зараженной) стороны. 

По команде: «ОДЕЖДУ СНЯТЬ!» необходимо (рис. 14): 
1. Повернуться спиной к ветру. 
2. Положить оружие при его наличии, снять сумку перенос-

ки костюма и сумку для противогаза, снять снаряжение. 
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Рис. 14. Снятие защитного костюма Л-1
3. Расстегнуть шейный и 
промежный хлястики и 
хлястики чулок. 

4. Откинуть капюшон с головы на спину. 
5. Снять куртку через голову и 
вместе с перчатками сбросить с 
себя вперед. 
 
6. Развязать бретели брюк, снять 
брюки с защитными чулками, 
помогая руками с внутренней 
стороны. 

  

 
7. Отойти в наветренную сторону, снять подшлемник. 
8. Закрыть глаза, задержать дыха-
ние, большим пальцем правой руки 
слегка оттянуть шлем-маску изнут-
ри правой стороны подбородка и 
движением руки вперед-вверх снять 
противогаз и осторожно положить 
перед собой. 

9. Повернуться лицом к ветру, открыть глаза, возобновить 
дыхание. 

Рассмотренные упражнение по применению средств защиты 
кожи и противогазов в комплексе можно выполнять последова-
тельно. Вначале надевать СИЗОДиК на время, с проверкой пра-
вильности выполнения всех действий, а затем также на время 
сникать в установленном порядке. 

Выполнение этих упражнений может проводиться в рамках 
проверки мобилизационной готовности подразделений и занятий 
по гражданской обороне. 
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§ 1.4. Методические рекомендации по действиям 
подразделений в случае радиоактивного, химического  

или биологического заражения местности 
 

В воинских формированиях при обучении также выполняют 
нормативы, связанные со специальными сигналами оповещения. 
Рассмотрим их для общего ознакомления, так как они также мо-
гут использоваться при обучении личного состава ОВД. 

Таблица 7 

Время индивидуальной экипировки по сигналам  
«РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ» и «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» 

Сигнал Время в минутах и секундах 
Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Радиационная опасность 3 мин. 3 мин. 20 сек. 4 мин. 
Химическая тревога 35 сек. 40 сек. 50 сек. 

 

При отсутствии оружия, специальных средств и полевого 
снаряжения оценочное время на выполнение сокращается на 20 
секунд. 

 «Действия по сигналу «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ» 
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ. Личный состав находится в 

строю с ОЗК и респираторами в походном положении. Подается 
сигнал (команда): «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ». Обучаю-
щиеся надевают респираторы, защитные плащи в рукава, защит-
ные чулки и перчатки. 

При наличии в 5-10 м от подразделения укрытий (убежищ, 
блиндажей, перекрытых участков, траншей) надевают респирато-
ры, занимают укрытие. Время отсчитывается от момента подачи 
сигнала (команды) до надевания средств защиты кожи (занятия 
убежищ). 

Ошибки, которые снижают оценку на один балл: 
3. Допущены ошибки, которые снижают оценку на один 

балл, во время надевания респиратора (норматив № 1Р) и ОЗК 
(норматив № 3П). 

Ошибки, которые определяют оценку «неудовлетворительно»: 
2. Допущены ошибки, которые определяют оценку «неудо-

влетворительно» при надевании респиратора (норматив № 1Р) и 
ОЗК (норматив № 3П). 
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Порядок действий по сигналу «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ» 
По этому сигналу (команде) необходимо: 
1. Положить оружие или специальные средства при их 

наличии на землю или прислонить к какому-либо предмету. 
2. Снять головной убор при его наличии. 
3. Достать из противогазной сумки респиратор и надеть его 

(соблюдая правила выполнения норматива № 1Р). 
4. Надеть защитные чулки поверх обуви, натянуть голенища 

чулок и завернуть их складками на внешнюю сторону ног. 
5. Застегнуть хлястики защитных чулок на внешнюю сторо-

ну левой и правой ноги, завязать тесьмы чулок на поясном ремне. 
6. Надеть головной убор при его наличии. 
7. Раскрыть чехол плаща, дернув за тесьму для раскрытия 

плаща вверх. 
8. Одеть плащ в рукава. 
9. Надеть капюшон на голову и застегнуть плащ. 
10. Надеть перчатки, при этом петли на рукавах плаща одеть 

на большие пальцы поверх перчаток, а краги перчаток заправить 
под рукава плаща. 

11. Взять оружие при его наличии. 
«Действия по сигналу «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» 
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ. Личный состав находится в 

строю с ОЗК и респираторами в походном положении. По сигна-
лу (команде) «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» личный состав наде-
вает противогазы, защитные плащи в виде накидки. 

При наличии в 5-10 м от подразделения укрытий (убежищ, 
блиндажей, перекрытых участков, траншей), обучающиеся наде-
вают противогазы, занимают защитные сооружения. 

Время отсчитывается с момента подачи сигнала до выпол-
нения последнего предусмотренного элемента. 

Ошибки, которые снижают оценку на один балл: 
1. Обучающиеся не ведут наблюдение за местностью. 
2. Допущены ошибки, снижающие оценку на один балл, во 

время надевания противогаза (норматив № 1П). 
Ошибки, которые определяют оценку «неудовлетворительно»: 
1. Если остались незащищенными отдельные части тела, 

обмундирования и обувь во время надевания плаща в виде 
накидки. 
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2. Допущены ошибки, которые определяют оценку «неудо-
влетворительно» во время надевания противогаза (норматив № 1П). 

Порядок действий по сигналу «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» 
Противогаз и плащ ОП-1М комплекта ОЗК одевают в виде 

накидки по сигналу «Химическая тревога», по команде или само-
стоятельно с первыми признаками применения противником хи-
мического или биологического оружия. 

При этом необходимо: 
1. Закрыть глаза и задержать дыхание. 
2. Положить оружие или специальные средства при их 

наличии, снять полевое снаряжение. 
3. Снять головной убор при его наличии. 
4. Надеть противогаз. 
5. Сделать выдох, открыть глаза, возобновить дыхание, 

надеть головной убор при его наличии. 
6. Раскрыть чехол плаща, дернув за тесьму для раскрытия 

плаща вверх. 
7. Отвести руки назад и, взявшись за полы бросить плащ на 

плечи. 
8. Надеть капюшон на голову. 
9. Запахнуть полы плаща. 
10. Присесть или лечь и прикрыть плащом обмундирование, 

обувь, головной убор, оружие и специальные средства для 
предотвращения их заражения (рис. 15). 

 

Рис. 15. Пример положения по сигналу «Химическая тревога». 
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Порядок безопасного снятия ОЗК, одетого в виде накидки, в 
случае пребывания в зараженной местности. 

По команде «ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ СНЯТЬ!» необхо-
димо: 

1. Повернуться лицом к ветру. 
2. Положить оружие и специальные средства, при их 

наличии. 
3. Развязать держатели плаща, удерживая их руками, и вы-

нуть их из рамок чехла, приподнять плащ за держатели вверх и 
сбросить назад сделав 2 шага вперед. 

4. Повернуться спиной к ветру. 
5. Закрыть глаза, задержать дыхание, большим пальцем 

правой руки слегка оттянуть шлем-маску изнутри правой сторо-
ны подбородка и движением руки вперед-вверх снять противогаз 
и осторожно положить перед собой. 

6. С шагом назад повернуться лицом к ветру, открыть глаза, 
возобновить дыхание. 

Методические рекомендации по действиям подразделений 
по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и биоло-
гическом заражении. 

Оповещение о радиоактивном, химическом и биологиче-
ском заражении организуется с целью немедленного принятия 
подразделениями мер защиты. Оповещение осуществляется по-
дачей в частях и подразделениях постоянно действующих сигналов: 

«Химическая тревога» – о химическом и биологическом за-
ражении, а также в случае аварии или разрушения АЭС, предпри-
ятий с сильнодействующими ядовитыми веществами (СДОВ); 

«Радиационная опасность» – о радиоактивном заражении. 
Эти сигналы оповещения передаются всеми каналами связи, 

которые существуют, в первую очередь. В подразделениях опо-
вещения личного состава осуществляется, кроме этого, голосом и 
с использованием громкоговорителей. При обнаружении химиче-
ского и биологического заражения с помощью специальных при-
боров, химические наблюдательные посты (ХНП), наблюдатель-
ные посты и наблюдатели подразделений, химические разведы-
вательные дозоры (ХРД) сигналы оповещения подают самостоя-
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тельно. По сигналам оповещения выполнения поставленных за-
дач подразделения не прекращают. 

По сигналу оповещения «Радиационная опасность» личный 
состав, находящийся на открытой местности, надевает респира-
торы (противогазы), а при выпадении радиоактивной пыли – еще 
и защитные плащи. 

По сигналу оповещения «Химическая тревога» личный со-
став, находящийся на открытой местности, надевает противогазы 
и защитные плащи в виде накидок, а личный состав, который 
находится в укрытиях – только противогазы, закрывая при этом 
двери, окна. 

Во время встречи с зараженными участками (районами) 
подразделения пытаются их обойти. Если найти обход в направ-
лении действий подразделения не представляется возможным, то 
зараженные участки преодолеваются с использованием индиви-
дуальных средств защиты. Районы радиоактивного заражения 
преодолеваются на машинах с максимальными скоростями и по 
направлениям, обеспечивающим наименьшее облучение личного 
состава. 

В зависимости от вида заражения, характера действий лич-
ного состава, метеорологических условий и других факторов 
начальники (командиры) подразделений определяют порядок ис-
пользования средств защиты. На местности, которая заражена ра-
диоактивными веществами, не укрытый личный состав надевает 
респираторы (противогазы), а во время выпадения радиоактив-
ных веществ – респираторы и защитные плащи. 

Во время преодоления районов, зараженных ядовитыми ве-
ществами и биологическими средствами, личный состав, который 
находится в боевой технике и крытых машинах, не оборудован-
ных фильтрвентиляционными установками, использует противо-
газы, а личный состав, который находится на открытых машинах, 
кроме того, защитные плащи, чулки и перчатки. Во время пре-
одоления зараженных участков местности в пешем порядке оде-
ваются противогазы и ОЗК в виде комбинезона. 

При обнаружении зараженного участка подразделение по 
команде начальника (командира) останавливается на некотором 
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расстоянии от передней границы (предела) и проводит следую-
щие мероприятия по подготовке к его преодолению: 

1. Приборы радиационной и химической разведки, которые 
есть в подразделении, готовят к работе. 

2. Укрывают имущество, продовольствие и воду. 
3. Поднимают стекла кабин автомобилей и закрывают жа-

люзи и люки в бронетранспортерах, специальных машинах, тяга-
чах. Личный состав, не выходя из машин, надевает средства за-
щиты и закрывает задние клапана тентов автомобилей. 

В пешем порядке зараженные участки преодолеваются в 
направлении, где меньше трава (кусты), где нет грязи и меньше 
образуется пыль. Личный состав движется рассредоточено, ис-
ключая взаимное заражение друг друга радиоактивной грязью 
или радиоактивной пылью, которая поднялась от движения. 

После преодоления участка местности, которая заражена 
радиоактивными веществами, проводится частичная санитарная 
обработка и частичная дезактивация машин. После преодоления 
участка местности, который заражен ОВ или биологическими 
средствами, как только позволяет обстановка, проводится полная 
дегазация (дезинфекция) вооружения и техники. Индивидуаль-
ные средства снимаются, когда химическим контролем будет 
установлено отсутствие опасности поражения. 

Защита личного состава подразделений во время длитель-
ных действий на зараженной местности достигается: 

1. Выведением подразделений из районов опасного зара-
жения. 

2. Обходом зараженных районов. 
3. Умелым использованием средств индивидуальной защи-

ты, защитных свойств техники, местности и инженерных соору-
жений. 

4. Организацией дозиметрического и химического кон-
троля. 

5. Использованием противорадиационных препаратов, ан-
тидотов, средств специальной профилактики (прививок). 

6. Правильной организацией отдыха и употребления пищи. 
7. Соблюдением установленных мер безопасности. 
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8. Периодическим проведением частичной специальной об-
работки подразделений, дегазацией и дезактивацией инженерных 
сооружений и местности в местах размещения и боевой работы 
личного состава. 

В случае длительных действий на зараженной местности 
важными являются специальные профилактические мероприятия, 
которые снижают поражение личного состава от радиоактивных 
веществ, ядовитых веществ и биологических средств. Специаль-
ные профилактические мероприятия заключаются в применении 
противорадиационных препаратов, антидотов, а также антибио-
тиков и химико-терапевтических препаратов. 

В случае организации отдыха личного состава необходимо 
предусмотреть периодическую смену сотрудников полиции, вы-
полняющих задачи вне укрытий и действующих в средствах за-
щиты. Приготовление и употребление пищи организуется на 
участках местности, незаражённых радиоактивными веществами. 
Если это невозможно по обстановке, то приготовление еды про-
изводится в дезактивированных закрытых помещениях и соору-
жениях. Местность вокруг необходимо дезактивировать или 
увлажнять. 

В случае химического и биологического заражения приго-
товления и употребления пищи на зараженной территории не 
разрешается. Это допускается только в машинах (боевой технике) 
и укрытиях со специальным оборудованием. 

В случае длительного пребывания на зараженной местности, 
для уменьшения опасности поражения, проводится частичная 
специальная обработка. При необходимости дегазация и дезин-
фекция мест размещения и действий личного состава. На зара-
женной местности запрещено пить, курить, принимать пищу, 
прикасаться без надобности к зараженным предметам, садиться, 
ложиться и двигаться на местности с высокой травой и густым 
кустарником. 
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РАЗДЕЛ 2. ПОДБОР СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ ПО РАЗМЕРАМ 

 
§ 2.1. Подбор фильтрующих противогазов 

 
Подготовка фильтрующих противогазов до использования 

начинается с получения их на складе вооружения, что в свою 
очередь начинается с определения получаемым его сотрудником 
нужного размера. 

Размер лицевой части противогазов ПМГ, ПМГ-2, ПБФ 
(см. приложение 1.1) определяется по величине вертикального 
обхвата головы путем ее измерения по замкнутой линии, которая 
проходит через макушку, подбородок и щеки (рис. 16). 

 

 

Рис. 16. Измерение вертикального обхвата головы. 

 

Результаты измерений округляют до 0,5 см (табл. 8). Пра-
вильно подобранная шлем-маска должна плотно прилегать к ли-
цу и исключать возможность проникновения наружного воздуха 
в органы дыхания, минуя противогазовую коробку. 
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Таблица 8 

Подбор противогазов ПМГ, ПМГ-2, ПБФ 

Лицевая часть Размеры лицевых частей и соответствующие им с вертикальные об-
хваты головы, см. 

0 1 2 3 4 

ШМ-62 
(ПМГ-2) 

До 63 63,5-65 66-68 68,5-70,5 71 и более 

ШМС-Р 
(ПРВ, ПРВ-У) 

До 61,5 62-63,5 64-67 67,5 и более - 

ШМГ (ПМГ) - 62,5-65,5 66-67,5 68-69 69,5 и более 
ШМ-66Му 
(ПМГ-2) 

До 63 63,5-65,5 66-68 68,5 и более - 

ШМБ (ПБФ) 64-65,5 66-67,5 68-69,5 70-71,5 72 и более 
подмасочник 100% М 

(до 116 мм) 
100% С 

(116-126 мм)
50% С 
50% Б 

100% Б 
(менее 126 мм)

100% Б 
(менее 126 мм)

 

Подбор масок противогазов ПМК, ПМК-2, ПМК-3 и ПМК-С 
осуществляют по величине вертикального и горизонтального об-
хватов головы. Вертикальный обхват головы определяют путем 
измерения головы по замкнутой линии, проходящей через ма-
кушку, щеки и подбородок, а горизонтальный – путем измерения 
головы по замкнутой линии, проходящей через лоб, виски и за-
тылок (рис. 17).  

 

Рис. 17. Измерение горизонтального обхвата головы. 

 

По сумме двух измерений определяют типоразмер (рост 
маски и номера упоров лямок наголовника со стороны концов) 
маски в соответствии с ростовочными интервалами. Результаты 
измерений округляют до 0,5 см (табл. 9). 
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Таблица 9 

Подбор противогазов ПМК, ПМК-2, ПМК-3 и ПМК-С 

Сумма измерений, 
см. 

Размер 
маски 

Номер упора лямок наголовника 
со стороны концов 

лобной височных щечных 
118,5 и менее 1 4 8 6 

119 - 121 1 3 7 6 
121,5 - 123,5 2 3 7 6 

124 - 126 2 3 6 5 
126,5 - 128,5 3 3 6 5 

129 - 131 3 3 5 4 
131,5 и более 3 3 4 3 
 

Новую шлем-маску (маску) перед надеванием необходимо 
очистить снаружи и внутри от грязи и талька при помощи мою-
щих растворов, а клапана выдоха и устройство для приёма жид-
кости продуть и промыть. Лицевые части, которые были в ис-
пользовании, дезинфицируют спиртом либо 2% раствором фор-
малина, либо карболовой кислотой. При этом необходимо сле-
дить, чтобы жидкость не попала в середину ФПК. 

После осмотра комплектующих частей необходимо прове-
сти сборку противогаза, оснастить окулярный узел лицевой части 
средствами предотвращения от запотевания (незапотевающими 
пленками НП либо НПН) и обледенения (накладными утепли-
тельными манжетами – НМУ). 

Если потеряны или полностью использованы все пленки для 
предотвращения от запотевания и обледенения стекла, необходи-
мо нанести несколько штрихов сухим кусочком мыла либо мыль-
ным карандашом и растереть их пальцем до прозрачного состоя-
ния стекла. 

Накладные утепляющие манжеты для лицевых частей про-
тивогазов ПМГ-2, ПМК, ПМК-2 выдают в зимнее время и носят 
надетыми на окулярный узел. 

После подбора, сбора и технической проверки противогазов 
они должны быть закреплены за каждым сотрудником ОВД и 
выданы для хранения в подразделении. О закреплении за кон-
кретным сотрудником ОВД свидетельствует специальная бирка 
размером 3х5 см. На бирке указывается номер противогаза (по 



51 
 

номеру ФПК (ФПЕ)), фамилия и инициалы сотрудника ОВД, 
размер лицевой части. Бирка закрепляется на сумке противогаза 
(см. § 3.5). Кроме того, для противогазов ПМК и ПМК-2 на бирке 
указывается затяжка лямок наголовника этого сотрудника. 

 
 

§ 2.2. Подбор изолирующих противогазов 
 
Размер шлема изолирующих противогазов ИП-4, ИП-5 и 

других, определяется по одному измерению в зависимости от 
вертикального обхвата головы (рис. 14) и округляется до 0,5 см. 
(табл. 10). 

Таблица 10 

Подбор изолирующих противогазов 

Изолирующий 
противогаз 

Шлем маска Размер шлем масок и соответствующие им обхва-
ты головы, см. 

1 2 3 4 

ИП-4 ШИП-2б(к) До 63,5 64-67 67,5-69,5 70 и более 
ИП-5 ШИП-М До 64 64,5-68,5 69 и более - 
 

Новую шлем-маску необходимо очистить снаружи и внутри 
от грязи и тальки чистой тряпкой, которая слегка смочена водой 
(моющим раствором), а соединяющую трубку продуть. Лицевые 
части, которые были в использовании, дезинфицируют спиртом 
либо 2% раствором формалина. 

После осмотра комплектующих частей необходимо произ-
вести сбор противогаза, оснастить окулярный узел лицевой части 
средствами предотвращения от запотевания (незапотевающими 
пленками НП) и обледенения (накладными утепляющими манже-
тами НМУ-1М у ИП-4). 

Если потеряны или полностью использованы все пленки для 
предотвращения от запотевания и обледенения стекла, необходи-
мо нанести несколько штрихов сухим кусочком мыла, либо 
мыльным карандашом, и растереть их пальцем до прозрачного 
состояния стекла. 
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Накладные утепляющие манжеты НМУ-1М для лицевых ча-
стей противогазов ИП-4 выдают в зимнее время и носят надеты-
ми на окулярный узел. 

После подбора, сбора и технической проверки противогазов за-
крепить противогаз за сотрудниками ОВД, прошедшими специальную 
подготовку по работе с изолирующими противогазами. Подготовить и 
прикрепить бирку установленного образца (см. § 3.5). 

 
 

§ 2.3. Подбор респираторов Р-2 
 
Необходимый размер респиратора Р-2 (см. приложение 1.3) 

определяется по измерениям высоты лица (рис. 18, табл. 11). 

 

Рис. 18. Измерение высоты лица. 

Таблица 11 

Подбор респиратора Р-2 

Размер респиратора Высота лица, см 
1 До 109 
2 110-119 
3 120 и более 

После подбора респиратора провести его подгонку и про-
верку плотности прилегания полумаски. Для проверки плотности 
прилегания надетой полумаски к лицу, взять экран большим и 
указательным пальцами одной руки, зажать отверстие в экране 
полумаски ладонью другой руки и сделать легкий выдох. Если 
при этом по линии прилегания респиратора к лицу воздух не вы-
ходит, а лишь немного раздувает полумаску, то респиратор надет 
правильно. Если воздух проходит в области носа, то необходимо 
плотнее прижать к носу концы носового зажима.  
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§ 2.4. Подбор средств индивидуальной защиты кожи 
 
Подбор общевойскового защитного комплекта ОЗК. 

ОЗК в сочетании с фильтрующими СИЗОД предназначен 
для защиты кожных покровов сотрудников от ОВ, РП, БА, а так-
же для снижения заражения обмундирования, обуви, снаряжения. 
При заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защи-
щенности кожных покровов от огнесмесей и открытого пламени, 
а также ослабляет разрушающее действие термических факторов 
на расположенные под ним предметы экипировки. 

ОЗК является средством защиты периодического ношения. 
При заражении ОВ, РП или БА его подвергают специальной об-
работке и используют многократно. 

Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Он может при-
меняться для защиты от светового излучения, от зажигательных 
веществ и в условиях непогоды. Плащ с рукавами и капюшоном 
изготовлен из специальной ткани и имеет хлястики задние и бо-
ковые, держатели хлястиков, закрепки, держатели центрального 
шпенька, шпеньки бортовые, тесемки, хлястики рукавов и цен-
тральный шпенек. В ОЗК используют защитные перчатки двух 
видов: летние БЛ-1М и зимние БЗ-1М. Летние перчатки пятипа-
лые, зимние – двупалые. Перчатки изготовляют из резины. В 
комплект зимних перчаток входят утеплительные вкладыши. 

Подбор составляющих комплекта ОЗК проводят по разме-
рам, указанным в табл. 12. 

Подготовка средств индивидуальной защиты кожи включает 
в себя подбор по размерам, получение и проверку целостности и 
комплектности. 

При получении защитного плаща, защитных чулок и рука-
виц комплекта ОЗК необходимо проверить комплектность, це-
лостность материала, швов и фурнитуры. При выявлении неком-
плектности либо неисправности необходимо доукомплектовать 
СЗ либо произвести ремонт. 

При получении плаща, который не был в пользовании, 
необходимо: 

1. Очистить снаружи и внутри от грязи и талька при помо-
щи моющих растворов или тряпкой, смоченной водой. 

2. Вставить шпенек в держатель шпеньков. 
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3. Привязать двойным узлом держатели плаща короткой ча-
стью к петлям плаща на горловине с изнаночной стороны. 

4. Привязать скрепки к держателям: держатель скрепки вве-
сти в прорезь скрепки, потом скрепку продеть через петлю на 
конце держателя и затянуть. 

5. Вставить запасные шпеньки в отверстия кармана на ле-
вом рукаве (в плащах старой конструкции – в карман под прой-
мой правого рукава на изнаночной стороне). 

6. Запасную скрепку закрепить одним из запасных шпеньков. 
7. Закрепить в нужном положении затяжник. 
8. Вставить два шпенька в держатели шпеньков чехла плаща. 
9. Сложить плащ в чехол. 

Таблица 12 

Подбор составляющих комплекта ОЗК 

Составляющие ОЗК Размеры составляющих ОЗК 
 1 2 3 4 5 

Защитный плащ В соответствии с ростом сотрудника, см 
 До 165 166-170 171-175 176-180 181 и 

более 
Защитный чулки Для обуви размером 

 37-40 41-42 43 и выше Для зимней 
обуви 

- 

Защитные рукавицы БЛ-
1М 

Измерение обхвата ладони руки, см 

 До 21 21-23 24 и более - - 
Защитные рукавицы БЗ-

1М 
До 22,5 Более 22,5 - - - 

 
При получении чулок, которые не были в использовании, 

необходимо: 
1. Вставить шпеньки в держатели. 
2. Привязать тесьму двойным узлом к петле в верхней части 

голенища каждого чулка. 
3. Уложить чулки в чехол, свернув их в скатку вместе с ру-

кавицами так, чтобы рукавицы пальцами размещались в направ-
лении стопы. 

На чехол для плаща и чехол для защитных чулок и рукавиц 
после получения пришиваются индивидуальные бирки установ-
ленного образца (см. § 3.5). 

 



55 
 

Подбор легкого защитного костюма Л-1 
Легкий защитный костюм изготовлен из прорезиненной 

ткани и состоит из куртки (рубахи) с капюшоном, брюк с чулка-
ми, двупалых перчаток и подшлемника. Кроме того, имеется 
сумка для переноски костюма и пара запасных перчаток. 

Куртка имеет шейный клапан, промежный хлястик, а на ру-
кавах располагаются петли для больших пальцев рук. Брюки 
имеют плечевые лямки, а на чулках расположены хлястики для 
закрепления их с помощью шпеньков на ногах. Двупалые перчат-
ки имеют резинки для их закрепления и удержания на руках. 

Легкий защитный костюм Л-1 изготавливается из специаль-
ной прорезиненной ткани и выпускается трех размеров. Первый – 
для людей ростом до 165 см., второй – от 165 до 172 см., третий – 
выше 172 см. 

Во время получения костюмов Л-1, которые не были в ис-
пользовании, необходимо вставить шпеньки в держатели шпенек, 
изготовить и пришить на сумку бирку установленного образца 
(см. § 3.5). 
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РАЗДЕЛ 3. ЭКСПЛУАТАЦИЯ И ПРОВЕРКА 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СИЗ В ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ОВД 

 
§ 3.1. Методика и периодичность проведения контрольных 

осмотров СИЗ 

Контрольные осмотры средств защиты проводятся с целью 
проверки технического состояния, правильности использования, 
хранения, обслуживания, боевой готовности средств защиты для 
использования по назначению. 

Каждый сотрудник ОВД обязан содержать выданные ему 
СИЗ в исправном состоянии и постоянной готовности к исполь-
зованию, ежеквартально, при проведении стрельб с их использо-
ванием, проверять их состояние путем внешнего осмотра. В слу-
чае обнаружения, самостоятельно устранять мелкие неисправно-
сти, проводить текущий ремонт, докладывать начальнику (ко-
мандиру) подразделения о выявленных недочетах, которые не 
устранены, а также о потраченных незапотевающих пленках, и 
мембранах для противогазов. 

Во время проверок состояния СИЗ при проведении стрельб 
необходимо обращать внимание на такие вопросы, как: 

1. Закрепление средств защиты за личным составом. 
2. Исправность, качество обслуживания средств защиты и 

пригодность к использованию по назначению. 
3. Организацию хранения в соответствии с требованиями 

приказа МВД России № 13 от 12.01.2009. 
4. 100% обеспеченность личного состава СИЗ и регуляр-

ность проведения ими текущего ремонта. 
5. Проверку средств защиты в установленные сроки долж-

ностными лицами. 
Во время контрольного осмотра фильтрующих и изолиру-

ющих противогазов проверяется: 
1. Целостность лицевой части. 
2. Отсутствие проколов и прорывов. 
3. Целостность и правильность складывания переговорного 

устройства. 
4. Целостность очечного узла и наличие прижимных колец. 
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5. Исправность частей клапанной коробки и выдыхательных 
клапанов. 

6. Исправность накидной винтовой гайки и наличие резино-
вых прокладочных колец. 

7. Целостность противогазовой коробки и исправность резь-
бы и венчика горловины. 

8. Целостность гидрофобного трикотажного чехла. 
9. Наличие незапотевающих пленок, мембран и их пригод-

ность. 
10. Целостность и исправность частей противогазной сумки. 
В изолирующем противогазе дополнительно проверяются: 
1. Целостность обтюратора лицевой части; 
2. Целостность соединительной трубки и прочность креп-

ления и ниппелей, а также отсутствие зазубрин на скосах борти-
ков и кольцевом выступе ниппеля. 

3. Целостность регенеративного патрона, наличие и ис-
правность пускового устройства. 

4. Исправность дыхательного мешка, клапана излишнего 
давления и приспособлений для дополнительной подачи кисло-
рода. 

5. Наличие и состояние пускового брикета, а также коробок 
с незапотевающими пленками. 

Во время контрольного осмотра респиратора Р-2 проверяется: 
1. Наличие и состояние клапанов вдоха и выдоха. 
2. Прочность крепления тесьмы наголовника, которая рас-

тягивается, и носового зажима. 
3. Отсутствие повреждений фильтрующего материала 

внешнего слоя, наголовника и экрана клапана выдоха. 
4. Целостность внутренней полиэтиленовой оболочки. 
5. Целостность полиэтиленового пакета для упаковки. 
Во время контрольного осмотра защитной одежды проверя-

ется: 
1. Целостность и эластичность резинового слоя. 
2. Исправность приспособлений, которые застегиваются, и 

прочность пришивки хлястиков, петель, тесемок, шлевок, завя-
зок, отсутствие ржавчины на металлических деталях. 

3. Состояние приклеивающей ленты на швах. 



58 
 

4. У чулок и рукавиц – отсутствие порывов, проколов, тре-
щин на резине. 

Результаты проверок соответствующие должностные лица 
отмечают в книге осмотров вооружения. 

 
 

§ 3.2. Техническая проверка подбора лицевой части  
и исправности противогаза 

 
Проверку с использованием технических средств проводят: 
1. После получения для использования противогаза либо 

замены лицевой части. 
2. В начале зимнего и летнего периодов обучения. 
3. В условиях работы в зараженной местности – по указа-

нию начальника (командира) подразделения в зависимости от об-
становки. 

Периодичность технических проверок в территориальных 
ОВД определена п. 248 Инструкции по организации снабжения, 
хранения, учета, выдачи (приема) и обеспечения сохранности во-
оружения и боеприпасов в органах внутренних дел Российской 
Федерации, утвержденной приказом МВД России от 12.01.2009 
№ 13 (далее – Инструкцией приказа № 13-2009). Проверку пра-
вильности подбора и подгонки лицевой части и исправности про-
тивогаза проводят не реже чем раз в год в палатке ТПП под непо-
средственным руководством начальника (командира) подразде-
ления по особому указанию начальника ОВД. Организация про-
верки противогазов и обеспечения безопасности возлагается на 
начальника службы РХБ защиты и начальника (командира) про-
веряемого подразделения. 

Для проверки подбора лицевой части и исправности проти-
вогазов используют комплект, состоящий из палатки, распылите-
ля хлорпикрина и оконной печи ПОВ-57. Исправность противога-
за определяется при концентрациях паров хлорпикрина 8,5 мг/л. 
Для создания и поддержания заданной концентрации в зависимо-
сти от температуры воздуха в палатке хлорпикрин распыляется в 
количествах, указанных в табл. 13. 
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Таблица 13 

Количество хлорпикрина, необходимого для поддержания постоянной 
концентрации в палатке. 

Концентрация 
хлорпикрина 

мг/л 

Температура 
воздуха в па-

латке, °С. 

Первоначальное 
количество хлор-

пикрина, мл. 

Последующие добавки 
хлорпикрина перед входом 

очередной группы, мл. 
8,5 10 350 110-180 
8,5 15 250 100-130 

 

Необходимые концентрации паров хлорпикрина в палатке 
(помещении) создают при помощи специального распылителя 
(ПОВ-57), который должен входить в комплект палатки для про-
верки противогазов. 

Концентрацию паров хлорпикрина также можно создавать 
испарением его из полотен, для чего необходимое количество 
хлорпикрина наносят на ткань и развешивают в палатке. Катего-
рически запрещается подогревать хлорпикрин для его выпарива-
ния, необходимо исключить случаи попадания его на средства 
подогрева воздуха, потому что при сильном нагревании он разла-
гается с образованием ОВ удушливого действия фосгена. 

Проверку противогазов по парам хлорпикрина выполняют 
следующим образом: перед входом группы в палатку там создают 
необходимую концентрацию паров хлорпикрина. Начальник (ко-
мандир) проверяемого подразделения заводит в палатку личный 
состав группами по 5-20 человек с противогазами в «боевом» по-
ложении. Длительность пребывания группы в палатке с хлорпик-
рином не должна превышать 3 мин. Во время пребывания в па-
латке каждый сотрудник ОВД должен сделать несколько раз 
наклоны и резкие движения (повороты) головы, а также 10-15 
приседаний. 

Снимать противогазы во время проверки ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 
Сотрудников ОВД, которые во время проверки противога-

зов почувствовали раздражение глаз, немедленно удалить из па-
латки, отвести в наветренную сторону и после уточнения и 
устранения неисправностей либо замены лицевой части противо-
газа провести проверку снова. 
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Лицевая часть считается подобранной, а противогаз исправ-
ным, если во время проверки не чувствуется раздражение глаз и 
верхних дыхательных путей. 

Меры безопасности при проведении проверки: 
1. Категорически запрещается подогревать хлорпикрин для 

его выпаривания, потому что при сильном нагревании он разла-
гается с образованием фосгена – ОВ удушливого действия. 

2. Перед проверкой противогазов в палатке с хлорпикрином 
каждым сотрудником ОВД проводится осмотр и проверка их 
герметичности. Для проверки противогаза на герметичность в 
целом необходимо снять чехол, надеть лицевую часть, закрыть 
отверстие в дне ФПК пробкой либо закрыть ладонью (у противо-
газа ПБФ закрыть ладонями узлы клапана вдоха) и сделать глу-
бокий вдох. Если при этом воздух под лицевую часть не прохо-
дит, тогда противогаз исправен. 

3. Во время проверки обязательное присутствие врача 
(фельдшера) со средствами первой медицинской помощи. 

4. К проверке допускаются сотрудники ОВД, которые изу-
чили свойства хлорпикрина, строение и правила пользования 
противогазом, а также порядок его проверки и подгонки. 

5. Палатку устанавливают на ровной, сухой поверхности на 
расстоянии не ближе 100 метров от жилых домов. Размер участка 
должен быть 10х10 м. 

6. Во время распыления хлорпикрина следить за тем, чтобы 
он не попал на поверхность палатки и сотрудников ОВД. 

7. После проверки противогазов палатка должна быть тща-
тельно проветрена от паров хлорпикрина. Категорически запре-
щается палатку, имеющую запах хлорпикрина, вносить в поме-
щения. 

 

§ 3.3. Допустимые сроки беспрерывной работы в СИЗ 
 
Защита личного состава от поражения ОВ во время дей-

ствий на зараженной местности достигается прежде всего свое-
временным и умелым применением СИЗ. 

Индивидуальные средства защиты обеспечивают полную и 
надежную защиту от поражения ОВ при определенных условиях 
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и в определенные сроки, однако, имеют существенное влияние на 
организм человека. Противогаз, например, увеличивает сопро-
тивление дыханию, давит на лицо и голову, уменьшает остроту и 
поле зрения, усложняет речь и снижает чувствительность. Все это 
приводит к тому, что беспрерывное пребывание в противогазе 
должно быть ограничено. 

В целях сохранения наибольшей работоспособности при 
пользовании средствами защиты кожи изолирующего типа (за ис-
ключением защитного костюма Л-1) в условиях различной темпе-
ратуры воздуха их следует надевать: при температуре +15°С и 
выше – на белье, при температуре от 0 до +15°С – поверх летней 
одежды, от 0 до минус 10°С – поверх зимней одежды и при тем-
пературе ниже минус 10°С – поверх ватника; защитный костюм Л-
1 во всех случаях надевают поверх одежды. При температуре ни-
же 0°С резиновые сапоги надеваются на теплые носки или пор-
тянки, резиновые перчатки – поверх шерстяных перчаток. 

ОЗК, надетый в виде комбинезона, ровно, как и другие гер-
метические средства защиты кожи, полностью изолируют тело 
сотрудника от внешней среды, благодаря чему исключается воз-
можность проникновения паров и попадания капель ОВ на кожу. 
Вместе с тем при полной изоляции все испарения тела остаются 
под одеждой, а также не удаляется избыток тепла с поверхности 
тела. Это приводит к перегреву тела и быстрой утомляемости со-
трудника ОВД. Перегрев тела и усталость наступают тем быстрее, 
чем выше температура окружающей среды. Поэтому сроки пребы-
вания сотрудников в средствах защиты кожи также ограничены. 

Для предотвращения перегрева тела установлены предельно 
допустимые сроки беспрерывной работы в одежде защитного ти-
па (в том числе ОЗК в виде комбинезона), приведенные в табл. 14. 

Таблица 14 

Время непрерывной работы в СИЗ 

Температура 
воздуха, °С 

Продолжительность работы в изолирующей одежде 
без влажного экранирующего 

комбинезона 
с влажным экранирующим ком-

бинезоном, часов. 
+30 и выше до 20 мин. 1-1,5 
+25…+29 до 30 мин. 1,5-2 
+20…+24 до 45 мин. 2-2,5 
+15…+19 до 2 часов 2,5-3 
Ниже +15 более 2 часов более 3 
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Указанные сроки приведены для действий в защитной 
одежде под непосредственным влиянием солнечных лучей и во 
время выполнения работ средней физической нагрузки (марш в 
пешем порядке, действия расчетов на боевых позициях, проведе-
ния работ по специальной обработке техники и т.д.). Во время 
действий в тени либо в пасмурную и ветреную погоду предельно 
допустимые сроки беспрерывной работы в СИЗ могут быть уве-
личены приблизительно в 1,5-2 раза. При больших физических 
нагрузках указанные сроки должны быть сокращены, а при 
меньших могут быть увеличены. 

Кроме этого, на возможность беспрерывной работы в усло-
виях РХБ заражения на период безопасной работы влияют сроки 
эффективности противогазов в тех или иных условиях заражения 
(вещество, концентрация, температура воздуха, влажность и т.п.). 
Общим требованием к эксплуатации противогазов и эффективно-
сти очищающих свойств ФПК является персональный контроль 
сотрудников ОВД вдыхаемого воздуха. В случае, если в резуль-
тате эксплуатации противогаза в зараженной местности под 
шлем-маской во вдыхаемом воздухе стали ощущаться раздража-
ющие вещества, то необходима срочная замена ФПК на новую 
или исправную (в случае повреждения коробки). При этом ФПК, 
создаваемые для гражданских целей или эксплуатации в про-
мышленности бывают самых различных видов и свойств. Эффек-
тивность и длительность эксплуатации этих ФПК в тех или иных 
условиях РХБ заражения можно рассчитывать в соответствии с 
их тактико-техническими характеристиками (см. приложение 4). 

 
 

§ 3.4. Организация и проведение в органах внутренних дел 
занятий по защите личного состава от современных средств 

поражения 
 
Как мы уже отметили, приказами МВД России проведение 

занятий с СИЗ предусмотрено только в двух случаях. Во-первых, 
ежеквартально, в соответствии с требованиями Наставления по 
организации огневой подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации, утвержденного приказом МВД России от 23 
ноября 2017 г. № 880, в подразделениях полиции должны прово-
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диться стрельбы в противогазе. Во-вторых, в соответствии с 
п. 248 Инструкции приказа № 13-2009 не реже одного раза в год в 
ОВД в замкнутом помещении должны проводиться проверки 
противогазов на герметичность и исправность с парами хлорпик-
рина. 

В первом случае в соответствии с планом, утвержденным 
начальником ОВД, сотрудники подразделений прибывают в тир 
получив не только табельное оружие, но взяв с собой закреплен-
ные за ними в установленном порядке противогазы, включая са-
моспасатели (например, СПИ-20). Само занятие, в соответствии с 
Наставлением, может проводиться в двух вариантах.  

1 вариант. Сотрудник ОВД получив боеприпасы, осмотрев 
их и доложив о получении патронов, должен по команде руково-
дителя (помощника руководителя) стрельб снарядить магазин, 
приготовиться к стрельбе и зарядить оружие (вставить магазин в 
основание рукоятки). Только после доклада о готовности к 
стрельбе руководитель (помощник руководителя) стрельб, на ис-
ходном рубеже подает команду «ГАЗЫ», которая выполняется 
обучаемыми в установленном порядке, т.е. из походного положе-
ния в соответствии с нормативом № 1П. Исходный рубеж в неко-
торых упражнениях стрельб совпадает с огневым рубежом, а в 
некоторых в рамках упражнения необходимо передвижение от 
исходного рубежа к огневому, что входит в промежуток времени 
на его исполнение. 

После этого, выполняются условия и порядок упражнения 
стрельб, проводимых в этот день с передвижением на огневой 
рубеж. Время, даваемое на выполнение упражнения стрельб в 
противогазе в этом случае, как мы уже говорили, должно состо-
ять из совокупности времени, предусмотренного для выполнения 
упражнения стрельб без противогаза и времени, предусмотренно-
го для удовлетворительного выполнения норматива № 1П. 

По окончании стрельбы сотрудник остается в противогазе и 
следует последующим командам руководителя (помощника ру-
ководителя) стрельб. Оружие проверяется на незаряженность, 
разряжается при необходимости и укладывается в кобуру (писто-
лет) или берется «на ремень» (автоматическое оружие). Только 
после этого руководитель (помощник руководителя) стрельб по-
дает команду «ОТБОЙ ГАЗАМ», обучаемые снимают противога-
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зы и укладывают их в противогазную сумку (рис. 19). Оценка при 
проведении таких занятий может выставляться по двум самосто-
ятельным темам: выполнению упражнения курса стрельб, с уче-
том особого времени его выполнения; и норматива № 1П работы 
с СИЗ – в зависимости от установленного для выполнения этого 
норматива времени, и наличия ошибок, снижающих оценку или 
определяющих ее как неудовлетворительную. 

 

Рис. 19. Элементы проведения стрельб в противогазе. 
Слева-направо: на исходном рубеже перед упражнением; ведение огня после надева-
ния противогаза; укладывание пистолета в кобуру; снятие противогаза; укладывание 
противогаза в противогазную сумку.

  
 

2 вариант. Сотрудник ОВД приходит на исходный рубеж с 
оружием и противогазом в походном положении. По команде ру-
ководителя (помощника руководителя) стрельб «ГАЗЫ» обучае-
мый на исходном рубеже надевает противогаз в установленном 
нормативом № 1П порядке. Результаты оцениваются в соответ-
ствии с требованиями норматива. Только после этого обучаемый, 
продолжая работать в противогазе, выполняет все установленные 
при проведении боевых стрельб и конкретного упражнения тре-
бования и команды руководителя (помощника руководителя) 
стрельб, начиная с получения боеприпасов и заканчивая провер-
кой оружия на незаряженность и укладыванием в кобуру или пе-
реведением в положение «на ремень». После этого руководитель 
(помощник руководителя) стрельб подает команду «ОТБОЙ ГА-
ЗАМ», обучаемые снимают противогазы и укладывают их в про-
тивогазную сумку. Оценка при проведении таких занятий может 
выставляться также по двум самостоятельным темам. 

В день проведения этих ежеквартальных занятий можно, по 
усмотрению руководителя ОВД, включать одновременное прове-
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дение или проведение по частям, растягивая на учебный год, сле-
дующие виды тренировок: 

1. По защите от ЗСМП. 
2. По сигналам об угрозе радиационного, химического и 

биологического заражения. 
Основной целью проведения этих занятий является: 
1. Тренировка действий личного состава, дежурных сил и 

средств по сигналам оповещения об угрозе радиационного, хи-
мического и биологического заражения. 

2. Получение личным составом ОВД способностей по свое-
временному и правильному использованию индивидуальных и 
коллективных средств защиты. 

3. Повышения психологической готовности личного соста-
ва во время действий в условиях использования преступниками 
ЗСМП и при разрушениях (авариях) объектов атомной энергети-
ки и химической промышленности. 

Тренировка защиты от ЗСМП предусматривает отработку не 
более 1-2 нормативов по ЗСМП. Причем, строить их нужно так, 
чтобы действия тех, кто обучается, были логично завершены. 

Тренировка может проводиться в следующем порядке: 
I. Одевание СИЗОД 

1. Проверка личного состава, наличия у них противогазов 
(респираторов), их состояния – 2-3 мин. 

2. Отработка нормативов 1П или 1Р и № 2, что включает в 
себя: 

2.1. Проверку знания личным составом условий выполнения 
нормативов и мер безопасности – 2-3 мин. 

2.2. Надевание противогаза (респиратора) – 5 мин. 
2.3. Пользование неисправным противогазом – 10 мин. 
3. Укладка противогаза (респиратора), подведение итогов – 

4-6 мин. 
Расход времени на тренировку – до 30 мин. 

II. Одевание ОЗК и противогаза 
Во время подготовки и отработки норматива по надеванию 

ОЗК и противогаза порядок может быть следующим: 
1. Проверка личного состава, наличия у них противогаза и 

ОЗК, их состояния, устранение недостатков – 2-3 мин. 
2. Отработка нормативов № 3П или 3К. 
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2.1. Выполнение норматива по элементам: 
а) надевание и снятие защитных чулок (2 раза) – 2-3 мин.; 
б) надевание защитного плаща (в рукава или в виде комби-

незона) (1-2 раза) – 3-6 мин.; 
в) надевание противогаза (2-3 раза) – 1-2 мин.; 
г) надевание защитных рукавиц (1-2 раза) – 3 мин.; 
 2.2. Выполнение норматива № 3П или № 3К – 8 мин. 
 2.3. Снятие и укладка СИЗ – 2-3 мин.; 
3. Подведение итогов тренировки – 2-3 мин. 
Расход времени на тренировки – до 30 минут. 
Итого, тренировка защиты от ЗСМП около 1 часа. Прово-

дится после либо до проведения стрельб в противогазе. 
III. Отработка сигналов об угрозе радиационного, химического и 

биологического заражения 
В определенное начальником ОВД время, в день проведения 

стрельб в противогазах за 1-2 часа до них, оперативным дежур-
ным до подразделений доводится сигнал об угрозе радиоактивно-
го, химического или биологического заражения. В это время про-
веряется функционирование и надежность систем оповещения, 
знание личным составом суточного наряда и подразделений сиг-
налов и порядка их доведения подразделениям, а также правиль-
ность действий личного состава по сигналу оповещения. 

Отрабатываются действия личного состава индивидуально и 
в составе подразделения по сигналам «РАДИАЦИОННАЯ 
ОПАСНОСТЬ» и «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» в соответствии с 
нормативами, предусмотренными параграфом 1.4 данных мето-
дических рекомендаций. 

После окончания занятий должно предусматриваться время 
для обслуживания личным составом своих СИЗ, дегазационных 
комплектов и приборов радиационной и химической разведки. 

После завершения тренировки, проведения стрельб и об-
служивания СИЗ, они возвращаются в места хранения. Хранение 
СИЗ в подразделениях осуществляется в соответствии с требова-
ниями Инструкции приказа МВД России № 13-2009 (см. прило-
жение 6). 
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§ 3.5. Порядок обозначения СИЗ 
 

Противогаз является средством индивидуальной защиты со-
трудника полиции, поэтому после получения противогаза со 
склада, необходимо произвести его проверку, подгонку и марки-
ровку. Маркировка наносится на сумку противогаза с левой бо-
ковой стороны в виде бирки размером 3х5см. На бирку наносят 
номер ФПК (ФПЭ), фамилию и инициалы сотрудника ОВД, а 
также рост лицевой части, а в масочных противогазах типа ПМК 
указывают номер затяжек на лямках, например: 3-5-6, и прикреп-
ляют ее на левой боковой стенке сумки (рис. 20). 

 

 

Рис. 20. Образцы бирок к противогазам ПМГ и ПМК 

 

Сразу после получения средств индивидуальной защиты 
кожи на чехлы для хранения защитного плаща ОП-1М, защитных 
чулок и рукавиц, а также на сумку к легкому защитному ком-
плекту Л-1 пришивают бирки. На бирки размером 3х5 см. нано-
сятся фамилия и инициалы сотрудника ОВД, за которым закреп-
лены эти СИЗ. 

Все обозначения на индивидуальных средствах защиты 
осуществляются только краской черного цвета. 

Бирка должна располагаться: 
1. На ОП-1М с внешней стороны чехла между двумя шпень-

ками. 
2. На клапане чехла для защитных чулок и рукавиц. 
3. Л-1 на левой боковой стороне сумки, ниже плечевой лямки. 
 

  

Г-575 

Петров Д.И. 

2 

3-5-6 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Служба в Министерстве внутренних дел Российской Феде-
рации разнообразна и опасна по своему характеру. Сотрудники 
органов внутренних дел несут службу день за днем, в том числе в 
условиях чрезвычайных ситуаций. Поэтому они всегда должны 
быть готовы к применению различных видов СИЗ в условиях 
РХБ заражения для того, чтобы не только выполнить служебную 
задачу в экстремальных условиях, но также сберечь при их вы-
полнении свою жизнь и сохранить здоровье. Проводя регулярно 
занятия по выполнению нормативов, предусмотренных данными 
рекомендациями, сотрудники ОВД выработают практические 
навыки по защите от современных средств массового поражения 
и смогут эффективно им противостоять, минимизировать исхо-
дящую угрозу не только для себя, но и для окружающих лиц. 

Как следует из наших рекомендаций и нормативных актов 
МВД России, возможность качественной организации подготов-
ки сотрудников ОВД к действиям по применению СИЗ в услови-
ях РХБ заражения и ответственность за организацию этой работы 
возложена единственно на руководителей ОВД, подразделений и 
организаций МВД России. 

Имеющие на вооружении в органах внутренних дел СИЗ, 
несмотря на их возрастные особенности, являются достаточно 
эффективными для того, чтобы защитить от серьезных угроз 
применения современных средств массового поражения при 
чрезвычайных обстоятельствах, террористических актах и массо-
вых беспорядках. Этих СИЗ достаточно на складах и в пользова-
нии сотрудников ОВД. Исходя из вышесказанного, приходим к 
выводу, что только от знания порядка и условий применения 
средств защиты органов дыхания и кожи, от способности их при-
менить зависит как возможность выполнения служебных задач, 
так и сохранение жизни и здоровья сотрудников ОВД, выполня-
ющих эти задачи в кризисных ситуациях. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

1.1. Фильтрующие противогазы: 
ПМГ – предназначен для защиты органов дыхания, лица и глаз от 

радиоактивной пыли, отравляющих и сильнодействующих веществ, биоло-
гических средств. состоит из корпуса, очкового узла, обтекателей, клапан-
ной коробки, переговорного устройства и узла присоединения ФПК, в ко-
тором расположен клапан вдоха. Шлем-маска имеет вырезы в лицевой ча-
сти и шейную тесьму для фиксации шлем-маски на голове. 

Принцип действия противогаза основан на изоляции органов дыха-
ния от окружающей среды и очистке вдыхаемого воздуха от аэрозолей и 
паров токсичных веществ в фильтрующе-поглощающей системе. 

 
Рис. 21. ПМГ   Рис. 22. ПМГ-2 

 
ПМГ-2 – предназначен для защиты органов дыхания, лица и глаз от 

радиоактивной пыли, отравляющих и сильнодействующих веществ, биоло-
гических средств. 

В комплект противогаза ПМГ-2 входят: шлем-маска ШМ-66Му, 
фильтрующе-поглощающая коробка ЕО-62К, сумка и незапотевающие 
пленки, а также мембраны переговорного устройства, трикотажный гид-
рофобный чехол для ФПК. 

Шлем-маска ШМ-66Му состоит из корпуса, очкового узла, обтекате-
лей, клапанной коробки и переговорного устройства разборного типа. В 
лицевой части сделаны сквозные вырезы для ушных раковин, что обеспе-
чивает нормальную слышимость. 

Принцип действия противогаза основан на изоляции органов дыха-
ния от окружающей среды и очистке вдыхаемого воздуха от аэрозолей и 
паров токсичных веществ в фильтрующе-поглощающей системе. 
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Таблица 15 
Тактико-технические характеристики ПМГ и ПМГ-2 

 
ПБФ – (противогаз без коробочный фильтрующий) предназначен 

для защиты лица, глаз, дыхательной системы от биологических аэрозолей, 
боевых отравляющих веществ, ядовитых химикатов и пыли, в т.ч., радио-
активной. Бескоробочный фильтрующий противогаз эффективен против 
биологического оружия, АХОВ, пыли, ядохимикатов, аэрозолей. Неэффек-
тивным противогаз становится по истечении 20-ти минут работы, когда 
истекает ресурс фильтров. После этого он ещё может защитить от пыли и 
аэрозолей, но становится бесполезным против боевых отравляющих ве-
ществ. Применение противогаза против фосфорорганических веществ (за-
рин, табун, зоман, V-газы и т.п.) эффективно лишь частично, поскольку 
эти вещества способны проникнуть в организм через кожу в обход дыха-
тельной системы. 
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Рис. 23. ПБФ 

 
Противогаз ПМК 

ПМК-1 – является военным аналогом гражданского противогаза ГП-
7В. Противогаз ПМК предназначен для защиты органов дыхания и глаз со-
трудника от паров отравляющих веществ, аэрозолей и радиоактивной пы-
ли. Характеризуется современным дизайном, повышенным комфортом и 
высокой степенью защиты. 

Комплектация: маска М-80; ФПК ЕО.1.08.01 в чехле; сумка; бирка; 
водонепроницаемый мешок; незапотевающие пленки; накладные утепли-
тельные манжеты; крышка фляги с клапаном в полиэтиленовом пакете; 
решетка; вкладыш. 

 

 
Рис. 24. Противогаз ПМК-1 

 
ПМК-2 – противогаз, предназначенный для защиты органов дыха-

ния, зрения и лица от воздействия вредных газов, паров, пыли, дыма и ту-
мана, присутствующих в воздухе. создан для предотвращения поражения 
человека вредными и ядовитыми компонентами радиоактивного и биоло-
гического характера. Представляет собой усовершенствованный вариант 
противогаза ПМК. Может без ограничений применяться в различных кли-
матических районах страны независимо от сезона. Рабочий температурный 
диапазон находится в пределах от -40 до +40°C. Изделие позволяет утолять 
жажду в условиях зараженной атмосферы. Надёжен в атмосфере, содер-
жащей не менее 20 объёмных % свободного кислорода и не более 0,5 объ-
ёмных % вредных примесей. 
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Комплектация: маска МБ-1-80; ФПК ЕО.1.15.01 в чехле; сумка; бир-
ка; водонепроницаемый мешок; незапотевающие пленки; накладные утеп-
лительные манжеты; крышка фляги с клапаном; переходники; решетка; за-
глушка; вкладыш. 

 
Рис. 25. Противогаз ПМК-2. 

 
ПМК-3 – противогаз предназначен для защиты органов дыхания, 

лица и глаз личного состава войск от воздействия: отравляющих, радиоак-
тивных, сильнодействующих ядовитых веществ, бактериальных средств, 
радиоактивной пыли, светового излучения ядерного взрыва. Противогаз 
ПМК-3 может эксплуатироваться во всех климатических зонах Российской 
Федерации в летний, осенний, зимний и весенний периоды года в ночных 
и дневных условиях, при температуре от минус 40°С до +40°С и относи-
тельной влажности воздуха до 98%. Противогаз ПМК-3 обеспечивает воз-
можность приема воды в зараженной атмосфере. 

Таблица № 16 
Характеристики ПМК-3 

Ресурс защитных свойств, ч 240 

Продолжительность непрерывного пребывания в «бое-
вом» положении при средней тяжести нагрузки и темпе-
ратуре 26°С, ч 

24 

Разборчивость речи, % 95 

Слышимость, % 100 

Расход воды при приеме в противогазе, см³/мин 200 

Количество ростов лицевых частей, шт. 3 

Масса противогаза в комплекте без сумки, г 960 

Габаритные размеры при размещении в сумке, мм 310Х180Х180 
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ПМК–4 – противогаз, предназначенный для защиты дыхательной 
системы человека, глаз, а также кожи головы и лица от боевых отравляю-
щих веществ, сильнодействующих ядовитых веществ, бактериальных и 
вирусных аэрозолей, использующихся как биологическое оружие, пыли, в 
том числе радиоактивной, светового излучения от ядерного и термоядер-
ного взрывов. 

 
ПМК-С – (Противогаз масочный коробочный) предназначен для за-

щиты органов дыхания, глаз, кожи лица и головы личного состава от воз-
действия отравляющих веществ, радиоактивной пыли, биологических 
аэрозолей, токсичных химических веществ, паров, газов и аэрозолей слезо-
точивых веществ. 

 
Рис. 26. ПМК-С.   Рис. 27. ПМК-СВ 

 
1.2. Изолирующие противогазы: 

Рис. № 28. Изолирующий противо-
газ ИП-4М: 

1 – маска МИА-1; 
2 – регенеративный патрон; 
3 – каркас; 
4 – дыхательный мешок; 
5 – сумка; 
6 – переговорное устройство; 
7 – пусковое приспособление. 

Время защитного действия на суше, мин., не менее 
-при выполнении аварийно-спасательных работ 
-в состоянии покоя (ожидание помощи) 

 
45 

180 
Рабочий интервал температур, ºС -40 …+50 
Габаритные размеры противогаза, уложенного в сумку, мм. 340х165х290 
Масса противогаза, г., не более 3500 

 
ИП-5 – используется в качестве аварийно-спасательного средства 

при выходе из затонувшей техники, а также для выполнения легких работ 
под водой на глубине до 7 м., может использоваться и на суше для защиты 
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органов дыхания, глаз, кожи лица и головы человека в непригодной для 
дыхания атмосфере. Время защитного действия на суше в минутах (при 
выполнении работ / в состоянии покоя): 75/200  

Время защитного действия под водой в минутах (при 
выполнении работ / в состоянии покоя): 90/120  

Рабочий интервал температур, С: -40 до +50  
Масса снаряженного противогаза, кг не более: 5.2  
Масса регенеративного патрона РП-5, кг не более: 

2.6  
Габаритные размеры противогаза, уложенного в 

сумку, (длина, высота, глубина) мм: 330х240х130  
Габаритные размеры регенеративного патрона РП-5, 

мм: 197х73х256 

Рис. № 29. ИП-5

 
Таблица 17 

ТТХ изолирующих противогазов 

Марка 
противо-

газа 

Масса 
комплекта 

(кг) 

Марка 
лицевой 

части 

Регенера-
тивный па-

трон 

Время защитного действия (мин) 

при нагрузке 
в воде при 

t° С 
тяже-
лой 

средней легкой 15-20 1-5 

ИП-4 3,4 ШИП-2б РП-4 40 75 180 -- -- 
ИП-46 4,6 ШВС РП-46 50 60 180 -- -- 

ИП-46М 5,5 ШВС РП-46М 50 60 180 120 20 
КИП-8 10 МИП-1 РП-8 -- 100 120 -- -- 

 
ТТХ самоспасателя СПИ-20 

1. Время защитного действия, не менее (мин.): 
- при движении (эвакуации) – 20; 
- в состоянии покоя (ожидании помощи) – 40. 
2. Температурный диапазон эксплуатации, от 0 до +60 °С. 
3. Габаритные размеры (мм.): 
- в футляре для переноски – 115 х 195 х 220; 
- ф футляре для стационарного крепления - 140 х 260 х 330; 
- в коробке – 115 х 195 х 220. 
4. Температура вдыхаемого воздуха – не более плюс 45 °С при тем-

пературе окружающей среды плюс (20±5) °С. 
5. Масса – 1,5 кг. 
6. Гарантийный срок хранения (в упаковке) – 5 лет. 
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Рис. № 30. СПИ-20 
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1.3. Респираторы: 
Респиратор Р-2 – предназначен для защиты органов дыхания от: 
 радиоактивной; 
 растительной (пеньковая, хлопковая, древесная, табачная, мучная, 

сахарная, угольная); 
 животной (шерстяная, роговая, костяная, кожаная, пуховая); 
 металлической (железная, чугунная, стальная, медная, свинцовая); 
 минеральной (наждачная, цементная, стеклянная, известковая, до-

рожная); 
 порошкообразных удобрений и ядохимикатов, не выделяющих 

токсичных газов и паров; 
 пылей, пигментов и других видов пыли. 
Принцип действия фильтрующего респиратора Р2 основан на том, 

что органы дыхания изолируются от окружающей среды полумаской, а 
вдыхаемый воздух очищается от аэрозолей в пакете фильтрующих матери-
алов. 

Технические характеристики: 
 масса – 60 гр. 
 диапазон рабочих температур – от - 40 до + 40°С 
 гарантийный срок хранения – 7 лет 

Рис № 31. Респиратор Р-2: 
А – полумаска; 
Б – оголовье; 
1 – клапан выдоха; 
2 – клапан входа; 
3 – носовой зажим; 
4 – эластичные тесемки; 
5 – нерастягивающиеся тесемки 

Рис № 32. Изображения некоторых видов респираторов. 

  
Респиратор РУ-60М Респиратор У-2К Респиратор РПГ-67
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Таблица № 18 
ТТХ некоторых респираторов 

Марка 
респира-

тора 

Назначение 
(защита от ...) 

Комплект респирато-
ра 

Суммарный 
коэффициент 
проницаемо-

сти. 
(%) 

Начальное со-
противление 
вдоху/выдоху 
(мм.вод.ст.) 

Р-2 от радиоактив-
ных веществ 

Фильтрующая полу-
маска, полиэтилено-
вый пакет, кольцо 

0,05 9/7 

У-2К 
 

от различной 
пыли 

Фильтрующая полу-
маска, полиэтилено-
вый пакет, кольцо 

1 5,2/3,5 

ФП-62П 
 

 

от промышлен-
ной пыли, кроме 
особо токсич-
ных 

Резиновая полумаска 
с клапанами выдоха и 
пластмассовая ко-
робка со сменным 
фильтром из матери-
ала ФПП 

1 4/3,7 

ШБ-1 
«Лепе-

сток-200» 

от высокодис-
персных аэрозо-
лей 

Легкая бесклапанная 
полумаска из матери-
ала ФПП 

1,4 2,9/2,9 

«Лепе-
сток-40» 

от высокодис-
персных аэрозо-
лей 

Легкая бесклапанная 
полумаска из матери-
ала ФПП 

1,9 1,2/1,2 

«Лепе-
сток-5» 

от высокодис-
персных аэрозо-
лей 

Легкая бесклапанная 
полумаска из матери-
ала ФПП 

3 0,7/0,7 
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2. Средства индивидуальной защиты кожи 

2.1. Общевойсковой защитный комплект 
ОЗК – средство индивидуальной защиты, в комплекте со средствами 

индивидуальной защиты органов дыхания предназначен для защиты кож-
ных покровов от отравляющих и биологически активных веществ, в том 
числе кожно-нарывного действия, а также радиационной пыли (рис. 33). 
Повышает уровень защиты кожных покровов от светового излучения 
ядерного взрыва, огнесмесей и открытого пламени, ослабляет влияние 
термических факторов на расположенные под ним предметы экипировки. 
Комплектация: защитный 
плащ ОП-1М; затяжник; 
петля спинки; рамки сталь-
ные; петля для большого 
пальца руки; закрепки; 
центральный шпенек; 
хлястик; держатели плаща; 
чехол для защитного плаща 
ОП-1М; чехол для защит-
ных чулок и перчаток; за-
щитные чулки; защитные 
перчатки БЛ-1М; утепли-
тельные вкладыши к за-
щитным перчаткам БЗ-1М; 
защитные перчатки БЗ. 

Рис. 33. Общевойсковой защитный комплект. 

 
2.2. Легкий защитный костюм Л-1 
Л-1 – предназначен для использования в качестве универсальной 

специальной одежды персонала, при защите кожных покровов человека, 
одежды и обуви, от воздействия твёрдых, жидких, капельно-аэрозольных 
отравляющих веществ, взвесей, аэрозолей, вредных биологических факто-
ров и радиоактивной пыли (рис. 34). Используется на местности, заражён-
ной отравляющими и химически опасными веществами, в химической 
промышленности, при выполнении дегазационных, дезактивационных и 
дезинфекционных работ. Костюм является изолирующим. Температурный 
диапазон применения костюма «Л-1» от -40 °C до +36 °C, время работы в 
костюме согласовывается с нормативами Трудового кодекса. Костюм «Л-1» 
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не предназначен для работ, осуществляемых при пожарах. При заражении 
костюм подвергают обработке.  

Может использоваться многократно. 
Комплектация: 
куртка; 
капюшон; 
горловой хлястик; 
петля; 
промежный хлястик; 
сумка; 
брюки; 
боты; 
хлястики; 
бретели; 
перчатки. 

Рис. 34. Легкий защитный костюм Л-1. 
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3. Палатка ТПП 
Площадь палатки составляет 16 м2, объем – 40 м3. Палатка имеет 

дверь, два окна из полиэтиленовой пленки и отверстие на крыше для ды-
мохода. Палатку устанавливают с помощью девяти боковых и одной цен-
тральной стоек (рис. 35). Развертывание палатки производят на ровной и 
сухой площадке размером 10х10 м. Для развертывания требуется четыре 
человека. 

 
 

Рис. 35. Палатка ТПП. 
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4. Периоды эффективности различных видов ФПК противогазов 
при работе в тех или иных условиях концентрации СДОВ 
 

С целью расширения возможностей противогазов по защите от 
АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). ДПГ в 
комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, диметиламина, 
нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, хлористо-
го водорода, хлористого циана. ДПГ-1 кроме того защищает еще от дву-
окиси азота, хлористого метила, окиси углерода, окиси этилена.  

На поверхность каждого патрона наносится маркировка: над зигом – 
наименование (ДПГ-1 или ДПГ-3), между зигом и закатным швом – услов-
ное обозначение предприятия изготовителя, дата выпуска (квартал, две по-
следние цифры – год) и номер партии. Время защитного действия по 
АХОВ в минутах для фильтрующих противогазов без дополнительных па-
тронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таб-
лице 16. 

Таблица 19 
Время непрерывной работы ФПК без ДПГ и с ДПГ 

Наименование АХОВ 
Концентра-
ция,мг./л 

без ДПГ с ДПГ-1 с ДПГ-3 

Аммиак 5 0 30 60 
Диаметиламин 5 0 60 80 
Хлор 5 40 80 100 
Сероводород 10 25 50 50 
Соляная кислота 5 20 30 30 
Тетраэтилсвинец 2 50 500 500 
Двуокись азота 1 0 30 0 
Этилмеркаптан 5 40 120 120 
Окись этилена 1 0 25 0 
Метил хлористый 0,5 0 40 0 
Окись углерода 3 0 40 0 
Нитробензол 5 40 70 70 
Фенол 0,2 200 800 800 

 
Время защитного действия дано для относительной влажности воз-

духа 75% и температуры окружающей среды от -30˚С до +40˚С; для окиси 
углерода, окиси этилена и метила хлористого – от -10˚С до +40˚С. 

ФПК, предназначенных для гражданских противогазов ГП преду-
сматриваются для защиты от различных АХОВ. Для обозначения их за-
щитных свойств и времени эксплуатации они маркируются различными 
цветами. Встречаются следующие маркировки. 
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Рис. 36. Примеры маркировок ФПК 
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5. Приказ МВД России № 880 от 23 ноября 2017 г. «Об утверждении 
Наставления по организации огневой подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации» 
(Извлечение) 

Приложение 
к приказу МВД России 

от 23.11.2017 № 880 
 
Наставление по организации огневой подготовки в органах внутренних дел 

Российской Федерации 
 

13. В органах, организациях, подразделениях МВД России стрельбы 
организуются и проводятся: 

15. В зависимости от специфики выполняемых оперативно-служебных 
и служебно-боевых задач с сотрудниками полиции ежеквартально прово-
дятся стрельбы с использованием средств индивидуальной бронезащиты (в 
том числе бронежилета и специального шлема). Стрельбы также могут 
проводиться в противогазах. 

16. Стрельбы в противогазах проводятся без изменения условий 
упражнений стрельб. Противогазы надеваются личным составом по ко-
манде «Газы», которая подается руководителем (помощником руководите-
ля) стрельб на исходном рубеже, и снимаются по команде «Отбой газам» 
по окончании стрельбы. Контрольные стрельбы в противогазах не прово-
дятся. 

17. Результаты выполнения сотрудниками упражнений стрельб и гра-
натометания заносятся в журнал учета посещаемости занятий и успеваемо-
сти по профессиональной служебной и физической подготовке. 

 
 



88 
 

6. Приказ МВД России № 13 от 12 января 2009 г. «Об организации 
снабжения, хранения, учета, выдачи (приема) и обеспечения 

сохранности вооружения и боеприпасов в органах внутренних дел 
Российской Федерации» (ред. 20.02.2018) 

(Извлечение) 
 
В целях совершенствования порядка снабжения, хранения, учета, вы-

дачи (приема) вооружения и боеприпасов, недопущения случаев их утраты 
и хищения в органах внутренних дел Российской Федерации приказываю: 

1. Утвердить: 
1.1. Инструкцию по организации снабжения, хранения, учета, выдачи 

(приема) и обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в органах 
внутренних дел Российской Федерации (приложение № 1). 

 
Приложение № 1 

к приказу МВД России 
от 12.01.2009 № 13 

 
Инструкция по организации снабжения, хранения, учета, выдачи (приема) 

и обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в органах 
внутренних дел Российской Федерации 

 
245. Противогазы в подразделениях должны храниться в закрываю-

щихся шкафах или пирамидах. 
Для каждого противогаза должно быть отдельное гнездо. 
На каждой пирамиде (шкафу) должны крепиться ярлыки с указанием 

подразделения, звания и фамилии ответственного, номера пирамиды 
(шкафа) и номера печати, которой она опечатывается. 

В пирамиде (шкафу) должна вывешиваться опись с указанием вида и 
количества хранящихся в ней противогазов. 

У каждого гнезда пирамиды (шкафа) должен быть наклеен ярлык с 
указанием серии и номера противогаза, а также фамилии лица, за которым 
он закреплен. 

Запрещается размещать пирамиды и шкафы с противогазами вблизи 
нагревательных и отопительных приборов, в сырых помещениях. 

Запрещается хранить противогазы на полу, на открытых полках и в 
тумбочках. 

Сумка с противогазом должна устанавливаться в гнезде противогазо-
вой коробкой наружу, лямка должна укладываться внутрь сумки. 

246. Противогазы должны закрепляться за конкретными сотрудниками 
по книге учета и закрепления вооружения и боеприпасов согласно части II 
формы № 3 (приложение № 28 к настоящей Инструкции). 
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247. Отверстие в дне противогазовой коробки с момента выдачи про-
тивогазов в пользование личному составу должно быть открыто. 

Резиновая пробка должна находиться при противогазе. К сумке проти-
вогаза должна прикрепляться бирка размером 3х5 см, на которой указыва-
ется серия и номер противогаза, фамилия и инициалы лица, за которым за-
креплен противогаз. 

Бирка должна прикрепляться с левой стороны, в месте соединения 
лямки с сумкой. 

248. При повседневной эксплуатации периодически, но не реже одно-
го раза в год, противогазы должны проверяться личным составом на гер-
метичность и исправность в помещении (палатке или другом замкнутом 
пространстве) с парами хлорпикрина. 

249. Изолирующие противогазы должны храниться в специально обо-
рудованных ячейками шкафах в порядке, установленном настоящей Ин-
струкцией. 

Регенеративные патроны должны храниться отдельно от изолирую-
щих противогазов в заводской упаковке в порядке, установленном настоя-
щей Инструкцией, до истечения установленного гарантийного срока хра-
нения, по достижении которого они должны расходоваться на учебные цели. 

250. Отработанные регенеративные патроны (независимо от продол-
жительности их использования) немедленно после окончания работы в 
изолирующих противогазах должны сдаваться в установленном порядке 
для уничтожения. 

До уничтожения они должны храниться в водонепроницаемых шкафах 
(ящиках) с надписью «Отработанные регенеративные патроны», исключая 
возможность попадания в них воды, масел и органических жидкостей. 

Во всех подразделениях, эксплуатирующих и хранящих изолирующие 
противогазы, должны быть разработаны инструкции по уничтожению от-
работанных регенеративных патронов. 

251. К работе в изолирующем противогазе личный состав должен до-
пускаться после медицинского освидетельствования, прохождения курса 
обучения и тренировок по пользованию изолирующим противогазом и по-
сле сдачи зачета. 

Использование изолирующих противогазов и меры безопасности при 
работе в них должны осуществляться в соответствии с инструкциями по 
эксплуатации образцов. 

252. Защитные плащи «ОП-1М», легкие защитные костюмы «Л-1» 
должны храниться в чехлах и сумках уложенными в специальные шкафы, 
которые должны устанавливаться в комнате для хранения средств индиви-
дуальной защиты. 

Допускается хранение средств индивидуальной защиты кожи в разве-
шенном виде на растяжках (вешалках). 
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Защитные чулки и перчатки должны храниться в чехлах совместно с 
защитными плащами. 

Допускается хранение средств индивидуальной защиты кожи без чех-
лов (при их отсутствии). 

В отдельных случаях средства индивидуальной защиты кожи могут 
храниться в сложенном виде в ящиках или на стеллажах в проветриваемых 
помещениях. 

Место хранения средств индивидуальной защиты кожи устанавливает 
руководитель органа внутренних дел, учреждения, подразделения. 

253. Запрещается хранить средства индивидуальной защиты кожи 
вблизи отопительных приборов, а также совместно с кислотами, щелоча-
ми, маслами и топливом. 

254. После занятий или проведения работ средства индивидуальной 
защиты кожи и органов дыхания должны тщательно протираться от пыли, 
влаги, загрязнений и просушиваться в тени. 

 Запрещается хранение загрязненных или запыленных средств инди-
видуальной защиты. 
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