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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Стрельба из боевого стрелкового оружия в условиях боевого контакта, 

предполагает использование знаний, умений и навыков стрельбы 

в скоротечных условиях или в условиях ограниченного времени, в связи 

с этим обучение сотрудников полиции стрельбе в ограниченное время явля-

ется первоочередной задачей. 

Скоростная стрельба подразумевает ведение огня в ограниченный про-

межуток времени, обусловленный самим упражнением или оперативной си-

туацией. Выполнение элементов качественного выстрела при скоростной 

стрельбе, будь то удержание, прицеливание или спуск курка, имеет ряд отли-

чительных особенностей в отличие, например, от медленной стрельбы. Эле-

менты качественного выстрела приходится сокращать во времени. 

Так, например, удержание пистолета в руке должно быть очень плот-

ным, чтобы обеспечить устойчивое положение оружия и быстрое восстанов-

ление его наводки после выстрела. Важно привыкнуть брать пистолет так, 

чтобы при его подъеме (наводка на цель) мушка всё время была в прорези, 

т. к. на корректировку прицеливания (выравнивание мушки в прорези) зача-

стую нет времени. 

Заряжать оружие необходимо без визуального контроля. Прицеливание 

при медленной стрельбе значительно отличается от прицеливания при ско-

ростной стрельбе. При скоростной стрельбе у стрелка почти не остается вре-

мени на точное выравнивание мушки в прорези целика. В этой связи огром-

ную роль в наведении оружия в цель при скоростной стрельбе играет мы-

шечная память стрелка.  

Закрепление мышечной памяти у стрелка достигается путем много-

кратного повторения подъема оружия в цель с визуальным контролем и без 

контроля направления ствола. Обработка выстрела должна происходить 

крайне быстро, приблизительно от 0,4—0,5 до 3—4 секунд. В это время стре-

лок должен навести оружие (прицелиться) и обработать спусковой крючок. 

Работа со спусковым крючком уже должна начинаться в момент подъема 

оружия в цель.  

При выносе оружия до уровня глаз холостой ход спускового крючка 

уже должен быть выжат. В дальнейшем боевой ход спускового крючка до-

жимается плавно и равномерно, одновременно с совмещением мушки 

с целиком. Особое внимание уделяется плавности выжима боевого хода 

спускового крючка, он не должен нажиматься рывком (на раз). Нажим 

на спусковой крючок рывком приводит к смещению прицельной линии (дер-

ганию) и промаху в 95 % из 100 %, поскольку в боевых пистолетах натяже-

ние спуска колеблется от 1,5 до 3 кг. 
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При потере цели следует приостановить нажим на спусковой крючок 

и возобновить при её появлении. Однако нельзя забывать и о том, что рез-

кость зрения должна быть постоянно сфокусирована на прицельных приспо-

соблениях, цель же должна быть видна расплывчато. Иначе в момент оконча-

тельного выжима боевого хода спускового крючка на мгновение теряется 

контроль за прицельными приспособлениями. 

В представленном учебно-методическом пособии нет упражнений для 

начинающих стрелков, обучающих основам стрельбы (хвату оружия, изго-

товке к стрельбе и т. д.). В данной работе представлены упражнения, разви-

вающие навыки, необходимые непосредственно в скоростной стрельбе. 
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ГЛАВА 1. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ БЕЗ ПАТРОНА 

 
№ Исходное положение Название упражнения и порядок 

выполнения 

Методические указания 

 

1.1. Упражнения для обучения быстрому выносу оружия и плавному выжиму «боевого хода» 

1 Положение для стрельбы стоя, 

рука согнута в локте под углом 

в 90º, локоть прижат к боку туло-

вища у бедра, указательный па-

лец должен находиться 

на затворе, ствол пистолета 

направлен в сторону цели, курок 

взведен, магазина в рукоятке пи-

столета нет, глаза закрыты. 

«ЗАКРЕПЛЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ ПА-

МЯТИ ВЫЖИМА БОЕВОГО ХОДА» 

На «РАЗ» стрелок направляет руку (ру-

ки) с пистолетом в сторону мишени 

до уровня глаз, одновременно выжимая 

холостой ход спускового крючка. 

На «ДВА» стрелок плавно и равномер-

но выжимает боевой ход. 

Холостой ход спускового 

крючка выжимается к моменту 

окончательного выноса оружия 

до уровня глаз. 

Боевой ход выжимается плавно 

(не рывком — на раз). 

2 Положение для стрельбы стоя, 

рука согнута в локте под углом 

в 90º, локоть прижат к боку туло-

вища у бедра, указательный па-

лец должен находиться 

на затворе, ствол пистолета 

направлен в сторону цели, курок 

взведен, магазина в рукоятке пи-

столета нет. 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО ВЫНОСА 
ОРУЖИЯ И ПЛАВНОГО ВЫЖИМА 

БОЕВОГО ХОДА» 
По команде «ОГОНЬ» стрелок направ-
ляет руку (руки) с пистолетом в сторону 
мишени до уровня глаз, одновременно 
выжимая холостой ход спускового 
крючка, затем плавно отрабатывает его 
боевой ход до производства выстрела 
(прицельные приспособления совме-
щаются в момент выжима боевого хо-
да). 
 

Действия обучаемого выпол-

няются в течение трех секунд 

после команды «ОГОНЬ» (се-

кунды проговариваются). 

Боевой ход выжимается плавно 

(не рывком — на раз). 
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3 Положение для стрельбы стоя. 

Руки опущены вниз. Глаза за-

крыты. Пистолет в кобуре, мага-

зина в рукоятке пистолета нет. 

 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО ИЗВЛЕ-

ЧЕНИЯ ОРУЖИЯ ИЗ КОБУРЫ» 

По команде «ОГОНЬ» стрелок достаёт 

оружие из кобуры, большим  пальцем  

правой руки выключает предохрани-

тель. Удерживая пистолет полусогнутой 

рукой в направлении цели, слегка рас-

слабляет пальцы правой руки и, отводя 

затвор назад, имитируя досылание па-

трона в патронник, придаёт правильное 

положение пистолету, плотно обхваты-

вая его рукоятку пальцами и закрепляя 

кисть правой руки. При подъеме руки 

(рук) с пистолетом до уровня глаз, од-

новременно выжимает холостой ход 

спускового крючка. 

Действия обучаемого выполня-

ются в течение трех секунд по-

сле команды «ОГОНЬ» (секун-

ды проговариваются). 

4 Положение для стрельбы стоя. 

Руки опущены вниз. Пистолет 

в кобуре, магазина в рукоятке 

пистолета нет. 

 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО  

ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРУЖИЯ 

ИЗ КОБУРЫ И ПЛАВНОГО  

ВЫЖИМА БОЕВОГО ХОДА» 

По команде «ОГОНЬ» стрелок достаёт 

оружие из кобуры, большим пальцем  

правой руки выключает предохрани-

тель. Удерживая пистолет полусогнутой 

рукой в направлении цели, слегка рас-

слабляет пальцы правой руки и, отводя 

затвор назад и имитируя досылание па-

трона в патронник, придаёт правильное 

Действия обучаемого выполня-

ются в течение пяти секунд по-

сле команды «ОГОНЬ» (секун-

ды проговариваются). 

До третьей секунды стрелок вы-

носит оружие в цель и выжимает 

холостой ход. С третьей 

по пятую секунду стрелок плав-

но выжимает боевой ход. 

Боевой ход выжимается плавно 

(не рывком — на раз). 
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положение пистолету, плотно обхваты-

вает его рукоятку пальцами 

и закрепляет кисть правой руки. При 

подъеме руки (рук) с пистолетом 

до уровня глаз одновременно выжимает 

холостой ход спускового крючка. Далее 

плавно отрабатывает его боевой ход 

до производства выстрела (прицельные 

приспособления совмещаются в момент 

выжима боевого хода). 

1.2. Упражнения для обучения быстрой смене магазина  
5 Обучаемый стоит у стола, рука 

согнута в локте под углом в 90º, 

локоть прижат к боку туловища 

у бедра, указательный палец 

должен находиться на затворе, 

ствол пистолета направлен 

в сторону цели, затвор стоит 

на затворной задержке, один ма-

газин находится в рукоятке пи-

столета, другой — на столе. 

«ОТРАБОТКА ЗАМЕНЫ  

МАГАЗИНА» 

По команде «ВПЕРЕД» обучаемый из-

влекает магазин из рукоятки пистолета, 

кладёт его на стол, берёт второй мага-

зин со стола, вставляет его в рукоятку 

пистолета, снимает затвор с затворной 

задержки. Снова ставит затвор 

на затворную задержку и повторяет 

действия по кругу. 

Для достижения наибольшего 

эффекта, количество замен ма-

газинов должно  

увеличиваться в определенный 

промежуток времени. 

6 Стрелок стоит лицом к мишени. 

Руки опущены вниз. Пистолет 

в кобуре, магазин снаряжен 

учебными патронами (если нет 

учебных патронов, то можно 

выполнять упражнение с писто-

летом без магазина), второй ма-

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО  
ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРУЖИЯ  

ИЗ КОБУРЫ, ПЛАВНОГО ВЫЖИМА 
БОЕВОГО ХОДА С ЗАМЕНОЙ 

 МАГАЗИНА» 
По команде «ОГОНЬ» стрелок достаёт 
оружие из кобуры, большим пальцем  
правой руки выключает предохрани-

При замене магазина обращает-
ся внимание на безопасное 
направление ствола пистолета, 
а также безопасное положение 
указательного пальца (ствол пи-
столета должен «смотреть 
в сторону мишени», 
а указательный палец должен 
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газин находится в кармашке ко-

буры. 

тель. Удерживая пистолет полусогну-
той рукой в направлении цели, слегка 
расслабляет пальцы правой руки 
и, отводя затвор назад и имитируя до-
сылание патрона в патронник, придаёт 
правильное положение пистолету, 
плотно обхватывая его рукоятку паль-
цами и закрепляя кисть правой руки. 
При подъеме руки (рук) с пистолетом 
до уровня глаз, одновременно выжима-
ет холостой ход спускового крючка. 
Далее плавно отрабатывает его боевой 
ход (прицельные приспособления сов-
мещаются в момент выжима боевого 
хода). 
После производства холостого выстре-
ла ставит затвор на затворную задерж-
ку, извлекает магазин из рукоятки пи-
столета, убирает его в карман, локтем 
правой руки прижимает кобуру к телу, 
достает из её кармашка запасной мага-
зин, вставляет его в рукоятку пистоле-
та, снимает затвор с затворной задерж-
ки и производит второй холостой вы-
стрел. 

находиться на затворе).  
Боевой ход первого и второго 
выстрела выжимается плавно 
(не рывком — на раз). 

 
Тренировка без патрона должна планироваться, стать привычной и необходимой. Рациональное сочетание 

этой тренировки со стрельбой позволяет решать сложные и разнообразные задачи подготовки стрелка.  



 

 

 

1
0
 

ГЛАВА 2. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ПО СКОРОСТНОЙ СТРЕЛЬБЕ  

С БОЕВЫМИ ПАТРОНАМИ 

 

№ Исходное положение Название упражнения  

и порядок выполнения 

Методические указания 

2.1. Упражнения для обучения быстрому выносу оружия и плавному выжиму «боевого хода» 

1 Обучаемый снаряжает магазин че-

тырьмя боевыми и четырьмя учеб-

ными патронами в произвольном 

порядке и выходит на огневой рубеж 

20 м. По команде руководителя 

стрельб присоединяет магазин, вы-

ключает предохранитель, досылает 

патрон в патронник, принимает по-

ложение для стрельбы: став грудью 

к мишени, ноги слегка согнуть 

в коленях, рука с заряженным ору-

жием должна быть согнута 

в локтевом суставе под углом 90°, 

а локоть прижат к боку туловища 

у бедра, указательный палец должен 

находиться на затворе. После чего 

докладывает о готовности 

к стрельбе. 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО  

ВЫНОСА ОРУЖИЯ ПЛАВНОГО 

ВЫЖИМА БОЕВОГО ХОДА» 
По команде «ОГОНЬ» стрелок 
направляет руку с пистолетом в 
сторону мишени, одновременно 
выжимая холостой ход спускового 
крючка, затем плавно отрабатывает 
его боевой ход до производства вы-
стрела (прицельные приспособле-
ния совмещаются в момент выжима 
боевого хода). 
После производства выстрела стре-
лок принимает исходное положение.  
Если выстрела не происходит (по-
пался учебный патрон), тогда обу-
чаемый разряжает оружие (наполо-
вину достаёт магазин из рукоятки 
пистолета, выбрасывает из патрон-
ника учебный патрон себе в руку 
и убирает его в карман), вставляет 
магазин на место, досылает следу-
ющий патрон и принимает исход-
ное положение.  

На одну команду «ОГОНЬ» стре-

лок выполняет один выстрел. 

На выполнение упражнения отво-

дится 3 секунды после команды 

«ОГОНЬ». В случае если стрелок 

не успевает произвести выстрел, он 

принимает исходное положение 

и ждёт следующей команды 

«ОГОНЬ». 

При отработке упражнения особое 

внимание уделяется безопасному 

направлению ствола пистолета, 

а также безопасному положению 

указательного пальца в перерывах 

между выстрелами (ствол пистоле-

та должен «смотреть в сторону 

мишени», а указательный палец 

должен находиться на затворе). 
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2 Обучаемый снаряжает магазин че-

тырьмя боевыми и четырьмя учеб-

ными патронами по порядку (бое-

вой — учебный — боевой — учеб-

ный и т. д., двух боевых патронов 

подряд в магазине не должно быть), 

выходит на огневой рубеж 20 м. 

По команде руководителя стрельб 

присоединяет магазин к пистолету. 

Пистолет убирает в кобуру, кобуру 

застегивает. 

Принимает положение для стрель-

бы: став грудью к мишени, ноги 

слегка согнуть в коленях, руки 

опущены вниз. После чего докла-

дывает о готовности к стрельбе. 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО  
ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРУЖИЯ 

ИЗ КОБУРЫ И ПЛАВНОГО  
ВЫЖИМА БОЕВОГО ХОДА» 

По команде «ОГОНЬ» стрелок до-
стаёт оружие из кобуры, большим 
пальцем правой руки выключает 
предохранитель. Удерживая писто-
лет полусогнутой рукой в направле-
нии цели, слегка расслабляет паль-
цы правой руки и, отводя затвор 
назад, досылает патрон в патронник, 
придаёт правильное положение пи-
столету, плотно обхватывая его ру-
коятку пальцами и закрепляя кисть 
правой руки. При подъеме руки 
(рук) с пистолетом до уровня глаз, 
одновременно выжимает холостой 
ход спускового крючка. Далее плав-
но отрабатывает его боевой ход 
до производства выстрела (прицель-
ные приспособления совмещаются в 
момент выжима боевого хода). 
Если выстрела не происходит (по-
пался учебный патрон), тогда обу-
чаемый разряжает оружие (наполо-
вину достаёт магазин из рукоятки 
пистолета, выбрасывает из патрон-
ника учебный патрон себе в руку и 
убирает его в карман), включает 
предохранитель, вставляет магазин 

На одну команду «ОГОНЬ» стре-

лок выполняет один выстрел. 

На выполнение упражнения отво-

дится 5 секунд после команды 

«ОГОНЬ». 

До третьей секунды стрелок выно-

сит оружие в цель и выжимает хо-

лостой ход. С третьей по пятую се-

кунду стрелок плавно выжимает 

боевой ход. 

В случае, если стрелок не успевает 

произвести выстрел, но при этом 

уже дослал патрон в патронник, он 

включает предохранитель 

и убирает оружие в кобуру, но при 

отработке следующего выстрела 

патрон в патронник не досылает, 

а выключает предохранитель 

и взводит курок. 

При отработке упражнения особое 

внимание уделяется безопасному 

направлению ствола пистолета, 

а также безопасному положению 

указательного пальца в перерывах 

между выстрелами (ствол пистоле-

та должен «смотреть в сторону 

мишени», а указательный палец 

должен находиться на затворе). 
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на место, убирает оружие в кобуру 
и принимает исходное положение. 
В случае если выстрел произо-
шел — стрелок включает предохра-
нитель, принимает исходное поло-
жение и ждёт следующую команду 
«ОГОНЬ». 

3 Обучаемый снаряжает магазин пя-
тью боевыми и тремя учебными па-
тронами по следующей схеме (сна-
чала снаряжаются два боевых па-
трона, затем учебный, далее боевой 
и т. д., чередуя учебный с боевым 
патроном), выходит на огневой ру-
беж 20 м. По команде руководителя 
стрельб присоединяет магазин 
к пистолету. Пистолет убирает 
в кобуру, кобуру застегивает. 
Принимает положение для стрель-
бы: став грудью к мишени, ноги 
слегка сгибает в коленях, руки 
опускает вниз. После чего доклады-
вает о готовности к стрельбе. 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО  
ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРУЖИЯ 

ИЗ КОБУРЫ И ПЛАВНОГО  
ВЫЖИМА БОЕВОГО ХОДА  

ПРИ ДВУХ ВЫСТРЕЛАХ  
ПОДРЯД» 

По команде «ОГОНЬ» стрелок до-
стаёт оружие из кобуры, большим 
пальцем  правой руки выключает 
предохранитель. Удерживая писто-
лет полусогнутой рукой 
в направлении цели, слегка рас-
слабляет пальцы правой руки 
и, отводя затвор назад, досылает 
патрон в патронник, придаёт пра-
вильное положение пистолету, 
плотно обхватывая его рукоятку 
пальцами и закрепляя кисть правой 
руки. При подъеме руки (рук) 
с пистолетом до уровня глаз, одно-
временно выжимает холостой ход 
спускового крючка. Далее произво-
дит два выстрела подряд, плавно 
обрабатывая боевой ход спускового 

На одну команду «ОГОНЬ» стре-
лок выполняет два выстрел подряд. 
На выполнение упражнения отво-
дится 7 секунд после команды 
«ОГОНЬ». 
До третьей секунды стрелок выно-
сит оружие в цель и выжимает хо-
лостой ход. С третьей по пятую се-
кунду стрелок плавно выжимает 
боевой ход первого выстрела, 
с пятой по седьмую секунду боевой 
ход второго выстрела. 
В случае если стрелок не успевает 
произвести ни одного из двух вы-
стрелов серии, но при этом уже до-
слал патрон в патронник, он вклю-
чает предохранитель и убирает 
оружие в кобуру, но при отработке 
следующей серии из двух выстре-
лов патрон в патронник 
не досылает, а выключает предо-
хранитель и взводит курок. 
В случае если стрелок не успевает 
произвести второй выстрел, тогда 
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крючка на каждом из них (прицель-
ные приспособления совмещаются 
в момент выжима боевого хода). 
Если выстрела не происходит (по-
пался учебный патрон), тогда обу-
чаемый разряжает оружие (наполо-
вину достаёт магазин из рукоятки 
пистолета, выбрасывает 
из патронника учебный патрон себе 
в руку и убирает его в карман), 
вставляет магазин на место, вклю-
чает предохранитель, убирает ору-
жие в кобуру и принимает исходное 
положение. 

он разряжает оружие (наполовину 
достаёт магазин из рукоятки пи-
столета, выбрасывает 
из патронника учебный либо бое-
вой патрон себе в руку и убирает 
его в карман), вставляет магазин 
на место, включает предохрани-
тель, убирает оружие в кобуру 
и принимает исходное положение.  
При отработке упражнения особое 
внимание уделяется безопасному 
направлению ствола пистолета, 
а также безопасному положению 
указательного пальца в перерывах 
между выстрелами (ствол пистоле-
та должен «смотреть в сторону 
мишени», а указательный палец 
должен находиться на затворе). 

4 Двое обучаемых снаряжают магазин 

по одному боевому патрону, выхо-

дят на огневой рубеж 10 м. 

По команде руководителя стрельб 

присоединяют магазин к пистолету. 

Пистолет убирают в кобуру, кобуру 

застегивают. 

Принимают положение для стрель-

бы в одну шеренгу с интервалом 

1,5—2 м: встают каждый напротив 

своей мишени, руки опущены вниз. 

«ОТРАБОТКА БЫСТРОГО ИЗ-
ВЛЕЧЕНИЯ ОРУЖИЯ 

ИЗ КОБУРЫ И ПЛАВНОГО ВЫ-
ЖИМА БОЕВОГО ХОДА 

В УСЛОВИЯХ ДУЭЛЬНОЙ 
СТРЕЛЬБЫ» 

По команде «ОГОНЬ» стрелки до-
стают оружие из кобуры, большим 
пальцем  правой руки выключают 
предохранитель. Удерживая писто-
лет полусогнутой рукой 
в направлении  цели, слегка рас-

Победа присуждается тому стрел-
ку, который быстрее поразил свою 
мишень. 
Для достижения наибольшего эф-
фекта, размер мишени со време-
нем можно уменьшать. 
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После чего докладывают 

о готовности к стрельбе. 

слабляют пальцы правой руки 
и, отводя затвор назад, досылают 
патрон в патронник, придают пра-
вильное положение пистолету, 
плотно обхватывая его рукоятку 
пальцами и закрепляя кисть правой 
руки. При подъеме руки (рук) 
с пистолетом до уровня глаз, одно-
временно выжимают холостой ход 
спускового крючка. Далее произво-
дят выстрел каждый в свою ми-
шень, плавно обрабатывая боевой 
ход спускового крючка (прицель-
ные приспособления совмещаются 
в момент выжима боевого хода).  
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ГЛАВА 3. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИНТУИТИВНОЙ СТРЕЛЬБЕ 
 

№ Исходное положение Название упражнения  

и порядок выполнения 

Методические указания 

3.1. Обучение стрельбе с места «от бедра» по неподвижной цели в ограниченное время, без прицеливания 

1 Обучаемый снаряжает магазин 
тремя боевыми патронами, выхо-
дит на огневой рубеж 5 м. По ко-
манде руководителя стрельб при-
соединяет магазин к пистолету, 
выключает предохранитель, досы-
лает патрон в патронник, включа-
ет предохранитель, принимает по-
ложение для стрельбы: стоя гру-
дью к мишени № 8 (ростовая фи-
гура с кругами), рука с заряжен-
ным оружием должна быть согну-
та в локтевом суставе под углом 
90°, а локоть, прижат к боку туло-
вища у бедра, после чего докла-
дывает о готовности к стрельбе. 

По команде «ОГОНЬ» стреляющий 

выключает предохранитель, ставит 

курок на боевой взвод большим паль-

нем левой руки, и не убирая локоть 

с оружием от бедра, производит три 

выстрела в мишень инстинктивно.  

Руководитель по последнему выстре-

лу выключает секундомер. 

 

Время на выполнения упражнения: 

3 секунды. 

Оценка: «отлично» — поразить ми-

шень тремя пулями, «хорошо» — 

двумя пулями, «удовлетворитель-

но» — одной, при условии, если стре-

ляющий произвел три выстрела и не 

превысил время, отведенное на вы-

полнение упражнения. Если стреля-

ющий превысил указанное время, 

независимо от поражения мишеней 

оценка «неудовлетворительно». 

2 Обучаемый снаряжает магазин 

шестью боевыми патронами, вы-

ходит на огневой рубеж 5 м. 

По команде руководителя стрельб 

присоединяет магазин к пистоле-

ту, убирает его в кобуру, кобуру 

застегивает. 

Принимает положение для 

По команде «ОГОНЬ» обучаемый, 
став грудью к мишеням, расстегива-
ет кобуру, вынимает пистолет, вы-
ключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник, принимает по-
ложение для стрельбы; рука 
с заряженным оружием должна быть 
согнута локтевом суставе под углом 
90°, а локоть прижат к боку тулови-

Время на выполнение упражнения: 
10 секунд. 
Оценка: «отлично» — поразить три 
мишени шестью пулями по две пули 
в каждую мишень, «хорошо» — пора-
зить три мишени, «удовлетворитель-
но» — поразить две мишени при усло-
вий, если стреляющий произвел шесть 
выстрелов и не превысил время, отве-
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стрельбы: стоя напротив трёх ми-

шеней № 8 (ростовые фигуры 

с кругами), ноги слегка согнуты 

в коленях, руки опущены вниз. 

После чего докладывает о готов-

ности к стрельбе. 

ща у бедра, ноги слегка согнуты 
в коленях — производит шесть вы-
стрелов, по два выстрела в каждую 
мишень. 
Руководитель по последнему вы-
стрелу выключает секундомер.  

данное на выполнение упражнения. 
Если стреляющий превысил указанное 
время независимо от поражения ми-
шеней оценка «неудовлетворительно». 

3.2. Обучение стрельбе с места «от бедра» после передвижения по неподвижной цели  

в ограниченное время, без прицеливания 

3 Обучаемый снаряжает магазин ше-

стью боевыми патронами, выходит 

на исходный рубеж 25 м, напротив 

трёх мишеней № 8 (ростовые фи-

гуры с кругами). По команде руко-

водителя стрельб присоединяет 

магазин к пистолету, убирает его 

в кобуру, кобуру застегивает. 

После чего докладывает о готовно-

сти. 

По команде «ВПЕРЕД» обучаемый 
бегом сближается с целью, а руково-
дитель стрельбы, включив секундо-
мер, сопровождает его, находясь 
в двух-трёх шагах сзади. Достигнув 
огневого рубежа на отметке 5 м 
от мишеней, обучаемый останавли-
вается, расстегивает кобуру, вынима-
ет пистолет, выключает предохрани-
тель, досылает патрон в патронник, 
принимает положение для стрельбы; 
рука с заряженным оружием должна 
быть согнута в локтевом суставе под 
углом 90º; а локоть прижат к боку 
туловища у бедра, ноги слегка согну-
ты в коленях — производит шесть 
выстрелов: первые три выстрела —
 по одному в каждую мишень и затем 
еще три выстрела по одному в каж-
дую мишень. 
По последнему выстрелу руководи-
тель стрельбы выключает секундомер. 

Время на выполнение упражнения: 
15 секунд. 
Оценка: «отлично» — поразить три 
цели, «хорошо» — поразить две цели 
«удовлетворительно» — поразить од-
ну цель при условии, если стреляю-
щий произвел шесть выстрелов 
и не превысил время, отведенное 
на выполнение упражнение. Если 
стреляющий превысил указанное вре-
мя независимо от поражения мише-
ней, то оценка — «неудовлетвори-
тельно». 
При передвижении обучаемого 
от исходного к огневому рубежу раз-
решается придерживать кобуру рукой, 
расстегивание кобуры должно проис-
ходить непосредственно при достиже-
нии обучаемым огневого рубежа 5 м.  
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3.3. Обучение стрельбе с места «от груди» по неподвижной цели в ограниченное время, без прицеливания 

4 Обучаемый снаряжает магазин тре-
мя боевыми патронами, выходит на 
огневой рубеж 7 м.  
По команде руководителя стрельб 
присоединяет магазин к пистолету, 
выключает предохранитель, досы-
лает патрон в патронник, включает 
предохранитель, принимает поло-
жение для стрельбы: стоя грудью к 
мишени № 8 (ростовая фигура с 
кругами), рука с заряженным ору-
жием должна быть согнута в локте-
вом суставе под углом 90

0
, а локоть 

прижат к боку туловища у бедра, 
после чего докладывает о готовно-
сти к стрельбе. 

По команде «ОГОНЬ» стреляющий 

выключает предохранитель, ставит 

курок на боевой взвод большим 

пальцем левой руки, выносит руку 

(руки) с оружием на уровень подбо-

родка, после чего направляет взгляд 

на ствол и, ориентируясь 

по направлению ствола, быстро про-

изводит три выстрела.  

По последнему выстрелу руководи-

тель стрельбы выключает секундо-

мер. 

Время на выполнение упражнения: 
3 секунды. 
Оценка: «отлично» — поразить ми-
шень тремя пулями, «хорошо» — 
двумя пулями, «удовлетворитель-
но» — одной пулей, при условии, ес-
ли стреляющий произвел три выстре-
ла и не превысил время, отведенное 
на выполнение упражнения. Если 
стреляющий превысил указанное 
время независимо от поражений ми-
шени или поднял орудие выше под-
бородка — оценка «неудовлетвори-
тельно». 

5 Обучаемый снаряжает магазин ше-
стью боевыми патронами, выходит 
на огневой рубеж 7 м.  
По команде руководителя стрельб 
присоединяет магазин к пистолету, 
убирает его в кобуру, кобуру за-
стегивает. 
Принимает положение для стрель-
бы: став напротив трёх мишеней 
№ 8 (ростовые фигуры с кругами), 
ноги слегка согнуты в коленях, ру-
ки опущены вниз. После чего до-
кладывает о готовности к стрельбе. 

По команде «ОГОНЬ» обучаемый, 
расстегивает кобуру, вынимает пи-
столет, выключает предохранитель, 
досылает патрон в патронник, выно-
сит руку с оружием на уровень под-
бородка, после чего направляет 
взгляд на ствол и, ориентируясь по 
направлению ствола, быстро произ-
водит шесть выстрелов, по два вы-
стрела в каждую мишень. 
Руководитель по последнему вы-
стрелу выключает секундомер. 

Время на выполнение упражнения: 
10 секунд. 
Оценка: «отлично» — поразить три 
мишени шестью пулями по две пули в 
каждую мишень, «хорошо» — пора-
зить три мишени, «удовлетворитель-
но» — две мишени, при условии, если 
стреляющий произвел шесть выстре-
лов и не превысил время, отведенное 
на выполнение упражнения. Если 
стреляющий превысил указанное вре-
мя независимо от поражения мишеней 
или поднял оружие выше подбородка 
оценка «неудовлетворительно». 



 

 

 

1
8
 

3.4. Обучение стрельбе с места «от груди» после передвижения по неподвижной цели  

в ограниченное время, без прицеливания 

6 Обучаемый снаряжает магазин 

шестью боевыми патронами, вы-

ходит на исходный рубеж 25 м, 

напротив трёх мишеней № 8 (ро-

стовые фигуры с кругами). 

По команде руководителя стрельб 

присоединяет магазин 

к пистолету, убирает его в кобуру, 

кобуру застегивает. 

После чего докладывает 

о готовности. 

По команде «ВПЕРЕД» обучаемый 

бегом сближается с целью, 

а руководитель стрельбы, включив 

секундомер, сопровождает его, нахо-

дясь в двух-трёх шагах сзади. До-

стигнув огневого рубежа на отметке 

7 м от мишеней, обучаемый останав-

ливается, расстегивает кобуру, вы-

нимает пистолет, выключает предо-

хранитель, досылает патрон 

в патронник, выносит руку 

с оружием на уровень подбородка, 

после чего направляет взгляд 

на ствол и, ориентируясь по направ-

лению ствола, быстро производит 

шесть выстрелов, по два выстрела в 

каждую мишень. 

Руководитель по последнему вы-

стрелу выключает секундомер. 

 

Время на выполнение упражнения: 

15 сек. 

Оценка: «отлично» — поразить три 

мишени, «хорошо» — поразить две 

мишени, «удовлетворительно» — од-

ну мишень, при условии, если стре-

ляющий произвел шесть выстрелов 

и не превысил время, отведенное 

на выполнение упражнения. Если 

стреляющий превысил указанное 

время независимо от поражения ми-

шеней или поднял орудие выше под-

бородка, то оценка «неудовлетвори-

тельно». 

 

3.5. Обучение стрельбе в движении вперед, назад и с уходом в укрытие по неподвижной цели,  

в ограниченное время, без прицеливания 

7 Обучаемый снаряжает магазин 

шестью боевыми патронами, вы-

ходит на огневой рубеж 15 м. 

По команде руководителя стрельб 

По команде «огонь» обучаемый рас-

стегивает кобуру, вынимает писто-

лет, выключает предохранитель, до-

сылает патрон в патронник, выносит 

Время на выполнение упражнения: 

12 секунд. 

Оценка: «отлично» — поразить ми-

шень шестью пулями, «хорошо» — 
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присоединяет магазин 

к пистолету, убирает его в кобуру, 

кобуру застегивает. 

Принимает положение для 

стрельбы: став напротив мишени 

№ 8 (ростовая фигура с кругами), 

ноги слегка согнуты в коленях, 

руки опущены вниз. После чего 

докладывает о готовности к 

стрельбе. 

руку с оружием на уровень подбо-

родка, после чего направляет взгляд 

на ствол и, ориентируясь по направ-

лению ствола, выполняет первый 

выстрел в мишень. Затем, двигаясь 

вперед, не останавливаясь для про-

изводства выстрела, с каждым ша-

гом делает остальные пять выстре-

лов в мишень. По последнему вы-

стрелу руководитель стрельбы вы-

ключает секундомер. 

 

поразить мишень пятью пулями, 

«удовлетворительно» — поразить 

мишень четырьмя пулями при усло-

вии, если стреляющий произвел 

шесть выстрелов и не превысил вре-

мя, отведенное на выполнение 

упражнения. Если стреляющий пре-

высил указанное время независимо 

от поражений мишени или поднял 

оружие выше подбородка, 

то оценка — «неудовлетворительно». 

8 Обучаемый снаряжает магазин 

шестью боевыми патронами, вы-

ходит на огневой рубеж 7 м.  

По команде руководителя стрельб 

присоединяет магазин к пистоле-

ту, убирает его в кобуру, кобуру 

застегивает. 

Принимает положение для 

стрельбы: стоя напротив мишени 

№ 8 (ростовая фигура с кругами), 

ноги слегка согнуты в коленях, 

руки опущены вниз. После чего 

докладывает о готовности 

к стрельбе. 

По команде «огонь» обучаемый рас-

стегивает кобуру, вынимает писто-

лет, выключает предохранитель, до-

сылает патрон в патронник, выносит 

руку с оружием на уровень подбо-

родка, после чего направляет взгляд 

на ствол и, ориентируясь по направ-

лению ствола, выполняет первый вы-

стрел в мишень. Затем, двигаясь 

назад, не останавливаясь для произ-

водства выстрела, с каждым шагом 

делает остальные шесть выстрелов 

в мишень. По последнему выстрелу 

руководитель стрельбы выключает 

секундомер. 

Время на выполнение упражнения: 

12 секунд. 

Оценка: «отлично» — поразить ми-

шень шестью пулями, «хорошо» — 

поразить мишень пятью пулями, 

«удовлетворительно» — поразить 

мишень четырьмя пулями при усло-

вии, если стреляющий произвел 

шесть выстрелов и не превысил вре-

мя, отведенное на выполнение 

упражнения. Если стреляющий пре-

высил указанное время независимо 

от поражений мишени или поднял 

оружие выше подбородка, 

то оценка — «неудовлетворительно». 
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9 Обучаемый снаряжает магазин 

шестью боевыми патронами, вы-

ходит на исходный рубеж 30 м, 

напротив трёх мишеней № 8 (ро-

стовые фигуры с кругами). 

По команде руководителя стрельб 

присоединяет магазин 

к пистолету, убирает его в кобуру, 

кобуру застегивает. 

После чего докладывает 

о готовности. 

По команде «ВПЕРЕД» обучаемый 

быстро перемещается в укрытие 

на дистанции 20 м (макет угла дома), 

принимает положение для стрельбы 

стоя из-за угла, расстегивает кобуру, 

вынимает пистолет, выключает 

предохранитель, досылает патрон 

в патронник и производит два вы-

стрела в первую мишень, затем 

быстро перемещается в другое укры-

тие на дистанции 15 м (макет кон-

тейнера для мусора), принимает по-

ложение для стрельбы с колена и 

производит другие два выстрела 

в другую мишень, после чего пере-

мещается в третье укрытие 

на дистанции 10 м (макет упавшего 

дерева), принимает положение для 

стрельбы лежа и производит еще два 

выстрела в третью мишень. Руково-

дитель находится в двух-пяти шагах 

от обучаемого и сопровождает его 

при передвижениях от одного укры-

тия к другому. По последнему вы-

стрелу руководитель стрельбы вы-

ключает секундомер. 

Время на выполнение упражнения: 

20 секунд. 

Оценка: «отлично» — поразить три 

мишени шестью пулями по две пули 

в каждую мишень, «хорошо» — пора-

зить три цели, «удовлетворитель-

но» — поразить две мишени при 

условии, если стреляющий произвел 

шесть выстрелов и не превысил вре-

мя, отведенное на выполнение 

упражнения. Если стреляющий пре-

высил указанное время независимо 

от поражения мишеней, нарушил при 

этом меры безопасности при обраще-

нии с оружием, то оценка «неудовле-

творительно». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

 

Подготовка сотрудников полиции к служебным задачам 

с использованием и применением огнестрельного оружия в скоротечных 

условиях определяет высокие требования к самим руководителям занятий 

и к той методике обучения, которую они выбрали. При этом сама методика 

обучения сотрудников полиции стрельбе в ограниченное время должна быть 

максимально приближена к реальным условиям (т. е. должна быть професси-

онально ориентированной). 

Стрелковые задачи должны быть конкретизированы, условия упражне-

ний — максимально сложны и приближенны к боевым. Поэтому все реко-

мендации, изложенные в данной работе, следует видоизменять и дополнять 

с учетом этого требования. 

Чтобы обучение было максимально эффективным, основное внимание 

должно быть уделено практическим формам и методам обучения. Занятие 

надо организовывать так, чтобы не менее 90 % времени было посвящено 

практической отработке навыков. Занятия, по возможности, следует прово-

дить с реальными объектами на местности. 

Обучать на практике — не значит заниматься натаскиванием 

и дрессурой. Большую роль в обучении играют сознательные действия самих 

обучаемых. Так, стрелок должен понимать, зачем он выполняет то или иное 

упражнение, к какой цели они его приведут. Такая осознанная деятельность 

обучаемых в процессе обучения должна способствовать повышению темпа 

и уровня овладения умениями и навыками скоростной стрельбы.  

Такие принципы обучения, как последовательность и систематичность, 

обязывают преподавателя строить процесс обучения от простого к сложно-

му. На занятиях следует ставить сложно преодолимые, но посильные для 

учащихся задачи. Необходимо учитывать те результаты, которые уже были 

достигнуты обучаемыми на предыдущих занятиях, и желательно, чтобы 

в дальнейшем трудность заданий повышалась. Если же обучаемый, несмотря 

на старание, не справляется с заданием, то сложность следует уменьшить. 

Учебные трудности мобилизуют возможности обучаемого, процесс обучения 

ускоряется, растут и результаты. Когда же задания руководителя просты, 

то интерес к учебе падает, темпы роста результатов замедляются. 

Обучение сотрудников полиции в условиях, максимально приближен-

ным к реальным, — одно из важнейших требований профессиональной подго-

товки. Если сотрудника полиции может смутить вид крови или испугать 

направленный на него нож или пистолет, то он должен испытать такие ощу-

щения во время учебных занятий; если же оружие ему придется применять 

на бегу, с потерей ровного дыхания, то и учиться стрелять он должен 

в аналогичных условиях. Упрощение учебных задач — смертельный враг 

профессиональной подготовки. Разнообразие условий, неожиданности, под-
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стерегающие на каждом шагу, решение учебных задач в сложных условиях 

могут подготовить сотрудника к преодолению трудностей, с которыми он 

столкнется на практике. Обучение можно считать завершенным, если действия 

сотрудника остаются уверенными и безукоризненными в любых условиях: 

в темноте и на свету, в дождь, ветер и холодную погоду, на открытой местно-

сти и лабиринте коридоров, в спокойной и нервной обстановке, в условиях от-

ветственности за свою жизнь и жизнь других людей, в условиях выжидания 

и отсутствия информации, конфликтов и противодействия. Именно такую 

обученность и должна дать огневая подготовка сотрудников ОВД. 
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