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ВВЕДЕНИЕ 

 

Сотрудники органов внутренних дел, привлекаемые к проведению 

контртеррористических операций на территории Северо-Кавказского региона 

Российской Федерации и иных специальных мероприятий, должны владеть 

тактическими приемами и способами действий с применением средств 

физического пресечения на уровне автоматизма – двигательного навыка. 

Воспитание двигательного навыка возможно при многократном выполнении 

двигательного действия – норматива. Нормативными правовыми актами МВД 

России не установлены нормативы по тактико-специальной и огневой 

подготовке для данной категории сотрудников органов внутренних дел. 

Актуальность практических рекомендаций определяет отсутствие научно 

обоснованных нормативов по тактико-специальной и огневой подготовке, а 

также методик отработки этих нормативов сотрудниками органов внутренних 

дел, проходящими подготовку к участию в проведении контртеррористических 

операций и специальных мероприятий. 

При разработке практических рекомендаций использовались следующие 

методы исследования: изучение научно-методических источников по теме 

исследования; анализ практики применения специальных средств и 

огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних дел, привлекаемыми 

к проведению контртеррористических операций; обоснование нормативов - 

актуальных, наиболее простых по структуре и надежных по результату 

двигательных действий, обеспечивающих личную и коллективную 

безопасность сотрудников органов внутренних дел;  экспертное оценивание 

актуальности и содержания предлагаемых нормативов; педагогическое 

наблюдение – отработка обучаемыми двигательных действий - нормативов в 

образовательном процессе; методы математической статистики для  

обоснования оценочных показателей нормативов; педагогическое наблюдение 

– апробирование предлагаемых нормативов и методик в образовательном 

процессе и в системе профессиональной служебной и физической подготовке. 

Практические рекомендации предназначены для методического 

обеспечения занятий: 

– по огневой и тактико-специальной подготовке сотрудников органов 

внутренних дел, привлекаемых к проведению контртеррористических операций 

на территории Северо-Кавказского региона Российской Федерации, 

прибывающих на первый этап подготовки в образовательные организации МВД 

России и в центры профессиональной подготовки территориальных органов 

МВД России; 

– по огневой и служебной подготовке в системе профессиональной, 

служебной и физической подготовки личного состава подразделений ВОГОиП 

МВД России, тренажей перед заступлением на службу. 

В ходе занятий личный состав должен научиться правильно выполнять 

тот или иной норматив по элементам в медленном темпе, затем, переходить к 

отработке норматива в целом, после этого к интенсивным тренировкам. 
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В процессе обучения могут устанавливать промежуточные по 

времени нормативы, отвечающие уровню подготовки личного состава, с 

таким расчетом, чтобы к намеченному планом сроку обеспечить 

выполнение нормативов, указанных в практических рекомендациях. 

При отработке (проверке выполнения) нормативов необходимо 

руководствоваться следующим: 

1. Нормативы отрабатываются на исправных вооружении и технике, 

которые должны быть полностью укомплектованы инструментом, 

принадлежностями и приспособлениями, уложенными и закрепленными на 

своих местах. 

2. Нормативы считаются выполненными, если соблюдены условия их 

выполнения и не было допущено нарушений требований наставлений, 

инструкций и руководств, мер безопасности. 

Если при отработке норматива допущена ошибка, которая может 

привести к травме (поражению личного состава), поломке техники, вооружения 

или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается 

«неудовлетворительно». 

3. При выполнении нормативов, когда температура воздуха плюс 30° и 

выше, при сильном дожде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на 

выполнение нормативов увеличивается, но не более чем на 20 %, а при 

действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно 

увеличивается, но не более чем на 25 %. 

При действиях подразделений (служебных нарядов, сотрудников органов 

внутренних дел) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, при 

действии в пешем порядке и на колесной технике), в условиях густого тумана и 

сильной запыленности время на выполнение нормативов, связанных с 

передвижением личного состава и боевой техники, увеличивается (скорость 

движения уменьшается) по решению руководителя занятия (проверяющего), но 

не более чем на 30 %. 

При выполнении нормативов подразделением в сокращенном составе 

время уменьшается на соответствующий процент отсутствующего личного 

состава. 

При отработке нормативов на местности маршруты (направления) или 

действий подразделений заранее не обозначаются и не прокладываются. 

4. Перед выполнением нормативов по действиям у оружия и боевой 

техники на месте сотрудники органов внутренних дел выстраиваются у машин, 

выходные люки (двери) машин прикрываются, но на замки не запираются. 

Обнаруженные технические неисправности в ходе выполнения 

нормативов не устраняются (если они не препятствуют выполнению 

норматива). Обучаемый после выполнения норматива должен доложить о 

неисправностях. 



 7 

1. НОРМАТИВЫ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ (ПО ОБРАЩЕНИЮ С 

ОРУЖИЕМ) 
 

1.1. Нормативы по обращению с пистолетом 
 

1.1.1. Норматив № 1. «Снаряжение боекомплекта пистолета патронами»1 
 

 

 

Условия выполнения норматива 

 

 

Сотрудник стоит у стола; пистолет, два магазина и шестнадцать патронов находятся на 

подставке для пистолета; подставка находится на столе; кобура на поясном ремне.  

 

При снаряжении магазина запрещается пользоваться зубом подавателя магазина и упирать 

магазин куда бы то ни было. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению норматива 

- приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности к выполнению норматива сотрудник докладывает «К выполнению 

норматива - готов!».  

 

По команде «К выполнению норматива приступить!» сотрудник: 

- берет пистолет с подставки и убирает его в кобуру; 

- снаряжает магазины патронами; 

- один снаряженный магазин укладывает в карман для запасного магазина кобуры, второй 

снаряженный магазин вставляет в основание рукоятки пистолета; 

- пистолет укладывает в кобуру, кобуру закрывает и застегивает; 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

48 44 40 

 

                                                           
1 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
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1.1.2. Норматив № 2. «Уход» с линии огня на коротких расстояниях и 

изготовка к стрельбе из пистолета»2 
 

 

Условия выполнения норматива 

Сотрудник стоит на исходном рубеже; пистолет в кобуре; магазин, снаряженный одним 

учебным патроном, находится в рукоятке пистолета.  

Запрещается:  

- терять визуальный контроль направления угрозы оружием; 

- закрывать рукой окно затвора при отведении затвора в крайнее заднее положение; 

- сопровождать затвор рукой при возвращении его в переднее положение под действием 

возвратной пружины. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если нарушены условия или порядок выполнения 

норматива и произошло недокрытие патрона затвором. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива - готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия указывает направление огня, ведущегося 

по сотруднику (спереди, сзади, слева, справа), положение для стрельбы (стоя, с колена) и 

подает исполнительную команду к началу выполнения норматива, например, «Спереди, с 

колена - Огонь!»).  

По этой команде, сотрудник: 

- делает один шаг или разворот с одним шагом в сторону от направления огня, 

одновременно извлекает пистолет из кобуры, приводит его в боевую готовность (снимает с 

предохранителя и досылает учебный патрон в патронник); 

- принимает указанное положение для стрельбы; 

- производит прицельный выстрел в холостую в сторону указанного направления ведения 

огня по сотруднику. 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Схема расположения исходной позиции, направлений встречного огня и направлений 

перемещения сотрудника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

Положение для 

стрельбы 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

стоя 6 4 3 

с колена 7 5 4 

лежа 9 7 5 

                                                           
2 Для того, чтобы не сформировать неправильную работу пальца на спусковом крючке рекомендуется не 

производить выстрел вхолостую. 
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1.1.3. Норматив № 3. «Смена магазина пистолета из различных 

положений»3 
 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, пистолет выведен на линию прицеливания, пустой 

магазин находится в основании рукоятки пистолета; затвор стоит на затворной задержке; 

запасной магазин, снаряженный одним учебным патроном, находится в кармашке кобуры, 

кобура расстегнута.  

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

При выполнении норматива запрещается терять визуальный контроль направления угрозы 

(перед сотрудником). 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы (перед сотрудником); 

- магазин или пистолет выпали из рук. 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия указывает положение для смены 

магазина (стоя, с колена, лежа) и подает исполнительную команду к началу выполнения 

норматива, например, «С колена - Вперед!»).  

По этой команде, сотрудник: 

- перемещается за укрытие в указанное положение (стоя; с колена; лежа); 

- извлекает пустой магазин из основания рукоятки пистолета  

- убирает пустой магазин в карман одежды или кобуру;  

 - извлекает снаряженный магазин из кармана для запасного магазина; 

(допускается придерживать вооруженной рукой кобуру для удобства извлечения 

запасного магазина; при возникновении необходимости дотянуться к карману для запасного 

магазина, допускается перемещение пистолета в свободную «слабую» руку и использовать 

«сильную» для извлечения снаряженного магазина) 

- вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки пистолета; 

- снимает затвор с затворной задержки и выводит оружие на линию прицеливания (с 

накладыванием пальца на спусковой крючок, но без производства спуска курка с боевого 

взвода); 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Положение для 

стрельбы 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

стоя 12 10 8 

с колена 13 11 9 

лежа 18 15 12 

                                                           
3 Для того, чтобы не сформировать неправильную работу пальца на спусковом крючке допускается не 

производить выстрел вхолостую. 
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1.1.4. Норматив № 4. «Устранение задержки при стрельбе из пистолета 

«Осечка»4 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, пистолет выведен на линию прицеливания; один 

учебный патрон находится в патроннике пистолета; предохранитель находится в положении 

«выключено»; курок взведен; магазин, снаряженный одним учебным патроном вставлен в 

основание рукоятки пистолета. 

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

 

Запрещается:  

- терять визуальный контроль направления угрозы; 

- закрывать рукой окно затвора при отведении затвора в крайнее заднее положение; 

- сопровождать затвор рукой при возвращении его в переднее положение под действием 

возвратной пружины. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы (перед сотрудником); 

- произошла любая другая задержка при стрельбе из пистолета. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

 

По команде «К выполнению норматива приступить!» сотрудник: 

- производит спуск курка нажатием пальца на спусковой крючок (выстрел в холостую). 

- перемещается за укрытие в положение стоя; 

- визуально (короткий взгляд) оценивает состояние оружия, удерживаемого перед собой 

- извлекает патрон из патронника путем отведения затвора назад и, при досылании 

патрона в патронник, выводит пистолет на линию прицеливания; 

- производит выстрел в холостую. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

5 4 3 

 

                                                           
4 Для того, чтобы не сформировать неправильную работу пальца на спусковом крючке допускается не 

производить выстрел вхолостую. 
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1.1.5. Норматив № 5. «Устранение задержки при стрельбе из пистолета 

«Недокрытие патрона затвором»5 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, пистолет выведен на линию прицеливания; один 

учебный патрон находится в патроннике пистолета; затвор не дошел до крайнего переднего 

положения (для чего сотрудник снаряжает магазин двумя учебными патронами, досылает 

учебный патрон в патронник так, чтобы произошло «недокрытие патрона затвором» 

(придерживая и сопровождая затвор рукой, не позволить возвратной пружине энергично 

вернуть затвор в переднее положение)),  предохранитель находится в положении 

«выключено»; курок взведен; магазин, снаряженный одним учебным патроном вставлен в 

основание рукоятки пистолета. 

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

Запрещается: терять визуальный контроль направления угрозы. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы; 

- не устранена задержка при стрельбе из пистолета. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

 

По команде «К выполнению норматива приступить!» сотрудник:  

- перемещается за укрытие в положение стоя; 

- визуально (короткий взгляд) оценивает состояние оружия, удерживаемого перед собой; 

- толчком руки досылает затвор в крайнее переднее положение; 

- выводит пистолет на линию прицеливания; 

- производит выстрел в холостую. 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

5 4 3 

 

                                                           
5 Для того, чтобы не сформировать неправильную работу пальца на спусковом крючке допускается не 

производить выстрел вхолостую. 
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1.1.6. Норматив № 6. «Устранение задержки при стрельбе из пистолета 

«Прихват (ущемление) гильзы (патрона) затвором»6 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, пистолет выведен на линию прицеливания; один 

учебный патрон (гильза) зажат между казенным срезом ствола и чашечкой затвора поперек 

оси канала ствола; магазин, снаряженный одним учебным патроном вставлен в основание 

рукоятки пистолета. 

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

 

Запрещается:  

- терять визуальный контроль направления угрозы; 

- закрывать рукой окно затвора при отведении затвора в крайнее заднее положение; 

- сопровождать затвор рукой при возвращении его в переднее положение под действием 

возвратной пружины. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы; 

- произошло падение магазина; 

- не устранена задержка при стрельбе из пистолета либо произошла другая задержка. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник:  

- перемещается за укрытие в положение стоя; 

- визуально (короткий взгляд) оценивает состояние оружия, удерживаемого перед собой; 

- извлекает магазин из основания рукоятки пистолета либо выводит выступ магазина из 

зацепления с защелкой боевой пружины (частично извлекает магазин 1-4 см., оставляя его в 

основании рукоятки);  

- отводит затвор назад, извлекая зажатую гильзу (патрон) из окна затвора; 

- вставляет магазин в основании рукоятки пистолета до фиксации его защелкой магазина;  

- досылает патрон в патронник и, одновременно, выводит пистолет на линию 

прицеливания; 

- производит выстрел в холостую. 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

9 8 7 

                                                           
6 Для того, чтобы не сформировать неправильную работу пальца на спусковом крючке допускается не 

производить выстрел вхолостую. 
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1.1.7. Норматив № 7. «Действия с пистолетом после его применения» 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, пистолет находится в кобуре на поясном ремне 

сотрудника; учебный патрон в патроннике, два учебных патрона в магазине, расположенном 

в основании рукоятки; второй магазин, снаряженный восемью учебными патронами в 

кармане кобуры.  

При выполнении норматива разрешается пользоваться только снаряжением находящемся 

на сотруднике.  

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если при его выполнении были нарушены меры 

безопасности, патроны, пистолет или магазин выпали из рук. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива приступить!» сотрудник: 

- извлекает пистолет из кобуры (убеждается что пистолет стоит на предохранителе); 

- извлекает магазин из основания рукоятки пистолета и освобождает невооруженную руку 

- помещает пустой магазин между мизинцем и безымянным пальцем вооруженной руки 

подавателем от себя; 

- выключает предохранитель большим пальцем вооруженной руки; 

- извлекает патрон из патронника так, чтобы не уронить извлекаемый патрон на пол, при 

этом удерживая пистолет в безопасном направлении;  

- ставит пистолет на предохранитель; 

- извлекает запасной снаряженный магазин из кармана кобуры и вставляет его в основание 

рукоятки;  

- убирает пистолет в кобуру;  

- извлеченным из патронника патроном доснаряжает извлеченный из рукоятки пистолета 

магазин и убирает его в карман кобуры; кобуру застегивает.  

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

23 20 17 
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1.1.8. Норматив № 8. «Неполная разборка пистолета для подготовки его к 

чистке и смазке»7 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит у стола, пистолет лежит на столе предохранителем вверх.  

В процессе выполнения норматива части пистолета класть на стол в порядке очередности 

разборки. Запрещается бросать части и механизмы пистолета.  

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если части пистолета упали на пол. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». Сотрудник укладывает пистолет на столе предохранителем вверх.  

По готовности докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- извлекает магазин из основания рукоятки. Удерживая пистолет за рукоятку правой 

рукой, большим пальцем левой руки отводит защелку магазина назад до отказа, 

одновременно оттягивая указательным пальцем левой руки выступающую часть крышки 

магазина, извлекает магазин из основания рукоятки.  

- проверяет, нет ли в патроннике патрона. Выключает предохранитель (опускает флажок 

вниз), отводит левой рукой затвор в заднее положение, ставит его на затворную задержку и 

осматривает патронник. Нажав большим пальцем правой руки на затворную задержку, 

отпускает затвор. 

- отделяет затвор от рамки. Взяв пистолет в правую руку за рукоятку, левой рукой отводит 

спусковую скобу вниз и, перекосив ее влево, упирает в рамку так, чтобы она удерживалась в 

этом положении. При дальнейшей разборке удерживает ее в приданом положении 

указательным пальцем правой руки. Левой рукой отводит затвор в крайнее заднее положение 

и, приподняв его задний конец, дает ему возможность продвинуться вперед под действием 

возвратной пружины. Отделяет затвор от рамки и ставит спусковую скобу на свое место. 

- снимает со ствола возвратную пружину. Удерживая рамку правой рукой за рукоятку и 

вращая возвратную пружину на себя левой рукой, снимает ее со ствола. При снятии 

возвратной пружины со ствола пружину следует удерживать за витки с меньшим диаметром 

- со стороны казенной части ствола. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

9 8 7 

 

                                                           
7 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
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1.1.9. Норматив № 9. «Сборка пистолета после неполной разборки с 

проверкой правильности сборки»8 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит у стола, части пистолета аккуратно разложены на столе в порядке их 

сборки. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если при его выполнении были нарушены меры 

безопасности, пистолет или его части выпали из рук. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!».  

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник выполняет сборку 

пистолета после неполной разборки для этого необходимо: надеть на ствол возвратную 

пружину (концом крайний виток которого имеет наименьший диаметр); присоединить затвор 

к рамке, для чего, удерживая рамку, отвести спусковую скобу вниз, перекосив ее влево 

(вправо), упереть спусковую скобу в рамку, ввести свободный конец возвратной пружины в 

канал затвора и отвести его в крайнее заднее положение так, чтобы дульная часть ствола 

прошла через канал затвора и выступила наружу. Опустить задний конец затвора на рамку, 

прижимая его к ней, отпустить затвор, вернуть спусковую скобу на свое место, включить 

предохранитель (поднять флажок вверх); вставить магазин в основание рукоятки.  

Примечание. Допускается присоединение затвора к рамке без отведения спусковой скобы. 

Проверяет правильность сборки пистолета после неполной разборки. Выключает 

предохранитель (опускает флажок вниз). Отводит затвор в заднее положение и отпускает его. 

Затвор, продвинувшись несколько вперед, становится на затворную задержку и остается в 

заднем положении. Нажав большим пальцем правой руки на затворную задержку, отпускает 

затвор. Затвор под действием возвратной пружины должен энергично возвратиться в 

переднее положение, а курок должен стоять на боевом взводе. Включает предохранитель 

(поднимает флажок вверх). Курок должен сорваться с боевого взвода и заблокироваться. 

Кладет собранный пистолет на стол предохранителем вверх. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

12 11 10 

                                                           
8 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
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1.2. Нормативы по обращению с автоматом 
 

1.2.1 Норматив № 1. «Снаряжение магазина автомата патронами»9 
 

 

 

Условия выполнения норматива 

 

 

Сотрудник стоит у стола, магазин и 30 патронов (россыпью) на столе. По готовности 

сотрудник докладывает «К выполнению норматива - готов!».  

 

При снаряжении магазина запрещается упирать магазин куда бы то ни было. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!». 

По готовности к выполнению норматива сотрудник докладывает «К выполнению 

норматива - готов!».  

 

По команде «К выполнению норматива приступить!» сотрудник: снаряжает магазин 

тридцатью патронами, снаряженный магазин укладывает на стол и докладывает «Готов!». 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

35 40 45 

 

                                                           
9 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
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1.2.2. Норматив № 2. «Уход» с линии огня на коротких расстояниях и 

изготовка к стрельбе из автомата» 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на исходном рубеже; автомат в положении для несения службы (автомат 

перед грудью; направление ствола вниз; ремень от приклада через правое плечо, под левой 

рукой, для правши и зеркально для левши); магазин, снаряженный одним учебным патроном 

присоединен к автомату.  

Запрещается:  

- терять визуальный контроль направления угрозы оружием; 

- сопровождать затворную раму рукой при возвращении её в переднее положение под 

действием возвратной пружины. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если нарушены условия или порядок выполнения 

норматива и произошло недокрытие патрона затвором. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива - готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия указывает направление огня, ведущегося 

по сотруднику (спереди, сзади, слева, справа), положение для стрельбы (стоя, с колена, лежа) 

и подает исполнительную команду к началу выполнения норматива, например, «Спереди, с 

колена - Огонь!»).  

По этой команде, сотрудник: 

- делает один шаг или разворот с одним шагом в сторону от направления огня, 

одновременно переводит автомат из исходного положения в положение для ведения огня, 

приводит его в боевую готовность (снимает с предохранителя и досылает учебный патрон в 

патронник); 

- принимает указанное положение для стрельбы; 

- производит прицельный выстрел в холостую в сторону указанного направления ведения 

огня по сотруднику. 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Схема расположения исходной позиции, направлений встречного огня и направлений 

перемещения сотрудника 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Положение для 

стрельбы 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

стоя 8 6 4 

с колена 9 7 5 

лежа 10 8 6 
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1.2.3. Норматив № 3. «Смена магазина автомата из различных положений» 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, автомат выведен на линию прицеливания, пустой 

магазин присоединен к автомату; запасной магазин, снаряженный одним учебным патроном, 

находится в отделении сумки для магазинов (подавателем вниз); сумка для магазинов на 

поясном ремне в районе левого бедра сотрудника, застегнута.  

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника (слева или справа). 

При выполнении норматива запрещается терять визуальный контроль направления угрозы 

(перед сотрудником). 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если: 

- в процессе выполнения норматива потерян визуальный контроль направления угрозы 

(перед сотрудником); 

- магазин или автомат выпали из рук. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива в положении (стоя; с колена; лежа)!». Сотрудник находится в 

положение стоя; снаряжает магазин одним учебным патроном и укладывает его в сумку для 

магазинов (подавателем вниз); пустой магазин присоединяет к автомату, снимает автомат с 

предохранителя (переводит переводчик в положение «одиночный огонь»); выводит автомат 

на линию прицеливания. 

По готовности докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия указывает положение для смены 

магазина (стоя, с колена, лежа) и подает исполнительную команду к началу выполнения 

норматива, например, «С колена - Вперед!»).  

По этой команде, сотрудник: 

- производит выстрел в холостую в направлении ведения огня (перед собой); 

- перемещается за укрытие в указанное положение (стоя; с колена; лежа);  

- извлекает снаряженный магазин из сумки для магазинов; 

- отсоединяет пустой магазин от автомата;  

- присоединяет снаряженный магазин к автомату; 

- отводит затворную раму в крайнее заднее положение и отпускает её, выводит оружие на 

линию прицеливания (с накладыванием пальца на спусковой крючок, но без производства 

спуска курка с боевого взвода). 

- убирает пустой магазин в свободное отделение сумки для магазинов (подавателем 

вверх);  

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Положение для 

стрельбы 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

стоя 15 13 11 

с колена 16 14 12 

лежа 19 17 15 
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1.2.4. Норматив № 4. «Устранение задержки при стрельбе из автомата 

«Осечка» 
 

  

 Условия выполнения норматива 

 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, автомат выведен на линию прицеливания, магазин 

снаряженный двумя учебными патронами присоединен к автомату.  

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

При выполнении норматива запрещается терять визуальный контроль направления 

угрозы. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы; 

- магазин или автомат выпали из рук; 

- сопровождать рукой затворную раму при возвращении ее в переднее положение под 

действием возвратной пружины; 

- произошла любая друга задержка при стрельбе из автомата. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Приготовиться к 

выполнению норматива «Осечка»!» сотрудник: 

- отсоединяет магазин;  

- снаряжает магазин двумя учебными патронами;  

- досылает патрон в патронник;  

- не включая предохранитель, выводит автомат на линию прицеливания. 

По готовности докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- производит спуск курка нажатием пальца на спусковой крючок (выстрел в холостую). 

- перемещается за укрытие в положение стоя; 

- визуально (короткий взгляд) оценивает состояние оружия, удерживаемого перед собой; 

- извлекает патрон из патронника путем отведения затворной рамы назад; 

- досылает патрона в патронник, выводит автомат на линию прицеливания; 

- производит выстрел в холостую. 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

6 5 4 
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1.2.5. Норматив № 5. «Устранение задержки при стрельбе из автомата 

«Прихват или неотражение гильзы» 

 
 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит на огневом рубеже, автомат выведен на линию прицеливания, магазин 

снаряженный двумя учебными патронами присоединен к автомату, гильза (учебный патрон) 

зажата между патронником и затвором.  

Укрытие расположено в 1 метре от сотрудника. 

При выполнении норматива запрещается: 

- терять визуальный контроль направления угрозы. 

- сопровождать рукой затворную раму при возвращении ее в переднее положение под 

действием возвратной пружины. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

Норматив считается невыполненным если: 

- потерян визуальный контроль направления угрозы; 

- магазин или автомат выпали из рук; 

- произошла любая другая задержка при стрельбе из автомата. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Приготовиться к 

выполнению норматива. 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- отсоединяет магазин;  

- снаряжает магазин двумя учебными патронами;  

- отводит затворную раму на величину диаметра гильзы и вставляет гильзу (учебный 

патрон) между патронником и затвором дульцем (пулей) наружу, отпускает затворную раму, 

происходит прихват гильзы; 

- присоединяет магазин с двумя учебными патронами к оружию; 

- не включая предохранитель, выводит автомат на цель; 

По готовности докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- производит нажатие на спусковой крючок (попытка производства выстрела); 

- перемещается за укрытие в положение стоя; 

- визуально (короткий взгляд) оценивает состояние оружия, удерживаемого перед собой; 

- отсоединяет магазин; 

- выбрасывает прихваченную гильзу (патрон) путем отведения затворной рамы назад; 

- присоединяет магазин и, при досылании патрона в патронник, выводит автомат на 

линию прицеливания; 

- производит выстрел в холостую. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

9 8 7 
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1.2.6. Норматив № 6. «Неполная разборка автомата для подготовки его к 

чистке и смазке»10 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

 

Сотрудник стоит у стола, автомат лежит на столе предохранителем вверх.  

В процессе выполнения норматива части автомата класть на стол в порядке очередности 

разборки. Запрещается бросать части и механизмы автомата.  

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если части автомата упали на пол. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива. 

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- отсоединяет магазин;  

- проверяет, нет ли патрона в патроннике, для чего опускает переводчик вниз, отводит 

рукоятку затворной рамы назад, осматривает патронник, отпускает рукоятку затворной 

рамы, спускает курок с боевого взвода;  

- вынимает пенал с принадлежностями;  

- отсоединяет шомпол (у модификаций автомата типа АКС-74У – это действие не 

выполняется);  

- отделяет (открывает) крышку ствольной коробки;  

- отделяет возвратный механизм; 

- отделяет затворную раму с затвором;  

- отделяет затвор от затворной рамы;  

- отделяет газовую трубку со ствольной накладкой. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

20 18 14 

 

                                                           
10 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
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1.2.7. Норматив № 7. «Сборка автомата после неполной разборки»11 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Сотрудник стоит у стола, автомат разобран, части и механизмы автомата аккуратно 

разложены на столе. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К выполнению 

норматива - приступить!» до выполнения последнего действия норматива. 

 

Норматив считается невыполненным если части автомата упали на пол. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!».  

По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!».  

 

По команде «К выполнению норматива - приступить!» сотрудник: 

- присоединяет газовую трубку со ствольной накладкой;  

- присоединяет затвор к затворной раме;  

- присоединяет затворную раму с затвором к ствольной коробке;  

- присоединяет возвратный механизм;  

- присоединяет (закрывает) крышку ствольной коробки;  

- делает спуск курка с боевого взвода и ставит автомат на предохранитель;  

- присоединяет шомпол (у модификаций автомата типа АКС-74У — это действие не 

выполняется);  

- вкладывает пенал в гнездо приклада (карман сумки для магазинов);  

- присоединяет магазин к автомату;  

- кладет собранный автомат на стол рукояткой затворной рамы вверх. 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

32 28 24 

 

                                                           
11 Выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 



 23 

2. НОРМАТИВЫ ПО ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 

2.1. Норматив № 1. «Экипировка средствами индивидуальной 

бронезащиты и оружием» 
 

 

Условия выполнения норматива 

 

Участок местности шириной по фронту 5-7 метров, протяженностью в глубину – 20 

метров, количество направлений – 2.  

Форма одежды повседневная. Экипировка: бронежилет 5 класса защиты, шлем стальной 

СШ-68, автомат Калашникова (АК-74М, АКС-74У с боекомплектом: 4 магазина, 120 

учебных патронов) находятся на удалении 20 метров от исходного рубежа. 

 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К бою!» до доклада 

сотрудника, вернувшегося на исходный рубеж «К бою готов!». 

 

Норматив считается невыполненным:  

- если бронежилет одевается внаброс, через голову; 

- не застегнуты и не зафиксированы средства бронезащиты; 

- сотрудник не вооружился, или вооружился не полностью.  

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!».  

Сотрудники располагаются на исходном рубеже на одной линии на расстоянии 5-7 метров 

друг от друга. По готовности сотрудник докладывает «К выполнению норматива – готов!». 

По команде «К бою!» сотрудники ускоренно перемещаясь преодолевают дистанцию 20 

метров от исходного рубежа к рубежу с оружием и средствами бронезащиты. Достигнув 

рубеж со средствами экипировки приступают к надеванию средств бронезащиты, застегнув 

средства фиксации бронезащиты, берут оружие и боеприпасы и возвращаются на исходный 

рубеж. Вернувшись на исходный рубеж, сотрудник докладывает «К бою готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

25 20 15 
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2.2. Норматив № 2. «Действия по сигналу «Крепость» 
 

Условия выполнения норматива 

 

Норматив выполняется для конкретных условий, которые учитывают расположение пункта 

временной дислокации, боевой численный состав подразделения, количество огневых и 

наблюдательных позиций и их расположение. 

 

Время выполнения норматива фиксируется от команды руководителя занятия 

(проверяющего) «Крепость!» до доклада ответственного по подразделению «К бою 

готовы!».  

 

Норматив считается не выполненным, если: 

- личный состав подразделения не обеспечил расстановку по боевым расчетам (огневым 

точкам) и постам наблюдения согласно утвержденному плану; 

- сотрудники, расположившиеся на боевых расчетах (огневых точках) и постах 

наблюдения, не экипированы или не вооружены закрепленным оружием; 

- нарушена либо отсутствует радиосвязь между боевыми расчетами (огневыми точками), 

постами наблюдений и ответственным по подразделению; 

- сотрудники, расположившиеся на боевых расчетах (огневых точках) и постах 

наблюдения, не знают свои обязанности. 

Порядок выполнения норматива  

 

Руководитель занятия (проверяющий) подает команду ответственному по подразделению 

«Крепость!». 

Ответственный по подразделению при помощи радиосвязи подает внутреннему наряду 

команду «Крепость!», а руководитель занятия (проверяющий) включает секундомер.  

Внутренний наряд оповещает сотрудников боевого расчета о поступившей команде. 

По выполнению команды боевые расчеты (огневые точки) и посты наблюдения в 

установленной последовательности при помощи радиосвязи в установленном порядке 

докладывают ответственному по подразделению «К бою готовы!». После доклада всех 

боевых расчетов (огневых точек) и постов ответственный по подразделению докладывает 

руководителю занятия (проверяющему) «К бою готовы!». По докладу ответственного по 

подразделению руководителя занятия (проверяющий) фиксирует время выполнения 

норматива. 

 

Порядок оценки норматива. 

Руководитель занятия (проверяющий): 

-  через ответственного по подразделению, путем поочередного вызова на связь, проверяет 

исправность радиосвязи боевых расчетов (огневых точек) и постов наблюдений; 

-  посредством обхода проверяет соответствие боевого численного состава боевых расчетов 

(огневых точек) и постов наблюдений согласно утвержденному плану, состояние 

экипировки и наличие вооружения, знание функциональных обязанностей. 

 

Оценочные показатели (мин:с) 

удовлетворительно удовлетворительно отлично 

2:00 1:30 1:00 
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2.3. Норматив № 3. «Передвижения в боевой обстановке» 
 

Передвижение в боевой обстановке группы из двух человек 

 

 

Условия выполнения норматива 

 

 

Участок местности шириной по фронту 5-7 метров, протяженностью в глубину – 20 

метров, количество направлений – 2, укрытий – 4 каждом из двух направлений перемещения. 

При фронтальной атаке служебному наряду (двоим сотрудникам – первому и второму 

номерам), находящимся на исходном рубеже в положении для стрельбы «с колена», 

необходимо поочередно преодолеть отрезок в 20 метров с 2-я перемещениями-перебежками 

и 2-я перемещениями-переползаниями, каждое из которых завершается принятием 

положения для стрельбы «с колена» или «лёжа» с использованием укрытия. Интервал между 

сотрудниками (расстояние по фронту) должно постоянно поддерживаться в пределах 5-7 

метров. 

 

Время выполнения норматива фиксируется от команды руководителя занятия 

(проверяющего) «К бою, вперед!» до доклада старшего группы «К бою готов!». 

 

Норматив считается не выполненным в следующих случаях: 

- если один сотрудников наряда, имитирующий прикрытие огнем, после занятия позиции 

не подал голосовую команду «Держу!» или «Контроль!»; 

- если во время передвижения не использованы укрытия; 

- если отмечено одновременное передвижение сотрудников или их «скучивание». 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!».  

На исходном рубеже сотрудники располагаются на одной линии на расстоянии 5-7 метров 

друг от друга. По готовности старший наряда (первый номер) докладывает – «К выполнению 

норматива – готов!». 

По команде «К бою, вперед!» сотрудники поочередно перемещаются от укрытия к 

укрытию. 

Передвижение наряда осуществляется по принципу «один прикрывает – другой 

перемещается».  

Сотрудник, после занятия каждой огневой позиции, сообщает голосовым сигналом 

«Держу!» или «Контроль!». 

 После перемещении служебного наряда в конечный рубеж, старший наряда докладывает 

«К бою готов!». 

 Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

24  20  18  
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Передвижение в боевой обстановке группы из трех человек 

 

 

Условия выполнения норматива 

 
Участок местности шириной по фронту 12-15 метров, протяженностью в глубину – 20 

метров, количество направлений – 3, укрытий – по 4 в каждом из трёх направлений 

перемещения. 

При фронтальной атаке служебному наряду (троим сотрудникам – первому, второму и 

третьему номерам), находящимся на исходном рубеже в положении для стрельбы «с 

колена», необходимо поочередно преодолеть отрезок в 20 метров с 2-я перемещениями-

перебежками и 2-мя перемещениями-переползаниями, каждое из которых завершается 

принятием положения для стрельбы «с колена» или «лёжа» с использованием укрытия. 

Интервал между сотрудниками во время выполнения должен постоянно поддерживаться в 

пределах 5-7 метров. 

Время выполнения норматива фиксируется от команды руководителя занятия 

(проверяющего) «К бою, вперед!» до доклада старшего группы «К бою готов!». 

Норматив считается не выполненным в следующих случаях: 

- если один сотрудников наряда, имитирующий прикрытие огнем, после занятия позиции 

не подал голосовую команду «Держу!» или «Контроль!»; 

- если во время передвижения не использованы укрытия; 

- если отмечено одновременное передвижение сотрудников или их «скучивание». 

 

Порядок выполнения норматива 

 
 

Руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «Приготовиться к 

выполнению норматива!».  

На исходном рубеже сотрудники располагаются на одной линии на расстоянии 5-7 метров 

друг от друга. По готовности старший наряда (первый номер) докладывает – «К выполнению 

норматива – готов!». 

По команде «К бою, вперед!» сотрудники поочередно перемещаются от укрытия к 

укрытию. 

Передвижение наряда осуществляется по принципу «двое прикрывают – третий 

перемещается», при этом, во время перемещения – один из номеров контролирует фронт, 

второй контролирует тыл. Сотрудник, который имитирует прикрытие огнем, после занятия 

каждой огневой позиции докладывает о своей готовности прикрывать огнем голосовым 

сигналом «Держу!» или «Контроль!». 

После перемещении служебного наряда в конечный рубеж, старший наряда докладывает 

«К бою готов!». 

 Руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

30 26 24  
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2.4. Норматив № 4. «Посадка личного состава на автотранспорт на месте» 
 

Посадка личного состава в автомобиль «Урал» (КамАЗ) на месте 

Условия выполнения норматива 
Норматив выполняется для различных базовых видов крупнотоннажного автотранспорта: «Урал-

Федерал», Урал-4320 (Урал с брезентовым тентом, предназначенный для перевозки личного состава 

или КамАЗ). 

Время выполнения норматива отсчитывается от команды «По местам!» до момента закрытия 

двери (дверей) на замок12 или доклада старшего группы «К движению готов!»13.  

 

Норматив считается не выполненным если нарушен порядок размещения в бронекапсуле (кунге) 

или превышено время оценки «удовлетворительно». 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Подразделение (служебный наряд) в количестве 10-12 человек, экипированные средствами 

индивидуальной бронезащиты, табельным и штатным оружием находятся в развернутом двух 

шереножном строю у машины, в соответствии с прилагаемой схемой. Посадка производится в кузов 

для перевозки личного состава или в бронекапсулу (кунг) автомобиля. Борт (двери) открыты.  

По готовности старший группы докладывает «К выполнению норматива - готов!». После чего 

руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «По местам!».  

Личный состав подразделения по команде «По местам!» занимает свои места в бронекапсуле 

(кунге) автомобиля «Урал» (КамАЗ)14. Старший группы располагается в передней части 

бронекапсулы (кунга) автомобиля (место под номерами 5 или 10). Водитель (11) и старший машины 

(12) в выполнении норматива не учитываются. 

По окончании выполнения норматива старший группы докладывает «К движению готов!», а 

руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает время 

выполнения норматива. 

 

Схема расположения служебного наряда вокруг автомобиля «Урал» (КамАЗ) 

 
Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

16  14  12  

                                                           
12 Если автомобиль оборудован бронированной капсулой (кунгом). 
13 Если норматив выполняется на автомобиле Урал, оборудованном тентованным кузовом для перевозки личного состава. 
14 При наличии в составе группы пулемётчика данный сотрудник занимает место в кузове последним и занимает место ближнее к выходу, 

чтобы иметь возможность выхода первым. При наличии в составе группы медицинского работника или таких специалистов, как снайпер, 

связист, данные лица осуществляют посадку под прикрытием остальных сотрудников. 
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Посадка личного состава в автомобиль УАЗ на месте 

Условия выполнения норматива 

 

Норматив выполняется для различных базовых видов легкового автотранспорта марки 

УАЗ, используемого для перевозки личного состава, численностью не более 5 человек: УАЗ-

Есаул (Уаз «Патриот», Уаз «Хантер»). 

Время выполнения норматива отсчитывается от команды «По местам!» до закрытия двери 

и доклада старшего группы «К движению готов!». 

 

Норматив считается не выполненным если превышено время оценки 

«удовлетворительно». 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Группа в количестве 4 человек, экипированная средствами индивидуальной бронезащиты, 

табельным и штатным оружием находится у автомобиля в соответствии с прилагаемой 

схемой.  

По готовности старший группы докладывает «К выполнению норматива - готов!». После 

чего руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «По местам!»  

По команде «По местам!» личный состав группы одновременно приступает к посадке в 

автомобиль и занимает места в нем согласно прилагаемой схеме. Водитель занимает свое 

штатное место, укладывает автомат между передними сиденьями стволом вверх-вперед и 

кладет руки на рулевое колесо; сотрудник, занявший место на правом переднем сиденье, 

располагает автомат между коленями стволом вверх магазином от себя и удерживают его 

левой рукой, правой рукой удерживает переносную радиостанцию; сотрудники, занявшие 

места на заднем сиденье, располагают автомат между коленями стволом вверх магазином от 

себя и удерживают его двумя руками. 

По окончании выполнения норматива старший группы докладывает «К движению 

готов!», а руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и 

сообщает время выполнения норматива. 

 

Схема расположения служебного наряда вокруг автомобиля УАЗ 

 
Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

7  5  4  
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2.5. Норматив № 5. «Высадка личного состава из автотраспорта с занятием 

огневых позиций»15 
 

 

Высадка личного состава из автомобиля Урал (КамАЗ) с занятием огневых позиций 

 

 

Условия выполнения норматива 
 

 

Норматив выполняется для различных базовых видов крупнотоннажного автотранспорта: 

«Урал-Федерал», Урал-4320 (Урал с брезентовым тентом, предназначенный для перевозки 

личного состава или КамАЗ). 

Время выполнения норматива отсчитывается от команды «К бою!» до момента доклада 

старшего группы «К бою готов!»16.  

При наличии в составе группы медицинского работника или таких специалистов, как 

снайпер, связист, артиллерийский или авиа-наводчик, время норматива на каждого 

специалиста увеличивается на 2 секунды. 

Норматив считается не выполненным если:  

- превышено время оценки «удовлетворительно»;  

- при высадке не обеспечено огневое прикрытие медицинского работника или иных 

специалистов; 

- нарушен порядок высадки личного состава из бронекапсулы (кунга) и расстановки по 

секторам круговой обороны. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Группа в количестве 10 человек, экипированная средствами индивидуальной 

бронезащиты, табельным и штатным оружием по команде «К машине!» и «По местам!» 

занимает свои места в бронекапсуле (кунге) автомобиля Урал (КамАЗ). Старший группы 

располагается в передней части бронекапсулы (кунга) автомобиля (место под номерами 5 

или 10). 

По готовности старший группы докладывает «К выполнению норматива – готов!». После 

чего руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «К машине! К бою!» и 

включает секундомер.  

По команде «К бою!» личный состав поочередно покидает кузов-капсулу (кунг) 

автомобиля и занимает установленные огневые позиции согласно прилагаемой схеме, 

принимая положения для стрельбы «лежа» и «с колена»17. По окончании выполнения 

норматива старший группы докладывает «К бою готов!», а руководитель (помощник 

руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает результат выполнения 

норматива. 

 

                                                           
15 На этапах разучивания и закрепления норматив выполняется без средств индивидуальной бронезащиты. 
16 Если норматив выполняется на автомобиле Урал, оборудованном тентованным кузовом для перевозки личного состава. 
17 При наличии в составе группы пулемётчика данный сотрудник высаживается первым и занимает наиболее выгодную позицию для 

огневого прикрытия остальных сотрудников. При наличии в составе группы медицинского работника или таких специалистов, как снайпер, 
связист данные лица осуществляют высадку под огневым прикрытием остальных сотрудников. 
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Схема расположения служебного наряда вокруг автомобиля Урал-Федерал 

 

 
Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

12  10  8  
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Высадка личного состава из автомобилей УАЗ с занятием огневых позиций 

Условия выполнения норматива 

 

Норматив выполняется для различных базовых видов легкового автотранспорта марки 

УАЗ, используемого для перевозки пассажиров, численностью не более 5 человек: УАЗ-

Есаул (Уаз «Патриот», Уаз «Хантер»). 

Время выполнения норматива отсчитывается от команды «К машине! К бою!» до доклада 

старшего группы «К бою готов!» 

При наличии в составе группы медицинского работника или таких специалистов, как 

снайпер, связист, артиллерийский или авиа-наводчик, время норматива на каждого 

специалиста увеличивается на 2 секунды. 

Норматив считается не выполненным если:  

- превышено время оценки «удовлетворительно»;  

- при высадке не обеспечено огневое прикрытие медицинского работника или иных 

специалистов; 

- нарушен порядок высадки личного состава из автомобиля и расстановки по секторам 

круговой обороны. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

Группа в количестве четырех человек, экипированная средствами индивидуальной 

бронезащиты, табельным и штатным оружием по командам «По местам!» занимает места в 

автомобиле УАЗ.  

По готовности старший группы докладывает «К выполнению норматива – готов!». После 

чего руководитель (помощник руководителя) занятия подает команду «К машине! К бою!» и 

включает секундомер.  

По команде «К бою!» личный состав одновременно покидает автомобиль и занимает 

установленные огневые позиции согласно прилагаемой схеме, принимая положения для 

стрельбы «лежа» и «с колена»18. Водитель покидает автомобиль и занимает огневую 

позицию вплотную к левому переднему колесу (принимает положение для стрельбы «с 

колена» или «лежа»); сотрудник, находящийся на правом переднем сиденье, занимает 

огневую позицию вплотную к правому переднему колесу (принимает положение для 

стрельбы «с колена» или «лежа»). Сотрудники, находящиеся на заднем сиденье, покидают 

салон автомобиля и занимают огневые позиции, прикрывающие тыл автомобиля. 

По окончании выполнения норматива старший группы докладывает «К бою готов!», а 

руководитель (помощник руководителя) занятия останавливает секундомер и сообщает 

время выполнения норматива. 

 

                                                           
18 При наличии в составе группы пулемётчика данный сотрудник высаживается первым и занимает наиболее выгодную позицию для 

огневого прикрытия остальных сотрудников. При наличии в составе группы медицинского работника или таких специалистов, как снайпер, 
связист данные лица осуществляют высадку под огневым прикрытием остальных сотрудников. 
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Схема расположения служебного наряда вокруг автомобиля УАЗ-Есаул 

 

 
 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

5 4  3  
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2.6. Норматив № 6. «Досмотр автотранспорта» 
 

 

Досмотр легкового автотранспорта 

 

 

Условия выполнения норматива 

 
Досматриваемый легковой автомобиль расположен на досмотровой площадке или 

припаркован в придорожной зоне, позволяющей провести его досмотр. Водитель и 

пассажиры находятся в автомобиле. Норматив выполняет служебный наряд в составе 

сотрудника группы досмотра и сотрудника специальной огневой группы. Сотрудник группы 

досмотра и сотрудник специальной огневой группы располагаются на позициях, согласно 

утвержденной типовой расстановке личного состава. Роль водителя и пассажиров 

досматриваемого автомобиля выполняют статисты из числа сотрудников подразделения.  

Норматив считается не выполненным:  

- если сотрудник группы досмотра не убедился в том, что водитель выключил двигатель; 

- если сотрудник группы досмотра и сотрудник специальной огневой группы оказался на 

расстоянии менее одного метра от водителя досматриваемого автомобиля или пассажиров;  

- если сотрудник группы досмотра оказался на линии огня сотрудника специальной 

огневой группы;  

- если досматриваемый водитель и пассажиры автотранспорта не находятся в секторе огня 

сотрудника специальной огневой группы; 

- если сотрудники служебного наряда располагаются по разные стороны дорожного 

полотна или по разные стороны досматриваемого автомобиля; 

- сотрудник собственноручно вскрыл скрытую полость или объем. 

Ошибка, снижающая оценку на один балл: 

- сотрудник пропустил и не осмотрел одну скрытую полость. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 
По готовности к выполнению норматива сотрудник группы досмотра докладывает «К 

выполнению норматива – готов!». После чего руководитель (помощник руководителя) 

занятия подает команду «Вперед!». 

По данной команде сотрудник группы досмотра: 

- представляется водителю, требует выключить двигатель и предъявить документы; 

- озвучивает требование к водителю и пассажирам: «Для производства досмотра прошу 

вас выйти из автомобиля и пройти … (указать место)». 

Перемещение сотрудников группы досмотра и специальной огневой группы 

осуществляется по двум траекториям.  

Первая траектория (1) – от двери водителя в сторону багажника, с осмотром левых 

передних и задних мест, дверей, ковриков и обратно. 

Вторая траектория (2) – от двери водителя в сторону двигателя, с осмотром двигателя, 

правых передних и задних мест, дверей, ковриков и обратно.  

Досмотр кузова автомобиля (при необходимости с кинологом) проводится после того, как 

за водителем и пассажирами установлен контроль сотрудником специальной огневой 

группы.  

По окончании выполнения норматива сотрудник группы досмотра докладывает «Готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) сообщает оценку выполнения норматива и 

указывает на допущенные ошибки. 
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Схема передвижения служебного наряда при досмотре легкового автомобиля 

 

 

 
 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

Допущено две ошибки Допущена одна ошибка Ошибок не допущено 
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Досмотр грузового автотранспорта 

Условия выполнения норматива 

Досматриваемый грузовой автомобиль расположен на досмотровой площадке или 

припаркован в придорожной зоне, позволяющей провести его досмотр. Водитель и 

пассажиры находятся в автомобиле. Норматив выполняет служебный наряд в составе 

сотрудника группы досмотра и сотрудника специальной огневой группы. Сотрудник группы 

досмотра и сотрудник специальной огневой группы располагаются на позициях, согласно 

утвержденной типовой расстановке личного состава. Роль водителя и пассажиров 

досматриваемого автомобиля выполняют статисты из числа сотрудников подразделения.  

Норматив считается не выполненным:  

- если сотрудник группы досмотра не убедился в том, что водитель выключил двигатель; 

- если сотрудник группы досмотра и сотрудник специальной огневой группы оказался на 

расстоянии менее одного метра от водителя досматриваемого автомобиля или пассажиров;  

- если сотрудник группы досмотра оказался на линии огня сотрудника специальной 

огневой группы;  

- если досматриваемый водитель и пассажиры автотранспорта не находятся в секторе огня 

сотрудника специальной огневой группы; 

- если сотрудники служебного наряда располагаются по разные стороны дорожного 

полотна или по разные стороны досматриваемого автомобиля; 

- сотрудник собственноручно вскрыл скрытую полость или объем. 

Ошибка, снижающая оценку на один балл: 

- сотрудник пропустил и не осмотрел одну скрытую полость. 

 

Порядок выполнения норматива 

 

По готовности к выполнению норматива сотрудник группы досмотра докладывает «К 

выполнению норматива – готов!». После чего руководитель (помощник руководителя) 

занятия подает команду «Вперед!». 

По данной команде сотрудник группы досмотра: 

- представляется водителю, требует выключить двигатель и предъявить документы; 

- озвучивает требование к пассажирам: «Уважаемые граждане, для производства досмотра 

прошу вас приготовить документы, удостоверяющие личность, выйти из автомобиля и 

пройти к площадке паспортного контроля (указывая место)». 

Перемещение сотрудников группы досмотра и специальной огневой группы 

осуществляется по периметру грузового автомобиля против хода часовой стрелки. 

Осматриваются ниши, полости, места, где возможно укрытие запрещенных к 

транспортировке предметов и веществ. Замкнутые и закрытые полости и ниши к осмотру 

представляет водитель по указанию сотрудника группы досмотра. 

Досмотр кузова автомобиля (при необходимости с кинологом) проводится после того, как 

за водителем и пассажирами установлен контроль сотрудниками специальной огневой 

группы.  

По окончании выполнения норматива сотрудник группы досмотра докладывает «Готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия сообщает оценку выполнения норматива 

и указывает на допущенные ошибки. 
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Схема передвижения служебного наряда при досмотре грузового автомобиля 
 

 
 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

Допущено две ошибки Допущена одна ошибка Ошибок не допущено 
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Досмотр пассажирского автотранспорта (автобуса) 

Условия выполнения норматива 

Автобус расположен на досмотровой площадке или припаркован в придорожной зоне, 

позволяющей провести его досмотр. Водитель и пассажиры находятся в автобусе. Норматив 

выполняет служебный наряд в составе сотрудника группы досмотра и двоих сотрудников 

специальной огневой группы. Сотрудник группы досмотра и сотрудник специальной огневой 

группы располагаются на позициях, согласно утвержденной типовой расстановке личного 

состава. Роль водителя и пассажиров досматриваемого автомобиля выполняют статисты из 

числа сотрудников подразделения.  

Норматив считается не выполненным:  

- если сотрудник группы досмотра не убедился в том, что водитель выключил двигатель; 

- если досмотр транспортного средства начал проводиться до того, как все пассажиры 

покинули салон автобуса; 

- если сотрудник группы досмотра и сотрудник специальной огневой группы оказался на 

расстоянии менее одного метра от водителя досматриваемого автомобиля или пассажиров;  

- если сотрудник группы досмотра оказался на линии огня сотрудника специальной 

огневой группы;  

- если досматриваемый водитель и пассажиры автотранспорта не находятся в секторе огня 

сотрудника специальной огневой группы; 

- если сотрудники служебного наряда располагаются по разные стороны дорожного 

полотна или по разные стороны досматриваемого автомобиля; 

- сотрудник собственноручно вскрыл скрытую полость или объем. 

Ошибка, снижающая оценку на один балл: 

- сотрудник пропустил и не осмотрел одну скрытую полость. 

Порядок выполнения норматива 

По готовности к выполнению норматива сотрудник группы досмотра докладывает «К 

выполнению норматива – готов!». После чего руководитель (помощник руководителя) 

занятия подает команду «Вперед!». 

По данной команде сотрудник группы досмотра: 

-  представляется водителю, требует выключить двигатель и предъявить документы; 

-  затем наряд перемещается к пассажирской двери и не входя в салон автобуса, 

обращается к пассажирам: «Уважаемые граждане, для производства досмотра прошу вас 

приготовить документы, удостоверяющие личность, выйти из автобуса и пройти к площадке 

паспортного контроля (указывая место)».  

Перемещение сотрудников группы досмотра и специальной огневой группы 

осуществляется по периметру грузового автомобиля против хода часовой стрелки. 

Осматриваются ниши, полости, места, где возможно укрытие запрещенных к 

транспортировке предметов и веществ. Замкнутые и закрытые полости и ниши к осмотру 

представляет водитель по указанию сотрудника группы досмотра. 

Досмотр салона автобуса (при необходимости с кинологом) проводится после того, как за 

водителем и пассажирами установлен контроль сотрудниками специальной огневой группы.  

По окончании выполнения норматива сотрудник группы досмотра докладывает «Готов!». 

Руководитель (помощник руководителя) занятия сообщает оценку выполнения норматива 

и указывает на допущенные ошибки. 
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Схема передвижения служебного наряда при досмотре грузового автомобиля (автобуса): 

 – сотрудник группы досмотра,  – сотрудники группы прикрытия (специальной 

огневой группы) 
 

 
 

Оценочные показатели 

удовлетворительно хорошо отлично 

Допущено две ошибки Допущена одна ошибка Ошибок не допущено 
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2.7. Норматив № 7. «Выставление полицейской цепочки» 

 
 

Условия выполнения норматива 

 

 

Группа оцепления (взвод) находится на удалении 50 метров от рубежа выставления 

полицейской цепочки.  

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды руководителя 

(помощника руководителя) занятия на выставление полицейской цепочки до постановки в 

боевой порядок последнего сотрудника. 

Примечание: 

- время учитывается при выставлении усиленной полицейской цепочки; 

- при выставлении нормальной и редкой полицейской цепочки, на каждые 2 метра 

интервала между сотрудниками, время увеличивается на – 10 сек. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Взвод, для выставления 

усиленной, однорядной полицейской цепочки фронтом вправо (влево, прямо) с рубежа в 

направлении (таком-то), бегом – марш!». 

Последний сотрудник, заняв своё место в полицейской цепочке, докладывает «Готов!». 

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

50 45 40  
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2.8. Норматив № 8. «Построение боевого порядка «Стена» 

 

Способ коллективной защиты «Стена» выполняется из одношереножного 

разомкнутого строя. 

 
 

Условия выполнения норматива 

 

 

Взвод находится в одношереножном разомкнутом строе, щиты удерживаются в положении 

«К бою».  

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «Стена!» до постановки в 

боевой порядок последнего сотрудника. 

Норматив считается не выполненным если:  

- при перемещении сотрудник развернулся щитом в сторону от фронта; 

- после построения «Стены» щиты не плотно прижаты друг к другу, имеются бреши в 

боевом порядке. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Внимание – стена (слева, 

справа)!» обозначенный сотрудник в середине шеренги голосом «Середина!» и поднятием 

палки резиновой вверх на вытянутую руку обозначает место смыкания шеренги, а сотрудники 

правого и левого флангов полицейской цепочки смыкаются к нему. При смыкании к середине 

каждый сотрудник накладывает правый край своего щита на щит стоящего справа, и 

принимают боевую стойку.  

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

12 10 8  
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2.9. Норматив № 9. «Построение боевого порядка «Забор» 

 

Способ коллективной защиты «Забор» выполняется из одношереножного, 

как разомкнутого, так и сомкнутого строя. 

 
 

Условия выполнения норматива  

 

 

Взвод находится в одношереножном строе, щиты удерживаются в положении «К бою».  

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «Забор!» до постановки в 

боевой порядок последнего сотрудника. 

Норматив считается не выполненным если:  

- при перемещении сотрудник развернулся щитом в сторону от фронта; 

- после построения «Забор» щиты не плотно прижаты друг к другу, имеются бреши в 

боевом порядке. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Внимание – забор!» (при 

нормальной или редкой полицейской цепочке), обозначенный сотрудник в середине шеренги 

окриком «Середина!» и поднятием палки резиновой вверх на вытянутую руку обозначает 

место смыкания флангов шеренги. При смыкании к середине сотрудники накладывают 

правый край своего щита на щит находящегося справа сотрудника, после чего резко 

приседают, встают на правое колено и ставят щит на землю под углом 75-80 градусов. Носок 

левой ноги упирается в середину нижнего среза щита, длинным концом палки резиновой 

упирают в правую нижнюю часть щита. Верхний край щита прижимается к шлему. 

Визуальное наблюдение ведется через смотровые отверстия. 

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

15 12 10 
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2.10. Норматив № 10. «Построение боевого порядка «Вал» 

 

Способ коллективной защиты «Вал» выполняется из двухшереножного, 

как разомкнутого, так и сомкнутого строя. 

 
 

Условия выполнения норматива  

 

 

Взвод находится в двухшереножном строе, щиты удерживаются в положении «К бою».  

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «Вал!» до постановки в 

боевой порядок последнего сотрудника. 

Норматив считается не выполненным если:  

- при перемещении сотрудник развернулся щитом в сторону от фронта; 

- после построения «Вал» щиты не плотно прижаты друг к другу, имеются бреши в боевом 

порядке. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

По команде руководителя (помощника руководителя) занятия «Внимание – вал!» первая 

шеренга выполняет построение «Забор», а вторая шеренга подходит вплотную к первой 

шеренге и накладывает сверху на щиты первой шеренги свои щиты (накладывание 

происходит от середины шеренги) под углом 40-45 градусов, прижимая верхний край щита к 

своему шлему. Сотрудники второй шеренги голенью левой ноги упираются в спины 

сотрудников первой шеренги, сидящих напротив, при этом ноги размещаются на расстоянии 

шире плеч, вес тела перенесен на левую ногу, носки развернуты под углом 45 градусов. 

Сотрудники первой шеренги правой рукой берутся за держатель щита, наложенного сверху.  

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

10 8 7 
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2.11. Норматив № 11. «Построение боевого порядка «Черепаха» 
 

Способ коллективной защиты «Черепаха» применяется для защиты 

личного состава от летящих с разных сторон, палок и других предметов. 

Строится из трехшереножного, как разомкнутого, так и сомкнутого строя. 
 

 

Условия выполнения норматива  

 

 

Взвод находится в трехшереножном строе, щиты удерживаются в положении «К бою».  

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «Черепаха!» до 

постановки в боевой порядок последнего сотрудника. 

Норматив считается не выполненным если:  

- при перемещении сотрудник развернулся щитом в сторону от фронта; 

- после построения «Вал» щиты не плотно прижаты друг к другу, имеются бреши в боевом 

порядке. 

 

 

Порядок выполнения норматива 

 

 

Подразделение находится в усиленной трехшереножной полицейской цепочке, по команде 

руководителя (помощника руководителя) занятия «Внимание – черепаха!», сотрудники 

первой и второй шеренги выполняют действия аналогично действиям при команде «Вал». 

Сотрудники третей шеренги, подходят вплотную к сотрудникам второй шеренги и 

накладывает сверху свои щиты на щиты второй шеренги в горизонтальном положении, 

прижимая верхний край щита к своему шлему, а правой рукой берутся за упор в правом 

нижнем углу щита (при его наличии).  

 

Оценочные показатели (с) 

удовлетворительно хорошо отлично 

15 12 11 
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3. МЕТОДИКА ОТРАБОТКИ НОРМАТИВОВ 

 

В соответствие с примерной программой ДГСК МВД России (2017 г) 

подготовка сотрудников к командировке осуществляется в образовательных 

организациях МВД России и в центрах профессиональной подготовки 

территориальных органов МВД России в объеме 128 часов. В п. 2.5. данного 

приказа указано на необходимость «… обратить особое внимание на 

продолжение обучения откомандированных сотрудников в системе 

профессиональной служебной и физической. подготовки по месту 

временной дислокации в Северо-Кавказском регионе Российской Федерации. 

При этом приоритетными направлениями считать отработку приемов 

обеспечения личной безопасности сотрудников при выполнении 

оперативно-служебных и служебно-боевых задач, изучение оперативной 

обстановки, порядка взаимодействия с территориальными 

подразделениями правоохранительных органов, воинскими частями и 

подразделениями Вооруженных Сил Российской Федерации и внутренних 

войск МВД России». 

Приказом МВД России от 6 июня 2012 г. № 563 «О внесении изменений в 

приказ МВД России от 10 января 2006 г. № 2 «О мерах по совершенствованию 

подготовки сотрудников органов внутренних дел, привлекаемых к проведению 

контртеррористических операций на территории Северо-Кавказского региона 

Российской Федерации» трехэтапная подготовка сотрудников отменена. 

 

3.1. Отработка нормативов в процессе освоения программы 

профессионального обучения (повышения квалификации) в 

образовательных организациях МВД России и в центрах 

профессиональной подготовки территориальных органов МВД России 

 

Разучивание нормативов предусматривается в процессе обучения 

сотрудников органов внутренних дел в образовательных организациях МВД 

России и в центрах профессиональной подготовки территориальных органов 

МВД России по программе профессионального обучения (повышения 

квалификации) сотрудников, привлекаемых к проведению 

контртеррористических операций и иных специальных мероприятий, в рамках 

освоения разделов программы «Тактико-специальная подготовка» и «Огневая 

подготовка». 

 

Нормативы по огневой подготовке (таблица 1) осваиваются при освоении 

соответствующих тем предлагаемого нами раздела «Огневая подготовка» 

(таблица 2). 
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Таблица 1 

Порядковые номера и названия нормативов по огневой подготовке 

 
№ Нормативы для пистолета  № Нормативы для автомата  

1 
Снаряжение боекомплекта пистолета 

патронами 
1 

Снаряжение магазина автомата 

патронами 

2 

«Уход» с линии огня на коротких 

расстояниях и изготовка к стрельбе из 

пистолета 

2 

«Уход» с линии огня на коротких 

расстояниях и изготовка к стрельбе из 

автомата 

3 
Смена магазина пистолета из 

различных положений  
3 

Смена магазина автомата из 

различных положений 

4 
Устранение задержки при стрельбе из 

пистолета «Осечка» 
4 

Устранение задержки при стрельбе из 

автомата «Осечка» 

5 

Устранение задержки при стрельбе из 

пистолета  

«Недокрытие патрона затвором» 

5 

Устранение задержки при стрельбе из 

автомата «Прихват или неотражение 

гильзы» 

6 

Устранение задержки при стрельбе из 

пистолета  

«Прихват (ущемление) гильзы 

(патрона) затвором» 

6 
Неполная разборка автомата для 

подготовки его к чистке и смазке 

7 
Действия с пистолетом после его 

применения 
7 

Сборка автомата после неполной 

разборки 

8 
Неполная разборка пистолета для 

подготовки его к чистке и смазке 
  

9 

Сборка пистолета после неполной 

разборки с проверкой правильности 

сборки 

  

 

Таблица 2 

Отработка нормативов по темам раздела  

«Огневая подготовка» 
 

Наименование темы 
Отрабатываемые 

нормативы 

Практика применения огнестрельного оружия сотрудниками 

органов внутренних дел при участии в проведении 

контртеррористических операций и иных специальных 

мероприятий 

- 

Приемы и правила стрельбы боевого ручного стрелкового оружия 

(ПМ, АК, РПК, СВД) 

ПМ - 1, 8, 9 

АК – 1, 6, 7 

Проверка боя боевого ручного стрелкового оружия и приведение 

его к нормальному бою (ПМ, АК, РПК, СВД) 

ПМ - 1, 8, 9 

АК – 1, 6, 7 

Учебные стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия (ПМ, 

АК, РПК, СВД) 

ПМ - 2, 3, 4, 5, 6, 7 

АК – 2, 3, 4, 5 
 

 

 

Отработка нормативов по огневой подготовке организуется на 

нескольких учебных точках, в начале для табельного оружия (пистолета), затем 

для штатного оружия (автомата).  
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Нормативы по тактико-специальной подготовке (таблица 3) осваиваются 

при освоении соответствующих тем раздела «Тактико-специальная подготовка» 

(таблица 4). 

Таблица 3 

 

Порядковые номера и названия нормативов по тактико-специальной подготовке 
 

№ Наименования нормативов 

1 Экипировка средствами индивидуальной бронезащиты и оружием 

2 Действия по сигналу «Крепость» 

3 Передвижения в боевой обстановке 

4 Посадка личного состава на автотранспорт на месте 

5 Высадка личного состава из автотранспорта с занятием огневых позиций 

6 Досмотр автотранспорта 

7 Выставление полицейской цепочки 

8 Построение боевого порядка «Стена» 

9 Построение боевого порядка «Забор» 

10 Построение боевого порядка «Вал» 

11 Построение боевого порядка «Черепаха» 

 

 

Таблица 4 

Отработка нормативов по темам раздела  

 «Тактико-специальная подготовка»  
 

Наименование темы 
Отрабатываемые 

нормативы 

Организация охраны собственных объектов. Действия личного 

состава при угрозе и попытке захвата преступниками собственных и 

особо важных объектов  

1,2,3 

Особенности несения службы на контрольно-пропускном пункте. 

Тактические приемы и способы действий сотрудников органов 

внутренних дел при проверке документов, досмотре автотранспорта 

и задержании правонарушителей 

6 

Тактические приемы и способы действий сотрудников органов 

внутренних дел при участии в пресечении массовых беспорядков 
7,8,9,10,11 

Перевозка личного состава и техники различными видами 

транспорта. Организация боевого охранения на марше в пешем 

порядке и на автотранспорте. 

4,5 
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3.2. Отработка нормативов с личным составом подразделений ВОГОиП 

МВД России в системе занятий по профессиональной служебной и 

физической подготовке 
 

С целью быстрой адаптации сотрудников, изучения оперативной 

обстановки, особенностей месторасположения, специфики выполняемых 

оперативно-служебных задач в течение первых двух недель командировки 

проводится адресная подготовка личного состава в пунктах временной 

дислокации подразделений ВОГОиП МВД России.  

В этот период в системе занятий по профессиональной служебной и 

физической подготовке и на тренажах, перед заступлением на службу 

организуется практическая отработка (закрепление и контроль) нормативов по 

огневой и тактико-специальной подготовке.  

 

Нормативы по тактико-специальной подготовке за №№ 7, 8, 9, 10 в 

пунктах временной дислокации не отрабатываются. 

 

Порядок отработки (+) и контроля (К) нормативов по огневой и тактико-

специальной подготовке с личным составом подразделений ВОГОиП МВД 

России в пунктах временной дислокации представлен в таблице 5.  

 

Таблица 5 

Порядок отработки нормативов по огневой и тактико-специальной 

подготовке с личным составом подразделений ВОГОиП МВД России  

в пунктах временной дислокации 

 
 

Нормативы 
Дни командировки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

по огневой подготовке               

ПМ - 1, 8, 9 

АК – 1, 6, 7 
 + + + К К         

ПМ - 2, 3, 4, 5, 6, 7 

АК – 2, 3, 4, 5 
       + + + + К К  

по тактико-

специальной 

подготовке 

              

1, 2, 3, 4, 5, 7  + + + К К         

6        + + + + К К  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Обучение сотрудников органов внутренних дел индивидуальным и 

коллективным способам действий с применением средств физического 

пресечения до уровня двигательного навыка посредством отработки 

нормативов, позволит обеспечить адресный (для конкретных условий несения 

службы) и современный (необходимый на данный момент времени) уровень 

профессиональной служебной подготовки сотрудников. 

Норматив – это временной, количественный и качественный показатель 

выполнения определенных задач, приемов и действий отдельными 

сотрудниками, служебными нарядами, подразделениями органов внутренних 

дел, в процессе обучения с соблюдением последовательности (порядка), 

предусмотренного наставлениями, руководствами и инструкциями. 

Отработка нормативов способствует высокой результативности 

выполнения оперативно-служебных задач, связанных с применением средств 

физического пресечения, быстрейшему овладению личным составом 

вооружением и специальными средствами, сокращению сроков приведения их 

в боевую готовность и стимулирует сотрудников органов внутренних дел в 

процессе обучения.  

Отработка нормативов, организованная в виде состязания, позволяет 

руководителям подразделений, установить объективный и единый подход при 

определении уровня подготовленности сотрудников органов внутренних дел, 

служебных нарядов и подразделений. 

Нормативы разрабатываются на основе современных и адресных условий 

несения службы, тактико-технических характеристик вооружения и 

специальных средств, средней натренированности сотрудников органов 

внутренних дел (служебных нарядов, подразделений). 

Отработке нормативов должно предшествовать изучение устройства 

табельного и штатного оружия, специальных средств, правил обращения с 

ними, мер безопасности, наставлений, руководств и инструкций. 

В процессе отработки нормативов руководитель занятия должен 

понимать – на каком этапе освоения норматива находится сотрудник.  

На первом этапе (разучивания) происходит начальное разучивание 

комплекса действий по выполнению норматива, у сотрудника формируется 

умение выполнять норматив, его внимание концентрируется на отдельных 

действиях.  

У сотрудника создается общее представление о значении норматива, 

рациональной последовательности действий, а затем о тех образцах действий 

(приемах), которым предстоит овладеть. Этап обучения завершается если 

сотрудник, после создания у него умственного и зрительного представления об 

изучаемом нормативе, сумел самостоятельно воспроизвести 

последовательность действий и приемов.  

При начальном разучивании не следует давать большого количества 

повторений в выполнении норматива, так как изучение новых двигательных 

действий требует от сотрудника большого внимания и значительных нервных 
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напряжений. Внимание обучающихся следует сосредотачивать на 

соблюдении правильного порядка действий при выполнении норматива. 

На втором этапе (закрепления) создается умение выполнять норматив 

относительно совершенно, в объеме намеченных требований – соблюдать 

правильный порядок действий при заданном времени его выполнения. 

Некоторые действия при выполнении норматива частично закрепляются и 

автоматизируются. Внимание обучающихся избирательно акцентируется на 

анализе отдельных действий, осознании пространственных, временных и 

динамических характеристик этих действий. При этом мыслительная 

деятельность сотрудников направляется на понимание смысла разучиваемых 

движений и причин возникновения ошибок. Руководителем занятия создаются 

условия, вынуждающие обучающихся последовательно сосредоточивать 

внимание на уточняемых частях разучиваемого движения. 

С появлением слитности в движениях и закреплением отдельных 

элементов действия внимание сотрудников постепенно переключается на более 

обобщенную форму сознательного контроля за соблюдением правильного 

порядка действий в заданное время его выполнения.  

Длительность этапа углубленного разучивания зависит от предыдущего 

двигательного опыта обучающихся. На этом этапе целесообразно постепенно 

увеличивать количество повторений разучиваемого норматива в течение одного 

занятия.  

На третьем этапе (совершенствования) обеспечивается 

совершенствование техники выполнения норматива, создается навык и 

формируется способность целесообразно применять разученные двигательные 

действия в условиях практической деятельности. Совершенствование 

происходит в процессе многократного повторения разученного норматива в 

относительно постоянных внешних условиях. Таким образом, достигается 

необходимая прочность навыка, основным критерием которого является 

стабильность техники выполнения двигательных действий осваиваемого 

норматива.  

Совершенствование техники выполнения норматива на данном этапе 

должно приобретать все более индивидуализированный характер. Это требует 

от руководителя занятия изучения особенностей телосложения, уровня 

развития физических качеств и психомоторики обучающихся. 

Для того, чтобы обеспечить вариативность действий по выполнению 

норматива, приспособляемость обучающихся к сбивающим факторам внешней 

среды, изменениям в физическом и психическом состоянии обучающихся, 

совершенствуемый норматив отрабатывается в условиях, воспроизводящих 

частично и полностью реальную обстановку его практического применения. 

Внимание обучающихся следует сосредотачивать на цели выполнения 

норматива.  

В процессе обучения следует устанавливать промежуточные по 

времени нормативы, отвечающие уровню подготовки личного состава, с 

таким расчетом, чтобы к намеченному планом сроку обеспечить 

выполнение нормативов, указанных в данных практических рекомендациях. 
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