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ВВЕДЕНИЕ 

 

Огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел требует 

умения поражать не только неподвижные, но и появляющиеся и движущи-

еся цели на разных дистанциях, из разных положений, в движении, с пере-

носом огня по фронту и в глубину, в разных условиях освещения и погоды, 

в ограниченное время. Навыки меткой стрельбы вырабатываются в резуль-

тате правильно поставленного обучения, тренировок и постоянной практи-

ки. Тактические приемы стрельбы обеспечивают личную безопасность со-

трудника и людей, находящихся в зоне огневого контакта, а также направ-

лены на отработку взаимодействия между сотрудниками. 

Для достижения высоких результатов в стрельбе из табельного ору-

жия сотрудники должны иметь глубокие теоретические знания, хорошую 

техническую, тактическую и физическую подготовку, высокие морально-

волевые и психологические качества. Целью данных методических реко-

мендаций является формирование у сотрудников необходимых навыков 

стрельбы.  

Необходимым условием для совершенствования огневой и тактиче-

ской подготовки является хорошо оборудованная учебно-методическая ба-

за (класс огневой подготовки, тир, стрельбище, полигон), которая позволя-

ет проводить как теоретические и тренировочные занятия, так и занятия 

с моделированием практических ситуаций служебной деятельности1. 

Данное издание содержит рекомендации по организации огневой 

подготовки с сотрудниками органов внутренних дел и выполнению дей-

ствий при обращении с огнестрельным оружием. 

В результате изучения методических рекомендаций сотрудник  

должен: 

 знать положения и требования нормативных актов, регламентиру-

ющих условия, порядок и пределы применения огнестрельного оружия со-

трудниками органов внутренних дел, требования безопасности при обра-

щении с оружием и боеприпасами, основы и правила стрельбы; 

 уметь выполнять приемы и действия с оружием по командам, по-

даваемым при выполнении упражнений стрельб, готовить оружие 

к стрельбе, применять оружие в различных ситуациях осуществления слу-

жебной деятельности, а также выявлять ошибки и корректировать их для 

повышения результата своей работы; 

 владеть навыками обращения с оружием и боеприпасами при со-

блюдении требований безопасности, эффективного применения оружия и  

меткой стрельбы по неподвижной и подвижной цели. 

                                         
1 Проблемы организации проведения практических занятий по огневой 

подготовке в территориальных органах МВД России : методические рекомендации. 

Уфа, 2019. 
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РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 

С СОТРУДНИКАМИ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 

1.1. Основные правила организации занятий по огневой подготовке 

 

Занятия по огневой подготовке в подразделениях организуются и 

проводятся в соответствии с требованиями нормативных правовых актов 

Министерства внутренних дел Российской Федерации (далее – МВД Рос-

сии) и Республики Беларусь. Данные занятия направлены на формирова-

ние навыков и умений применения сотрудниками оружия в ходе выполне-

ния служебных обязанностей по обеспечению правопорядка. 

Руководителями стрельб назначаются лица из числа руководящего 

состава подразделений, а также сотрудников, должностными регламентами 

(должностными инструкциями) которых предусмотрены обязанности 

по проведению занятий по профессиональной служебной и физической 

подготовке. Они обязаны знать методику проведения занятий по огневой 

подготовке и обучения стрельбе из различных видов оружия, уверенно вы-

полнять упражнения стрельб. 

Практические стрельбы являются основной формой проведения за-

нятий по огневой подготовке. При проведении занятий по огневой подго-

товке в подразделениях ежемесячно организуются и проводятся занятия 

по отработке нормативов по огневой подготовке с принятием зачетов в со-

ответствии с требованиями Наставления по организации огневой подго-

товки в органах внутренних дел Российской Федерации1.  

В содержание профессионального обучения по огневой подготовке 

рекомендуется включать следующую тематику: 

1. Организация огневой подготовки в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации. 

2 Анализ практики применения огнестрельного оружия сотрудника-

ми органов внутренних дел Российской Федерации. 

3. Меры безопасности при обращении с оружием во время несения 

службы, проведения занятий в тире, на стрельбище. 

4. Профилактика случаев гибели и ранений сотрудников, связанных 

с неумелым обращением с оружием и боеприпасами. 

5. Порядок применения огнестрельного оружия (ст. 19 ФЗ 

«О полиции»), применение огнестрельного оружия и запреты применения 

огнестрельного оружия (ст. 23 ФЗ «О полиции»), личной 

безопасности вооруженного сотрудника полиции (ст. 24 ФЗ 

                                         
1 Об утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 23 ноября 2017 г. 

№ 880 // Система КонсультантПлюс [электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 09.04.2022). 
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«О полиции»)1. Аналогичные позиции предусмотрены в ст. 29 Закона «Об 

органах внутренних дел Республики Беларусь»2. 

Зачет на допуск к стрельбе рекомендуется проводить в устной форме 

или в форме тестирования. Вопросы, рекомендуемые для вынесения 

на зачет: 

1. Организация огневой подготовки в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации. 

2. Меры безопасности при обращении с оружием во время несения 

службы, проведения занятий в тире, на стрельбище. 

3. Порядок применения огнестрельного оружия (ст. 19 

ФЗ «О полиции»).  

4. Применение и запреты применения огнестрельного оружия (ст. 23 

ФЗ «О полиции»).  

5. Гарантии личной безопасности вооруженного сотрудника полиции 

(ст. 24 ФЗ «О полиции»). 

6. Назначение оружия, состоящего на вооружении подразделений ор-

ганов внутренних дел, их тактико-технические характеристики.  

7. Устройство, назначение, принцип работы частей и механизмов 

оружия, закрепленного за сотрудником. 

8. Порядок чистки и смазки оружия, осмотр и подготовка его 

к стрельбе. 

9. Задержки при стрельбе и способы их устранения. 

 

1.2. Способы удержания оружия в руке (хват) 

 

Хват – способ удержания пистолета в руке, обеспечивающий его 

устойчивость в момент прицеливания и спуска курка. При правильном 

хвате рукоятка пистолета вставляется в «вилку», образуемую большим и 

указательным пальцами руки, удерживающей оружие, а ее тыльная часть 

упирается в мышцу большого пальца и частично в мышцы нижней части 

ладони. С правой стороны рукоятка охватывается серединой ладони, 

а с передней стороны – средним, безымянным пальцами и мизинцем. С ле-

вой стороны рукоятка обхватывается большим пальцем, который выпрям-

лен и направлен вдоль затвора пистолета, – при таком положении он со-

здает хорошую опору рукоятки с левой стороны. 

Указательный палец не должен участвовать в удержании оружия. 

Его единственная роль – нажим на спусковой крючок. Он должен лежать 

третьей фалангой или первым суставом на спусковом крючке (в зависимо-

                                         
1 О полиции : Федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ // СЗ РФ. 2011. 

№ 7. Ст. 900. 
2 Об органах внутренних дел Республики Беларусь : Закон Республики Беларусь 

от 17 июля 2007 г. № 263-З // Национальный правовой Интернет-портал Республики 

Беларусь [электронный ресурс]. URL: http://pravo.by (дата обращения: 09.04.2022). 
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сти от длины пальца). Отсчет суставов принято начинать от центра тела 

к периферии. По возможности указательный палец не должен касаться 

оружия справа. На первых занятиях хват, или правильная укладка пистоле-

та в руку, может осуществляться с помощью свободной руки, не участву-

ющей в удержании оружия. 

Пистолет Макарова – короткоствольное самозарядное оружие, ствол 

у которого расположен выше кисти стреляющего. Мощный патрон, боль-

шая отдача и тяжелый спуск курка (когда курок стоит на боевом взводе, 

необходимо мышечное усилие пальца при нажиме на спусковой крючок 

в пределах 2,5–3 кг, а при стрельбе самовзводом – еще больше) вынужда-

ют к необходимости плотно держать рукоятку пистолета, но без лишнего 

напряжения. Усилие хвата зависит от натяжения спуска, при слабом хвате 

управление усилием спуска 2,5–3 кг весьма затруднительно, так как ма-

лейшая ошибка в направлении нажима на спусковой крючок с таким уси-

лием может сбить наводку пистолета. 

Проверить правильность удержания пистолета в руке можно не-

сколькими способами: 

1. Рекомендуется взять пистолет в руку и, опустив кисть на уровень 

пояса, посмотреть на него сверху. В этом положении большой палец дол-

жен быть параллелен средней линии ствола (линия АБ). Затем мысленно 

провести линию, соединяющую начало первого сустава указательного и 

второго сустава большого пальцев руки (линия ВГ). Эти две линии – сред-

няя линия ствола пистолета (АБ) и проведенная мысленно линия, соеди-

няющая два сустава (ВГ), должны быть перпендикулярны между собой 

или близки к этому (см. рисунок 1).  
 

   
 

Рис. 1. Проверка правильности положения пистолета в руке 

2. Обучающийся принимает положение изготовки и направляет пи-

столет в цель. Правильность положения проверяется следующим образом: 

руководитель занятия смотрит сзади или сверху на положение оружия 

в руке. В данном положении средняя линия ствола пистолета должна сов-

падать со средней линией предплечья или проходить по касательной 

к внутренней части локтевого сустава. 

А 

Б 

В 
Г 
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3. Руководитель занятия берет руку обучающегося и, сжимая ее 

с определенным усилием, демонстрирует, как надо правильно держать пи-

столет. После этого обучающийся показывает, как он держит пистолет, 

с какой силой сжимает рукоятку и как действует указательный палец 

по отношению к другим пальцам при нажиме на спусковой крючок. 

Для этого руководитель просит обучающегося взять его руку в районе лу-

чезапястного сустава и сжать ее с такой силой, с какой сам сжимал его ру-

ку при показе. Затем руководитель на руке обучающегося еще раз показы-

вает, как правильно и с каким усилием удерживать пистолет, демонстри-

руя движение указательного пальца, напоминая о том, что остальные паль-

цы в это время не расслабляются. Обучающийся повторяет хват пистолета, 

а руководитель делает соответствующие замечания1. 

Способы поддержки пистолета значительно влияют на его устойчи-

вость при стрельбе. В практике скоростной стрельбы из боевого пистолета 

существует множество способов поддержки руки с пистолетом. Рассмот-

рим некоторые из них: 

1) способ поддержки за кисть кистью поддерживающей руки снизу, 

сбоку, спереди; 

2) поддержка за лучезапястный сустав: охватываются одновременно 

кисть и предплечье кистью поддерживающей руки снизу; 

3) поддержка за предплечье кистью поддерживающей руки с опорой 

о туловище; 

4) поддержка кисти руки с пистолетом снизу: поддерживающая рука 

охватывает кисть руки с пистолетом снизу, большие пальцы располагают-

ся крест-накрест на затворной задержке пистолета, обеспечивая устойчи-

вое положение оружия при прицеливании; 

5) поддержка кисти руки с пистолетом сбоку: указательный палец 

поддерживающей руки располагается снизу затвора, охватывая спусковую 

скобу спереди. В таком положении он выполняет функцию горизонтально-

го и вертикального упора и позволяет стрелку лучше контролировать по-

ложение пистолета (особенно это необходимо на первых этапах обучения 

скоростной стрельбе). Такая поддержка позволяет снизить колебания ору-

жия при выполнении выстрела. Разновидностью поддержки руки с писто-

летом за кисть сбоку является «револьверный хват». В данном случае 

большой палец поддерживающей руки отведен в сторону, что позволяет 

быстро взводить курок револьвера; 

6) поддержка руки с пистолетом поддерживающей рукой за запястье: 

большой палец поддерживающей руки охватывает запястье сверху, а дру-

гие пальцы снизу, жестко фиксируя сустав в заданном положении.  

                                         
1 Актуальные проблемы начального обучения стрельбе из пистолета (коротко-

ствольного оружия) сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации : 

учебно-методическое пособие. Уфа, 2019. 
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Разновидностью поддержки руки с пистолетом за запястье является спо-

соб, когда большой палец поддерживающей руки не охватывает его свер-

ху, а располагается параллельно оси канала ствола вдоль средней линии 

предплечья и кисти. Пистолет находится в относительно устойчивом по-

ложении, что обеспечивает хорошие условия для прицеливания; 

7) поддержка руки с пистолетом за локтевой сустав и опорой о туло-

вище. При стрельбе во «фронтальной» изготовке с поддержкой руки с пи-

столетом за локтевой сустав стрелок располагается лицом к цели. Рука 

с пистолетом выпрямлена в локтевом суставе. Поддерживающая рука со-

гнута и опирается плечом и локтевым суставом о туловище. Рука с писто-

летом поддерживается кистью другой руки снизу за локтевой сустав, об-

хватывая его изнутри большим пальцем. 

При стрельбе с использованием «винтовочной» изготовки стрелок 

располагается боком к цели. Рука, удерживающая пистолет, полностью 

выпрямлена в локтевом суставе. Поддерживающая рука опирается плечом 

и локтевым суставом сбоку о туловище. Рука с пистолетом поддерживает-

ся кистью поддерживающей руки снизу, обхватывая локтевой сустав из-

нутри большим пальцем. 

Последние два способа поддержки выгодно отличаются от других 

положений параметрами устойчивости оружия, но требуют больше време-

ни на изготовку к стрельбе. 

Большое значение для меткости стрельбы имеет и правильное усилие 

удержания оружия (хватки), которое зависит от веса оружия, натяжения 

спуска курка, выполняемого вида стрельбы (медленная, скоростная), усло-

вий стрельбы, а также физической подготовки и психологического состоя-

ния стреляющего. 

Хват в целом должен быть плотным; мышцы-сгибатели пальцев 

должны быть достаточно напряжены, так как они укрепляют суставы ки-

сти, а повышенный тонус этих мышц создает условия, при которых отсут-

ствуют неожиданные конвульсивные вздрагивания и подергивания, что 

обычно резко смещает оружие. Рабочее усилие всех мышц, как удержива-

ющих рукоятку, так и сгибателей указательного пальца, нажимающих 

на спусковой крючок, не должно значительно отличаться друг от друга. 

Плотный хват создает хорошие условия для работы указательного пальца 

при нажиме на спусковой крючок благодаря тому, что указательный палец 

имеет надежную опору из пальцев, плотно охватывающих рукоятку писто-

лета и прижимающих ее к ладони. Правильный хват должен также преду-

сматривать такое положение пистолета в кисти, при котором ствол оружия 

находится в одной вертикальной плоскости с предплечьем (т. е. предпле-

чье является продолжением оси канала ствола оружия). 

Распространенные ошибки при хватах пистолета с поддержкой: 

– при стрельбе с использованием поддержки руки с пистолетом сни-

зу стрелок поддерживающей рукой нарушает хват руки с пистолетом, вы-
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давливая рукоятку оружия из кисти вверх. Такая ошибка приводит к уве-

личению амплитуды отдачи и времени, затрачиваемого на возвращение 

оружия на линию прицеливания; 

– неправильное положение большого пальца поддерживающей руки 

(внакладку на большой палец вооруженной руки сверху). Стреляя из пи-

столетов со свободным ходом затвора, при движении затвора назад после 

выстрела можно повредить палец поддерживающей руки острыми кром-

ками тыльной части затвора; 

 недостаточное усилие, прилагаемое к хвату пистолета при ско-

ростной стрельбе. Хват пистолета при стрельбе в ограниченное время 

должен быть более плотным, чем при медленной. Стрелок, недостаточно 

плотно удерживающий рукоятку пистолета, из-за амплитуды отдачи ору-

жия теряет возможность в ограниченное время контролировать прицель-

ные приспособления. Недостаточное усилие, прилагаемое к хвату пистоле-

та, мощный патрон, высокий импульс отдачи и натяжение спуска курка 

в 2,5–3 кг не позволяют уложиться в отведенное время. Хват пистолета 

должен быть однообразным по силе, обеспечивать наименьшие колебания 

пистолета и максимальную скорость возвращения пистолета после им-

пульса отдачи на линию прицеливания для выполнения последующего  

выстрела; 

 чрезмерное усилие, прилагаемое стрелком к хвату пистолета. Из-

лишнее напряжение мышц кисти и чрезмерное сжатие рукоятки пистолета 

приводит к дополнительному увеличению дрожи в руке (тремору) и нега-

тивно сказывается на качестве стрельбы. Стрелок должен внимательно 

следить за положением пистолета в кисти и усилием хвата. Предотвращая 

ошибки в хвате пистолета, необходимо запомнить усилие, прилагаемое 

к нему, и выполнять его проверку перед каждой стрельбой; 

 нажатие на спусковой крючок не указательным, а средним  

пальцем. 

Ошибки в хвате пистолета выявляются, как правило, непосредствен-

но при стрельбе, когда они уже практически закреплены, поэтому испра-

вить заученную ошибку очень сложно, ведь легче научить, чем переучить. 

 

1.3. Способы замены магазина в условиях ограничения времени 

 

Перезарядку оружия можно разделить на два вида: перезарядка 

по израсходованию боеприпасов в основном магазине (экстренная переза-

рядка) и тактическая перезарядка. Тактическая перезарядка осуществляет-

ся в условиях огневого контакта после израсходования нескольких патро-

нов с целью обеспечения последующей полной боеготовности оружия. 

Ее целесообразно производить, находясь вне зоны поражения или под при-

крытием дружественного огня. Перезарядка оружия по израсходованию 

боеприпасов в основном магазине является нежелательной, так как во вре-
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мя ее осуществления стрелок находится с полностью разряженным оружи-

ем и не может адекватно отреагировать на возникающие угрозы. Вместе 

с тем при определенной натренированности возможно, даже не ведя счет 

выстрелам, ориентироваться, когда патроны заканчиваются и необходима 

перезарядка.  

Начинать приобретение навыка смены магазина необходимо в мед-

ленном темпе, соблюдая все рекомендации. На начальном этапе подготов-

ки необходимо придерживаться такой скорости выполнения, которая ис-

ключает ошибки. Сначала необходимо научиться уверенно осуществлять 

смену магазина за 2–3 секунды, в большей степени ориентируясь на пра-

вильность выполнения и общую скоординированность действий. Затем 

при приобретении определенных двигательных навыков темп постепенно 

будет увеличиваться. При осуществлении любых манипуляций с оружием 

необходимо придерживаться незыблемого правила: указательный палец 

не должен находиться на спусковом крючке.  

При перезарядке пистолет удерживается в точке контроля оружия, 

окном магазина пистолетной рукоятки в сторону подсумка с запасным ма-

газином. Это обеспечивает визуальный контроль проводимых действий 

при возможности контроля посредством периферийного зрения окружаю-

щей обстановки на начальном этапе подготовки.  При этом ствол пистоле-

та должен неизменно быть направленным на цель и место ее возможного 

появления. При приобретении соответствующего навыка скоростная пере-

зарядка осуществляется на уровне мышечной памяти, при этом основное 

внимание концентрируется на окружающей оперативной обстановке. Сама 

смена магазина может осуществляться несколькими способами: при пер-

воначальном извлечении основного магазина с последующей заменой 

на запасной или при удержании магазина в «ведомой» руке, когда запас-

ной магазин извлекается изначально и удерживается между пальцами «ве-

домой» руки, а перезаряжание осуществляется при первой возможности, 

исходя из интенсивности огневого контакта. Данный способ перезарядки 

наиболее предпочтителен, так как при его использовании стрелок мини-

мальное время находится в уязвимом положении с заряженным всего од-

ним патроном оружием.  

При использовании способа тактической перезарядки с первоначаль-

ным извлечением магазина после размещения пистолета в точке контроля 

оружия необходимо большим пальцем «ведомой» руки осуществить нажа-

тие на защелку магазина и произвести частичное извлечение магазина 

из основания рукоятки пистолета, затем, удерживая магазин между безы-

мянным и средним пальцем, осуществить его полное извлечение. Далее, 

«ведомой» рукой с зажатым основным магазином осуществляется извле-

чение запасного магазина, при этом запасной магазин размещается в ладо-

ни таким образом, чтобы пуля верхнего патрона в магазине лежала на ука-

зательном пальце. Тем самым вырабатывается навык присоединения мага-
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зина к пистолету с использованием не только визуального контроля дей-

ствий, но и тактильных ощущений, которые возникают, когда указатель-

ный палец «ведомой» руки встречается с мизинцем «ведущей» руки как 

раз напротив окна магазина пистолетной рукоятки. После того, как верх-

няя часть магазина попадает в окно магазина пистолетной рукоятки, осу-

ществляется досылание посредством энергичного движения вверх ладони 

«ведомой» руки с запасным магазином до характерного щелчка защелки 

магазина. 

После перезаряжания «ведомая» рука принимает свое положение 

на рукоятке пистолета, формируя хват, и осуществляется выведение ору-

жия на линию прицеливания. Особое внимание следует обратить на пра-

вильность заряжания (действительно ли магазин надежно зафиксирован 

в рукоятке пистолета), в противном случае после выстрела патрона, нахо-

дящегося в патроннике, произойдет задержка при стрельбе, так как оче-

редной патрон в патронник дослан не будет, что в условиях огневого кон-

такта чревато негативными последствиями. 

При перезарядке пистолета по израсходованию боеприпасов дей-

ствия стреляющего практически идентичны, за исключением необходимо-

сти снятия пистолета с затворной задержки (на которую пистолет стано-

вится автоматически по израсходованию патронов) для досылания патрона 

в патронник для возобновления стрельбы. При этом стоит отметить, 

что затвор пистолета не всегда становится на затворную задержку по из-

расходованию патронов (вследствие загрязнения магазина и т. п.). В этом 

случае после перезарядки пистолета необходимо дослать патрон в патрон-

ник, как при заряжании оружия.  

 

1.4. Перенос огня по фронту и в глубину 

 

 В ходе огневого контакта зачастую возникает необходимость пере-

носа огня с одной цели на другую, к примеру, представляющую наивыс-

шую опасность. В связи с этим немаловажным этапом подготовки является 

наработка навыка быстрого переноса огня как по фронту, так и в глубину.  

 На начальном этапе наработки навыка переноса оружия необходимо 

научиться правильно переносить оружие с одной точки прицеливания 

в другую с постоянным «бинокулярным» визуальным контролем совме-

щенности прицельного приспособления. Для этого можно отработать сле-

дующее упражнение: выбрать две точки прицеливания на уровне глаз 

и медленно с контролем прицельного приспособления перемещать оружие 

от одной точки к другой. При наработке определенного умения необходи-

мо усложнить задачу: одну из прицельных точек определить выше или 

ниже другой, затем из нескольких прицельных точек составить геометри-

ческую фигуру (треугольник, квадрат) и перемещать оружие по периметру 

этой фигуры.  
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 После приобретения соответствующего умения можно переходить 

к следующему этапу подготовки – быстрому переносу оружия. Для трени-

ровки быстрого переноса необходимо тщательно соблюдать последова-

тельность действий: первыми двигаются глаза или голова, затем корпус 

(во избежание проноса пистолета через цель). Когда взгляд обгоняет дви-

жение пистолета и фокусируется на цели, тогда вероятность проноса резко 

уменьшается. Если же следующая мишень находится вне поля зрения, 

то в этом случае вначале поворачивается голова, а уже за ней – корпус 

с пистолетом, при этом кисти, предплечья, плечи, спина двигаются слитно, 

как башня у танка. Скручивание происходит в ногах. Как бы ни располага-

лись цели, перенос всегда осуществляется по прямой траектории, так как 

прямая – кратчайшее расстояние между двумя точками. На начальном эта-

пе скоростного переноса оружия действия (движение глаз и сам перенос) 

должны быть раздельными. После нескольких тренировок эти действия 

должны постепенно слиться в одно гармоничное стремительное и точное 

движение.  

 В случаях ведения стрельбы из-за укрытия (к примеру, из-за дерева) 

может также возникнуть необходимость переноса огня по фронту. С этой 

целью необходимо выработать навык переноса оружия с возвращением 

пистолета в «точку контроля оружия», где в конечной части траектории 

пистолет не останавливается резко на мишени, а наводится на нее.                 

В данном случае появляется дополнительная возможность выровнять при-

цельные приспособления до производства выстрела, не теряя скорости пе-

реноса. При таком способе переноса пистолет не набирает центростреми-

тельного ускорения и поэтому легче контролируется. Учитывая предел 

возможностей человека, следует сказать, что стрелок может стрелять 

настолько быстро, насколько быстро двигаются его глаза. Поэтому для по-

вышения скорости переноса оружия и скорости стрельбы в целом необхо-

дима тренировка глаз посредством быстрой фокусировки на разно удален-

ных предметах по фронту и в глубину. Для наработки вышеописанного 

навыка можно использовать любые стрелковые упражнения, в которых ис-

пользуется несколько мишеней, удаленных между собой по фронту или 

в глубину.  

Скоростная стрельба по неподвижной цели с заданной зоной по-

ражения с отходом со сменой магазина. 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Расстояние до цели: 15 метров. 

Огневые рубежи: от 8 до 10 метров. 

Количество патронов: 4 штуки. 

Время на выполнение упражнения: не более 12 секунд. 
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Положение для стрельбы: в движении. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж (15 метров), вы-

полнив действия команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены 

двумя патронами, один магазин находится в рукоятке пистолета, а вто-

рой – в кармане кобуры для запасного магазина (подсумке для размещения 

магазинов к пистолету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 

готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) 

стрельб подает команду «Вперед». По этой команде сотрудник начинает 

движение вперед и по команде руководителя (помощника руководителя) 

стрельб «Огонь» извлекает пистолет из кобуры, выключает предохрани-

тель, досылает патрон в патронник и в движении производит два прицель-

ных выстрела в мишень. После производства второго выстрела сотрудник 

самостоятельно начинает движение назад, перезаряжает пистолет вторым 

магазином и производит два прицельных выстрела в мишень в движении. 

По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, руково-

дитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень четырьмя пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Примечание: руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» на расстоянии от 8 до 10 метров до цели. 

 

1.5. Смена положения для стрельбы 

 

Для обеспечения личной безопасности, а также принятия наиболее 

выгодной стрелковой позиции во время огневого контакта необходимым 

навыком является умение вести стрельбу из различных положений. Изго-

товки для ведения стрельбы условно можно разделить на три основных 

вида: «высокие» изготовки (когда стрельба ведется из положения стоя), 

«средние» изготовки (когда стрельба ведется из положения в полуприседе 

или с колена) и «низкие» изготовки (когда стрельба ведется из положения 

лежа). 

Переход от стрельбы из положения «высокой» изготовки к «сред-

ней» в полуприседе зачастую необходим для ведения огня из-за невысоко-

го укрытия (например, капот автомобиля) или при его отсутствии для ми-

нимизации себя как цели. Для такого перехода необходимо более широко, 

чем обычно расставить ноги и согнуть их больше в коленях, при этом 

центр тяжести должен оставаться посередине (не на левую или правую  

ногу).  

Переход к «средней» изготовке для стрельбы с колена целесообразен 

только при минимальной личной опасности, когда необходимо произвести 
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оптимально прицельный выстрел (например, при ведении стрельбы по ко-

лесам транспортного средства для его остановки). Также такой способ ве-

дения огня будет оправдан при стрельбе на дальние дистанции, для пора-

жения сложных (малогабаритных, перемещающихся и др.) целей, когда 

необходима дополнительная стабилизация прицеливания. В остальных 

случаях ведение стрельбы с колена не оправдано, так как такое положение 

достаточно статично, и в случае необходимости резкого изменения место-

положения сделать это быстро будет достаточно проблематично. 

Для того, чтобы перейти от «высокой» к «средней» изготовке 

для стрельбы с колена необходимо также более широко, чем обычно рас-

ставить ноги и опуститься вертикально на пятку расположенной позади 

ноги, вес тела распределяется при этом равномерно между обеими ногами, 

позволяя избежать либо минимизировать при динамичном принятии изго-

товки уровень травмы коленного сустава при наличии на грунте острых 

камней и т. п. При этом передняя нога продвигается вперед до предела, 

обеспечивая после принятия положения угол сгиба колена в пределах 

90 градусов, а задняя, полностью сгибаясь в колене и бедре, отводится 

наружу под углом около 45 градусов и опускается на колено. В случаях, 

когда необходима повышенная устойчивость для стрельбы, допускается 

упор согнутой в локте «ведомой» руки на колено. 

При возникновении необходимости переноса огня по фронту целесо-

образно во время ведения огня из положения для стрельбы с колена сме-

нить опорное колено более чем на 45 градусов. Для этого необходимо не-

много приподнять вес тела, затем, поворачиваясь в нужном направлении, 

развернуться на носках ступней и опуститься на другое колено. Во всех 

случаях площадь опоры, состоящая из точек «стопа передней ноги – носок 

задней ноги – колено задней ноги», должна представлять собой своеобраз-

ный «треугольник», где центр тяжести проецируется на центр площади 

опоры. Тем самым создается наивысшая устойчивость для стрельбы и 

обеспечивается возможность быстрой смены изготовки при перемещении 

в любом направлении носок задней толчковой ноги должен быть в «стар-

товой» позиции с четким сцеплением с поверхностью. 

 В случаях, когда необходимо ведение огня из-под укрытия (напри-

мер, автомобиля), принимается «низкая» изготовка для стрельбы при раз-

личных вариантах расположения тела стрелка лежа. Стрельба в положении 

«лежа» может вестись также на открытых пространствах с целью миними-

зации себя как цели. При этом следует учитывать, что данное положение 

для стрельбы требует большего времени для принятия положения и его 

смены и полученный навык принятия изготовки для стрельбы из положе-

ния лежа должен обеспечивать возможность моментального открытия огня 

в сторону противника в любой фазе ее принятия. 

 Для принятия положения для стрельбы лежа необходимо опуститься 

(присесть) вертикально вниз, при этом «ведомая» рука опускается вниз и 
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ладонью касается поверхности покрытия в пределах площади опоры 

на уровне стоп, а «ведущая» рука с пистолетом направлена в сторону цели.  

Вес тела переносится на опорную «ведомую» руку, разгруженные ноги и 

корпус отодвигаются назад от опорной руки. При этом сгибающаяся в лок-

тевом суставе «ведомая» рука обеспечивает страховку от удара грудью 

о поверхность и исключает возможность травмирования при наличии 

на поверхности острых камней, выступов и т. п. С началом движения ног 

корпус тела перемещается несколько назад относительно места опоры «ве-

домой» руки о поверхность до касания телом покрытия. В конечной фазе 

принятия изготовки для стрельбы лежа ноги располагаются в габаритах 

плеч, «ведомая» рука занимает свое положение в хвате пистолета, а голова, 

склоняясь к «ведущей» руке, касается ее плеча. 

При возникновении необходимости переноса огня по фронту в таком 

положении более чем на 90 градусов влево необходимо энергичным дви-

жением перенести левую ногу за правую и расположить корпус тела 

на правом боку, при этом голова располагается на плече «ведущей» руки. 

Для принятия изготовки для стрельбы на 90 градусов в правую сторону 

действия будут зеркально аналогичными, при этом голова располагается 

на плече «ведомой» руки. 

Для наработки вышеописанного навыка необходима длительная хо-

лостая тренировка порядка смены положения для стрельбы, желательно 

по разделениям (по аналогии с отработкой навыков в  теме «Основы без-

опасного обращения с оружием в практической стрельбе. Базовые стрел-

ковые умения. Бинокулярное прицеливание»). Затем можно переходить 

к закреплению данного навыка с использованием стрелковых упражнений. 

Стрельба из различных положений по неподвижной цели после 

бокового смещения на огневом рубеже с переносом огня по фронту. 

Цель: три специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – бе-

лый фон мишени; или три специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 2в), 

зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией. 

Рекомендуемый интервал между мишенями по фронту: 1–3 метра. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 6 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 20 секунд. 

Положение для стрельбы: лежа, стоя, с колена. 

Порядок поражения целей определяет руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай» (стоя напротив крайней мишени), докладывает о готов-

ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководи-

тель (помощник руководителя) стрельб указывает очередность поражения 
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целей (называет их номер), подает команду «Огонь» и одновременно вклю-

чает секундомер. По этой команде сотрудник извлекает пистолет из кобу-

ры, досылает патрон в патронник, принимает положение для стрельбы стоя 

и производит два прицельных выстрела в указанную мишень, затем пере-

мещается на огневом рубеже для остановки напротив очередной мишени, 

принимает положение для стрельбы с колена, производит два прицельных 

выстрела, затем перемещается на огневом рубеже для остановки напротив 

очередной мишени, принимает положение лежа и производит два при-

цельных выстрела. По истечении времени, отведенного на выполнение 

упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает ко-

манду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил три 

мишени двумя пулями каждую, не нарушил порядок выполнения упраж-

нения и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

 

1.6. Выполнение подготовительных упражнений, в том числе 

с использованием тренажеров беспулевой стрельбы  

и (или) пневматического оружия 

 

Практические занятия являются наиболее экономной и эффективной 

формой организации систематических занятий по огневой подготовке. 

В практическом занятии по огневой подготовке различают две взаимосвя-

занные стороны: содержание и структуру. Содержание занятий отражает 

единство четырех элементов, которые представляют собой следующие ха-

рактерные стороны занятия:  

1. Состав включаемых в занятие стрелковых упражнений, который 

является обобщенным предметным содержанием занятия, одной из сторон 

целостного содержания, т. е. предметом практических действий обу-

чаемых.  

2. Содержание деятельности занимающихся. Эта сторона содержа-

ния занятия складывается из следующего: слушание преподавателя, 

наблюдение показываемого, осмысление воспринятого, мысленное проек-

тирование предстоящих действий, непосредственное их выполнение, кон-

троль за своими действиями и их оценка, обсуждение с преподавателем 

возникших вопросов, прослеживание своего состояния, регулирование 

эмоциональных проявлений и др. Всю эту активную деятельность занима-

ющихся необходимо считать главной стороной содержания занятия. 

Наиболее эффективно эта сторона проявляется при использовании  

тренажеров беспулевой стрельбы. Тренажеры дают объективную характе-

ристику параметров техники стрельбы, поэтому оценка действий обучае-

мого конкретизируется и воспринимается более осознано.  

3. Содержание деятельности преподавателя является одной из сторон 

целостного содержания занятия по огневой подготовке, которая призвана 
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играть направляющую, контролирующую и стимулирующую роль в дея-

тельности обучаемых. Именно здесь преподаватель имеет возможность 

наиболее полно проявить свои способности, используя информацию, по-

лучаемую на тренажерах беспулевой стрельбы, которые позволяют кон-

тролировать действия обучаемых и, используя срочную информацию тре-

нажеров, увеличивать стимулирующую роль выполняемых упражнений.  

4. Физико-психологические процессы и изменения обучаемых. 

Это процессы и изменения, постепенно приводящие к накоплению наме-

ченных сдвигов в функциях различных систем организма, в знаниях, уме-

ниях, навыках, которые составляют внутреннюю сторону содержания за-

нятия. В ней раскрывается эффективность деятельности преподавателя и 

обучаемых1.  

Все перечисленные стороны тесно связаны между собой и взаимно 

обуславливают друг друга. Поэтому очень важно, чтобы преподаватель 

постоянно добивался полной согласованности между ними.  

Структура занятий – это взаимосвязанное и последовательное распо-

ложение во времени всех элементов содержания занятия по огневой подго-

товке. Структуру занятий принято делить на три части: подготовительную, 

основную и заключительную. Они являются обязательными и всегда рас-

полагаются в названной последовательности. Выделение этих частей обу-

словлено физиологическими, психологическими и педагогическими зако-

номерностями. Указанная последовательность обеспечивает строго посте-

пенное включение обучаемых в основную деятельность.  

Подготовительная часть играет вспомогательную роль и служит 

для создания необходимых предпосылок к основной учебно-

воспитательной работе. Подготовительная часть занятия по огневой подго-

товке, особенно с использованием тренажеров беспулевой стрельбы, имеет 

свои специфические особенности. В ее содержание целесообразно вклю-

чить следующее:  

 построение, рапорт, сообщение темы занятия, учебных вопросов, 

цели занятия, порядок деятельности обучаемых на учебных местах;  

 осмотр внешнего вида обучаемых, проверка знаний приемов, пра-

вил стрельбы, условий и порядка выполняемого упражнения, мер безопас-

ности при обращении с оружием и боеприпасами. Этот вид деятельности 

преподавателя должен осуществляться во взаимосвязи с действующими 

приказами и нормативными документами МВД России;  

 распределение обучаемых по учебным местам и объяснение вы-

полнения подготовительных упражнений. В состав подготовительных 

упражнений должны входить такие, которые направлены на развитие или 

                                         
1 Актуальные вопросы совершенствования специальной огневой подготовки 

сотрудников подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих 

государственной защите : методические рекомендации. Уфа, 2020. 
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совершенствование элементов техники стрельбы (изготовка, хватка, 

управление спуском курка, прицеливание, удержание наведенного в цель 

оружия, стрельба вхолостую и с использованием тренажеров беспулевой 

стрельбы).  

Основная часть может быть разнообразной как по содержанию, так и 

по методической направленности. Главным в основной части занятия 

должно быть целостное выполнение стрелкового упражнения, предусмот-

ренного изучаемой темой.  

Перед выполнением упражнения с боевыми патронами обучаемый 

должен хорошо его отработать на тренажере беспулевой стрельбы и 

по анализу полученной на тренажере информации получить уверенность 

в правильности выполненных действий. Чтобы увеличить общую и мотор-

ную плотность занятий, изучение темы целесообразно организовать 

на трех или четырех учебных местах. Например, на первом учебном месте 

выполняется стрелковое упражнение с боевыми патронами. На это учебное 

место отбираются лучшие обучаемые по показателям стрельбы на трена-

жерах беспулевой тренировки с учебным оружием. На втором учебном ме-

сте обучающиеся отрабатывают нормативы с учебным оружием; на треть-

ем – изучают материальную часть оружия и отрабатывают нормативы 

по действующему курсу стрельб. На четвертое учебное место переходят 

обучаемые, выполнившие стрелковое упражнение с боевыми патронами; 

они получают индивидуальные задания на дальнейшую тренировку с по-

мощью тренажеров в зависимости от результата стрельбы. В целях под-

держания дисциплины, соблюдения мер безопасности, сознательного и ак-

тивного отношения к изучаемому материалу преподаватель должен четко 

подавать команды, контролировать их выполнение, давать рекомендации 

по устранению ошибок. Заключительная часть предназначена для завер-

шения работы. В ней подводятся итоги занятия, дается краткий анализ 

наиболее общих и характерных ошибок, сообщаются оценки, дается зада-

ние на самоподготовку. В этой же части организуется чистка и смазка бое-

вого оружия и сдача учебного.  

Временные рамки и конкретное содержание рассмотренных частей 

занятия весьма изменчивы, так как зависят от особенностей и состояния 

обучаемых, намеченных для данного занятия учебных и воспитательных 

задач, специфики упражнений, условий работы, учебных площадей и дру-

гих факторов. Поэтому в определении содержания и длительности отдель-

ных частей урока совершенно недопустим формальный подход или следо-

вание каким-либо шаблонам стрельбы.  

Практические стрельбы включают в себя следующее: 

1. Тренировка с оружием без патронов «вхолостую». 
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2. Практическое выполнение упражнений стрельбы согласно дей-

ствующему Наставлению по организации огневой подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации1.  

3. Выполнение специальных упражнений стрельб, включающих эле-

менты служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел. 

4. Поражение целей по принципам тактической последовательности 

и тактического приоритета при моделировании вероятных оперативных 

ситуаций угрозы защищаемому лицу. Стрельба в движении. 

5. Стрельба после физической нагрузки и с использованием средств 

индивидуальной бронезащиты. 

6. Выполнение специальных упражнений в составе группы сотруд-

ников. 

Основным методом формирования навыка работы с оружием явля-

ется тренировка без использования патронов «вхолостую» с обязательным 

использованием мишени (цели), а затем практическое выполнение упраж-

нений стрельб. Во время «холостого» тренажа необходимо учитывать спе-

цифику подготовки сотрудников и стремиться совершенствовать получен-

ные навыки, выполняя все действия, связанные с применением оружия, 

с минимальной затратой времени и максимальной точностью. 

При проведении практических упражнений стрельб с выполнением 

специальных упражнений допускается использование вместо бумажных 

мишеней металлических (гонг, поппер, минипоппер и др.), отвечающих 

требованиям безопасности и реализующих замысел упражнений, направ-

ленных для решения задач совершенствования навыков стрельбы. 

  

                                         
1 Об утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 23 ноября 2017 г. 

№ 880 // Система КонсультантПлюс [электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 09.04.2022). 
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РАЗДЕЛ 2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ 

 

2.1. Общие требования безопасности при проведении стрельб 

 

В основе соблюдения мер безопасности при обращении с огне-

стрельным оружием лежит ответственность каждого сотрудника. Сотруд-

ник несет полную ответственность за сохранность оружия с момента полу-

чения его в дежурной части на период несения службы и до момента, когда 

данное оружие будет сдано на хранение в дежурную часть органа внутрен-

них дел. Отметим, что основным и самым важным аспектом соблюдения 

мер безопасности сотрудниками при несении службы с оружием является 

внутренняя дисциплина каждого сотрудника. При получении, сдаче и пе-

редаче оружия необходимо проводить осмотр (разряжение) оружия, 

т. е. получив оружие, необходимо убедиться в том, что оно не заряжено и 

поставлено на предохранитель. Следует всегда обращаться с оружием 

так, как будто оно заряжено! 

Для проверки оружия на незаряженность необходимо следующее: 

 не снимая оружие с предохранителя, следует направить ствол 

в безопасное место (исключающее прямое или рикошетирующее пораже-

ние окружающих людей); 

 отсоединить магазин (если он был присоединен); 

 отвести затвор в крайнее заднее положение, поставить его на за-

творную задержку (если она имеется); 

 убедиться, что в патроннике нет патрона (осмотреть патронник), 

снять затвор с затворной задержки (если она имеется); 

 снять курок или ударник с боевого взвода, если имеется механизм 

деактивации, то с использованием этого механизма, при его отсутствии ‒ 

нажимом на хвост спускового крючка (при проведении данного действия 

оружие должно быть направлено в безопасное направление); 

 поставить оружие на предохранитель. 

К отработке специальных упражнений стрельб из пистолета, направ-

ленных на отработку тактических элементов применения оружия, следует 

приступать только после уверенного выполнения сотрудниками базовых 

упражнений стрельб1. 

Особенности построения упражнения: расположение мишеней 

должно учитывать наличие пулеприемника и противорикошетного обору-

дования, при использовании металлических мишеней расстояние до цели 

должно быть не менее 7 метров, запрещено использование патронов с сер-

дечником из твердых сплавов при стрельбе по металлическим мишеням, 

                                         
1 Филипенко А. Н. Базовые навыки практической стрельбы из пистолета : 

учебно-методическое пособие. Минск, 2015. 
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обязательно наличие защиты органов зрения. Подавая команду «Цель 

№ …», руководитель стрельб отвечает за безопасность и направление ве-

дения огня сотрудником. 

Во время движения и перезарядки палец должен не касаться спуско-

вого крючка оружия, а располагаться на боковой грани затвора. Палец мо-

жет лежать на спусковом крючке только при ведении стрельбы или кон-

троля оружия на цели.  

 

2.2. Действия с оружием по подаваемым командам 

 

Действия с оружием по подаваемым командам регламентированы 

Наставлением по организации огневой подготовки в органах внутренних 

дел Российской Федерации1, но все манипуляции с оружием предусматри-

ваются только для пистолета Макарова и не учитывают конструкции руч-

ного огнестрельного оружия, имеющие автоматический предохранитель 

или отсутствие курка (ударниковые). Наличие в подразделениях различ-

ных видов вооружения требует от сотрудников особого подхода к безопас-

ному обращению с оружием. Далее рассмотрим унифицированный поря-

док действий с оружием по подаваемым командам (см. таблицу). 

 

Таблица 

Действия с оружием по подаваемым командам для пистолета 

№ Команда Действия 

1. «Выдать смене по 

… боевых патро-

нов» 

– при получении патронов доложить (напри-

мер: «Капитан Петров … боевых патронов 

получил и осмотрел») 

2. «Магазины снаря-

дить» 

– извлечь пистолет из кобуры или приподнять 

его, не извлекая полностью; 

– извлечь магазин из основания рукоятки;  

– убрать оружие в кобуру; 

– снарядить магазин патронами;  

– удерживать магазин в руке; 

– принять исходное положение 

                                         
1 Об утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 23 ноября 2017 г. 

№ 880 // Система КонсультантПлюс [электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 09.04.2022). 
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3. «Приготовиться 

к стрельбе» 

– убрать снаряженный магазин в подсумок 

для запасного магазина или карман формен-

ного обмундирования; 

– извлечь оружие из кобуры; 

– проверить отсутствие патрона в патроннике 

(поставить затвор на затворную задержку и 

осмотреть патронник); 

– опробовать ударно-спусковой механизм 

(сделать 2‒3 холостых выстрела); 

– включить предохранитель; 

– убрать оружие в кобуру; 

– надеть наушники 

4. «Заряжай» – извлечь оружие из кобуры или приподнять 

его;  

– вставить магазин в основание рукоятки; 

– убрать оружие в кобуру; 

– закрыть кобуру; 

– доложить о готовности к стрельбе (напри-

мер: «Капитан Петров к стрельбе готов») 

5. «Огонь» – извлечь пистолет из кобуры;  

– принять положение для стрельбы; 

– дослать патрон в патронник;  

– произвести прицельную стрельбу по усло-

виям упражнения; 

– по окончании стрельбы убрать палец 

со спускового крючка; 

– удерживать оружие в сторону мишени; 

– доложить об окончании стрельбы (напри-

мер: «Капитан Петров стрельбу закончил») 

6. «Стой, прекратить 

огонь» 

– убрать палец со спускового крючка; 

– включить предохранитель 

7. «Разряжай» – извлечь магазин из основания рукоятки; 

– извлечь патрон из патронника; 

– осмотреть патронник; 

– включить предохранитель; 

– убрать оружие в кобуру; 

– извлечь патроны из магазина; 

– извлечь оружие из кобуры; 

– вставить магазин в основание рукоятки 
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8. «Оружие  

к осмотру» 

– извлечь магазин из основания рукоятки и 

вложить его под большой палец руки, удер-

живающей оружие, впереди предохранителя 

так, чтобы подаватель магазина был на 2‒3 см 

выше затвора, при этом затвор должен стоять 

на затворной задержке 

9. «Осмотрено» – взять магазин в свободную руку; 

– снять затвор с затворной задержки;  

– произвести контрольный спуск в сторону 

мишени;  

– включить предохранитель; 

– вставить магазин в основание рукоятки; 

– убрать оружие в кобуру; 

– принять исходное положение  

10. «Смена, к мишеням 

шагом (бегом) 

марш» 

– переместится на рубеж осмотра мишеней 
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РАЗДЕЛ 3. КУРС УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ИХ ВЫПОЛНЕНИЮ 

 

3.1. Основные элементы техники стрельбы при проведении 

практических занятий по огневой подготовке 

 

Практические занятия по огневой подготовке сотрудников органов 

внутренних дел направлены на формирование специальных навыков об-

ращения с оружием. Основным методом формирования навыка работы 

с оружием является тренировка без использования патронов (вхолостую) 

с обязательным использованием мишени (цели), а затем практическое вы-

полнение упражнений стрельб.  

Основные элементы техники стрельбы: 

1. Изготовка при стрельбе. Должна максимально обеспечить устой-

чивость системы «стрелок–оружие», дать возможность быстро начать дви-

гаться в любом направлении без дополнительной подготовки и компенси-

ровать усилия отдачи от выстрелов из оружия. При этом стойка должна 

быть свободная, фронтальная. Необходимо слегка согнуться в пояснице и 

наклонить тело немного вперед. При скоростной стрельбе так удобнее 

контролировать пистолет. Если стоять прямо, то после каждого выстрела 

тело будет отклоняться назад и для производства следующего выстрела 

нужно будет вернуться в исходное положение. Не стоит и сильно накло-

няться вперед, это сковывает движения и увеличивает время переноса 

оружия с одной цели на другую. 

2. Хват оружия. Должен быть плотным, без лишних усилий, вызы-

вающих тремор рук. Ладони плотно обхватывают пистолет, плечи не под-

нимаются, руки немного согнуты в локтях. Руки не сжимают, не притяги-

вают и не отталкивают пистолет, они просто удерживают его. Чрезмерное 

давление на оружие пагубно повлияет на точность. Положение оружия 

по отношению к корпусу в направлении цели зависит от дистанции до нее 

и потенциальной опасности быть обезоруженным. Удерживать пистолет 

можно как одной, так и двумя руками. При выполнении упражнений необ-

ходимо чередовать стрельбу с одной и двух рук, также вести стрельбу как 

с правой, так и с левой руки. 

3. Извлечение пистолета из кобуры, досылание патрона в патронник 

и производство выстрела. Должно быть энергичным и мягким, без резких 

движений и остановок. Траектория движения рук с пистолетом должна 

быть не прямая, а плавно загнутая, похожая на букву «Г». В момент извле-

чения пистолета из кобуры сотрудник должен фокусировать свой взгляд 

на цели или точке, куда он хочет попасть. В этот момент нельзя отвлекать-

ся и опускать взгляд. Необходимо обратить внимание на то, чтобы в мо-

мент досылания патрона в патронник пистолет не останавливал своего 

движения – для этого резким движением переводим затвор в крайнее  
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заднее положение и отпускаем его. Запрещено сопровождать затвор 

при возвращении его в крайнее переднее положение. Пистолет все время 

должен равномерно двигаться от кобуры до конечной точки траектории. 

При производстве выстрела нажатие на спусковой крючок должно быть 

плавным. При нажатии на спусковой крючок направление усилия указа-

тельного пальца должно проходить вдоль вертикальной плоскости, прохо-

дящей через ось канала ствола. Неправильное направление усилия указа-

тельного пальца при обработке спуска приведет к угловому отклонению 

ствола и неточному выстрелу. 

4. Смена магазина. Способы смены магазина могут быть различны-

ми, в зависимости от типа оружия и модели подсумка для запасного мага-

зина. Следует отметить, что при смене магазина сначала берется в руку 

полностью снаряженный магазин, затем извлекается магазин из пистолета 

и вставляется полностью снаряженный магазин в основание рукоятки 

(гнездо для магазина). Производя смену магазина, подтягиваем пистолет 

к себе (удерживая пистолет с правой (левой) стороны лица, хорошо видим 

магазинное окно и обстановку вокруг нас), убираем указательный палец 

со спускового крючка, одновременно другой рукой извлекаем магазин 

из подсумка. Рукоятку пистолета поворачиваем магазинным окном в сто-

рону подсумка и энергичным движением извлекаем пустой магазин, при-

соединяем полный магазин, снимаем с затворной задержки (досылаем па-

трон в патронник) и наводим пистолет в цель. После этого убираем пустой 

магазин в подсумок для запасного магазина (карман одежды) или сбрасы-

ваем его на землю. Порядок действий с пустым магазином определяет ру-

ководитель занятия. При любых действиях с оружием сотрудник должен 

всегда контролировать, куда направлен ствол его оружия. 

5. Передвижение с оружием. Могут быть короткие и длинные.  

Короткие перемещения применяются для ухода за укрытие максимально 

быстро без производства выстрела и определяются дистанцией не более 

трех шагов. Длинные перемещения на дистанции более трех шагов преду-

сматривают стрельбу или готовность открытия огня по цели в движении. 

При выполнении упражнений дистанция при перемещениях для трениров-

ки может увеличиваться. Перемещаться необходимо вперед, назад, вправо, 

влево и по диагонали, направляя оружие в мишень или вверх. Перемеще-

ние без стрельбы необходимо делать максимально быстро и безопасно. 

При перемещении со стрельбой оружие всегда удерживается в направле-

нии мишени. Следует всегда контролировать направление оружия и уби-

рать палец со спускового крючка. 

Для отработки упражнений стрельб необходимо владеть каждым эле-

ментом техники стрельбы из пистолета. Перед началом стрельбы необходимо 

проведение тренировки выполнения упражнения без патронов «вхолостую». 
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3.2. Скоростная стрельба с поворотом, разворотом 

 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 1 штука. 

Время на выполнение упражнения: не более 3 секунд. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Исходное положение: левым боком к мишени, правым боком к ми-

шени, спиной к мишени – определяет руководитель (помощник руководи-

теля) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», приняв исходное указанное положение, докладывает 

о готовности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, ру-

ководитель (помощник руководителя) стрельб указывает цель (называет ее 

номер) и подает команду «Огонь», одновременно включая секундомер. 

По этой команде сотрудник поворачивается лицом к мишеням, извлекает 

пистолет из кобуры, досылает патрон в патронник, принимает положение 

для стрельбы и производит прицельный выстрел в мишень. По истечении 

времени, отведенного на выполнение упражнения, руководитель (помощ-

ник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень, не нарушил порядок выполнения упражнения и не превысил время, 

отведенное на выполнение упражнения. Данное упражнение вырабатывает 

навык производства первого прицельного выстрела за минимальное время 

после разворота, поворота, а наличие штрафных мишеней усложняет ре-

шение задачи сотрудникам. 

При повороте, развороте сначала поворачивается голова, определя-

ется цель, затем производится поворот (разворот) корпуса тела. Разворот 

осуществляется «через оружие». 

 

3.3. Скоростная стрельба с места с одной руки 

 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 2 штуки. 

Время на выполнение упражнения: не более 4 секунд. 
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Положение для стрельбы: стоя с одной руки. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив го-

товность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) 

стрельб указывает цель (цели), подает команду «С правой (левой) руки 

огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотрудник 

извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, досы-

лает патрон в патронник, при необходимости перекладывает оружие и 

производит прицельную стрельбу по указанным мишеням. По истечении 

времени, отведенного на выполнение упражнения, руководитель (помощ-

ник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шени, не нарушил порядок выполнения упражнения и не превысил время, 

отведенное на выполнение упражнения. Данное упражнение направлено на 

формирование навыка производства прицельного выстрела с одной руки. 

 

3.4. Стрельба по неподвижной цели с заданной зоной поражения 

со сменой магазина в ограниченное время 

 

Цель: две специальные поясные (мишень № 2а), зона поражения – 

черный прямоугольник в центре мишени; или две специальные поясные 

(мишень № 2б), зона поражения – центральная часть мишени, обозначен-

ная окружностью. 

Рекомендуемый интервал между мишенями по фронту: 1–5 метров. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 6 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 15 секунд. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Порядок поражения целей определяет руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены тремя патронами, 

один магазин находится в рукоятке пистолета, а второй – в кармане кобу-

ры для запасного магазина, подсумке для размещения магазинов к писто-

лету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность сотруд-

ника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб указыва-

ет порядок поражения целей, подает команду «Огонь» и одновременно 

включает секундомер. По этой команде сотрудник извлекает пистолет 

из кобуры, принимает положение для стрельбы, досылает патрон в па-

тронник и производит три прицельных выстрела в мишень, затем переме-

щается вправо (влево) по огневому рубежу, останавливается напротив  



29 

 

второй мишени, одновременно перезаряжает пистолет вторым магазином и 

производит еще три прицельных выстрела в мишень. По истечении време-

ни, отведенного на выполнение упражнения, руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень шестью пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

 

3.5. Стрельба по неподвижным целям с заданной зоной поражения 

с переносом огня по фронту со сменой магазина в ограниченное время 

 

Цель: пять специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – 

белый фон мишени; или пять специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 

2в), зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией. 

Рекомендуемый интервал между мишенями по фронту: 0,1–

1,5 метра. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 10 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 20 секунд. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Порядок поражения целей определяет руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены пятью патронами, 

один магазин находится в рукоятке пистолета, а второй – в кармане кобу-

ры для запасного магазина, подсумке для размещения магазинов к писто-

лету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность сотруд-

ника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб опреде-

ляет последовательность поражения целей, подает команду «Огонь» и од-

новременно включает секундомер. По этой команде сотрудник извлекает 

пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, досылает патрон 

в патронник и производит пять прицельных выстрелов по одному в каж-

дую мишень в последовательности, указанной руководителем (помощни-

ком руководителя) стрельб, затем перезаряжает пистолет вторым магази-

ном и производит еще пять прицельных выстрелов по одному в каждую 

мишень в последовательности, указанной руководителем (помощником 

руководителя) стрельб. По истечении времени, отведенного на выполнение 

упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает ко-

манду «Стой, прекратить огонь». 
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Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил пять 

мишеней двумя пулями в каждую, не нарушил порядок выполнения 

упражнения и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

 

3.6. Стрельба с места по неподвижной цели с разворотом  

на l80 градусов с заданной последовательностью поражения 

 

Цель: три специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – бе-

лый фон мишени; или три специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 2в), 

зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией. 

Рекомендуемый интервал между мишенями по фронту: 0,1–3 метра. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 6 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 8 секунд. 

Положение для стрельбы: произвольное. 

Порядок поражения целей определяет руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», приняв исходное указанное положение, докладывает 

о готовности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, ру-

ководитель (помощник руководителя) стрельб указывает очередность по-

ражения целей (называет их номер), подает команду «Огонь» и одновре-

менно включает секундомер. По этой команде сотрудник поворачивается 

лицом к мишеням, извлекает пистолет из кобуры, досылает патрон в па-

тронник, принимает положение для стрельбы и производит по два прицель-

ных выстрела в зону поражения каждой мишени в последовательности, ука-

занной руководителем стрельб. По истечении времени, отведенного на вы-

полнение упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб 

подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил три 

мишени двумя пулями каждую, не нарушил порядок выполнения упраж-

нения и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Примечание: исходное положение – стоя спиной к цели; нумерация 

мишеней сотруднику неизвестна. 

 

3.7. Стрельба из различных положений по неподвижной цели после 

бокового смещения на огневом рубеже с переносом огня по фронту 

 

Цель: три специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – бе-

лый фон мишени; или три специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 2в), 
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зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией. 

Рекомендуемый интервал между мишенями по фронту: 1–3 метра. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 6 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 20 секунд. 

Положение для стрельбы: лежа, стоя, с колена. 

Порядок поражения целей определяет руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай» (стоя напротив крайней мишени), докладывает о готов-

ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководи-

тель (помощник руководителя) стрельб указывает очередность поражения 

целей (называет их номер), подает команду «Огонь» и одновременно вклю-

чает секундомер. По этой команде сотрудник извлекает пистолет из кобу-

ры, досылает патрон в патронник, принимает положение для стрельбы стоя 

и производит два прицельных выстрела в указанную мишень, затем пере-

мещается на огневом рубеже для остановки напротив очередной мишени, 

принимает положение для стрельбы с колена, производит два прицельных 

выстрела, затем перемещается на огневом рубеже для остановки напротив 

очередной мишени, принимает положение лежа и производит два при-

цельных выстрела. По истечении времени, отведенного на выполнение 

упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает ко-

манду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил три 

мишени двумя пулями каждую, не нарушил порядок выполнения упраж-

нения и не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

 

3.8. Стрельба по неподвижной цели с заданной зоной поражения 

во время движения со сменой магазина в ограниченное время 

 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Расстояние до цели: 15 метров. 

Огневые рубежи: от 7 до 10 метров. 

Количество патронов: 6 штук. 

Время на выполнение упражнения: не более 20 секунд. 

Положение для стрельбы: в движении. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж (15 метров),  
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выполнив действия команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены 

тремя патронами, один магазин находится в рукоятке пистолета, а второй – 

в кармане кобуры для запасного магазина, подсумке для размещения мага-

зинов к пистолету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готов-

ность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) 

стрельб подает команду «Вперед». По этой команде сотрудник начинает 

движение к первому огневому рубежу (10 метров) и одновременно извле-

кает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон 

в патронник. Достигнув первый огневой рубеж, сотрудник в движении са-

мостоятельно производит три прицельных выстрела в мишень. На втором 

огневом рубеже (7 метров) сотрудник прекращает стрельбу, продолжает 

движение до третьего огневого рубежа (5 метров) и перезаряжает пистолет 

вторым магазином. Достигнув третий огневой рубеж, сотрудник самостоя-

тельно начинает движение назад, удерживая оружие в направлении мише-

ни. На втором огневом рубеже сотрудник в движении самостоятельно про-

изводит три прицельных выстрела в мишень, достигнув первый огневой 

рубеж, прекращает стрельбу, продолжая движение до исходного рубежа, 

удерживая оружие в направлении мишени. По истечении времени, отве-

денного на выполнение упражнения, руководитель (помощник руководи-

теля) стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень шестью пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 
 

3.9. Скоростная стрельба по неподвижной цели с заданной зоной 

поражения с отходом со сменой магазина 

 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Расстояние до цели: 15 метров. 

Огневые рубежи: от 8 до 10 метров. 

Количество патронов: 4 штуки. 

Время на выполнение упражнения: не более 12 секунд. 

Положение для стрельбы: в движении. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж (15 метров), вы-

полнив действия команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены 

двумя патронами, один магазин находится в рукоятке пистолета, а вто-

рой – в кармане кобуры для запасного магазина, подсумке для размещения 

магазинов к пистолету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 

готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) 
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стрельб подает команду «Вперед». По этой команде сотрудник начинает 

движение вперед и по команде руководителя (помощника руководителя) 

стрельб «Огонь» извлекает пистолет из кобуры, выключает предохрани-

тель, досылает патрон в патронник и в движении производит два прицель-

ных выстрела в мишень. После производства второго выстрела сотрудник 

самостоятельно начинает движение назад, перезаряжает пистолет вторым 

магазином и производит два прицельных выстрела в мишень в движении. 

По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, руково-

дитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень четырьмя пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Примечание: руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» на расстоянии от 8 до 10 метров до цели. 
 

3.10. Скоростная стрельба по неподвижной цели с заданной зоной 

поражения из-за укрытия со сменой магазина 

 

Цель: специальная поясная (мишень № 2), зона поражения – белый 

фон мишени; или специальные поясные (мишени №№ 2а, 2б, 2в), зона по-

ражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной овальной 

линией. 

Расстояние до цели: 20 метров. 

Огневой рубеж: 10 метров. 

Количество патронов: 4 штуки. 

Время на выполнение упражнения: не более 20 секунд. 

Положение для стрельбы: стоя, используя правую и левую сторону 

стены. 

Укрытие: макет стены (высота стены – не менее 170 см, ширина – 

не менее 80 см). 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж (20 метров), вы-

полнив действия команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены 

двумя патронами, один магазин находится в рукоятке пистолета, а вто-

рой – в кармане кобуры для запасного магазина, подсумке для размещения 

магазинов к пистолету), докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 

готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) 

стрельб подает команду «Вперед». По этой команде сотрудник бегом вы-

двигается на огневой рубеж (за укрытие), извлекает пистолет из кобуры, 

принимает положение для стрельбы, выключает предохранитель, досылает 

патрон в патронник и производит по одному прицельному выстрелу в зону 

поражения, последовательно используя правую, левую стороны стены.  
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После производства второго выстрела сотрудник перезаряжает пистолет 

вторым магазином и производит по одному прицельному выстрелу в зону 

поражения, последовательно используя правую, левую стороны стены. 

По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, руково-

дитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шень четырьмя пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Примечание: при выполнении упражнения за пределы укрытия 

должно выходить не более 15 % туловища сотрудника. 

 

Переходить к выполнению следующих упражнений необходимо 

только после правильного и уверенного выполнения предыдущих 

упражнений! 

 

3.11. Обработка дверного проема и вход в комнату 

 

Цель: пять специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – 

белый фон мишени; или пять специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 

2в), зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией, расположены произвольно (см. рисунок 2). 

Огневой рубеж: расстояние до цели от 1 до 15 метров. 

Исходный рубеж: расстояние до дверного проема от 1 до 3 метров. 

Количество патронов: 4 штуки. 

Время на выполнение упражнения: не более 1 минуты. 

Положение для стрельбы: произвольное. 

Укрытие: макет стены (высота стены – не менее 170 см, ширина – 

не менее 240 см, в середине вставлен дверной блок с дверью). 

Последовательность поражения мишеней определяется руководите-

лем (помощником руководителя) стрельб. 

Особенности выполнения: дверь в комнату может быть закрыта или 

открыта, открываться как внутрь, так и наружу, подход к двери – с правой 

и левой стороны. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж, выполнив дей-

ствия команды «Заряжай» (стоя в указанном руководителем (помощником 

руководителя) стрельб месте), докладывает о готовности к стрельбе. Прове-

рив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руково-

дителя) стрельб указывает цель (называет номер), подает команду «Вперед» 

и одновременно включает секундомер. По этой команде сотрудник извле-

кает пистолет из кобуры, досылает патрон в патронник согласно требова-

ниям по тактико-специальной подготовке, пересекает дверной проем,  
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входит в комнату и производит по два прицельных выстрела в указанные 

мишени. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 

руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, 

прекратить огонь». 

 

 

Рис. 2. Схема передвижения при выполнении упражнения 

 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник поразил ми-

шени четырьмя пулями, не нарушил порядок выполнения упражнения и 

не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. К выполнению 

данного упражнения со стрельбой следует приступать после уверенного 

выполнения без стрельбы (вхолостую). Важно соблюдать меры безопасно-

сти при обращении с оружием и при перемещении контролировать нахож-

дение указательного пальца и направление ствола пистолета. 

Целью данного упражнения является выработка у сотрудников под-

разделений физической защиты навыков работы в помещениях индиви-

дуально. 

 

3.12. Обработка дверного проема и вход в комнату в составе группы 

 

Цель: пять специальных поясных (мишень № 2), зона поражения – 

белый фон мишени; или пять специальных поясных (мишени №№ 2а, 2б, 

2в), зона поражения – внутренняя часть мишени, обозначенная сплошной 

овальной линией, расположены произвольно (см. рисунок 3). 

Огневой рубеж: расстояние до цели от 1 до 15 метров. 

Исходный рубеж: расстояние до дверного проема от 1 до 3 метров. 

Количество патронов: по 2 штуки у каждого сотрудника. 

Время на выполнение упражнения: не более 2 минут. 

Положение для стрельбы: произвольное. 
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Укрытие: макет стены (высота стены – не менее 170 см, ширина – 

не менее 240 см, в середине вставлен дверной блок с дверью). 

Последовательность поражения мишеней определяется руководите-

лем (помощником руководителя) стрельб. 

Особенности выполнения: дверь в комнату может быть закрыта или 

открыта, открываться как внутрь, так и наружу, подход к двери – с правой 

и левой стороны. 

Порядок выполнения: по команде руководителя (помощника руково-

дителя) стрельб сотрудники выходят на исходный рубеж, выполнив дей-

ствия команды «Заряжай», стоя в указанном руководителем (помощником 

руководителя) стрельб месте, докладывают о готовности к стрельбе. Прове-

рив готовность сотрудников к стрельбе, руководитель (помощник руково-

дителя) стрельб указывает цель (называет номер), подает команду «Вперед» 

и одновременно включает секундомер. По этой команде сотрудники из-

влекают пистолет из кобуры, досылают патрон в патронник согласно тре-

бованиям по тактико-специальной подготовке, пересекают дверной проем, 

входят в комнату и производят по два прицельных выстрела в указанные 

мишени. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 

руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, 

прекратить огонь». 

По выполнению данного упражнения сотрудники должны: 

‒ контролировать нагрузку, не перегружать себя; 

‒ использовать только то снаряжение, которое необходимо для вы-

полнения поставленной задачи; 

– использовать снаряжение и экипировку в соответствии с несением 

службы и соблюдением элементов, которые определяет руководитель  

занятий. 

 

Рис. 3. Схема передвижения при выполнении упражнения
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Сотрудники подразделений органов внутренних дел в целях выпол-

нения своих профессиональных обязанностей должны глубоко освоить не-

обходимые теоретические знания, четко знать положения, регулирующие 

правомерность применения оружия, обладать высоким уровнем физиче-

ской и стрелковой подготовки. Чтобы достичь этого, требуется организо-

вывать и проводить занятия в условиях, приближенных к реальным прак-

тическим ситуациям, предъявлять высокую требовательность и добивать-

ся, чтобы у каждого сотрудника возникла осознанная потребность в регу-

лярных занятиях огневой подготовкой, сформировалось стремление посто-

янно совершенствовать свою стрелковую подготовку. Соблюдение мер 

безопасности при обращении с огнестрельным оружием является ответ-

ственностью каждого сотрудника. Самым важным аспектом при соблюде-

нии этих мер является внутренняя дисциплина. 

Предлагаемые методические рекомендации помогут укрепить теоре-

тические знания по огневой подготовке, быстрее овладеть навыками и усо-

вершенствовать свои умения по огневой и тактической подготовке, что, 

в свою очередь, также будет способствовать личной безопасности сотруд-

ника и безопасности людей, находящихся в зоне огневого контакта. Также 

данные методические рекомендации должны помочь в организации заня-

тий и при проведении упражнений по огневой подготовке. 

Методические рекомендации предназначены для профессорско-

преподавательского состава, обучающихся образовательных организаций 

МВД России и сотрудников органов внутренних дел. 
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