
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«УФИМСКИЙ ЮРИДИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ 
МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОТРАБОТКА ТАКТИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ ЗАЩИТЫ  
ОТ НАПАДЕНИЯ ПРЕСТУПНИКА НА СОТРУДНИКА  
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ С ПРИМЕНЕНИЕМ  

ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЯ  
ПО КОМПЛЕКСНОМУ ПРАКТИКУМУ 

ПО ОГНЕВОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 
 
 
 
 

Учебно-методическое пособие 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уфа 2019



УДК 355.551-057.36 (470)(075.9+083.132) 
ББК 68.43 (2Рос)я75я81+67.401.133.1(2Рос)я75я81 

О-86 
Рекомендовано к опубликованию 

редакционно-издательским советом Уфимского ЮИ МВД России 
 
Рецензенты: Г. Ф. Рамазанова (Управление МВД России по г. Уфе); 

Р. А. Афрутьев (Отдел МВД России по Аургазинскому райо-
ну) 

 
Коллектив авторов: 

Т. Р. Фахрисламов; 
Н. Н. Файзуллин; 
Ю. Г. Алексеев; 
И. В. Иванов 

 
 
О-86   Отработка тактических приемов защиты от нападения преступника 

на сотрудника органов внутренних дел с применением огнестрельно-
го оружия при проведении занятия по комплексному практикуму по 
огневой и физической подготовке [Текст] : учебно-методическое по-
собие / Т. Р. Фахрисламов [и др.]. – Уфа : Уфимский ЮИ МВД Рос-
сии, 2019. – 32 с. 

 
 
В учебно-методическом пособии отражены вопросы отработки так-

тических приемов защиты от нападения преступника на сотрудника орга-
нов внутренних дел с применением огнестрельного оружия при проведе-
нии занятия по комплексному практикуму по огневой и физической подго-
товке. 

Данное учебно-методическое пособие предназначено для профессор-
ско-преподавательского состава и обучающихся образовательных органи-
заций системы МВД России, а также для сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации. 
 
 
 

УДК 355.551-057.36 (470)(075.9+083.132) 
ББК 68.43 (2Рос)я75я81+67.401.133.1(2Рос)я75я81 

 
 

 
      © Коллектив авторов, 2019 

© Уфимский ЮИ МВД России, 2019 

 



   3  
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Введение ……………………………………………………………………. 4 
Глава 1. Значение и особенности проведения занятия по комплексному 
практикуму по огневой и физической подготовке ……………………….

 
5 

Глава 2. Правовые основы применения огнестрельного оружия сотруд- 
никами полиции …………………………………………………………….

 
9 

Глава 3. Отработка тактических приемов защиты от нападения пре-
ступника сотрудником ОВД ……………………………………………….

 
18

Глава 4. Пресечение попытки завладения огнестрельным оружием, 
транспортным средством полиции, специальной и боевой техникой, 
состоящими на вооружении (обеспечении) полиции …………………… 

 
 

26
Заключение ………………………………………………………………… 30
Список использованной литературы ……………………………………... 31

 
 

 



   4  
 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Кадровая политика МВД России ориентирована на совершенствова-
ние профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел. 
Среди множества вопросов профессионального обучения, повышения ква-
лификации сотрудников выделяется проблематика действий в типовых си-
туациях при несении службы. 

Основными задачами полиции являются охрана общественного по-
рядка и борьба с преступностью. В ходе выполнения указанных задач при 
пресечении преступлений и административных правонарушений сотруд-
ники органов внутренних дел задерживают правонарушителей, со стороны 
которых довольно часто оказывается сопротивление и неповиновение за-
конным требованиям сотрудников полиции. 

Закон РФ «О полиции» дает право сотрудникам органов внутренних 
дел применять физическую силу, в том числе и боевые приемы борьбы, 
для пресечения преступлений и административных правонарушений, за-
держания лиц, их совершивших, преодоления противодействия законным 
требованиям сотрудника полиции, если ненасильственные способы не 
обеспечивают выполнения возложенных на полицию обязанностей.  
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ГЛАВА 1. ЗНАЧЕНИЕ И ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 
ПО КОМПЛЕКСНОМУ ПРАКТИКУМУ ПО ОГНЕВОЙ И  

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 
Профессиональная деятельность полицейского прежде всего связана 

с достаточно высоким фактором риска для жизни. Сотрудники органов 
внутренних дел должны быть готовы к применению физической силы и 
оружия в сложных и экстремальных ситуациях. И от того, в какой степени 
полицейский подготовлен к действиям в подобных ситуациях, будет зави-
сеть не только жизнь и здоровье самого полицейского, но и граждан, слу-
чайно оказавшихся в районе места совершения преступления, а также со-
трудников, принимающих участие в пресечении преступления. 

Практический опыт показывает, что профессиональная деятельность 
полицейских может быть сопряжена с возникновением различных ситуа-
ций, для успешного разрешения которых потребуются не только навыки 
владения огнестрельным оружием, но также умелое сочетание этих навыков 
с тактическими перемещениями (в зависимости от условий обстановки и 
рельефа местности) и при необходимости использование физической силы. 

В процессе обучения сотрудников полиции на занятиях по огневой и 
физической подготовке применение обучающих и тренировочных стрел-
ковых упражнений с использованием физической и психологической 
нагрузки направлено на избавление от несогласованности в действиях, ко-
гда ситуация может потребовать от полицейского уверенных тактических 
навыков работы с оружием, использования наработанной техники пра-
вильного и быстрого передвижения (перемещения), а при необходимости и 
своевременного применения физической силы. 

Огневая и физическая подготовка – самостоятельные дисциплины  
обучения и изучаются раздельно, но в области практического применения 
неразрывно связаны друг с другом, поскольку экстремальная ситуация тре-
бует от полицейского умелого сочетания полученных на занятиях навыков. 

Это не говорит о том, что процесс обучения по этим дисциплинам ор-
ганизован неправильно. Вместе с тем без логического его завершения путём 
многократного выполнения комплексных тактико-специальных  упражне-
ний с элементами физических и психологических нагрузок, он останется не-
законченным, а сотрудник полиции – не подготовленным в полной мере. 
Как следствие, в его действиях в сложных ситуациях будет присутствовать 
несогласованность, что будет выражаться в растерянности, медлительности 
и неуверенности в своих действиях, неспособности своевременно оценить 
обстановку и принять правильное решение, а при  необходимости быстро и 
на законных основаниях применить оружие и физическую силу. 

Избавиться от несогласованности в указанных действиях можно 
только в результате системной подготовки сотрудников с обязательным 
включением в процесс обучения специальных обучающих и тренировоч-
ных стрелковых упражнений с элементами психологической и физической 
нагрузки при наличии определенных помех в условиях окружающей об-
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становки. Помимо внешних изменений условий окружающей обстановки  
существует целый ряд факторов, способных оказывать воздействие на со-
трудника. К ним относятся: опасность, внезапность, наличие посторонних 
граждан, неуверенность в своих действиях, и они способны вывести  не-
подготовленного сотрудника из состояния психологического равновесия, 
лишив его возможности выполнить определённую служебную задачу. 
Кроме того, правонарушители создают ситуации, в  которых сотрудникам 
бывает сложно принять правильное решение незамедлительно. 

Каждый сотрудник полиции проходит профессиональное обучение 
(первоначальную подготовку) и изучает курс огневой подготовки. На заня-
тиях он учится обращению с табельным оружием и выполняет упражнения 
учебных стрельб в тире, в результате чего получает некоторый практиче-
ский опыт владения табельным оружием, но в строго определённых рам-
ках. Выйти за пределы этих рамок ему просто не представляется возмож-
ным, потому как упражнения учебных стрельб всегда выполняются в тире, 
стрельба осуществляется по мишеням, стрелок, как правило, находится в 
одной и той же обстановке, действует с оружием строго по командам ру-
ководителя стрельб и в зоне ведения огня не может возникнуть никакой 
опасности для посторонних лиц. Поэтому вполне естественно, что сотруд-
ники с течением времени привыкают к этим условиям и данная ситуация 
будет являться для них вполне стандартной и естественной. 

Кроме того, в процессе обучения на занятиях сотрудник ни при ка-
ких обстоятельствах обязан не наводить оружие на людей и не извлекать 
его из кобуры в их присутствии. На определённом этапе подготовки такой 
подход к процессу обучения является правильным. Но этот этап подготов-
ки не может быть конечным, поскольку в процессе выполнения полицей-
ским своих служебных обязанностей, у него будут возникать  нестандарт-
ные ситуации и именно в таких ситуациях проявляется растерянность, не-
согласованность в действиях, сказывается психологическая и практическая 
неподготовленность сотрудника полиции. Указанные последствия вполне 
закономерны и предсказуемы при действиях в сложных нестандартных си-
туациях, при условии, что сотрудника полиции к таким действиям не под-
готовили.  

Таким образом, для сотрудников полиции в случае необходимости 
применения оружия, ситуация будет являться нестандартной, если она со-
держит определённые признаки, к которым относятся: незнакомая окру-
жающая обстановка, плохая видимость в зоне действия, ограниченное про-
странство; присутствие либо скопление граждан в месте, где возникла 
необходимость применения табельного оружия; численное превосходство 
правонарушителей; попытка нападения или нападение одного или не-
скольких правонарушителей (как внезапное, так и предвиденное); возмож-
ное появление посторонних лиц или транспортных средств в направлении  
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ведения огня; местонахождение зданий, строений, объектов в возможном 
направлении ведения огня1. 

Руководителям подразделений органов внутренних дел, руководите-
лям занятий и самим сотрудникам полиции важно понимать, что такие си-
туации в процессе повседневной служебной деятельности будут периоди-
чески возникать. А значит крайне важно подготовить сотрудников поли-
ции к действиям в подобных ситуациях, потому как в противном случае 
бездействие полицейского либо неправильные его действия в определён-
ной ситуации могут повлечь негативные последствия. 

Для этого необходимы специальные обучающие и тренировочные 
упражнения, в процессе выполнения которых, сотрудник не только учится 
правильно действовать, но и видит результаты своих действий. А когда, 
оценивая результаты своей деятельности, сотрудник полиции понимает, 
что справляется с задачами в различных смоделированных ситуациях, то 
вместе с пониманием этого приходит и осознание уверенности в себе и 
своих действиях. 

Регламентируя основания применения оружия Федеральный закон 
«О полиции» фактически приводит перечень возможных ситуаций, возни-
кающих в процессе реализации сотрудником полиции своих обязанностей, 
связанных с применением огнестрельного оружия:  

1) защита другого лица либо себя от посягательства, если это посяга-
тельство сопряжено с насилием, опасным для жизни или здоровья; 

2) пресечение попытки завладения огнестрельным оружием, транс-
портным средством полиции, специальной и боевой техникой, состоящими 
на вооружении (обеспечении) полиции; 

3) освобождение заложников; 
4) задержание лица, застигнутого при совершении деяния, содержа-

щего признаки тяжкого или особо тяжкого преступления против жизни, 
здоровья или собственности, и пытающегося скрыться, если иными сред-
ствами задержать это лицо не представляется возможным; 

5) задержание лица, оказывающего вооруженное сопротивление, а 
также лица, отказывающегося выполнить законное требование о сдаче 
находящихся при нем оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ, взрыв-
ных устройств, ядовитых или радиоактивных веществ; 

6) отражение группового или вооруженного нападения на здания, 
помещения, сооружения и иные объекты государственных и муниципаль-
ных органов, общественных объединений, организаций и граждан; 

7) пресечение побега из мест содержания под стражей подозревае-
мых и обвиняемых в совершении преступлений или побега из-под конвоя 
лиц, задержанных по подозрению в совершении преступления, лиц, в от-
ношении которых применена мера пресечения в виде заключения под 

                                                            
1 Крыжановский Ю. С. Организация проведения занятий по огневой подготовке с со-
трудниками органов внутренних дел с использованием элементов физической и психо-
логической нагрузки: учебно-методическое пособие. Домодедово: ВИПК МВД России, 
2014. С. 32. 
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стражу, лиц, осужденных к лишению свободы, а также для пресечения по-
пытки насильственного освобождения указанных лиц. 

При выполнении данных задач преподаватели оценивают следующие 
составляющие: 

- результат стрельбы (время и пробоины); 
- технику выполнения действий при применении физической силы; 
- тактику обстрела мишеней; 
- тактику использования укрытий, перемещения стрелка и соблюде-

ние правил личной безопасности; 
- выполнение требований Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 

№ 3-ФЗ «О полиции» (ст.ст. 19–24); 
- качество написания рапортов по факту применения физической си-

лы и/или огнестрельного оружия. 
Данный перечень не является какой-то догмой, поскольку образова-

тельное учреждение МВД России, занимающееся профессиональным обу-
чением сотрудников, вправе корректировать темы в зависимости от нали-
чия учебно-материальной базы, обучаемых категорий и других условий 
обучения. Опыт реализации программы обучения показал необходимость 
ее дальнейшего совершенствования, а именно в плане разработки фабул и 
выполняемых тактико-специальных упражнений с учетом специфики пре-
ступности в регионе. Кроме того, необходимо  предусматривать участие на  
занятиях преподавателей, оценивающих правовую сторону применения 
оружия, физической силы, специальных средств, и качество написания ра-
портов по факту их применения. 

В целях дальнейшего совершенствования имеющегося практикума 
необходимо изучать практику применения физической силы и огнестрель-
ного оружия в конкретном регионе, разработать алгоритмы обучения так-
тическим способам действий для заданий практикума, разработать его 
учебно-методическое обеспечение. 

Выполнение данного практикума позволит слушателю выработать у 
себя умение пресекать противоправные действия, в том числе с примене-
нием физической силы и огнестрельного оружия, и даст ему возможность 
овладеть комплексом важных профессиональных навыков: 

- оценка ситуации, принятие правильного решения и выполнение 
немедленных действий; 

- уверенность в своих действиях при резких изменениях обстановки; 
- умение тактически грамотно действовать в различных ситуациях, 

обеспечение личной безопасности; 
- уверенность в своих действиях при применении оружия, специаль-

ных средств и физической силы. 
Таким образом, комплексные межотраслевые занятия (практикумы) с 

использованием тактико-специальных упражнений позволяют в процессе 
занятий выработать у сотрудников перечисленные выше профессиональ-
ные навыки, а их использование в учебном процессе является важнейшим 
этапом подготовки сотрудников органов внутренних дел к профессиональ-
ной деятельности. 
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ГЛАВА 2. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ 

 
Для выполнения обязанностей по защите жизни, здоровья, прав и 

свобод граждан, собственности, интересов общества и государства от про-
тивоправных посягательств Федеральный закон РФ от 7 февраля 2011 г. 
№ 3-ФЗ «О полиции» наделил сотрудников полиции широкими правами по 
применению мер принуждения (в том числе применение огнестрельного 
оружия). 

Особое место среди них занимает право на применение огнестрель-
ного оружия. Очевидно, что это полномочие полиции, как никакое другое, 
глубоко вторгается в сферу основных прав человека и сопряжено с высо-
ким риском наступления тяжких и необратимых последствий вплоть до 
лишения человека жизни. Тем не менее, пока развитие науки и техники не 
позволит оснастить сотрудников полиции специальными средствами при-
нуждения, не уступающими по своей эффективности боевому оружию, 
общество будет вынуждено доверять полиции это оружие. 

Допуская применение полицией огнестрельного оружия, государство 
обязано в то же время, во-первых, ограничить его объем необходимым ми-
нимумом, а во-вторых, полно и четко урегулировать все основные вопросы 
применения огнестрельного оружия в законодательном акте, известном 
населению. Именно так поступил законодатель, выделивший в законе РФ 
«О полиции» специальную главу «Применение полицией физической си-
лы, специальных средств и огнестрельного оружия». 

В настоящее время российский закон «О полиции» является един-
ственным действующим нормативным актом, содержащим правила при-
менения огнестрельного оружия сотрудниками полиции. Эти правила по 
существу контролируют общие положения законодательства о необходи-
мой обороне, задержании правонарушителей и крайней необходимости. 

Огневая подготовка является важнейшим компонентом профессио-
нальной подготовки сотрудников органов внутренних дел (далее – ОВД) 
МВД России. 

Целью огневой подготовки является обучение умелому владению та-
бельным оружием, ведению меткого огня в различной обстановке, обеспе-
чение выполнения служебных обязанностей, связанных с ношением, хра-
нением, применением огнестрельного оружия, формирование готовности 
сотрудников ОВД к успешному выполнению оперативно-служебных задач. 

Конституция Российской Федерации гарантирует права и свободы 
граждан Российской Федерации (глава 2 – перечень прав и свобод граждан 
Российской Федерации). 

Правовые основания применения сотрудниками полиции огне-
стрельного оружия – это фактические обстоятельства, с наличием которых, 
закон связывает возможность применения ими огнестрельного оружия по 
прямому назначению. 
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Указанные основания установлены ст. 23 Закона «О полиции». 
1. Сотрудник полиции имеет право лично или в составе подразделе-

ния (группы) применять огнестрельное оружие в следующих случаях: 
Для защиты другого лица либо себя от посягательства, если это по-

сягательство сопряжено с насилием, опасным для жизни или здоровья. 
В судебной практике опасным для жизни и здоровья признается та-

кое насилие, которое повлекло или могло реально повлечь в момент его 
совершения смерть потерпевшего, причинение ему тяжких, менее тяжких, 
а также легких телесных повреждений с кратковременным расстройством 
здоровья или незначительной стойкой утратой трудоспособности. Нельзя 
считать нападение на граждан опасным для их жизни и здоровья, если оно 
повлекло или реально могло повлечь не более чем легкие телесные повре-
ждения без кратковременного расстройства здоровья или незначительную 
стойкую утрату трудоспособности, причинение потерпевшему физической 
боли либо ограничение его свободы (за исключением случаев, когда ука-
занные действия совершаются в ходе захвата заложников или изнасилова-
ния). Нападением на сотрудника полиции не являются случаи злостного 
неповиновения его законному распоряжению или требованию, оскорбле-
ние и оказание сотруднику полиции ненасильственного сопротивления. 

2. Вооруженным сопротивлением и вооруженным нападением, ука-
занными в пунктах 5 и 6 части 1 настоящей статьи, признаются сопротив-
ление и нападение, совершаемые с использованием оружия любого вида, 
либо предметов, конструктивно схожих с настоящим оружием и внешне 
неотличимых от него, либо предметов, веществ и механизмов, при помощи 
которых могут быть причинены тяжкий вред здоровью или смерть. 

Для задержания лица, застигнутого при совершении деяния, содер-
жащего признаки тяжкого или особо тяжкого преступления против жизни, 
здоровья или собственности, и пытающегося скрыться, если иными сред-
ствами задержать это лицо не представляется возможным. 

Закон обуславливает возможность применения сотрудниками поли-
ции огнестрельного оружия в отношении лиц, застигнутых ими при со-
вершении преступления, обязательным наличием трех обстоятельств. Во-
первых, сотрудник полиции сам застал лицо при совершении преступле-
ния, т. е. оказался непосредственным очевидцем этого преступления. Во-
вторых, лицо, совершавшее или совершившее тяжкое преступление против 
жизни, здоровья и собственности, на глазах сотрудника полиции пытается 
скрыться, т. е. покинуть место происшествия, в том числе и при помощи 
транспортного средства. В-третьих, обстоятельства происшедшего дают 
сотруднику полиции достаточные основания полагать, что данное лицо 
только что совершило, совершает или покушается на совершение тяжкого 
преступления и именно против жизни, здоровья и собственности. Закон не 
связывает возможность применения огнестрельного оружия с обязатель-
ным доведением лицом своих преступных действий до конца. 



  11  
 

Сотрудник полиции не имеет права применять огнестрельное оружие 
при значительном скоплении граждан, если в результате его применения 
могут пострадать случайные лица. 

Для пресечения побега из мест содержания под стражей подозревае-
мых и обвиняемых в совершении преступлений или побега из-под конвоя 
лиц, задержанных по подозрению в совершении преступления, лиц, в от-
ношении которых применена мера пресечения в виде заключения под 
стражу, лиц, осужденных к лишению свободы, а также для пресечения по-
пытки насильственного освобождения указанных лиц. 

3. Сотрудник полиции также имеет право применять огнестрельное 
оружие: 

1) для остановки транспортного средства путем его повреждения, ес-
ли управляющее им лицо отказывается выполнить неоднократные требо-
вания сотрудника полиции об остановке и пытается скрыться, создавая 
угрозу жизни и здоровью граждан; 

2) для обезвреживания животного, угрожающего жизни и здоровью 
граждан и (или) сотрудника полиции; 

3) для разрушения запирающих устройств, элементов и конструкций, 
препятствующих проникновению в жилые и иные помещения по основа-
ниям, предусмотренным ст. 15 настоящего Федерального закона; 

4) для производства предупредительного выстрела, подачи сигнала 
тревоги или вызова помощи путем производства выстрела вверх или в 
ином безопасном направлении. 

Немаловажное значение имеет форма требования об остановке. Оно 
должно быть замечено водителем, который к тому же должен иметь воз-
можность убедиться, что данное требование исходит именно от сотрудни-
ка полиции. Вместе с тем простого неисполнения водителем требований 
сотрудника полиции остановиться для применения оружия недостаточно. 
Оружие для остановки транспортного средства может применяться лишь 
тогда, когда помимо неисполнения двукратного требования сотрудника 
полиции об остановке, водитель еще и создает реальную опасность жизни 
и здоровью людей, т. е. налицо угроза причинения телесных повреждений. 

Сотрудник полиции имеет право применять служебное огнестрель-
ное оружие ограниченного поражения во всех случаях, предусмотренных 
чч. 1 и 3 настоящей статьи, а также в случаях, предусмотренных пп. 3, 4, 7 
и 8 ч. 1 ст. 21 настоящего Федерального закона. 

Нетрудно убедиться, что ч. 1 ст. 23 предусматривает случаи, когда 
допускается производство выстрелов на поражение посягающего или за-
держиваемого лица вплоть до лишения его жизни. В случаях же перечис-
ленных в ч. 3 ст. 23 Закона «О полиции» причинение физического вреда 
человеку огнестрельным оружием запрещается. Вред здесь может быть 
только имущественным. 

Если в преступных действиях женщины, инвалида или несовершен-
нолетнего указанные признаки отсутствуют (например, они в одиночку со-
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вершают невооруженное нападение на граждан или сотрудников полиции, 
помещения государственных органов, предприятий, учреждений и органи-
заций, на конвой полиции) либо оказывают невооруженное сопротивление, 
пусть даже групповое, либо, будучи застигнутыми при совершении тяжко-
го преступления против жизни, здоровья и собственности, пытаются 
скрыться, не оказывая, вооруженного сопротивления, сотрудник полиции 
должен защитить людей, себя, объекты собственности и задержать назван-
ных лиц без применения в отношении них оружия, используя в качестве 
мер принуждения лишь собственную физическую силу и имеющиеся спе-
циальные средства. 

Основные положения закона «Об оружии» и требования 
приказов МВД России по учету, хранению и сбережению оружия 

и боеприпасов 
Закон «Об оружии», принятый Государственной Думой 13 декабря 

1996 года, регулирует правоотношения, возникающие при обороте граж-
данского, служебного, а также боевого ручного стрелкового и холодного 
оружия на территории Российской Федерации и направлен на защиту жиз-
ни и здоровья граждан, собственности, обеспечение общественной без-
опасности, охрану природы и природных ресурсов, укрепление междуна-
родного сотрудничества в борьбе с преступностью и незаконным распро-
странением оружия. Положения настоящего Федерального закона распро-
страняются также на оборот боеприпасов и патронов к оружию. 

Для целей указанного (настоящего) Федерального закона применя-
ются следующие основные понятия: 

- оружие – устройства и предметы, конструктивно предназначенные 
для поражения живой или иной цели, подачи сигналов; 

- огнестрельное оружие – оружие, предназначенное для механиче-
ского поражения цели на расстоянии снарядом, получающим направленное 
движение за счет энергии порохового или иного заряда; 

- основные части огнестрельного оружия – ствол, затвор, барабан, 
рамка, ствольная коробка; 

- холодное оружие – оружие, предназначенное для поражения цели 
при помощи мускульной силы человека при непосредственном контакте с 
объектом поражения; 

- метательное оружие – оружие, предназначенное для поражения це-
ли на расстоянии снарядом, получающим направленное движение при по-
мощи мускульной силы человека или механического устройства; 

- пневматическое оружие – оружие, предназначенное для поражения 
цели на расстоянии снарядом, получающим направленное движение за 
счет энергии сжатого, сжиженного или отвержденного газа; 

- газовое оружие – оружие, предназначенное для временного пора-
жения живой цели путем применения слезоточивых или раздражающих 
веществ; 
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- боеприпасы – предметы вооружения и метаемое снаряжение, пред-
назначенные для поражения цели и содержащие разрывной, метательный, 
пиротехнический или вышибной заряды либо их сочетание; 

- патрон – устройство, предназначенное для выстрела из оружия, 
объединяющее в одно целое при помощи гильзы средства инициирования, 
метательный заряд и метаемое снаряжение; 

- огнестрельное оружие ограниченного поражения – короткостволь-
ное оружие и бесствольное оружие, предназначенные для механического 
поражения живой цели на расстоянии метаемым снаряжением патрона 
травматического действия, получающим направленное движение за счет 
энергии порохового или иного заряда, и не предназначенные для причине-
ния смерти человеку; 

- сигнальное оружие – оружие, конструктивно предназначенное 
только для подачи световых, дымовых или звуковых сигналов; 

- оборот оружия и основных частей огнестрельного оружия (далее – 
оружие) – производство оружия, торговля оружием, продажа, передача, 
приобретение, коллекционирование, экспонирование, учет, хранение, но-
шение, перевозка, транспортирование, использование, изъятие, уничтоже-
ние, ввоз оружия на территорию Российской Федерации и вывоз его из 
Российской Федерации; 

- производство оружия – исследование, разработка, испытание, изго-
товление, а также художественная отделка и ремонт оружия, изготовление 
боеприпасов, патронов и их составных частей. 

К оружию не относятся изделия, сертифицированные в качестве из-
делий хозяйственно-бытового и производственного назначения, спортив-
ные снаряды, конструктивно сходные с оружием (далее – конструктивно 
сходные с оружием изделия). 

Оружие в зависимости от целей его использования соответствующи-
ми субъектами, а также по основным параметрам и характеристикам под-
разделяется на: 

1) гражданское; 
2) служебное; 
3) боевое ручное стрелковое и холодное. 
К гражданскому оружию относится оружие, предназначенное для 

использования гражданами Российской Федерации, в целях самообороны, 
для занятий спортом и охоты. Гражданское огнестрельное оружие должно 
исключать ведение огня очередями и иметь емкость магазина (барабана) не 
более 10 патронов. 

Гражданское оружие подразделяется на: 
1) оружие самообороны: 
- огнестрельное гладкоствольное длинноствольное оружие, в том 

числе с патронами травматического действия, соответствующими нормам 
Министерства здравоохранения Российской Федерации; 
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- огнестрельное бесствольное оружие отечественного производства с 
патронами травматического, газового и светозвукового действия, соответ-
ствующими нормам Министерства здравоохранения Российской Федера-
ции; 

- газовое оружие: газовые пистолеты и револьверы, в том числе па-
троны к ним, механические распылители, аэрозольные и другие устрой-
ства, снаряженные слезоточивыми или раздражающими веществами, раз-
решенными к применению Министерством здравоохранения РФ; 

- электрошоковые устройства и искровые разрядники отечественного 
производства, имеющие выходные параметры, соответствующие требова-
ниям государственных стандартов РФ и нормам Министерства здраво-
охранения Российской Федерации; 

2) спортивное оружие: 
- огнестрельное с нарезным стволом; огнестрельное гладкостволь-

ное; 
- холодное клинковое; метательное; пневматическое с дульной энер-

гией свыше 3 Дж; 
3) охотничье оружие: 
- огнестрельное с нарезным стволом; огнестрельное гладкостволь-

ное, в том числе с длиной нарезной части не более 140 мм; огнестрельное 
комбинированное (нарезное и гладкоствольное), в том числе со сменными 
и вкладными нарезными стволами; пневматическое с дульной энергией не 
более 25 Дж; холодное клинковое; 

4) сигнальное оружие; 
5) холодное клинковое оружие, предназначенное для ношения с ка-

зачьей формой, а также с национальными костюмами народов Российской 
Федерации, атрибутика которых определяется Правительством Российской 
Федерации. 

К служебному оружию относится оружие, предназначенное для ис-
пользования должностными лицами государственных органов и работни-
ками юридических лиц, которым законодательством РФ разрешено ноше-
ние, хранение и применение указанного оружия, в целях самообороны или 
для исполнения возложенных на них федеральным законом обязанностей 
по защите жизни и здоровья граждан, собственности, по охране природы и 
природных ресурсов, ценных и опасных грузов, специальной корреспон-
денции. 

К служебному оружию относится огнестрельное гладкоствольное и 
нарезное короткоствольное оружие отечественного производства с дуль-
ной энергией не более 300 Дж, а также огнестрельное гладкоствольное 
длинноствольное оружие. 

Служебное оружие должно исключать ведение огня очередями, 
нарезное служебное оружие должно иметь отличия от боевого ручного 
стрелкового оружия по типам и размерам патрона, а от гражданского – по 
следообразованию на пуле и гильзе. Емкость магазина (барабана) служеб-
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ного оружия должна быть не более 10 патронов. Пули патронов к огне-
стрельному гладкоствольному и нарезному короткоствольному оружию не 
могут иметь сердечников из твердых материалов. Патроны к служебному 
оружию должны соответствовать требованиям государственных стандар-
тов РФ. 

К боевому ручному стрелковому и холодному оружию относится 
оружие, предназначенное для решения боевых и оперативно-служебных 
задач, принятое в соответствии с нормативными правовыми актами Прави-
тельства Российской Федерации на вооружение Министерства обороны 
Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Феде-
рации, Министерства юстиции Российской Федерации, Федеральной 
службы безопасности Российской Федерации, Федеральной пограничной 
службы Российской Федерации, Службы внешней разведки Российской 
Федерации, Федеральной службы охраны Российской Федерации, Феде-
ральной службы специального строительства Российской Федерации, 
Службы специальных объектов при Президенте Российской Федерации, 
Федеральной службы налоговой полиции Российской Федерации, Госу-
дарственного таможенного комитета Российской Федерации, прокуратуры 
Российской Федерации, Федеральной службы железнодорожных войск 
Российской Федерации, войск гражданской обороны, Федерального 
агентства правительственной связи и информации при Президенте Россий-
ской Федерации, Государственной фельдъегерской службы Российской 
Федерации (далее – государственные военизированные организации), а 
также изготавливаемое для поставок в другие государства в порядке, уста-
новленном Правительством Российской Федерации. 

В соответствии с ч. 2 ст. 18 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 
№ 3-ФЗ «О полиции»: «Перечень состоящих на вооружении полиции спе-
циальных средств, огнестрельного оружия и патронов к нему устанавлива-
ется Правительством Российской Федерации». 

Порядок и правила учета, хранения, перевозки оружия и боеприпа-
сов регламентированы «Наставлением по организации снабжения, хране-
ния, учета и обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в орга-
нах внутренних дел Российской Федерации» и утверждены приказом 
МВД России от 12 января 2009 г. № 13. 

Организация хранения вооружения и боеприпасов подразделений 
ОВД должна обеспечивать: 

- надежную сохранность и недоступность для посторонних лиц; 
- поддержание их качественного состояния; 
- удобство получения, выдачи, контроля, экстренного вызова или 

эвакуации; 
- условия хранения, предъявляемые для данных видов вооружения и 

боеприпасов; 
- удобство размещения, наблюдения за ними и поддержание их в ис-

правном состоянии. 
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Для хранения оружия и боеприпасов в подразделениях отводится 
специальная отдельная комната (помещение). Комната должна распола-
гаться смежно с залом (комнатой) оперативного дежурного и иметь дверь 
из зала (комнаты), которая должна находиться под постоянным контролем 
оперативного дежурного. 

Дверь в комнату для хранения оружия должна быть обита листовой 
сталью и оборудована надежными замками. В комнате для хранения ору-
жия устройство оконных проемов (за исключением окна для выдачи ору-
жия) в наружных и внутренних стенах не допускается. 

Для приема и выдачи оружия в стене комнаты либо во входной двери 
допускается оборудование окна с внутренней металлической дверцей тол-
щиной не менее 3 мм, запираемой изнутри на замок. Рамка окна в стене из-
готавливается из стального профиля с толщиной стенок не менее 5 мм и 
шириной полок не менее 100 мм, размером 18х24 см на высоте 110 см от 
уровня пола, выходящая в комнату для чистки оружия. 

В комнате устанавливаются металлические шкафы для хранения 
оружия, боеприпасов и специальных средств. Для обеспечения сохранно-
сти оружия следует предусмотреть хорошую вентиляцию. 

Металлические шкафы и ящики для хранения оружия должны за-
крываться на замок и иметь толщину не менее 2 мм, для хранения порохов, 
патронов и изделий, содержащих пиротехнический заряд либо пиротехни-
ческое метаемое снаряжение – не менее 3 мм, а используемые для перевоз-
ки оружия воздушным транспортом – не менее 1,6 мм. 

Сейфы, шкафы, пирамиды, ящики и стеллажи размещаются в поме-
щениях не ближе 1,5 м от входных дверей и 0,5 м от оконных проемов, а 
ящики с патронами и аэрозольными упаковками – не ближе 1 м от отопи-
тельных устройств. Расстояние между сейфами, шкафами и пирамидами 
должно обеспечивать возможность беспрепятственного открывания их 
дверей. 

При необходимости оперативного получения оружия и боеприпасов 
разрешается хранить боеприпасы, снаряженные в обоймы. 

Вооружение и боеприпасы в комнатах должны находиться в метал-
лических шкафах и пирамидах. Металлические шкафы должны оборудо-
ваться арматурой с гнездами (ячейками), удобной для постановки и выни-
мания хранящегося в них оружия. У каждого гнезда (ячейки) места хране-
ния оружия должна крепиться бирка с указанием номера оружия, фамилии 
и инициалов сотрудника, за которым оно закреплено. 

При хранении пистолеты хранятся вне кобур, незаряженными, с кур-
ками и предохранителями, поставленными в положение предохранения в 
шкафах или ящиках с гнездами. Запасные магазины хранятся в гнездах ря-
дом с пистолетами. Пистолет должен быть всегда в исправном состоянии. 

При хранении автоматов магазины должны быть отделены, курки 
спущены с боевого взвода, переводчики поставлены на предохранитель, а 
откидные приклады – в походном положении. Штыки автоматов должны 
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храниться в специальных гнездах или на крючках в шкафу, в которых хра-
нятся автоматы. Магазины должны храниться неснаряженными в одном 
шкафу с оружием. В этом же шкафу должны храниться индивидуальный 
комплект ЗИП к этому оружию. 

Боеприпасы боевого комплекта, находящиеся в подразделении, 
должны храниться отдельно от оружия в запирающихся на замок металли-
ческих шкафах или шкатулках. 

Боеприпасы, предназначенные для боевой подготовки, должны хра-
ниться отдельно от боевого комплекта. 

Боеприпасы, если под ними понимать только конструктивно предна-
значеное для выстрела из оружия соответствующего вида метаемое снаря-
жение (например, все виды патронов заводского и самодельного изготов-
ления к различному огнестрельному оружию независимо от калибра, 
включая патроны к гладкоствольному охотничьему оружию, реактивные 
противотанковые гранаты, артиллерийские снаряды, боевые ракеты) сами 
по себе не являются оружием, хотя их свойства имеют не последнее значе-
ние для уголовно-правовой квалификации. 



  18  
 

ГЛАВА 3. ОТРАБОТКА ТАКТИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ ЗАЩИТЫ ОТ  
НАПАДЕНИЯ ПРЕСТУПНИКА СОТРУДНИКОМ ОВД 

 
Свою деятельность органы внутренних дел обязаны осуществлять в 

строгом соответствии с правовыми нормами, принципами правового госу-
дарства. Следовательно, и применение физической силы, боевых приемов 
борьбы должно соответствовать данным принципам. Деятельность поли-
ции строится в строгом соответствии с принципами уважения прав и сво-
бод человека и гражданина, законности, гуманизма, гласности. 

В соответствии с нормативными актами МВД России сотрудники 
должны соблюдать требования, по которым в зависимости от характера и 
степени опасности, силы сопротивления ущерб, причиняемый вследствие 
применения боевых приемов борьбы, физической силы, должен быть ми-
нимальным1. В момент применения физической силы на сотрудника ОВД 
распространяются нормы уголовного права Российской Федерации о необ-
ходимой обороне, причинении вреда при задержании лица, совершившего 
преступление, крайней необходимости, физическом или психическом при-
нуждении, обоснованном риске, исполнении приказа или распоряжения. 

Для тактической подготовки сотрудника ОВД начальное профессио-
нальное образование является самым важным периодом обучения, по-
скольку именно полицейский рядового и младшего начальствующего со-
става, а не руководитель органа или подразделения внутренних дел, чаще 
всего вступает в физический контакт с преступниками и нарушителями 
общественного порядка. 

Формирование готовности сотрудников ОВД к применению мер 
насильственного воздействия осуществляется главным образом в процессе 
физической и огневой подготовки. Надежное владение навыками боевых 
приемов борьбы в сложной критической ситуации позволит сохранить 
жизнь и здоровье сотруднику. Данное обстоятельство определяет чрезвы-
чайную важность и актуальность обучения боевым приемам борьбы, со-
вершенствование их до уровня навыка. 

В настоящее время актуальной является деятельность по совершен-
ствованию профессиональной подготовки полицейских, в частности фор-
мирование навыков действий при угрозе оружием. В связи с чем возникает 
необходимость в поиске эффективных методов обучения действиям при 
угрозе оружием. 

Рассматривая различные ситуации угрозы применения оружия по 
отношению к сотруднику необходимо выделить некоторые особенности: 

- в ситуациях угрозы оружием создается реальная опасность жизни и 
здоровью сотрудника, что указывает на актуальность и значимость их 
профессиональной подготовленности к данной угрозе;  

                                                            
1 О полиции: федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ (ред. от 2 июля 2013 г.) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.  
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- подобные ситуации возникают, как правило, на ограниченной тер-
ритории, иногда в условиях слабой освещенности, что затрудняет защит-
ные действия сотрудника; 

- в ситуации, связанной с угрозой оружием может оказаться как 
опытный сотрудник, так и сотрудник, недавно принятый на службу в орга-
ны внутренних дел, что подчеркивает важность изучения приемов на всех 
этапах и уровнях их профессионального обучения. В процессе всей слу-
жебной деятельности сотрудники часто встречаются с ситуациями нападе-
ния, требующими применения физической силы, боевых приемов борьбы. 
При отражении нападений возможны случаи получения травм, увечий раз-
личной степени тяжести.  

Использование огнестрельного и холодного оружия правонарушите-
лями в ситуации физического контакта требуют от сотрудников ОВД вы-
сокого уровня сформированности навыков боевых приемов борьбы. Воз-
никает необходимость поиска методов, направленных на повышение каче-
ства подготовки сотрудников по боевым приемам борьбы, исходя из: 

- несоответствия навыков боевых приемов борьбы курсантов, слуша-
телей, выпускников учебных заведений МВД России требованиям профес-
сиональной деятельности; 

- несоответствия содержания ведомственных учебно-методических 
пособий требованиям нормативных документов;  

- отсутствия критериев формирования тематического плана; 
- необходимости изменения форм и видов итогового педагогического 

контроля результатов профессиональной подготовки1. 
В современной науке уже решены многие вопросы, касающиеся 

формирования навыков спортивных единоборств. Однако более тщатель-
ное изучение научной и учебно-методической литературы позволило вы-
явить ряд особенностей освещения учебного материала. Установлено, что 
учебно-методические пособия по боевым приемам борьбы, используемые в 
учебном процессе, не в полной мере соответствуют требованиям норма-
тивных документов, регламентирующих боевую и физическую подготовку 
сотрудников ОВД, имеют слабую профессионально-прикладную направ-
ленность. В частности, в учебно-методических пособиях, используемых 
для обучения боевым приемам борьбы, не в полной мере представлена так-
тика защиты сотрудников органов внутренних дел при угрозе оружия. 

Защита от угрозы оружием и обезоруживание 
Под оружием в данном случае подразумевается не только пистолет, 

но и любое другое оружие – нож, заточка, бритва, электрошокер и т. д. 
Оружие должно быть либо приставлено вплотную, либо находится на не-
большом расстоянии (10–20 см), в ином случае данные приемы выполнить 
сложно, а чаще невозможно. 

 
                                                            
1 Троян Е. И. Основы тактики действий сотрудников ОВД при угрозе оружием // Науч-
но-методический электронный журнал «Концепт». 2014. № S20. С. 11–15. 
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Защита и обезоруживание при угрозе оружием спереди в лоб (лицо) 
И.П.: «преступник» навел оружие в лоб (лицо), Вы стоите с подня-

тыми руками. Одновременно резко уберите голову с линии атаки влево, 
сделайте шаг левой ногой вперед и обеими руками захватите запястье 
«противника» глубоким хватом с обеих сторон. Рука должна быть прижата 
к плечу. Правой ногой или коленом нанесите расслабляющий удар. После 
удара поставьте правую ногу на место, а левой ногой сделайте большой 
шаг вперед в сторону. Одновременно сделайте «затягивающее» к себе 
внутрь движение его руки. Жестко надавите корпусом на плечевой сустав 
сверху – вниз и прижмите его к бедру, надавливая плечом и грудью, рука 
«противника» при этом отталкивается вперед-вверх. Сделайте прием «до-
жим кисти» и упритесь левой ладонью в локтевой сустав сверху. Круговым 
движением вставьте кисть «противника» в локтевой сгиб и сделайте «загиб 
руки за спину». 

Защита и обезоруживание при угрозе оружием спереди в грудь 
(живот) 

И.П.: «преступник» навел оружие в грудь (живот), Вы стоите с под-
нятыми руками. Одновременно, уходя с линии атаки, поверните корпус 
влево и отбейте левым предплечьем руку с оружием наружу. Во время от-
бива ладонь захватывает запястье «противника», а большой палец накла-
дывается на пясть. Нанесите расслабляющий удар ногой или коленом, за-
хватите правой рукой запястье «преступника» снизу, большой палец при 
этом должен расположиться на пясти рядом с большим пальцем левой ру-
ки. После удара поставьте правую ногу на место. Надавите на кисть «про-
тивника» вниз–вперед и осадите его. Используя корпус и плечи, выверните 
предплечье «противника» наружу и сделайте бросок с перемещением назад 
– в сторону. 

При этом левая нога делает большой круговой шаг назад, предплечье 
«противника» круговым движением выворачивается наружу, бросок осу-
ществляется в сторону перекатом на спину. В результате правильного 
броска «противник» должен оказаться в положении – лежа на спине. Ис-
пользуя корпус, сильно потяните «противника» на себя–вверх и, передви-
гаясь по кругу вправо, переведите его в положение – лежа на животе. Да-
лее необходимо одновременно вывести прямую руку в вертикальное по-
ложение и надавить на нее сверху. Придавить коленом спину «противни-
ка» и опустить правую кисть к локтю. Резким движением сделать загиб ру-
ки за спину. Наклониться над «противником» и упереть его локоть в бок. 
Подать команду: «На бок! Колени к груди!». После выполнения команды 
переместить «противника» на колени и поднять в стойку. Зафиксировать 
положение «загиба руки за спину». 
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Защита и обезоруживание при угрозе оружием сзади в затылок 
или между лопаток 

И.П.: «преступник» навел оружие сзади в затылок или между лопа-
ток, Вы стоите с поднятыми руками. Резко развернувшись по часовой 
стрелке, и уходя с линии атаки в сторону, отбейте руку «преступника» 
наружу правым предплечьем. Сверху, глубоким хватом, захватите его за-
пястье левой рукой. Нанесите расслабляющий удар, и одновременно захва-
тите его запястье снизу левой рукой. После удара поставьте правую ногу 
на место, а левой ногой сделайте большой шаг вперед в сторону. Сделайте 
задержание рычагом руки внутрь. 

Защита и обезоруживание при угрозе оружием сзади в поясницу 
И.П.: «преступник» навел оружие сзади в поясницу, Вы стоите с 

поднятыми руками. Резко развернувшись по часовой стрелке, и уходя с 
линии атаки в сторону, отбейте руку «преступника» наружу правым пред-
плечьем. Сверху, захватите его запястье левой рукой, большой палец на 
пясти. Нанесите расслабляющий удар, и захватите его запястье снизу ле-
вой рукой. Осуществите задержание рычагом руки наружу. 

Таким образом, в большинстве учебных изданий по боевым приемам 
борьбы тактика их применения представлена бессистемно и не в полном 
объеме. Обобщение накопленного опыта органов внутренних дел, анализ 
исследований в области использования единоборств для физической под-
готовки сотрудников, а также проведенный анализ чрезвычайных проис-
шествий, связанных с гибелью и ранениями сотрудников ОВД в результате 
огневого и физического контакта с правонарушителями, позволил выявить 
ряд насущных проблем в сфере учебно-методического обеспечения учеб-
но-тренировочного процесса физической подготовки сотрудников и разра-
ботать методические рекомендации, позволяющие сотрудникам органов 
внутренних дел эффективно применять боевые приемы борьбы при угрозе 
оружием. 

Угроза огнестрельным оружием может осуществляться как коротко-
ствольным оружием, так и длинноствольным. Угроза огнестрельным ору-
жием бывает спереди, сзади и сбоку. Угроза спереди наиболее благоприят-
на для защищающегося. При угрозе сзади сложно определить опасность 
ситуации и выбрать средства защиты. При обозначении угрозы огне-
стрельным оружием правонарушителем необходимо: оценить угрозу; 
обезоружить правонарушителя; задержать правонарушителя. В момент 
угрозы убийством сотрудник обычно находится в состоянии сильного вол-
нения и ему сложно адекватно воспринимать и оценивать объективную ре-
альность сложившейся критической ситуации. Однако, в этот момент все 
же необходимо сохранить самообладание и обозначить несколько условий 
выполнения будущего приема обезоруживания. Важно определить: ди-
станцию до вооруженной руки правонарушителя; одной или двумя руками 
удерживается оружие; наличие сообщников правонарушителя. Если удает-
ся завязать разговор, то с первыми проговоренными словами сильное вол-
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нение сотрудника, как правило, проходит. В этом случае необходимо под-
метить также некоторую очень важную информацию для подготовки и 
осуществления приема обезоруживания. Большое значение имеют: место 
нахождение, одежда и психологическое состояние правонарушителя. Важ-
но, как можно быстрее восстановить самообладание и осмотреться. Поме-
щение может быть большим, достаточным для маневрирования, выполне-
ния амплитудного приема. Но события могут происходить и в помещении, 
захламленном различными предметами, что осложняет выполнение прие-
мов. Часто подобные случаи происходят в кабине лифта или в другом 
ограниченном от «посторонних глаз» пространстве. Для этого случая в ар-
сенале боевых приемов борьбы сотрудника также должна быть пара 
надежных способов обезоруживания. 

Осмотр одежды правонарушителя актуален особенно в зимнее время. 
В этом случае важно отметить: закрывают ли рукава одежды запястья пра-
вонарушителя, а также толщину, длину и плотность верхней одежды, вы-
соту воротника. Если запястья закрыты толстым, плотным рукавом, то 
приемы с использованием болевых воздействий на кисти и локоть будут 
неэффективны. Наличие длинной, плотной верхней одежды у правонару-
шителя также осложняет нанесение точных и сильных ударов по его уяз-
вимым зонам. Оценка психологического состояния правонарушителя 
очень важна для выбора момента начала приема обезоруживания. Если 
правонарушитель находится в состоянии алкогольного опьянения, то его 
внимание достаточно снижено, и этим необходимо воспользоваться. Силь-
ное эмоциональное возбуждение правонарушителя говорит о его страхе, 
неуверенности в своих силах и сомнение в своих дальнейших действиях. В 
этом случае необходимо осознать, что шансы сотрудника на успешное вы-
полнение приема достаточно высоки. К тому же, есть возможность отгово-
рить правонарушителя от его дальнейших противоправных действий. 

Сложнее всего оказаться в ситуации, когда правонарушитель споко-
ен и уверен в себе. В данном случае сотруднику для выполнения приема 
обезоруживания необходимо или ждать случая внешнего постороннего от-
влечения внимания правонарушителя или самому ложным сигналом от-
влечь его внимание. 

Оценив угрозу правонарушителя и свои возможности необходимо 
перейти к выполнению приема обезоруживания. При выполнении приема 
действия сотрудника должны быть быстрыми, сильными и решительными. 
Рекомендуется свои действия сопровождать громким, подавляющим волю 
криком и четкими командами. В процессе выполнения приема необходимо 
постоянно отводить ствол оружия от себя и от посторонних лиц (если они 
есть). Важно сразу овладеть инициативой в данной ситуации. Известно, 
что именно убедительные действия сотрудника сильнее всего ломают во-
лю и деморализуют правонарушителя. Прием обезоруживания заканчива-
ется подчинением воли правонарушителя воли сотрудника как представи-
теля власти. После того как сотрудник убедиться, что правонарушитель 
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под воздействием болевого приема отказался от своих дальнейших дей-
ствий, необходимо перейти к приему задержания и сопровождения. В этом 
случае очень важен момент перехода от одного приема к другому. Так как 
нельзя ослабевать волевой контроль правонарушителя. Быстрые, грамот-
ные действия сотрудника сразу покажут его высокую профессиональную 
подготовленность. Своими действиями и командами необходимо убедить 
правонарушителя отказаться от попыток вырваться и противодействовать 
законным действиям сотрудника. 

Ситуации угрозы сотруднику ножом также чрезвычайно опасны. 
Правонарушители обычно демонтируют несколько стереотипов поведения, 
угрожая ножом. Сотрудник может столкнуться с явной угрозой удара но-
жом; и угрозы ножом, приставленным к его телу. Нередки случаи, в кото-
рых правонарушитель держит нож впереди себя на вытянутой руке. Стой-
ка правонарушителя с вытянутой перед собой рукой с ножом говорит о 
том, что он сам боится и скорее всего не собирается нападать, по крайней 
мере, сразу. Движение перед собой вправо влево вооруженной рукой с но-
жом обозначает границу дистанции, которую нельзя пересекать. Это обо-
ронительная позиция. Однако из этой позиции легко выполнять атакую-
щие режущие и колющие удары. В данной ситуации сотруднику не следу-
ет спешить с приемом обезоруживания, возможно, удастся психологически 
воздействовать на правонарушителя и он сдастся сам. 

Наиболее опасная ситуация, в которой правонарушитель угрожает 
ударом ножом. Данная ситуация также дифференцируется по вариантам 
изготовки к удару: правонарушитель держит нож на замахе, готовым к 
удару или правонарушитель держит нож в руке без замаха, готовым к уда-
ру. В ситуации, когда правонарушитель угрожает ножом, явно замахнув-
шись необходимо действовать решительно и быстро. Важно захватить ата-
кующую руку в фазе угрозы (замаха). В этой фазе еще нет движения ножа 
к цели, следовательно, нет и траектории движения, которую правонаруши-
тель может изменить, уходя от приема обезоруживания. В фазе угрозы 
(замаха) фактически еще нет самого удара. Атакующая рука в этом случае 
представляет собой малоподвижный объект, удобный для быстрого и при-
цельного захвата. Но нельзя обольщаться видимостью простоты ситуации1. 
Правонарушитель, показывая свои намерения и «раскрыв свои планы», 
может сознательно провоцировать сотрудника на какие-либо действия, 
чтобы на самом деле начать атаку по-другому. Угроза удара, пореза ножом 
сотрудника реальна и актуальна, в случаях контакта с правонарушителем, 
когда он держит нож в руке без замаха, но готовым к удару. Это бывает 
обычно в ситуациях: когда он уверенным шагом направляется к сотрудни-
ку или когда разговаривает с сотрудником. В подобных ситуациях сотруд-

                                                            
1 Гусев А. А. Совершенствование подготовки сотрудников ОВД к упреждающим дей-
ствиям при защите от ударов правонарушителя // Современные научные исследования. 
Вып. 2. Концепт. 2014.ART 55002 // URL: http://ekoncept.ru/2014/55002.htm–Гос. рег. Эл 
№ ФС 7749965.–ISSN 2304120X. 
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нику сложно определить момент, когда он уже имеет юридические основа-
ния применить физическую силу для обезоруживания и задержания право-
нарушителя. В любом случае необходимо сохранять дистанцию, достаточ-
ную для того, чтобы вынудить правонарушителя, решившего атаковать, 
выполнять амплитудные и явные двигательные действия, заметные для со-
трудника. 

Наиболее опасная ситуация, в которой правонарушитель захватил 
сотрудника за отворот одежды и приставил нож к телу сотрудника или 
держит нож в руке без замаха, но готовым к удару. В этом случае, если со-
трудник решился на прием обезоруживания, то приоритетными должны 
быть действия против угрозы ножом, а не против захвата. Хотя, на первых 
секундах атаки правонарушителя, болевой прием против захвата (напри-
мер, за отворот одежды на груди) сможет помешать движению второй ру-
ки, вооруженной ножом. 

В любых случаях, сотруднику, решившемуся на прием обезоружива-
ния, необходимо действовать быстро и решительно, чтобы перехватить 
инициативу поединка и психологически подавить волю правонарушителя. 

Правонарушитель может угрожать сотруднику не только огне-
стрельным оружием, или ножом, но и другим каким-либо предметом, ис-
пользуемым в качестве оружия. Для определения своих тактических дей-
ствий, выбора приема обезоруживания необходимо принципиально разде-
лить все эти предметы по их массогабаритным характеристикам. 

Наиболее типичной является ситуация, в которой правонарушитель 
угрожает ударом тяжелым предметом: палкой, стулом или бутылкой. Не-
которыми предметами, такими как разбитая бутылка, ножницы или други-
ми колющими или режущими предметами правонарушитель может нано-
сить такие же удары или порезы как ножом. И в этих случаях тактические 
действия сотрудника должны быть такими же как при угрозе удара но-
жом1. Если предмет в руках правонарушителя массивный и тяжелый, то 
для удара необходимо будет выполнить замах. Замах всегда выдает его 
намерения. Чем габаритнее и тяжелее предмет, тем сильнее и заметнее бу-
дет замах. Удар, например, палкой, битой, топором или ломом будет заме-
тен из-за большой амплитуды движения атакующей руки. 

Анализируя приемы защиты от угрозы ударов тяжелым предметом, 
необходимо придерживаться правила: если есть траектория движения ата-
кующей руки, то не должно быть цели (сотрудника), и наоборот, если есть 
цель, то не должно быть траектории движения атакующей руки. Это озна-
чает, что если сотрудник не успел заблокировать угрозу удара тяжелым 
предметом в фазе угрозы (замаха) и правонарушитель уже выполняет ам-
плитудное двигательное действие атакующей рукой с тяжелым предметом, 
увеличивая скорость и силу, то лучшим вариантом будет уйти с линии ата-
                                                            
1 Алексеев Н. А., Кутергин Н. Б., Воротник А. Н. Спортивно-педагогические техноло-
гии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсантов: учебно-
методическое пособие. Белгород: БелЮИ МВД России, 2012. С. 136. 
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ки (убрать цель), пропустив удар мимо себя и обезоружить болевым прие-
мом. Самым лучшим вариантом будет прием обезоруживания в фазе угро-
зы (замаха). Но для этого нужно уметь юридически грамотно определить 
грань, где правонарушитель просто держит какой-то предмет, а где – это 
уже ситуация угрозы сотруднику. 

Актуальность владения сотрудниками ОВД тактикой применения 
приемов защиты при угрозе оружием сложно переоценить. Умение такти-
чески грамотно действовать в критической ситуации необходимо и для 
опытных сотрудников и для сотрудников органов внутренних дел, впервые 
принятых на службу, слушателей курсов профессионального обучения, а 
также курсантов и слушателей образовательных организаций системы 
МВД России. 
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ГЛАВА 4. ПРЕСЕЧЕНИЕ ПОПЫТКИ ЗАВЛАДЕНИЯ  
ОГНЕСТРЕЛЬНЫМ ОРУЖИЕМ, ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ, 

СПЕЦИАЛЬНОЙ И БОЕВОЙ ТЕХНИКОЙ, СОСТОЯЩИМИ  
НА ВООРУЖЕНИИ (ОБЕСПЕЧЕНИИ) ПОЛИЦИИ 

 
Задержание лица, уличенного в совершении деяния, содержащего 

признаки тяжкого или особо тяжкого преступления против жизни, здоро-
вья или собственности, и пытающегося совершить побег, если иное не 
представляется возможным. 

Закон обязывает сотрудников полиции применять огнестрельное 
оружие против лиц, уличенных в совершении преступления, при трех об-
стоятельствах. Во-первых, сотрудник милиции сам нашел человека при со-
вершении преступления, то есть он был непосредственным свидетелем 
преступления. Во-вторых, лицо, совершившее или совершившее тяжкое 
преступление против жизни, здоровья и имущества, пытается скрыться пе-
ред сотрудником полиции, т. е. покинуть место происшествия, в том числе 
с помощью транспортного средства. В-третьих, обстоятельства происшед-
шего дают сотруднику полиции достаточные основания полагать, что дан-
ное лицо только что совершило, совершает или пытается совершить тяж-
кое преступление против жизни, здоровья или имущества. Закон не связы-
вает возможность применения огнестрельного оружия с обязательным до-
ведением лица своих преступных действий до конца. 

Задержание лица, оказывающего вооруженное сопротивление, а так-
же лиц, отказывающихся выполнить законное требование о сдаче находя-
щегося у него оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ, взрывных 
устройств, ядовитых или радиоактивных веществ. 

Для отражения группового или вооруженного нападения на здания, 
помещения, сооружения и иные объекты государственных и муниципаль-
ных органов, общественных объединений, организаций и граждан. 

Причина применения оружия рассматриваемой полицией в первую 
очередь предназначена для массовых беспорядков. Нападение понимается 
как акт насилия, состоящий из вторжения, т. е. вопреки установленному 
режиму работы объекта, правилам пропускного режима, требованиям 
должностных лиц, обеспечивающих их соблюдение, с угрозой жизни 
граждан, в некоторых случаях сопровождающегося уничтожением, повре-
ждением имущества объекта (путем взлома дверей, поджога, взрыва и 
т. д.), причинением телесных повреждений, находящимся там лицам либо 
угрозой совершения таких действий с целью захвата заложников или уста-
новления контроля над объектами, хищения или уничтожения имущества, 
документов или в иных целях. Насильственные действия, которые не свя-
заны с вторжением в помещение, но направлены на его уничтожение или 
повреждение (например, обстрел здания, его минирование, забрасывание 
бутылками с горючей смесью в окна здания, разрушение путем тарана 
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транспортными средствами или другими механизмами и т. д.) также при-
знаются как нападение. 

В целях недопущения побега из мест содержания под стражей подо-
зреваемых и обвиняемых в совершении преступлений или побега из кон-
воя лиц, задержанных по подозрению в совершении преступления, лиц, в 
отношении которых применяется мера пресечения в виде содержания под 
стражей, лиц, осужденных к лишению свободы, а также предотвращения 
попытки принудительного освобождения этих лиц. 

Лица, содержащиеся под стражей, сопровождаются к следователю, 
суду, медицинскому учреждению для участия в расследовании, в обмен-
ные пункты и в других случаях. Самовольное оставление места содержа-
ния под стражей или конвоя, означающим побег, является преодоление 
линии охраны. Оружие для предотвращения побега из-под стражи может 
применяться только в том случае, если сбежавшему из тюрьмы лицу из-
вестно о взятии его под стражу в установленном законом порядке. Оружие 
не должно использоваться для предотвращения побега лица, в отношении 
которого сотруднику полиции известно, что срок его содержания под 
стражей истек, но по какой-либо причине оно еще не освобождено. Со-
трудник полиции имеет право применять оружие не только для предот-
вращения побега, но и для предотвращения попытки принудительного 
освобождения из-под стражи трех категорий лиц задержанных по подозре-
нию в совершении преступления; лиц, в отношении которых в качестве 
меры пресечения выбрано задержание, лиц, приговоренных к лишению 
свободы. Оружие не может быть использовано против лица, помогающего 
кому-либо бежать из-под стражи, если только такая помощь не связана с 
насилием в отношении конвоя, защитой мест содержания под стражей и 
задержанных (например, в отношении тех граждан, которые предоставля-
ют свой автомобиль сбежавшему лицу). 

Вооруженное сопротивление и нападение, упомянутые в пп. 5 и 6 
ч. 1 ст. 23 Федерального закона «О полиции», считаются сопротивлением и 
нападением, совершаемыми с применением оружия любого вида или объ-
ектов, структурно сходных с этим оружием и неотличимых от него извне, 
или объектов, веществ и механизмов, которыми могут быть причинены се-
рьезные увечья или смерть. 

Применение огнестрельного оружия следует понимать производство 
сотрудником полиции, который находится в состоянии необходимой обо-
роны или крайней необходимости, или при задержании лица, совершивше-
го преступление, прицельного выстрела из огнестрельного оружия, на по-
ражение посягающего или иных объектов в случаях, перечисленных в чч. 1 
и 3 ст. 23 Федерального закона «О полиции». 

Частью 1 ст. 23 Федерального закона «О полиции» отмечается право 
сотрудников полиции применять огнестрельное оружие лично или в соста-
ве подразделения. Командир подразделения, отдавая приказ на применение 
оружия, несет персональную ответственность за обоснованность и закон-
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ность своих действий. Сотрудник полиции, входящий в состав подразделе-
ния и получивший явно незаконный приказ о применении оружия, обязан 
соблюдать закон. 

Защита физического лица либо себя от нападения, если нападение 
сопряжено с насилием, опасным для жизни или здоровья, является первым 
основанием для применения огнестрельного оружия. 

Угроза жизни – это физическое воздействие на жертву, которое, с 
перерывом или без перерыва, приведет к смерти. В свою очередь, опасным 
для здоровья в судебной практике признается такое насилие, которое по-
влекло или действительно могло повлечь причинение потерпевшему тяж-
кого, менее серьезного, а также легкого вреда здоровью с кратковремен-
ным расстройством здоровья или незначительной стойкой инвалидностью. 

Медицинские критерии определения степени тяжести телесных по-
вреждений содержатся в Правилах определения степени тяжести вреда, 
причиненного здоровью человека, утвержденных постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 18 августа 2007 г. № 522. 

Поскольку оружие используется для защиты, задача состоит прежде 
всего в предотвращении возможного ущерба. Таким образом, в соответ-
ствии с постановлением Пленума Верховного Суда от 27 сентября 2012 г. 
№ 19 «О применении судами законодательства о необходимой обороне и 
причинении вреда при задержании лица, совершившего преступление» со-
стояние необходимой обороны «..возникает не только с момента начала 
общественно опасного нападения, не связанные с насилием, опасным для 
жизни обороняющегося или другого лица, но и с наличием реальной угро-
зы такого посягательства, то есть с момента, когда посягающее лицо гото-
во перейти к совершению соответствующего деяния». Из этого следует, 
что нападение считается начатым с момента непосредственной реальной 
угрозы причинения жертве смерти или серьезного увечья. 

Пресечение попыток завладения огнестрельным оружием, полицей-
скими транспортными средствами, специальной и военной техникой, 
находящимися на вооружении (поддержке) полиции. 

Попытка завладеть огнестрельным оружием сотрудника полиции, 
транспортным средством, специальной и боевой техники на вооружении – 
это противоправные действия лица (группы лиц), осуществляемые против 
воли сотрудника полиции и направленные на тайное или открытое изъятие 
огнестрельного оружия и боеприпасов, владение транспортным средством, 
специальной и боевой техникой полиции. 

Возможность применения оружия в данном случае определяется в 
первую очередь необходимостью предотвращения опасности для их жизни 
или здоровья. 

По смыслу закона сотрудник полиции может применять огнестрель-
ное оружие на указанных основаниях только в отношении тех лиц, кото-
рые непосредственно связаны с захватом и удержанием заложников. По-
этому оружие не может использоваться для целей задержания лиц, при-
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частных к захвату или удержанию заложников, но у которых нет реальной 
возможности довести свои намерения до практических действий (контакт с 
ними обычно происходит вне места нахождения заложников, когда такие 
лица, например, прибыли в назначенное место для переговоров об услови-
ях освобождения заложников), когда такое задержание считается целесо-
образным. 

Кроме того, сотрудник полиции не имеет права применять огне-
стрельное оружие при значительном скоплении граждан, если в результате 
его применения могут пострадать случайные лица. 

Гарантии личной безопасности вооруженного сотрудника полиции. 
Сотрудник полиции имеет право обнажить огнестрельное оружие и приве-
сти его в готовность, если считает, что в нынешней ситуации могут воз-
никнуть в соответствии со ст. 23 Федерального закона «О полиции» осно-
вания для его применения. Попытка лица, задержанного сотрудником по-
лиции с обнаженным огнестрельным оружием, приблизиться к нему, со-
кратив при этом указанное им расстояние, или прикоснуться к его оружию 
предоставляет сотруднику полиции право применить огнестрельное ору-
жие в соответствии с пп. 1 и 2 ч. 1 ст. 23 Федерального закона «О поли-
ции». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Соблюдение мер безопасности и постоянный контроль за окружаю-
щей обстановкой значительно уменьшает риск получения травм и снижает 
угрозу жизни и здоровью сотрудников органов внутренних дел. Однако в 
самых различных ситуациях, зачастую не самых сложных, сотрудники по-
лиции пренебрегают, забывают изученные и отработанные тактические 
приемы и методы обеспечения личной безопасности или не используют их 
в полной мере, что приводит к негативным последствиям. К таким выво-
дам можно прийти, изучая статистику получения травм полицейскими, в 
ряде случаев они могли и должны были предвидеть возникновение опас-
ности, которую при должном внимании способны были предотвратить 
или, по крайней мере, быть готовыми к нестандартному развитию собы-
тий. Исходя из сказанного, при несении службы, во избежание травматиз-
ма, сотрудники органов внутренних дел должны не только знать алгорит-
мы безопасного поведения, но и довести эти действия до автоматизма, что 
во многих случаях позволит избежать получения травм. 

Основной формой проведения занятий по дисциплине «Отработка 
тактических приемов защиты от нападения преступника на сотрудника ор-
ганов внутренних дел с применением огнестрельного оружия при проведе-
ния занятия по комплексному практикуму по огневой и физической подго-
товке» должны быть практические занятия, предусматривающие выработ-
ку и закрепление умений, навыков и защитных действий при выполнении 
своих должностных обязанностей. В процессе обучения необходимо как 
можно чаще применять метод ситуативного обучения, приближая при этом 
вводные задачи к реальной обстановке. 
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