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ВВЕДЕНИЕ 

 

Особое место в профессиональном обучении сотрудников 

правоохранительных органов занимает физическая подготовка. 

Совершенствование общефизических качеств, таких как сила, быстрота и 

ловкость, выносливость, а также изучение боевых приёмов борьбы - 

являются обязательными в подготовке правоохранителей. 

Практические занятия по физической подготовке направлены на 

формирование и совершенствование навыков в выполнении приёмов 

задержания и сопровождения невооружённого правонарушителя, а также 

правонарушителя, вооружённого холодным или огнестрельным оружием. 

Учитывая постоянно усложняющуюся криминогенную обстановку в 

обществе, навыки обезоруживания правонарушителя, вооружённого 

огнестрельным оружием, необходимы каждому сотруднику 

правоохранительных органов в целях обеспечения как личной, так и 

общественной безопасности. Ежедневное выполнение служебных 

обязанностей требует от сотрудника профессионального мастерства и 

готовности к действиям в любой ситуации. 

Целями и задачами написания данного учебного пособия выступают 

рассмотрение вопросов, связанных с изучением тактических действий и 

элементов психологической подготовки сотрудников при обезоруживании 

правонарушителя, вооружённого пистолетом, а также рассмотрение способов 

обезоруживания правонарушителя, вооружённого пистолетом. Современная 

криминогенная обстановка, общая высокая подготовленность криминальных 

элементов, обуславливают необходимость рассмотрения морально-

психологической подготовки сотрудников полиции, а также базовой и 

вариативной техники обезоруживания, что представлено в данной работе. 

Указанные цели и задачи предопределили содержание учебного 

пособия. Основная часть состоит из двух глав. Первая глава содержит 

информацию об основах тактической и психологической подготовки 



5 
 

сотрудников органов при обезоруживании правонарушителя, вооружённого 

пистолетом, во второй главе рассматриваются основные и вариативные 

способы обезоруживания правонарушителя, вооружённого пистолетом. 

Также по каждой главе сделаны краткие выводы и представлены вопросы для 

самоконтроля. 

Учебное пособие позволит изучить закреплённые в нормативно-

правовых актах способы защиты от вооружённого пистолетом противника, а 

также рассмотреть иные вариативные техники обезоруживания 

правонарушителя, вооружённого пистолетом, сформировать 

психологическую готовность ко встрече с вооружённым противником. 

Вышеуказанное предопределило актуальность рассматриваемой 

научно-исследовательской работы. 

Настоящее учебное пособие предназначено для подготовки курсантов 

очной формы обучения и слушателей факультета профессиональной 

подготовки по теме: «Пресечение действий с огнестрельным оружием». 

Данное учебное пособие подготовлено в соответствии с рабочей 

учебной программой по дисциплине «Физическая подготовка», приказами: 

- МВД России от 1 июля 2017 г. №450 «Об утверждении Наставления 

по организации физической подготовки в органах внутренних дел 

Российской Федерации» (далее - Приказ МВД России №450); 

- МВД России от 14 января 2020 г. №8 «О внесении изменений в 

Порядок организации подготовки кадров для замещения должностей в 

органах внутренних дел Российской Федерации, утвержденный приказом 

МВД России от 5 мая 2018 г. №275»; 

- МВД России от 27 июля 2020 г. №522 «О внесении изменений в 

приказы МВД России от 1 июля 2017 г. №450 и от 23 ноября 2017 г. №880». 

Вариативные способы обезоруживания основываются на практическом 

опыте действующих сотрудников полиции. 

Учебное пособие «Обезоруживание правонарушителя, вооружённого 

пистолетом» предлагается для использования как преподавателями 
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образовательных организаций МВД России и инспекторами по боевой и 

служебной подготовке в органах внутренних дел МВД России на занятиях по 

физической подготовке, так и для самостоятельного изучения курсантами 

очной формы обучения, слушателями факультета профессиональной 

подготовки и сотрудниками органов внутренних дел. 
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Глава 1. Тактические действия и психологическая подготовка при 

обезоруживании правонарушителя, вооружённого пистолетом 

Конечно, основным и самым надёжным способом защиты от нападения 

вооружённого противника является своевременное использование табельного 

оружия. Данный вариант действия является безопасным для подготовленного 

сотрудника полиции, знающего правовую основу применения табельного 

оружия. Наличие оружия в руках правоохранителя снижает уверенность 

правонарушителя, так как здесь уже происходит выравнивание сил обеих 

сторон. Однако стоит отметить, что происходит множество различных 

ситуаций, когда воспользоваться табельным оружием сотруднику полиции не 

представляется возможным. Такими случаями может быть угроза 

противником в ограниченном пространстве, или угроза оружием в местах 

массового скопления людей, а также случаи, когда сотрудник полиции 

находится не при исполнении служебных обязанностей и не имеет при себе 

табельного оружия. В настоящем пособии рассматриваются различные 

приёмы обезоруживания именно для подобных ситуаций, когда у сотрудника 

полиции нет возможности применить табельное оружие.  

Психологическая подготовка 

Столкновение с противником, вооружённым пистолетом - это 

экстремальная ситуация как в тактическом, так и в психологическом аспекте 

- сотрудник полиции испытывает огромное волнение, которое может 

негативно повлиять на его способность обезоружить правонарушителя. И 

если представитель власти не будет абсолютно готов психологически оказать 

противодействие, то имеющаяся у него база знаний и физических навыков о 

вариантах обезоруживания вооружённого правонарушителя, сойдёт на «нет». 

В этой ситуации полное преимущество будет на стороне вооружённого 

противника, который стремится заставить сотрудника полиции подчиниться 

своей воле или уничтожить его. 

В случае, когда целью угрозы оружием является выполнение каких-

либо требований, применение оружия по прямому назначению самим 
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противником является крайне редким и нежелательным для него самого и, 

как правило, бывает спровоцировано самой «жертвой», главным образом - её 

неумелыми действиями. Успех защитных действий от угрозы оружием 

основывается в первую очередь на том, что сам угрожающий, находясь в 

состоянии психического напряжения, подчас недостаточно контролирует 

свои действия и окружающую обстановку. 

Встреча лицом к лицу с вооружённым противником - очень сильный 

психологический момент в деятельности сотрудников правоохранительных 

органов, которые морально априори всегда должны быть готовы к 

возникновению подобных ситуаций.  

Несмотря на силу низших безусловно-рефлекторных эмоций, которым и 

является страх, 1  поведение сотрудника полиции должно определяться силой 

высших социальных чувств. Особую роль при этом играет сознательное 

самоуправление, в котором концентрированно выражаются идейные убеждения, 

нравственные чувства, умственные и волевые качества правоохранителя, а 

также его опыт и обученность. 

Для достижения психологического превосходства над вооружённым 

противником, сотрудник полиции в критической ситуации должен уметь 

создать у себя особое психическое состояние, которое характеризуется 

абсолютным спокойствием и максимальной концентрацией внимания. 

Мгновенная реакция на любые действия противника возможна только при 

условии, если у сотрудника наблюдаются: 

- реалистичность ситуации; 

- чёткая осознанность своих настоящих действий; 

- понимание дальнейших действий. 

Сознание сотрудника полиции в критический момент должно быть 

освобождено от необходимости думать о том, как следует поступить в 

                                                           
1

 Формирование у сотрудников полиции специальных навыков необходимых для несения службы в 

экстремальных ситуациях: учебно-методическое пособие / Д.В. Литвин. – М. 2016. – С. 87. 
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ситуации, какой выбрать вариант действия - это понимание в такой 

стрессовой ситуации должно быть несомненным и уверенным. 

При оказании сопротивления вооружённому пистолетом противнику, 

следует понимать, что возможно, у вас не будет другого выбора, кроме как 

убить нападающего. Как бы неприятно это ни звучало, иногда это окажется 

самым безопасным для вас и для окружающих вариантом. Но если вы можете 

избежать его - избегайте. 

На практических занятиях по физической подготовке сложно 

приблизить к реальности учебную обстановку при отработке приёмов 

задержания и сопровождения вооружённого пистолетом правонарушителя, 

несмотря на используемые макеты пистолетов и учебные пистолеты 

Макарова. Осведомлённость обучаемого о том, что все действия 

производятся со знакомыми людьми, с учебным оружием или макетами 

пистолетов, в безопасной обстановке, не обеспечивает стрессовой ситуации, 

которая возникает на улице. 

Поэтому каждый сотрудник полиции обязан самостоятельно 

поддерживать уровень физической подготовленности, а также вырабатывать 

моральную готовность к столкновению с вооружённым правонарушителем, 

блокированию чувства страха, растерянности. 

В ситуации стресса у сотрудника полиции кроме чувства опасности 

есть три врага: 

1. неизвестность; 

2. неопределённость; 

3. беспомощность. 

В любом случае, сотрудник должен уметь перебороть страх, волнение 

и ослабить присутствующий стресс.
2

 Способность сотрудника полиции 

сохранять самообладание в критических ситуациях является необходимым 

умением, так как именно умение адекватно оценить обстановку и выполнить 

                                                           
2

 Влияние «стресса» на психологическую подготовку сотрудников полиции. Бордачев А.Ю. Научный 

электронный журнал Меридиан. 2020. № 7 (41). С. 264-266. 
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соответствующие действия обеспечат сохранение жизни и здоровья 

сотрудника полиции и окружающих людей. Рассмотрим эффективные 

экспресс-методики по релаксации, которые помогут восстановить трезвый 

взгляд на происходящее. Они общеизвестны, их освоение не требует 

больших усилий, специального оборудования и продолжительного времени. 

Основные способы объективной оценки ситуации: 

- постараться сосредоточиться на контроле за своими действиями; 

- постараться воспринимать всё окружающее целиком; 

- не делать суетящихся движений, все действия выполнять как можно 

более точно; 

- постараться «увидеть» себя и ситуацию со стороны; 

- не поддаваться эмоциям, приказать себе думать над своей задачей, 

для этого задать себе три вопроса: «Кто я?», «Где я нахожусь?», «Какова моя 

задача?» («Что я должен сделать?»). 

В экстремальной ситуации возможна одна из двух форм реагирования: 

а) эустресс - повышение эффективности действий (мобилизация всех 

сил организма); 

б) дистресс - резкое понижение организованности (дезорганизация) 

поведения. 

И если состояние эустресса играет позитивную роль в критической 

ситуации, то состояние дистресса носит разрушительный характер. Такая 

дезорганизация поведения может проявляться в неожиданной утрате 

приобретенных навыков, которые, казалось, доведены до автоматизма, 

человек впадает в ступор, чем подвергает свою жизнь и жизнь окружающих 

опасности.  

В ситуации дистресса следует: 

- причинить себе боль и сконцентрироваться на ощущении боли; 

- постараться почувствовать положение своего тела в пространстве, 

сосредоточиться на ощущениях, которые приходят от позиции тела, 

температуры воздуха, давления окружающих предметов; 
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- мысленно позвать себя по имени; 

- мысленно решить несколько простейших математических задач. 

Сотрудник полиции должен владеть приёмами саморегуляции, снятия 

нервного напряжения, активизации внутренних ресурсов на выполнение 

поставленной задачи, которые позволят в короткое время восстановить 

работоспособность и снять излишнее психическое напряжение. 

Психическая саморегуляция – это регуляция различных психических и 

физиологических процессов, сознательно осуществляемая самим человеком с 

целью достижения состояния, максимально подходящего для реализуемой 

деятельности. 

Наиболее известными, доступными и эффективными средствами 

регуляции психической деятельности являются аутогенные способы 

саморегуляции (схема 1), направленные на улучшение психического 

состояния человека.  



12 
 

 

Схема 1. Способы аутогенной саморегуляции 

 

Самостоятельные тренировки подобных способов саморегуляции в 

спокойной обстановке обязательны и позволят применить их на практике в 

стрессовой ситуации. 

Сотрудник должен уметь вызывать у себя состояние уравновешенности 

и спокойствия в любых критических ситуациях. С этой целью необходимо 

постоянно комбинировать техническую подготовку с тренировкой воли, 

развитием умений концентрировать своё внимание. Концентрация внимания 

позволяет обнаружить слабые места у противника и мгновенно использовать 

данные моменты для реализации приёма обезоруживания и задержания. 

аутогенные способы 
саморегуляции 

самоубеждение, 
самовнушение, 

самоприказ 

воздействие на 
биологически 

активные точки 

сложные 
психорегуляционные 

комплексы (управляемая 
саморегуляция, 

индивидуальный 
психофизический тренинг; 

ситуативно-образный 
психологический тренинг 

и др.) 

управление тонусом 
скелетной мускулатуры 

(напряжение и 
расслабление мышц по 
контрасту, релаксация) 

дыхательные 
приемы 

(успокаивающее 
и мобилизующее 

дыхание) 
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Психологическая подготовленность человека к действиям в опасных и 

экстремальных ситуациях – это умение управлять собой, своими чувствами и 

поступками. В экстремальной ситуации во много раз возрастают 

психологические нагрузки, меняется поведение, снижается критичность 

мышления, происходит нарушение координации движений, понижается 

восприятие и внимание, меняются эмоциональные реакции. 

Неподготовленный в психологическом отношении человек, 

столкнувшись с реальной угрозой, перестает правильно оценивать ситуацию. 

У него нарушается восприятие происходящего вокруг, в его поведении всё 

сильнее проявляются страх, тревога, растерянность. В таком состоянии он 

уже не может адекватно оценивать действительность и предпринимать 

правильные действия, которые помогут ему выжить и спасти жизни 

окружающих. 

Таким образом, следует сделать вывод, что при встрече с вооружённым 

пистолетом противником - ни паника, ни страх не должны завладеть телом и 

разумом сотрудника полиции. Только спокойствие, уверенность в своих 

наработанных навыках и предельное внимание являются залогом 

положительного исхода. Психологическая подготовка сочетает в себе 

комплекс мероприятий по формированию у сотрудника полиции крепкой 

психологической устойчивости, таких эмоциональных и волевых качеств, 

которые необходимы для выполнения боевой задачи и позволяют бороться со 

страхом, повышают переносимость физических и психологических нагрузок, 

позволяют приобрести умение действовать в бою самоотверженно, активно, 

инициативно. 

Повышение эффективности действий при возникновении 

экстремальной ситуации выражается в мобилизации всех ресурсов психики 

человека на её преодоление. Это - повышенный самоконтроль, чёткость 

восприятия и оценки происходящего, совершение адекватных ситуации 

действий и поступков. Для этого необходимы определённые индивидуально-
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психологические качества и специальная - тактическая подготовка к 

действиям в экстремальной ситуации. 

 

Тактическая подготовка 

Важным условием уверенности в своих силах является 

предшествующая высокая техническая и тактическая подготовка сотрудника 

полиции. От этого зависит безопасность как самого представителя власти, 

так и окружающих его граждан. 

 Для успешного решения задач, связанных с обезоруживанием 

правонарушителя, важную роль играет общая физическая подготовленность 

сотрудников полиции. Высокий уровень силовой подготовки, скоростных и 

силовых качеств обеспечивают действенное выполнение приёмов 

задержания.
3
 

Тактика и техника неотделимы друг от друга, поскольку тактика в 

широком смысле является искусством применения технических приёмов. 

Поэтому несоответствие технических средств тактическим замыслам грозит 

поражением в бою. Бедная техника обычно приводит к упрощённой тактике, 

и, наоборот, богатая техника порождает тактику разнообразную и сложную. 

Тактически верное действие, но выполненное технически плохо, также как и 

отлично выполненное действие, но применённое некстати и не вовремя, 

обычно не достигает цели и может даже привести к поражению. 

В соответствии с положениями Приказа МВД России №450, 

регламентирующими обучение сотрудника органов внутренних дел по 

пресечению действий с огнестрельным оружием, основу тактики при встрече 

с вооружённым пистолетом противником, составляют следующие элементы: 

1. уход с линии направления ствола оружия со сближением; 

                                                           
3
 Пути повышения качества обучения сотрудников полиции навыкам применения приёмов обезоруживания 

в адрес правонарушителя. Черкесов Р.М., Канукоев А.М. В сборнике Инновации в науке и практике. 

Сборник трудов по материалам VI  Всероссийского конкурса научно-исследовательских работ. Уфа, 2021. 

С. 80-85. 
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2. захват вооружённой руки, исключающий возможность свободного 

движения кисти с оружием, и отведение её от себя; 

3. обозначение расслабляющего удара; 

4. обезоруживание; 

5. ограничение свободы передвижения ассистента (в пособии  - 

противника). 

Данная схема вполне понятна и реализуема при определённых 

стандартных условиях. 

 При анализе ситуации столкновения с противником, вооружённым 

пистолетом, необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

1. цель, которую может преследовать атакующий. Если оружие 

направлено в сторону атакуемого, а выстрела на поражение сразу не 

последовало, то противник задумал выполнение каких-либо действий 

(ограбление, обыск, конвоирование и т.п.) и атакуемый имеет время и 

возможность изменить ситуацию в свою пользу.
4
 Это может обеспечиться 

попыткой вступить в словесный контакт с нападающим, чтобы отвлечь его 

внимание и использовать этот момент для обезоруживания. Стоит учитывать, 

что при разговоре необходимо избегать каких-либо оскорбительных слов для 

нападающего, способных вызвать гнев. Разговор должен быть построен на 

спокойном диалоге. 

2. возможность использования в свою пользу окружающих предметов 

(зданий, мебели и т.п.), рельефа местности и природных явлений. Указанные 

элементы могут помочь сделать ситуацию выигрышной для защищающегося. 

Например, в случае угрозы оружием спереди, при наличии возможности, 

целесообразно стараться занять такое положение по отношению к 

угрожающему, чтобы источник света находился у атакуемого за спиной и 

                                                           
4

 Защита от угрозы пистолетом спереди и обезоруживание. Ведерников А.В. В сборнике: Уголовно-

исполнительная система: педагогика, психология и право. Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции. В 2-х частях. Под общей редакцией В.А. Уткина. 2018. С. 139-144. 
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светил в лицо нападающему. В случае угрозы сзади в упор, чтобы понять кто 

и в каком положении находится за вашей спиной, можно использовать в 

качестве средств отражения стёкла витрин зданий, окон автомобилей, 

поверхности рядом расположенных луж и т.п. Также, при разговоре с 

угрожающим лицом для выполнения быстрого обезоруживания следует 

использовать момент с возникшим внешним фактором, который отвлечёт 

вооруженного противника - лай собаки, гудок автотранспорта, раскат грома и 

т.п. Необходимо принимать во внимание место, где происходит нападение - 

есть ли возможность провести задержание с выполнением бросковой техники 

(когда позволяет пространство и поверхность) или необходимо будет 

остаться в стойке (в случае ограниченного пространства).  

3. состояние угрожающего. Оценка психологического состояния 

правонарушителя очень важна для выбора момента начала приёма 

обезоруживания. Если правонарушитель находится в состоянии алкогольного 

опьянения, то его внимание достаточно снижено, и этим необходимо 

воспользоваться. Сильное эмоциональное возбуждение правонарушителя 

говорит о его страхе, неуверенности в своих силах и сомнениях в своих 

дальнейших действиях. В этом случае необходимо осознать, что шансы 

сотрудника на успешное выполнение приёма достаточно высоки. К тому же, 

есть возможность отговорить правонарушителя от его дальнейших 

противоправных действий. 

4. дистанция между атакующим и атакуемым. При дальней дистанции 

(3 метра и более) наиболее эффективны маневрирование, быстрое 

перемещение туловища (приседания, кувырки, перекаты), которые делают  

невозможной прицельную стрельбу по движущейся цели, в случае, если 

предотвратить производство выстрела не представилось возможным. При 

средней дистанции (от 1 до 3 метров) - которая считается самой опасной, 

необходимо постараться сблизиться с противником на расстояние вытянутой 

руки (при обезоруживании вооружённого пистолетом противника именно 

угроза оружием в упор считается самой благоприятной для задержания). При 
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ближней же дистанции (до 1 метра) и угрозе пистолетом в упор необходимо 

действовать согласно алгоритму, закреплённому в Приказе МВД России 

№450 и представленному в пособии ранее. Как бы странно это ни звучало, но 

именно угроза пистолетом в упор является наиболее безопасной и 

предполагает наибольшее количество вариантов обезоруживания, хотя, 

казалось бы, что может быть страшнее встретиться вплотную, лицом к лицу, 

с вооружённым противником?  

На тренировочных занятиях необходимо добиваться, чтобы каждый 

элемент приёма был понятен и все движения в приёме выполнялись слитно. 

При обучении также следует рассматривать вариативные способы угрозы,  

обезоруживания и задержания: 

1. изменение положений упора пистолета (спереди, сзади, сбоку, в 

голову, в туловище, в бедро и т.п.); 

2. изменение способов обезоруживания (намеренное удержание 

пистолета в руке противника до момента отбора под болевым воздействием; 

немедленное выбивание оружия из вооружённой руки на максимально 

дальнее расстояние; немедленный отбор оружия с целью ответной угрозы 

или для нанесения им ударов по уязвимым частям тела противника); 

3. изменение модели конфликта (нападение на сотрудника в упор «в 

открытую», попытка правонарушителем достать своё оружие из нагрудного 

кармана, кармана куртки или брюк, из-за пояса и т.п., попытка 

правонарушителем извлечь табельное оружие сотрудника полиции из его 

кобуры). 

Необходимо пояснить, что, применяя любой приём по обезоруживанию 

правонарушителя, вооружённого пистолетом, нужно следить за тем, чтобы 

ствол оружия всё время был направлен в сторону, безопасную для себя и 

окружающих. Данные действия необходимы для исключения случаев 

ранений сотрудника полиции, самого правонарушителя и, конечно, 

посторонних лиц при случайном или осознанном производстве выстрела 

правонарушителем. 
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Работа корпусом и захват запястья вооружённой руки преступника 

должны проходить одновременно. При проведении приёмов обезоруживания 

противника, вооружённого огнестрельным оружием, необходимо наносить 

мощные удары ногой в пах, промежность, колено и т.д., в наиболее открытые 

части и болевые точки тела. Если противник оказывает сопротивление, 

нужно сбить его в положение лёжа и выполнить болевой приём на плечевой 

и лучезапястные суставы, обезоружить, сковать наручниками или 

подручными средствами (брючным ремнём, верёвкой и т.п.). 

Для того чтобы в экстремальной ситуации принять правильное 

решение, нужно разобраться в сложившейся ситуации. 

В ситуации угрозы оружием, прежде всего, следует определиться, 

насколько она реальна, можно ли избежать наступления нежелательных 

последствий для себя и для угрожающего. Необходимо оценить место, где 

угрожают. Если это помещение, которое вам хорошо знакомо, то следует 

учесть, что угрожающий гораздо хуже вас ориентируется в обстановке. Но в 

помещении могут находиться посторонние лица, и угроза может при 

определённых обстоятельствах обернуться против них. 

Если опасная ситуация возникла на улице, следует обратить внимание 

на присутствие людей вокруг (необходимо избегать попадания в толпу). 

Также нужно обратить внимание на количество людей, сопровождающих 

угрожающего, он находится один или с ним присутствует компания из  

нескольких человек. Характер взаимоотношений между ними может 

сориентировать вас в том, кто из них главный, впервые ли они совершают 

противоправное деяние или действуют как слаженный механизм. Характер 

одежды может свидетельствовать о намерениях нападающего. В одежде 

свободного покроя можно легко прятать орудия насилия. 

Большое значение имеет время суток, когда возникает вооружённое 

нападение. В тёмное время суток любая угроза воспринимается иначе, чем 

днём. Многих людей темнота держит в повышенном напряжении. Поэтому 

на этапе совершенствования приёмов обезоруживания, важно прорабатывать 
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и ситуации выполнения приёмов в условиях полной или ограниченной 

видимости. 

Вступая в непосредственный контакт с угрожающим, следует также 

обратить внимание и на степень его агрессивности. Опишем некоторые 

эмоциональные состояния и покажем, как по внешним признакам можно 

определить, какие эмоции испытывает угрожающий. 

Страх - иногда можно столкнуться с ситуацией, когда угрожающий или 

нападающий сам боится. При страхе происходит резкое сокращение мышц, 

за счёт чего у человека, испытывающего страх, появляется скованность в 

движениях. Он раскоординирован, можно заметить дрожание рук, кончиков 

пальцев. Брови почти прямые, несколько приподняты, их внутренние уголки 

сдвинуты друг к другу, лоб покрывают горизонтальные морщины. Глаза 

раскрыты широко, нередко расширены зрачки, нижнее веко напряжено, а 

верхнее слегка приподнято. Рот открыт, губы напряжены и немного 

растянуты. Взгляд воспринимается как бегающий. Происходит активное 

потоотделение, хотя в помещении или на улице может быть комфортная 

температура. Человек активно вытирает пот, его лицо бледнеет. При страхе 

могут происходить изменения голоса и речи. Громкость голоса снижается 

порой до шёпота, меняется темп речи, речь становится замедленной или 

слишком торопливой, но с продолжительными паузами между слогами, 

словами, фразами. Часто эти пустоты заполняются междометиями, словами-

паразитами. 

Гнев нередко можно наблюдать при агрессивном поведении. Именно 

эта эмоция - показатель степени агрессивности человека. Его поза 

приобретает угрожающий характер, человек выглядит так, будто готовится к 

броску. Мышцы напряжены, но нет характерного для страха тремора. Лицо 

нахмурено, взгляд может фиксироваться на источнике гнева и выражать 

угрозу. Ноздри расширяются, крылья ноздрей вздрагивают, губы 

оттягиваются назад, иногда настолько сильно, что обнажаются стиснутые 

зубы. Лицо краснеет, реже бледнеет, резко повышается громкость голоса, 
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часто угрожающий срывается на крик, кулаки сжаты, на переносице резкие 

вертикальные складки, глаза прищурены. Речь содержит грубые слова, 

обороты и нецензурную брань. При гневе человек ощущает прилив сил, 

становится гораздо более энергичным и импульсивным. В этом состоянии он 

испытывает потребность в физическом действии. Самоконтроль снижен и из-

за этого могут выполняться хаотичные, импульсивные действия. 

Отвращение – негативная эмоция, которая может стимулировать 

агрессию. Человек, испытывающий отвращение, выглядит так, будто в рот 

ему попало что-то отвратительное или он почувствовал крайне неприятный 

запах. Нос наморщивается, верхняя губа подтягивается вверх, иногда 

создается впечатление, что у такого человека косят глаза. Отвращение в 

сочетании с гневом может вызвать агрессивное поведение, поскольку гнев 

мотивирует нападение, а отвращение – потребность избавиться от 

неприятного. 

Также следует обратить внимание, находится ли нападающий в 

состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Агрессия также 

может исходить от человека, страдающего расстройством психики. Для таких 

лиц характерны следующие черты: искажённое видение картины мира; 

разбалансированная конфигурация личности; повышенное самомнение и 

чрезмерная уверенность в своих силах; хаотические мыслительные 

переживания и нелогичное построение предложений; 

раскоординированность движений. Оказать сопротивление данной категории 

лиц сложнее, так как их действия непредсказуемы, а также у них повышен 

болевой порог и физическое воздействие на указанных лиц может не оказать 

должного действия. Обязательным  условием для успешного обезоруживания 

в подобных ситуациях является использование любого момента ступора 

нападающего с последующим обязательным сковыванием или связыванием. 

Важным умением для верного восприятия обстановки является умение 

пользоваться периферическим зрением. Необходимо уметь уверенно 

смотреть в глаза противнику, но в то же время, нельзя терять контроль над 
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вооружённой и свободной руками нападающего. Всегда нужно иметь в виду, 

что у противника может оказаться ещё множество другого скрытого оружия, 

кроме того, которое он на вас направил. Помимо этого, важно видеть, что 

происходит поблизости! Категорически нельзя допускать приближения к 

месту происшествия посторонних лиц! 

Ещё одним пунктом мер безопасности при встрече с вооружённым 

правонарушителем, является запрет на ввязывание в ближний бой с 

противником! Если сотрудник не в силах его обезвредить (например, если 

противник значительно превосходит вас в росто-весовых показателях, если 

он не один и т.п.), и если отсутствует возможность применить своё табельное 

оружие, то лучшим решением будет выполнение требований нападающего. 

Нужно учиться правильно оценивать сложившуюся ситуацию, 

использовать ошибки противника и грамотно маскировать свои намерения 

выполнить определённые действия для достижения поставленной цели.
5
 

Также к тактическим приёмам при встрече с вооружённым 

противником можно отнести: 

1. постоянное поддержание высокой бдительности при общении с 

вооружённым лицом (а также невооружённым лицом, поведение которого 

вызывает настороженность); 

2. умение правильно оценить обстановку и принимать правильные 

решения; 

3. оценку и объективное восприятие физических возможностей 

правонарушителя; 

4. умение грамотно оценить окружающую обстановку и правильно 

занять максимально безопасное положение; 

5. знание и умение своевременно применять отвлекающие приёмы, 

позволяющие ослабить бдительность атакующего; 

                                                           
5

 Манышев В.В. Совершенствование тактико-специальной подготовки на основе опыта 

проведения специальных операций // Совершенствование физической, огневой и тактико- 

специальной подготовки сотрудников правоохранительных органов: сборник материалов 18-й 

Всероссийской научно-практической конференции. – Орел: Ор ЮИ МВД России, 2010. – с. 109 – 

112. 
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6. недоверие смирению правонарушителя, так как чаще всего оно 

является уловкой для неожиданного перехода к активному нападению. 

Все вышерассмотренные тактические действия составляют тактическое 

мастерство сотрудника полиции. Тактическая подготовка должна быть 

основана на глубоком изучении теоретических вопросов, развитии 

оперативного мышления, выработке умения по выявлению возможного 

изменения характера действий преступника. Тактическое мастерство 

формируется на практических занятиях путём создания моделирующих 

ситуаций практической направленности деятельности сотрудника полиции. 

Следует помнить, что необходимо постоянно поддерживать свой уровень 

физической и психологической подготовленности! Выполнение приёмов 

самозащиты и психологической саморегуляции должно быть доведено до 

автоматизма.  

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ПО ГЛАВЕ 1: 

1. Понятие тактической, технической и психологической подготовки. 

2. Основные способы объективной оценки обстановки в критической 

ситуации. 

3. Способы аутогенной саморегуляции. 

4. Схема защитных действий при угрозе пистолетом (в соответствии с 

Приказом МВД России №450 от 1 июля 2017г.) 
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Глава 2. Способы обезоруживания правонарушителя, 

вооружённого пистолетом 

Существует много способов выполнения защитных действий от угрозы 

огнестрельным оружием. Рассмотреть все варианты обезоруживания 

невозможно, так как очень велико разнообразие жизненных ситуаций, в 

которых может возникнуть необходимость защиты от угрозы огнестрельным 

оружием. 

В данном учебном пособии акцент сделан на обезоруживании 

противника, вооружённого пистолетом и выполняющего угрозу в упор, 

основанном на выполнении двух основных приёмов - скручивании руки 

наружу («рычаг руки наружу») или скручивании руки внутрь («рычаг руки 

внутрь»). Вариативная же техника здесь будет выражена: в отборе оружия 

противника и подаче команд для перевода в подконтрольное положение под 

угрозой применения отобранного оружия самим сотрудником полиции; в 

выполнении приёма задержания с быстрым переводом противника в 

положение лёжа и сковыванием наручниками или связыванием подручными 

средствами (брючным ремнём, верёвкой и т.п.); в выбивании пистолета из 

руки противника с последующим задержанием и подбором оружия. 

Существуют характерные ошибки при выполнении приёмов 

пресечения действий с огнестрельным оружием, которые могут сыграть 

решающую роль при обезоруживании. Наиболее частые ошибки при 

обезоруживании: 

1. не выполняется быстрый уход с линии направления ствола 

огнестрельного оружия; 

2. выполняется неплотный захват вооружённой руки, допускающий 

свободное движение кисти с оружием противником; 

3. обозначается неточный (дистанция и направление удара не 

обуславливают его нанесение в уязвимое место) и (или) медленный (без 

реального темпа) расслабляющий удар либо вообще он не выполняется; 
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4. при выполнении приёма оружие направляется на сотрудника или на 

ассистента (противника); 

5. отсутствует болевое воздействие при проведении приёма; 

6. отсутствует слитность и быстрота двигательных действий. 

Следует отметить, что обезоруживание производится дожимом кисти 

до разжимания противником своей кисти от болевого воздействия и 

сбрасывания пистолета. 

В соответствии с п. 56.34 Приказа МВД России №450 подбор предмета 

осуществляется после выполненного загиба руки за спину, перевода 

ассистента в положение на колени, прижатия его туловища к опоре.  

Рассмотрим схемы обезоруживания правонарушителя, вооружённого 

пистолетом, в соответствии с положениями Приказа МВД России №450  

(схема 2, 3,4, 5, 6). 

 

Схема 2. Защитные действия при угрозе пистолетом 

 

Защита при угрозе пистолетом 
выполняется по схеме 

уход с линии направления 
ствола оружия со сближением 

захват вооружённой руки, 
исключающий возможность 

свободного движения кисти с 
оружием, и отведение её от 

себя 

обозначение расслабляющего 
удара 

обезоруживание 

ограничение свободы 
передвижения ассистента 
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Схема 3. Пресечение действий при попытке достать оружие 

 

 

Схема 4. Защита при угрозе спереди в упор 

Пресечение действий при попытке 
достать оружие выполняется по 

схеме 

фиксация (захват) вооруженной руки 
ассистента 

обозначение расслабляющего удара 

ограничение свободы передвижения 
ассистента 

отбор либо подбор оружия 

Защита при угрозе пистолетом 
спереди в упор 

уход с линии направления 
ствола огнестрельного оружия  

наружу 

проведение скручивания руки 
наружу или внутрь 



26 
 

 

Схема 5. Защита при угрозе пистолетом сзади в упор 

 

 

Схема 6. Пресечение действий при попытке достать оружие из 

нагрудного кармана 

 

Стоит обратить внимание на то, как выполняется болевое воздействие 

на кисть для обезоруживания правонарушителя. Для этого сотруднику 

необходимо большими пальцами обеих рук надавить на пястные кости 

правонарушителя в сторону его предплечья так, чтобы пальцы рук разжались 

и отпустили пистолет. При этом необходимо выполнить скручивающее 

движение кисти от себя для большего болевого воздействия на 

лучезапястный, локтевой и плечевой суставы (рисунок 1). 

Защита при угрозе пистолетом 
сзади в упор 

поворот кругом 

проведение скручивания руки наружу или 
внутрь 

Пресечение действий при попытке 
достать оружие из нагрудного 

кармана 

проведение скручивания руки наружу 
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Рисунок 1. Порядок выполнения дожима кисти при обезоруживании 

правонарушителя 

 

При дальнейшем рассмотрении способов обезоруживания, приводится 

пример дополнительного начального действия сотрудником полиции – 

подъём рук вверх, который демонстрирует готовность к выполнению 

требований, предъявляемых противником. Психологически данное 

положение воспринимается нападающим как подчинение его воле, что 

позволяет не провоцировать дальнейшее усиление агрессии со стороны 

вооружённого лица. Стоит отметить, что в определённых ситуациях (угроза 

оружием в грудь или в голову при подходе спереди, а также в спину или в 

голову при подходе сзади), данное положение рук выигрышно для самого 

сотрудника, готового выполнить быстрый захват вооружённой руки 

противника, так как кисти рук сотрудника в этом положении находятся в 

непосредственной близости к вооружённой руке нападающего. 

При выполнении захвата вооружённой кисти противника, необходимо 

плотно захватить его руку в районе лучезапястного сустава пальцами с 

указательных до мизинцев, а большие пальцы расположить на пястных 

костях вооружённой кисти (аналогично положению дожима кисти). 
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Удерживание пистолета в руке противника во время проведения 

приёма до момента дожима кисти, целесообразно для абсолютного контроля 

оружия и исключения возможности его подбора посторонними лицами. 

Расслабляющий удар необходимо наносить незамедлительно и сильно 

в уязвимое место, в целях использования момента болевого шока у 

противника для быстрого проведения приёма. 

Подбор оружия рекомендуется выполнять таким образом, чтобы 

сохранить отпечатки пальцев противника (то есть не за рукоятку пистолета). 

Предлагается удерживать пистолет указательным пальцем под спусковым 

крючком, средним, безымянным и мизинцем снизу за спусковую скобу, а 

большим пальцем обхватить затвор сверху. Также, в целях соблюдения мер 

безопасности, зная тактико-технические характеристики оружия, 

рекомендовано поставить оружие на предохранитель. 

Во время обезоруживания противника рекомендуется сопровождать 

основные действия громкими и чёткими командами: 

- «Стоять! Полиция!»; 

- «Голову влево/вправо!»; 

- «Свободную руку на землю ладонью вверх!»; 

- «Не двигаться!»; 

- «Свободную руку за голову!»; 

- «Лечь на правый/левый бок!» 

- «Колени под себя!»; 

- «Встать на колени!»; 

- «Встать!»; 

- «С правой/левой ноги вперёд/прямо, марш!». 

Подача команд позволяет психологически подавить противника и 

добиться от противника полного подчинения. 

 

Рассмотрим подробно приёмы обезоруживания правонарушителя, 

вооружённого пистолетом с помощью базовой и вариативной техники. 
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Защита при угрозе пистолетом спереди в упор (в грудь): 

- скручиванием руки наружу («рычагом руки наружу») 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооружённой кисти противника. Уйти с линии 

направления ствола оружия всем корпусом (рекомендовано выполнить уход 

наружу от противника) и плотно захватить двумя руками вооружённую кисть 

противника так, чтобы предотвратить возможность свободного движения его 

кисти с оружием (фото 1 - фото 6). 

  

  

Фото 1.                                          Фото 2. 
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Фото 3.                                               Фото 4. 

 

  

Фото 5.                                         Фото 6. 

 

После нанесения расслабляющего удара ногой в уязвимое место 

выполнить скручивание руки наружу («рычаг руки наружу»), удерживая 

пистолет в руке противника (фото 7 - фото 10). 
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Фото 7.                                            Фото 8. 

 

  

Фото 9.                                                    Фото 10. 

 

Дожимом кисти обезоружить противника и провести загиб руки за 

спину аналогично загибу руки за спину «толчком». Перед выполнением 

дожима рекомендовано потребовать от противника отвести свободную руку в 

сторону и развернуть её ладонью вверх для исключения возможности её 

неподконтрольного движения. Выполнить подъём противника в 

подконтрольном положении (свободная рука за головой, голова повёрнута в 

противоположную от сотрудника сторону) (фото 11 - фото 14). 
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Фото 11.                                     Фото 12. 

 

  

Фото 13.                                                   Фото 14. 

 

Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении (фото 15 - фото 18).  

 

  

Фото 15.                                       Фото 16. 
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Фото 17.                                                        Фото 18. 

 

- скручиванием руки внутрь («рычагом руки внутрь») 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооруженной кисти противника. Уйти с линии 

направления ствола оружия всем корпусом (в данном случае уход выполнен 

во внутреннюю сторону к противнику) и выполнить плотный захват двумя 

руками вооружённой кисти противника так, чтобы предотвратить 

возможность свободного движения его кисти с оружием (фото 19 - фото 24).  
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Фото 19.                                        Фото 20. 

 

  

Фото 21.                                           Фото 22. 

 

  

Фото 23.                                     Фото 24. 
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После нанесения расслабляющего удара выполнить скручивание руки 

внутрь («рычаг руки внутрь»),  удерживая пистолет в руке противника (фото 

25 -  фото 28). 

 

  

Фото 25.                                        Фото 26. 

 

   

Фото 27.                                          Фото 28. 
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Дожимом кисти обезоружить противника и провести загиб руки за 

спину аналогично загибу руки за спину «толчком».. Перевести противника в 

подконтрольном положении (свободная рука за головой, голова повёрнута в 

противоположную от сотрудника сторону) (фото 29 - фото 31). 

 

  

Фото 29.                                        Фото 30. 

 

 

Фото 31. 
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Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении (фото 32 - фото 34). 

 

  

Фото 32.                                     Фото 33. 

 

 

Фото 34. 
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Защита при угрозе пистолетом сзади в упор (в спину): 

- скручиванием руки наружу («рычагом руки наружу») 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооружённой кисти противника. Уйти с линии 

направления ствола оружия всем корпусом (в данном случае уход выполнен 

наружу от противника) и выполнить плотный захват двумя руками 

вооружённой кисти противника так, чтобы предотвратить возможность 

свободного движения его кисти с оружием (фото 35 - фото 40).  

 

  

Фото 35.                                          Фото 36. 
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Фото 37.                                                Фото 38. 

 

  

Фото 39.                                         Фото 40. 

 

После нанесения расслабляющего удара выполнить скручивание руки 

наружу («рычаг руки наружу»), удерживая пистолет в руке противника (фото 

41 - фото 45). 
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Фото 41.                                           Фото 42. 

 

  

Фото 43.                                     Фото 44. 
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Фото 45. 

 

Дожимом кисти обезоружить противника и провести загиб руки за 

спину аналогично загибу руки за спину «толчком». Выполнить подъём 

противника в подконтрольном положении (свободная рука за головой, голова 

повёрнута в противоположную от сотрудника сторону) (фото 46 - фото 49). 

 

    

Фото 46.                                          Фото 47. 

 

  

Фото 48.                                                Фото 49. 
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Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении (фото 50 - фото 52). 

 

 

Фото 50.                                               Фото 51. 

 

Фото 52. 

 

- скручиванием руки внутрь («рычагом руки внутрь») 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооруженной кисти противника. Уйти с линии 

направления ствола оружия всем корпусом (в данном случае уход выполнен 

во внутреннюю сторону к противнику) и выполнить плотный захват двумя 

руками вооружённой кисти противника так, чтобы предотвратить 

возможность свободного движения его кисти с оружием (фото 53 - фото 58).  
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Фото 53.                                         Фото 54. 

 

  

Фото 55.                                                 Фото 56. 
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Фото 57.                                        Фото 58. 

 

После нанесения расслабляющего удара выполнить скручивание руки 

внутрь («рычаг руки внутрь»),  удерживая пистолет в руке противника (фото 

59 - фото 60). 

 

  

Фото 59.                                          Фото 60. 
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Фото 61. 

 

Дожимом кисти обезоружить противника и провести загиб руки за 

спину аналогично загибу руки за спину «толчком». Подать команды для 

перевода противника в подконтрольное положение (свободная рука за 

головой, голова повёрнута в противоположную от сотрудника сторону). 

Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении (фото 62 - фото 68). 
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Фото 62.                                              Фото 63. 

 

  

Фото 64.                                           Фото 65. 
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Фото 66.                                           Фото 67. 

 

 

Фото 68. 
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Пресечение попытки правонарушителя извлечь своё оружие из 

внутреннего кармана куртки 

Выполнить шаг навстречу противнику и в сторону его руки, 

извлекающей оружие из внутреннего кармана куртки, плотно захватить 

двумя руками вооружённую кисть противника так, чтобы предотвратить 

возможность свободного движения его кисти с оружием (фото 69 - фото 70).  

 

  

Фото 69.                                          Фото 70. 

 

После нанесения расслабляющего удара выполнить скручивание руки 

наружу («рычаг руки наружу»), удерживая пистолет в руке противника (фото 

71 - фото 76). 
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Фото 71.                                       Фото 72. 

 

   

Фото 73.                                                    Фото 74. 
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Фото 75.                                             Фото 76. 

 

Дожимом кисти обезоружить противника и провести загиб руки за 

спину аналогично загибу руки за спину «толчком». Выполнить подъём 

противника в подконтрольном положении (свободная рука за головой, голова 

повёрнута в противоположную от сотрудника сторону) (фото 77 - фото 80). 

 

   

Фото 77.                                       Фото 78. 

 

  

Фото 79.                                             Фото 80. 
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Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении (фото 81 - фото 83). 

 

   

Фото 81.                                                 Фото 82. 

 

 

Фото 83. 

 

Пресечение попытки извлечь правонарушителем своего оружия из 

кармана брюк (кобуры) 

Выполнить действия, как при проведении приёма загиба руки за спину 

«замком» (фото 84 - фото 90). 

 



52 
 

   

Фото 84.                                          Фото 85. 

 

  

Фото 86.                                            Фото 87. 
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Фото 88.                                               Фото 89. 

 

 

Фото 90. 

 

В случае выпадения оружия правонарушителя, после выполненного 

загиба руки за спину, осуществить подбор оружия. 

 

Обезоруживание при угрозе пистолетом в голову при подходе 

спереди 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооружённых кистей противника. Выполнив шаг 

назад, с одновременным плотным захватом вооружённых рук противника в 

районе спусковой скобы оружия так, чтобы предотвратить возможность 
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свободного движения его кистей, уйти с линии направления ствола оружия 

всем корпусом, переместив корпус тела вниз (фото 91 - фото 93).  

 

   

Фото 91.                                        Фото 92. 

 

 

Фото 93. 

 

После нанесения расслабляющего удара выполнить отбор оружия 

путём выкручивания пистолета в сторону больших пальцев противника по 

направлению от себя-вниз-к себе (фото 94 - фото 99). 
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Фото 94.                                          Фото 95. 

 

  

Фото 96.                                                       Фото 97. 

 

  

Фото 98.                                       Фото 99. 
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Под угрозой применения оружия перевести противника в положение 

лёжа, после чего, с помощью подачи команд, выполнить сковывание 

наручниками или связывание подручными средствами в положении лёжа. 

 

Обезоруживание при угрозе пистолетом сзади в поясницу 

Выполнить уход с линии направления ствола оружия всем корпусом (в 

данном случае уход выполнен во внутреннюю сторону к противнику) с 

одновременным отведением (отбивом) предплечьем вооружённой руки 

противника. Выполнить плотный захват двумя руками вооружённой кисти 

противника так, чтобы предотвратить возможность свободного движения его 

кисти с оружием (фото 100 - фото 103).  

 

  

Фото 100.                              Фото 101. 
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Фото 102.                                 Фото 103. 

 

После нанесения расслабляющего удара выполнить скручивание руки 

внутрь («рычаг руки внутрь»), удерживая пистолет в руке противника (фото 

104 - фото 106). 

 

  

Фото 104.                                  Фото 105. 
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Фото 106. 

 

Дожимом кисти обезоружить противника и, выполняя болевое 

воздействие на плечевой, локтевой, лучезапястный суставы по направлению 

вперёд-вниз, перевести противника в положение лёжа. Провести загиб руки 

за спину и командой заставить противника отвернуть голову лицом в 

противоположную от вас сторону и завести свободную руку за спину (фото 

107 - фото 110).  

 

   

Фото 107.                                         Фото 108. 
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Фото 109.                                           Фото 110. 

 

Сесть на спину противника и сковать наручниками в положении лёжа 

(или связать брючным ремнём, верёвкой или иными подручными 

средствами) (фото 111 - фото 112). 

 

  

Фото 111.                                        Фото 112. 

 

Выполнить загиб руки за спину, поднять противника и в 

подконтрольном положении (голова отвёрнута в противоположную от 

сотрудника полиции сторону) выполнить подбор оружия, сопроводить 

правонарушителя. 

 

Обезоруживание при угрозе спереди в грудь выбиванием руками 

Выполнить подъём рук таким образом, чтобы предплечья сотрудника 

находились на уровне вооруженной кисти противника. С одновременным 

уходом с линии направления ствола оружия всем корпусом (рекомендуется  
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выполнить уход наружу от противника), выполнить выбивание оружия двумя 

ладонями (или рёбрами ладоней) из вооружённой кисти противника путём 

резкого, мощного, скрестного удара в район нижней части предплечья и 

пястных костей противника так, чтобы он разжал пальцы и выбросил оружие 

(фото 113 - фото 119). 

 

   

Фото 113.                                        Фото 114. 

 

   

Фото 115.                                Фото 116. 
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Фото 117.                                     Фото 118. 

 

Фото 119. 

 

Провести скручивание руки наружу («рычаг руки наружу») или 

скручивание руки внутрь («рычаг руки внутрь»). Подать команды для 

перевода противника в подконтрольное положение (свободная рука за 

головой, голова повёрнута в противоположную от сотрудника сторону). 

Выполнить подбор оружия и сопроводить правонарушителя в 

подконтрольном положении. 
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Обезоруживание при угрозе спереди в пах выбиванием ногой 

Выполнить уход с линии направления ствола оружия всем корпусом 

наружу от противника с одновременным плотным прямым захватом 

предплечья (ближе к лучезапястному суставу) вооружённой руки противника 

(фото 120 - фото 122). 

 

  

Фото. 120.                              Фото 121. 

 

  

Фото 122. 
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Выполнить выбивание оружия ударом колена в пястные кости 

вооружённой кисти противника с одновременным движением рук навстречу 

колену (фото 123 - фото 126). 

 

  

Фото 123.                            Фото 124. 

 

   

Фото 125.                                  Фото 126. 

 

Провести любой приём задержания (здесь представлен рычаг руки 

через предплечье) (фото 127 - фото 128).  
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Фото 127.                               Фото 128. 

 

Для безопасного подбора оружия и сопровождения, целесообразно 

перевести руку на загиб скручиванием руки внутрь («рычаг руки внутрь»), 

выполнить подбор оружия в подконтрольном положении и сопроводить. 

      

Фото 129.                                   Фото 130. 
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Фото 131.                                  Фото 132. 

 

 

Фото 133.  

После успешного освоения техники выполнения приёмов 

обезоруживания, необходимо систематически повторять технику их 

выполнения, а также совершенствовать наработанные навыки. 

Совершенствование техники приёма – это систематическое 

многократное выполнение ранее разученного приема в постепенно 

усложняющихся условиях. На данном этапе достигается качественное 

(автоматизированное) овладение двигательным навыком в процессе его 
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практического применения, а также высокий уровень развития физических, 

волевых и специальных качеств. 

Для качественного овладения приемом целесообразно максимально 

усложнять обстановку. Это достигается: 

 изменением начальных и заключительных положений; 

 выполнением приёма на точность; 

 увеличением количества повторений, скорости и дистанции 

передвижения; 

 сменой партнёров с разными росто-весовыми показателями; 

 применением внезапно изменяющихся условий (действий по 

внезапным сигналам, командам, в зависимости от поведения «реального 

противника» и т.п.); 

 выполнением приёма в комплексе с ранее изученными приёмами на 

фоне значительной физической и психической нагрузки как на специально 

подготовленных местах, так и на различной местности; 

 выполнением некоторых приёмов в условиях ограниченной 

подвижности (в узких местах и проходах, на уменьшенной площади опоры, 

на высоте и т.п.), слабой видимости (или в полной темноте) и в средствах 

индивидуальной защиты. 

Подводя итог данного раздела, можно сделать вывод о том, что любой 

приём обезоруживания вооружённого противника построен на схожей базе, 

которая включает в себя обязательный быстрый уход с линии направления 

ствола оружия, плотный захват вооружённой кисти противника, нанесение 

внезапного и мощного расслабляющего удара в уязвимое место 

нападающего, проведение приёма, соответствующего условиям и обстановке, 

перевод противника в жёсткое подконтрольное положение, исключающее его 

свободные действия, подбор оружия. Чем большим будет количество 

повторений и вариаций рассматриваемых защитных действий при угрозе 

огнестрельным оружием при их изучении и дальнейшем совершенствовании, 
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тем лучше сотрудник полиции сможет защитить себя в сложнейших 

условиях оперативно-боевой обстановки. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ПО ГЛАВЕ 2: 

1. Способы обезоруживания правонарушителя при угрозе пистолетом 

спереди в упор. 

2. Способы обезоруживания правонарушителя  при угрозе пистолетом 

сзади в упор. 

3. Способы совершенствования техники приёмов обезоруживания 

правонарушителя, вооружённого пистолетом. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Деятельность сотрудников полиции разнообразна и непредсказуема. В 

связи с этим, каждый сотрудник полиции должен быть готов в любой 

ситуации выполнить свои служебные обязанности. Высокий уровень своих 

физических качеств, а также работа над своей психологической подготовкой 

возлагается полностью на совесть каждого правоохранителя. Осознание 

сотрудником сложных условий службы, их объективное восприятие и 

соответствие личного эмоционального отношения к данным условиям – 

необходимый элемент профессии полицейского. 

Изучение и дальнейшая отработка приёмов обезоруживания 

правонарушителя, вооружённого пистолетом – обязательный раздел в 

физической подготовке сотрудников органов внутренних дел. Каждый приём 

должен быть наработан сотрудником до автоматизма. 

Роль профессиональной подготовки, как важного средства повышения 

боеспособности сотрудников полиции, заключается в повышении боевого 

мастерства правоохранителей, в воспитании моральных и психологических 

качеств личного состава, в повышении устойчивости организма к 

воздействию неблагоприятных факторов. 

Таким образом, только комплексный подход к занятиям по физической 

и психологической подготовке позволит обеспечить успешное выполнение  

сотрудником полиции приёмов обезоруживания вооружённого 

огнестрельным оружием противника. 
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