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ВВЕДЕНИЕ 
 
В пособии обобщены и систематизированы наиболее распростра-

ненные юридически обоснованные способы проведения наружного до-
смотра и применения специальных средств ограничения подвижности 
(наручников) сотрудниками органов внутренних дел Российской Феде-
рации. Материал отражает результаты анализа способов, техники, так-
тики сковывания наручниками и наружного досмотра, представленных 
в различных источниках, изучения требований нормативных правовых 
актов, регламентирующих исследуемые меры воздействия, научного 
исследования, в котором приняли участие более 900 сотрудников, со-
стоящих на службе в территориальных органах внутренних дел Сибир-
ского федерального округа (СФО). 

В пособии для обозначения лица, которое досматривается, при-
меняется термин «досматриваемый», при сковывании наручниками – 
«задерживаемый», либо обобщенное понятие – «правонарушитель». 

Демонстрация тактических действий начинается и с левой, и с 
правой руки (стороны). С противоположной стороны выполнение до-
пускается аналогичным образом, т.е. зеркально. 

В тексте и на фотографиях большинство способов сковывания 
наручниками представлены только с одним вариантом захвата руки за-
держиваемого и хватом наручников, но в процессе обучения и приме-
нения в практической деятельности допускаются и другие захваты, ко-
торые сотрудник сочтет наиболее удобными в конкретной ситуации. 

Если сковывание наручниками осуществляется при расположении 
рук задерживаемого спереди, то в названии способа сковывания указы-
вается «руки спереди», при расположении рук за спиной в названии 
способа положение рук не указывается. 

В пособии имеются вопросы для самоконтроля, позволяющие 
оценить качество освоения учебного материала. В конце главы «Такти-
ческие особенности применения сотрудниками полиции средств огра-
ничения подвижности (наручников)» вопросы (задания) носят ком-
плексный характер. Это предполагает последовательное выполнение 
сковывания наручниками, наружного досмотра, сопровождения. 

Учебно-методическое пособие предназначено для обучения со-
трудников в рамках профессиональной служебной и физической подго-
товки, курсантов и слушателей образовательных организаций МВД 
России на учебных занятиях по дисциплинам «Физическая подготов-
ка», «Основы профессиональной деятельности», «Тактико-специальная 
подготовка», «Личная безопасность сотрудников органов внутренних 
дел». 
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1. ОБЩИЕ ТАКТИКО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ  
ПРИМЕНЕНИЯ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  

НАРУЖНОГО ДОСМОТРА И СКОВЫВАНИЯ НАРУЧНИКАМИ 
 
Термином «наружный досмотр и сковывание наручниками» в 

представленной работе обозначается группа мер принуждения, ограни-
чивающих конституционное право физических лиц на физическую 
неприкосновенность, применяемых сотрудниками в рамках служебной 
деятельности. 

Федеральные законы не содержат перечня оснований и порядка 
применения наружного досмотра. Этот термин был отражен в п. 266 
Устава патрульно-постовой службы полиции (утв. приказом МВД Рос-
сии от 29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации деятельности 
строевых подразделений патрульно-постовой службы полиции»; отме-
нен в связи с изданием приказа МВД России от 16 августа 2021 г. 
№ 610), однако указанный нормативный правовой акт являлся подза-
конным и не мог служить самостоятельным нормативным основанием 
для ограничения конституционных прав граждан. Наружный досмотр 
фактически проводится как элемент технологии применения иных мер 
принуждения, прежде всего доставления и задержания. Более того, в 
Наставлении об организации служебной деятельности строевых под-
разделений патрульно-постовой службы полиции территориальных ор-
ганов МВД России (утв. приказом МВД России от 28 июня 2021 г. 
№ 495), вступившим в силу после признания утратившим силу приказа 
МВД России от 29 января 2008 г. № 80), термин «наружный досмотр» 
не используется. 

Используемый в Наставлении по организации физической подго-
товки в органах внутренних дел Российской Федерации (утв. приказом 
МВД России от 1 июля 2017 г. № 450) термин «наружный досмотр» яв-
ляется собирательной категорией, охватывающей применение сотруд-
никами различных мер административного принуждения, ограничива-
ющих конституционное право на физическую неприкосновенность 
(личный досмотр1, досмотр2, задержание3, доставление4 и т.д.), направ-

 
1 См., напр.: п. «г» ст. 12 Федерального конституционного закона от 30.05.2001 

№ 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении»; п. 12 ст. 7 Федерального конституционного 
закона от 30.01.2002 № 1-ФКЗ «О военном положении»; п. 16 ст. 13 Федерального за-
кона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции»; ст. 27.7 КоАП РФ и т.д. 

2 См., напр.: п. 12 ст. 11 Федерального закона от 06.03.2006 № 35-ФЗ «О проти-
водействии терроризму»; ч. 3 ст. 48 Федерального закона от 08.01.1998 № 3-ФЗ 
«О наркотических средствах и психотропных веществах»; п. 25 ст. 13, ч. 6 ст. 14 Фе-
дерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» и т.д. 

3 См.: напр.: ч. 2 ст. 14 Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О поли-
ции».  

4 См., напр.: п. 13 ст. 13 Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О поли-
ции». 
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ленных на обнаружение непосредственно у человека (в его одежде, на 
теле) определенных предметов либо осуществляемых с целью убедить-
ся в отсутствии у лица оружия либо иных предметов, которые могут 
быть использованы в качестве оружия. 

Сковывание наручниками является наиболее распространенной 
формой применения специальных средств ограничения подвижности 
(п. 3 ч. 2 ст. 21 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 
«О полиции» (далее – Федеральный закон «О полиции»)). Основаниями 
его применения являются  п. 3, 4, 6 ч. 1 ст. 21, а также ч. 1 ст. 23 Феде-
рального закона «О полиции». Средство ограничения подвижности – 
единственный вид специальных средств, состоящих на вооружении по-
лиции, при отсутствии которого и вместо которого сотрудник полиции 
вправе использовать подручные средства связывания. 

Указанные меры тесно взаимосвязаны, что делает целесообраз-
ным их совместное рассмотрение. Так, осуществление наружного до-
смотра весьма часто предполагает необходимость сковывания досмат-
риваемого наручниками. С другой стороны, сковывание лица наручни-
ками, как правило, предполагает его дальнейшее доставление в орган 
внутренних дел, для чего требуется проведение наружного досмотра. 

Ключевое значение при оценке законности действий сотрудников 
полиции, применяющих меры принуждения, имеет наличие оснований 
для их применения, соблюдение установленного порядка, соответствие 
иным установленным законодательством условиям. Тем не менее со-
блюдение тактических правил также имеет существенное значение, в 
частности позволяет оптимизировать усилия, направленные на дости-
жение законного результата, существенно снизить вероятность причи-
нения вреда лицу, в отношении которого эти меры применяются, окру-
жающим и самому сотруднику полиции, создать условия для дальней-
шего привлечения виновного к юридической ответственности. 

Отдельные имеющие тактическое значение требования к поведе-
нию сотрудников полиции предусмотрены Федеральным законом «О 
полиции», в частности: 

– при обращении к гражданину сотрудник полиции обязан 
назвать свои должность, звание, фамилию, предъявить по требованию 
гражданина служебное удостоверение, после чего сообщить причину и 
цель обращения, в случае применения к гражданину мер, ограничива-
ющих его права и свободы, разъяснить ему причину и основания при-
менения таких мер, а также возникающие в связи с этим права и обя-
занности гражданина (ч. 4 ст. 5); 

– сотрудник полиции в случае обращения к нему гражданина обя-
зан назвать свои должность, звание, фамилию, внимательно его выслу-
шать, принять соответствующие меры в пределах своих полномочий 
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либо разъяснить, в чью компетенцию входит решение поставленного 
вопроса (ч. 5 ст. 5) и т.д. 

В ряде случаев требования, имеющие тактическое значение, от-
ражены в подзаконных нормативных правовых актах, например в Уста-
ве патрульно-постовой службы полиции:  

– сотрудник подразделения патрульно-постовой службы полиции 
в любых условиях должен быть вежливым и тактичным с гражданами, 
обращаться к ним на «Вы», свои требования и замечания излагать в 
убедительной и понятной форме, не допускать споров и действий, 
оскорбляющих их честь и достоинство (п. 226); 

 – в разговоре с гражданами сотрудники патрульно-постовой 
службы полиции обязаны проявлять спокойствие и выдержку, не долж-
ны вступать в пререкания, терять самообладание, отвечать грубостью 
на грубость и в своих действиях не руководствоваться личными непри-
язненными чувствами (п. 229). 

– в зависимости от обстоятельств наружный досмотр одежды и 
вещей, находящихся у задержанных, производится немедленно или в 
более удобный момент, когда можно получить помощь от других со-
трудников полиции или граждан. Обнаруженное оружие и другие 
предметы, которые могут быть использованы для оказания сопротивле-
ния, нападения на наряд или побега, немедленно изымаются (п. 266).   

Рекомендации, связанные с взаимным расположением сотрудни-
ков, схемами их передвижения, командами и манипуляциями, применя-
емыми при осуществлении указанных мер принуждения, также имеют 
тактическое значение, но, как правило, не формализованы, в том числе 
по причине множественности возможных вариантов развития кон-
фликтных ситуаций. Важно отметить, что помимо способов, преду-
смотренных Наставлением по организации физической подготовки в 
органах внутренних дел Российской Федерации, утвержденным прика-
зом МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 (далее – Наставление) 
(см. приложения), Федеральный закон «О полиции» допускает иные ва-
рианты поведения сотрудников полиции при осуществлении наружного 
досмотра или сковывании правонарушителя наручниками.   

 
 
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 
1. Что подразумевается под термином «наружный досмотр»? 
2. Что подразумевается под термином «сковывание наручниками»?  
3. Какими нормативными правовыми актами регламентируется 

применение наружного досмотра? 
4. Какими нормативными правовыми актами регламентируется 

применение наручников? 
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2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ  
НАРУЖНОГО ДОСМОТРА И СКОВЫВАНИЮ НАРУЧНИКАМИ 

 
При проведении наружного досмотра и сковывании наручни-

ками рекомендуется соблюдать следующие требования. 
 

1. Перед началом наружного досмотра, сковывания наручниками 
необходимо зафиксировать подконтрольное положение задерживаемого 
(досматриваемого) (для принуждения принять подконтрольное положе-
ние могут применяться приказы, физическая сила, в том числе боевые 
приемы борьбы, специальные средства, огнестрельное оружие – в фор-
ме угрозы его применения). 

2. При проведении наружного досмотра или сковывания наручни-
ками лицо гражданина в большинстве случаев должно быть обращено в 
противоположную от сотрудника сторону, исключение составляют си-
туации, в которых действия выполняются несколькими (двумя) сотруд-
никами, а также наружный досмотр скованного наручниками правона-
рушителя. 

3. Обнаруженное в ходе наружного досмотра оружие любого ви-
да, предметы, конструктивно схожие с настоящим оружием и внешне 
не отличимые от него, либо предметы, вещества и механизмы, при по-
мощи которых могут быть причинены тяжкий вред здоровью или 
смерть, подлежат незамедлительному изъятию. Для фиксации факта 
изъятия в подобных случаях рекомендуется составлять протокол лич-
ного досмотра, который согласно ч. 4 ст. 27.7 КоАП РФ может осу-
ществляться без понятых при наличии достаточных оснований пола-
гать, что при физическом лице находятся оружие или иные предметы, 
используемые в качестве оружия. 

4. При обнаружении в ходе наружного досмотра запрещенных 
предметов и оружия следует продолжать досмотр до полного изучения 
(осмотра) задержанного. 

5. В целях обнаружения выброшенных предметов необходимо 
осмотреть место задержания (досмотра).   

6. При сковывании наручниками или проведении наружного до-
смотра лица, находящегося в положении с заведенными за спину рука-
ми, его необходимо страховать от падения, во избежание неоправдан-
ных травм – не допускать чрезмерного разведения ног на скользкой по-
верхности. 

Для перевода досматриваемого или задерживаемого лица в под-
контрольное положение рекомендуется подавать следующие команды: 
«Стой, полиция!», «Стрелять буду!», «Руки вверх!», «Кругом!», «Руки 
на затылок (за голову)!», «Сцепить пальцы («в замок»)!», «К стене!», 
«Руки на стену!», «Развернуть ладони ко мне, большие пальцы вниз!», 
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«Ноги в стороны (шире)!», «Встать на колени!», «Опереться на локти!», 
«Лечь!», «Руки на землю!», «Ладони кверху!», «Развести пальцы!», 
«Правую (левую) руку за спину!», «Голову вправо (влево)!» и т.п. Не 
обязательно подавать стандартные вышеперечисленные команды. 
Например, вместо «Кругом!» можно потребовать: «Повернись лицом к 
стене (машине, забору)!» или «Повернись ко мне спиной!» и т.п. Глав-
ное, чтобы команды были понятные, громкие и краткие. 

Подавая команды и предъявляя требования, необходимо следить 
и добиваться, чтобы задерживаемый (досматриваемый) их неукосни-
тельно соблюдал и выполнял. 

 
Особенности наружного досмотра, сковывания наручниками, 

при задержании и сопровождении под угрозой применения огне-
стрельного оружия. 

 

1. При выполнении тактических действий по сковыванию наруч-
никами и наружном досмотре под угрозой применения огнестрельного 
оружия необходимо соблюдать следующие правила: 

– при необходимости проведения наружного досмотра при нали-
чии соответствующих оснований для применения огнестрельного ору-
жия целесообразно сначала провести сковывание наручниками (см. ч. 3 
ст. 21 Федерального закона «О полиции») и только после этого осу-
ществлять наружный досмотр;  

– при проведении наружного досмотра после фиксации подкон-
трольного положения досматриваемого оружие направить в безопасное 
направление, не перекладывать его в другую руку, а также не касаться 
пальцем спускового крючка; 

– при наличии в руках досматриваемого какого-либо предмета за-
ставить его выбросить и отойти от него в сторону; 

– не упирать ствол оружия в задержанного (досматриваемого) и 
не подталкивать его им; 

– до момента принятия задерживаемым (досматриваемым) под-
контрольного положения оставаться на дистанции 5 – 7 м. 

2. Тактические действия при сковывании наручниками и наруж-
ном досмотре вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия 
выполняются с соблюдением следующих правил: 

– сотрудники должны располагаться таким образом, чтобы осу-
ществлять наблюдение со всех сторон; 

– действиями наряда (группы) должен руководить один из со-
трудников; 

– сотрудники и задерживаемый (досматриваемый) не должны 
находиться на одной линии; 
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–  сотрудник, осуществляющий наружный досмотр или сковыва-
ние наручниками, не должен пересекать линию направления ствола 
оружия страхующего. 

Необходимо отметить, что возможность совершения сотрудником 
действий с обнаженным огнестрельным оружием (извлечение оружия 
из кобуры, досылание патрона в патронник, направление оружия в сто-
рону досматриваемого) возможны лишь при наличии предусмотренных 
ст. 24 Федерального закона «О полиции» оснований для применения 
огнестрельного оружия в соответствии со ст. 23 Федерального закона 
«О полиции» либо положений Уголовного кодекса Российской Федера-
ции. 

Необходимость проведения наружного досмотра или сковывания 
наручниками под угрозой применения огнестрельного оружия чаще 
всего может возникнуть: 

– при осмотре помещений, дворов, построек и иных мест возмож-
ного нахождения лиц, причастных к преступлениям, особенно в вечер-
нее или ночное время суток; 

– при осмотре объекта, на котором сработала охранная сигна-
лизация; 

– по прибытии к месту совершения или совершенного престу-
пления против жизни, здоровья или собственности, к месту укрытия 
подозреваемых лиц, разыскиваемых за совершение тяжких или особо 
тяжких преступлений; 

– при пресечении преступления против жизни, здоровья или соб-
ственности, очевидцем которого стал сотрудник полиции; 

– при проверке в вечернее или ночное время суток документов у 
водителей транспортного средства, приметы которого совпадают с ори-
ентировкой на угнанное или похищенное транспортное средство. 

Исходя из того, что под угрозой применения огнестрельного ору-
жия осуществляется наружный досмотр и сковывание наручниками 
лиц, представляющих повышенную опасность, необходимо, чтобы все 
действия в подобных ситуациях осуществлялись с обеспечением лич-
ной безопасности сотрудника полиции и окружающих граждан. В по-
добных случаях по возможности следует принимать по отношению к 
правонарушителю такую позицию, чтобы в случае применения огне-
стрельного оружия исключить нанесение вреда посторонним лицам или 
другим сотрудникам.  

Если правонарушитель начинает совершать агрессивные дей-
ствия, пытается ударить сотрудника или навязать борьбу, угрожает хо-
лодным оружием, целесообразно (при наличии такой возможности) 
разорвать дистанцию, извлечь пистолет из кобуры, привести его в бое-
вую готовность и, находясь на безопасном расстоянии, обеспечивать 
выполнение законных требований полиции под угрозой применения 
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табельного оружия в соответствии с требованиями Федерального зако-
на «О полиции». При необходимости может применяться один либо не-
сколько предупредительных выстрелов вверх или в ином безопасном 
направлении. 

При попытке правонарушителя, задерживаемого сотрудником по-
лиции с обнаженным огнестрельным оружием, приблизиться к сотруд-
нику полиции, сократив при этом указанное им расстояние, или при-
коснуться к его огнестрельному оружию сотрудник полиции имеет пра-
во применить огнестрельное оружие в соответствии с п. 1 и 2 ч. 1 ст. 23 
Федерального закона «О полиции». 

Если промедление в применении огнестрельного оружия создает 
непосредственную угрозу жизни и здоровью гражданина или сотрудни-
ка полиции (например, досматриваемый внезапно наносит удар ножом 
или иным опасным предметом), оружие может применяться без преду-
преждения на основании ч. 2 ст. 19 Федерального закона «О полиции», 
но в то же время сотрудник должен стремиться к минимизации любого 
ущерба. 

Если задерживаемый располагается боком к сотруднику, при этом 
сотруднику не видно, в каком положении находится его рука и что в 
ней находится, следует подать команду: «Стой! Полиция! Не двигаться! 
Стрелять буду!». 

Затем, передвигаясь за спину задерживаемого, потребовать: 
«Разожми кулаки ладонями вниз!». 

Если очевидно, что задерживаемый вооружен холодным или ог-
нестрельным оружием, могут быть даны следующие примерные коман-
ды: «Стой!», «Не двигаться!», «Стрелять буду!», «Брось нож!». 

После выполнения требований оставаться на месте, выбросить 
оружие или предмет подается команда: «Руки вверх!» и дополнитель-
ное предупреждение: «При попытке приблизиться или побега буду 
стрелять!». Одновременно можно переместиться, заняв более безопас-
ное положение по отношению к задерживаемому, в том числе чтобы 
предполагаемая стрельба осуществлялась в безопасном направлении. 

После задержания под угрозой применения огнестрельного ору-
жия в зависимости от задачи и необходимости в каждой конкретной си-
туации могут проводиться следующие тактические действия: 

– приведение в подконтрольное, безопасное положение для ско-
вывания наручниками или проведения наружного досмотра; 

– сопровождение (желательно в положении руки за головой) к ме-
сту, удобному для сковывания наручниками или проведения наружного 
досмотра, не теряя при этом бдительности, сохраняя изготовку для 
стрельбы и не сближаясь вплотную; 

– фиксация задержанного (задержанных) в подконтрольном по-
ложении (желательно в положении лежа) и вызов других сотрудников 
для оказания помощи. 

consultantplus://offline/ref=8C0E6DDCA4FDC185B6BE127EC5468036748F21CC62B60665CE73D655B9C5BF0F5DE136FA3BE19222577CC527381F37A8F651FDD86CE56577V2SAF
consultantplus://offline/ref=8C0E6DDCA4FDC185B6BE127EC5468036748F21CC62B60665CE73D655B9C5BF0F5DE136FA3BE192255E7CC527381F37A8F651FDD86CE56577V2SAF
consultantplus://offline/ref=8C0E6DDCA4FDC185B6BE127EC5468036748F21CC62B60665CE73D655B9C5BF0F5DE136FA3BE192255E7CC527381F37A8F651FDD86CE56577V2SAF
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ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 
1. Сформулируйте основные правила проведения наружного до-

смотра и сковывания наручниками. 
2. Какие примерные команды подаются для перевода досматрива-

емого или задерживаемого лица в подконтрольное положение? 
3. Назовите особенности наружного досмотра и сковывания 

наручниками под угрозой применения огнестрельного оружия. 
4. В каких случаях нормативными правовыми актами разрешено 

проведение наружного досмотра и сковывание наручниками под угро-
зой применения огнестрельного оружия? 

5. Сколько предупредительных выстрелов и в каком направлении 
может выполнить сотрудник полиции? 

6. В соответствии с какой статьей Федерального закона «О поли-
ции» сотрудник полиции с обнаженным огнестрельным оружием имеет 
право применить огнестрельное оружие при попытке правонарушителя, 
задерживаемого сотрудником полиции, приблизиться к нему, сократив 
при этом указанное им расстояние, или прикоснуться к его огнестрель-
ному оружию?  

7. В каких случаях сотрудник полиции имеет право применять 
огнестрельного оружия без предупреждения? 
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3. ТАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  
СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ НАРУЖНОГО ДОСМОТРА 

 
НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ВДВОЕМ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ 
 

Стоя перед досматриваемым (фото 1), один из сотрудников ко-
мандует: «Повернитесь ко мне спиной!» (либо заходит за спину до-
сматриваемому), «Руки в стороны!» (фото 2). Подходит сзади, упирает-
ся ладонью в локоть его разноименной руки. Свободной рукой досмат-
ривает головной убор, одежду на спине, груди, животе, туловище сбо-
ку, брюки, обувь с ближней стороны (фото3). Отпускает руку. Смеща-
ясь к другому боку, упирается ладонью разноименной руки в локоть 
второй руки. Аналогично досматривает правонарушителя с другой сто-
роны (фото 4). 

В ходе досмотра второй сотрудник находится рядом, наблюдает 
за досмотром и окружающей обстановкой в постоянной готовности 
оказать помощь напарнику. Перемещается вправо-влево (влево-вправо) 
так, чтобы напарник не закрывал собой досматриваемого. 

 

                 
 
 

                 
 
 

Фото 1 Фото 2 

Фото 3 Фото 4 
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НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
У АВТОМОБИЛЯ (СТЕНЫ) 
 

Наиболее часто данный тактический способ досмотра применяется 
в ходе выполнения сотрудниками служебных обязанностей по охране 
общественного порядка, в том числе перед посадкой задержанного в 
служебный автомобиль с целью его доставления в отдел полиции.  

Следует учитывать, что жесткость обращения с задержанными 
должна быть адекватна содеянному правонарушению и степени опас-
ности задержанного. Например, в случаях, когда основанием для до-
ставления лица служит совершение им незначительного администра-
тивного правонарушения, наружный досмотр может производиться без 
существенного ограничения права человека на физическую неприкос-
новенность: без предъявления требований максимально широко расста-
вить ноги, опуститься на колени, развернуть кисти ладонями наружу 
и т.д., с соблюдением при этом разумных мер предосторожности. И, 
наоборот, в ситуациях, когда поведение нарушителя в момент задержа-
ния, данные о возможности оказания им вооруженного нападения на 
сотрудников, иные обстоятельства свидетельствуют о наличии реаль-
ной опасности для жизни и здоровья сотрудников и окружающих лиц, 
технология наружного досмотра должна определяться сотрудником с 
учетом этих обстоятельств. 

Для проведения наружно-
го досмотра сотрудники пред-
лагают задержанному подойти 
к автомобилю (фото 5) и оста-
новиться в шаге от него, опе-
реться об автомобиль руками, 
ноги поставить на ширине или 
чуть шире плеч. После подве-
дения задерживаемого к пат-
рульному автомобилю сотруд-
ники располагаются по обе 
стороны от досматриваемого, 
чтобы обеспечить себе макси-
мальный контроль за ним и окружающей обстановкой. Полицейский 
(водитель) служебного автомобиля наблюдает за досмотром, находясь у 
отсека для задержанных (фото 5). 

Первый сотрудник подходит сзади к досматриваемому, упирается 
ладонью ему в спину. Свободной рукой досматривает головной убор, 
одежду на спине, груди, животе, туловище сбоку, брюки, обувь с ближ-
ней стороны (фото 6), смещается к другому боку досматриваемого, 
аналогично досматривает его с другой стороны (фото 7). При переме-
щении первого сотрудника второй синхронно смещается к свободной 
стороне досматриваемого. 

Фото 5 
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После завершения наружного досмотра водитель служебного ав-
томобиля открывает двери отсека для задержанных и совместно с 
остальными сотрудниками контролирует посадку задержанного (фото 
8, 9), закрывает двери и затем все сотрудники усаживаются в автомо-
биль (фото 10, 11).  

После высадки доставленного из патрульного автомобиля наряд 
патрульно-постовой службы осматривает отсек с целью обнаружения 
оставленных предметов или (и) документов. 
 

           
 
 

           
 
 

           
 

Фото 6 Фото 7 

Фото 8 Фото 9 

Фото 
10 

Фото 
11 
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НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ВДВОЕМ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ 
У СТЕНЫ ПЕРЕД КОНВОИРОВАНИЕМ  
 

Способ рекомендуется сотрудникам охранно-конвойных подраз-
делений полиции, в основном используется в изоляторах временного со-
держания, а также в иных пунктах приема (содержания), доставки 
подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений.  

Перед доставлением из мест содержания под стражей указанных 
лиц к месту назначения после досмотра осуществляется сковывание 
наручниками, а при водворении их обратно досмотр осуществляется 
после снятия наручников. Описываемый способ досмотра не подменяет 
собой личный обыск. Проводится в присутствии нескольких сотрудни-
ков в условиях, позволяющих обеспечить им высокий уровень личной 
безопасности, в том числе за счет понимания досматриваемыми бес-
перспективности сопротивления и побега.  

Перед началом наружного досмотра первый сотрудник (старший 
конвоя) указаниями и командами заставляет задержанного подойти к 
стене (фото 12), встать в 20-30 см от стены лицом к ней, поднять руки 
вверх-в стороны, прислонить их к стене, кисти развернуть ладонями 
наружу. Приказывает повернуть голову лицом к себе и открыть рот, ви-
зуально осматривает ротовую полость (фото 13).  

 

     
 

 

                 
 
 
 

Фото 
12 

Фото 
13 

Фото 14 Фото 15 Фото 16 
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Затем заставляет повернуть голову прямо или в противополож-
ную сторону, прощупывает одежду сверху-вниз (фото 14). Переходит к 
другому боку и досматривает одежду с другой стороны (фото 15). В 
ходе досмотра особенно тщательно прощупывает складки одежды, во-
ротник, карманы (фото 16, 17), при этом действует обеими руками, что 
позволяет более качественно и быстро провести досмотр. 

После окончания прощупывания сотрудник берет у напарника ме-
таллоискатель и дополнительно проверяет сверху-вниз одежду досмат-
риваемого, а затем обувь (фото 18). Приказывает развернуться, рас-
стегнуть куртку, проверяет металлоискателем одежду спереди, одно-
временно прощупывая ее свободной рукой (фото 19). После окончания 
досмотра возвращает напарнику металлоискатель (фото  20, 21) и при-
ступает к сковыванию наручниками (см. главу 4). 

 
НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ВДВОЕМ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ  
ЗАГИБА РУКИ ЗА СПИНУ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ У СТЕНЫ 
 

Если сотрудники загибами рук за спину ограничили свободу пе-
редвижения гражданина, вступившего с ними в активное противобор-
ство, то досмотреть его тактически целесообразно после сковывания 
наручниками. В некоторых случаях отсутствует возможность сковы-
вать задержанного наручниками, в этом случае досмотреть его можно 
зафиксировав в положении стоя у стены или у автомобиля. 

Фото 17 Фото 18 Фото 19 

Фото 19 Фото 20 
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Для этого сотрудники подводят задержанного к стене (фото 22), 
прижимают к ней грудью, вынуждают его широко поставить ноги и 
обязательно, для предотвращения травм, локти задержанного не 
упирают себе в бок, а прижимают к своему животу или груди, сме-
щая их ближе к стене (фото 23). 

Один из сотрудников ослабляет захват и осуществляет досмотр со 
своей стороны сверху-вниз (фото 24), снова берет плотный захват, со-
общает напарнику о завершении своей части досмотра. Второй сотруд-
ник аналогичным образом проводит досмотр со своей стороны. 

 

           
 
 
НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ПОСЛЕ СКОВЫВАНИЯ НАРУЧНИКАМИ  
В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ У СТЕНЫ 
 

Если задержанный не оказывает сопротивления, то после сковы-
вания наручниками в положении стоя у стены его можно досмотреть в 
этом же положении (с опорой либо без опоры головой о стену). Для 
фиксации досматриваемого захватить разноименной рукой его руку из-
нутри (фото 25). Досмотреть головной убор, одежду на спине, при 
необходимости, потянув на себя, отодвинуть от стены или развернуть 
боком, досмотреть одежду на груди, животе, брюки, обувь со стороны 
захваченной руки (фото 26). Смещаясь к другому боку задерживаемого, 
захватить разноименной рукой его вторую руку изнутри. Аналогично 
досмотреть с другой стороны (фото 27).  

В случае сопротивления выполнить изложенные действия с загибом 
руки за спину, в том числе прижимая задержанного грудью к стене.  

 

           

Фото 22 Фото 23 Фото 24 

Фото 25 Фото 26 Фото 27 
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НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ВДВОЕМ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ  
ЗАГИБА РУКИ ЗА СПИНУ СКОВАННОГО НАРУЧНИКАМИ  
ЗАДЕРЖАННОГО В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ У СТЕНЫ 
 

Данный досмотр проводится после сковывания наручниками ока-
завшего сопротивление гражданина. Поэтому первый сотрудник про-
должает удерживать его загибом руки за спину, ставит свою ногу из-
нутри к разноименной ноге досматриваемого, прижимает его грудью к 
стене, пресекая попытки сопротивления, при этом для предотвращения 
травм смещает локоть захваченной руки к своему животу или груди 
(фото 28) (в случае отсутствия сопротивления досмотр может быть вы-
полнен в положении досматриваемого с опорой головой о стену). 

Второй сотрудник досматривает головной убор, одежду на спине, 
ногу, обувь с ближней стороны. Захватывает разноименной рукой руку 
изнутри, досматривает грудь, живот, брючный карман (фото 29). Берет 
на загиб ближнюю руку досматриваемого, удерживает его, пресекая 
попытки сопротивления. Первый сотрудник аналогичным образом до-
сматривает со своей стороны (фото 30).  

 

           
 
 
 
НАРУЖНЫЙ ДОСМОТР ПОСЛЕ СКОВЫВАНИЯ НАРУЧНИКАМИ  
В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА  
 

Если сковывание наручниками было выполнено в положении ле-
жа, например, после применения боевых приемов борьбы для пресе-
чения сопротивления задерживаемого или угрозы применения оружия, 
при необходимости и благоприятной обстановке досмотреть задержан-
ного можно также в положении лежа.  

Второй сотрудник (при наличии) визуально контролирует процесс 
досмотра и наблюдает за окружающей обстановкой.  

 
Способ № 1. Стоя рядом с досматриваемым 
 

Встать сбоку от задержанного, досмотреть головной убор, одежду 
на спине, рукав с ближней стороны (фото 31). Потянув за дальнюю ру-
ку разноименной рукой, развернуть его на бок спиной к себе. Досмот-
реть одежду на груди, животе, брючный карман, ногу, обувь (фото 32). 

Фото 28 Фото 29 Фото 30 
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Отпустить руку, и, надавливая досматриваемому на спину руками, пе-
решагнуть через него к другому боку либо обойти его со стороны ног. 
Аналогичным образом досмотреть его одежду с другой стороны (фо-
то 33). 

 

           
 

 
Способ № 2. Сидя на спине досматриваемого 
 

После завершения сковывания наручниками в положении сидя на 
спине задержанного досмотреть его одежду на спине, развернуть на ле-
вый бок (фото 34), упереться ему в ближнюю руку животом и бедром, 
левой рукой захватить правое плечо. Поставить правую ногу на стопу, а 
левую – на колено между спиной и руками досматриваемого. Потребо-
вать согнуть правую ногу (подтянуть колено к груди), свободной рукой 
досмотреть одежду на груди, животе, брюки (фото 35), обувь с ближней 
стороны (фото 36). Развернуть на правый бок и аналогичным образом 
досмотреть с другой стороны.  

Если присутствует второй сотрудник, он визуально контролирует 
процесс досмотра и наблюдает за окружающей обстановкой.  

 

           
 
 
 
 

 

Фото 31 Фото 32 Фото 33 

Фото 34 Фото 35 Фото 36 



 
21 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 
1. Провести наружный досмотр вдвоем в положении стоя. 
2. Провести наружный досмотр вдвоем (втроем) в положении стоя 

у патрульного автомобиля (стены) и без применения боевых приемов 
борьбы посадить задержанного в отсек для задержанных.  

3. Провести наружный досмотр вдвоем в положении стоя у стены 
перед конвоированием.  

4. Провести наружный досмотр вдвоем под воздействием загиба 
руки за спину в положении стоя у стены, сопроводить задержанного 2 – 3 
метра.  

5. Провести наружный досмотр после сковывания наручниками в 
положении лежа, стоя рядом с досматриваемым. 

6. Провести наружный досмотр после сковывания наручниками в 
положении лежа, сидя на спине досматриваемого. 
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4. ТАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  
ПРИМЕНЕНИЯ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  
СРЕДСТВ ОГРАНИЧЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ (НАРУЧНИКОВ) 

 
НАЗНАЧЕНИЕ НАРУЧНИКОВ 
 

Средства ограничения подвижности (наручники) относятся к спе-
циальным средствам, предназначены для ограничения свободы движе-
ния человека, совершающего противоправные действия. 

Максимальное время нахождения человека в наручниках не ре-
гламентировано, однако после применения наручников следует не реже 
одного раза в два часа проверять фиксацию замков1. Такая проверка 
проводится с целью проверить, не расстегнулись ли замки или не затя-
нуты ли они чрезмерно, что может привести к травме рук.  

Основания, порядок и правовые основы применения наручников 
регламентированы Федеральным законом «О полиции».  

 
УСТРОЙСТВО И ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ НАРУЧНИКОВ   

Средства ограничения подвижности (наручники специальные) из-
готавливаются двух моделей (БОС – оперативные и БКС-1 – конвой-
ные) и четырех размеров в соответствии с конструкторской документа-
цией. 

           
 

 

В комплект входят:  
– наручники – 1 шт.;  
– ключ – 2 шт.; 
– чехол – 1шт. 
 

Средство ограничения подвижности БОС имеет 4 размера охвата: 
1 размер – 50,0±3,0 мм;  
2 размер – 60,0±3,0 мм;  
3 размер – 70,0±3,0 мм; 
4 размер – 80,0±3,0 мм). 
 

 
1 Пункт 4.1 приказа МВД России от 31.07.2012 № 750дсп «Об установлении 

ограничений, связанных с применением сотрудниками полиции конкретных видов 
специальных средств». 

Фото 37. БОС Фото 38. БКС-1 
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Масса изделия – от 340 до 360 г. 
Изделие: 
– выдерживает усилие на растяжение не менее 200 кг в течение 30 

секунд при сохранении работоспособности; 
– выдерживает без срыва зубьев и раскрытия звена усилие разры-

ва не менее 250 кг; 
– сохраняет работоспособность при температуре окружающего 

воздуха от –10ºС до +40ºС. 
БОС изготовлены из стали в виде двух звеньев, соединенных 

между собой шарнирами. Шарнирное соединение звеньев выполнено в 
виде двух серег с двумя отверстиями по оси. 

В БКС-1 звенья соединены 1 звеном цепи. Допускается соедине-
ние звеньев 2 звеньями цепи. 

Наручники имеют фиксатор, предназначенный для предотвраще-
ния их несанкционированного отпирания (фото 39). 

 

           
 

 
 

Звенья имеют замковые устройства, предназначенные для запира-
ния поворотной скобы, ключевины, предназначенные для их отпирания 
ключом (фото 40). Наручники имеют антикоррозийное покрытие. 

Звено состоит из двух неподвижных скоб (верхней под ключ и 
нижней), соединенных неподвижно относительно друг друга заклепка-
ми, поворотной скобы с зубьями, установленной на оси между непо-
движными скобами, и храпового механизма для запирания поворотной 
скобы. 

Увеличенный угол тыльной плоскости скольжения зуба гаранти-
рует облегчение защелкивания, повышает механическую прочность за-
цепления, стойкость к износу и долговечность. 

При нажатии на поворотную скобу наручники автоматически за-
щелкиваются. 

Фиксатор обеспечивает фиксированное положение поворотной 
скобы в замкнутом состоянии звена изделия. 

 
 
 

Фото 39 Фото 40 
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ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 

– вносить изменения в конструкцию элементов наручников и их 
соединений; 

– наносить повреждения, приводящие к деформации наручников; 
– прилагать усилия, приводящие к деформации ключа; 
– вращать поворотную скобу на закрывание при вставленном 

ключе; 
– нажимать на фиксатор при вставленном ключе; 
– использовать наручники не по назначению; 
– эксплуатировать наручники с механическими повреждениями, 

нарушающими функциональные качества; 
– эксплуатировать наручники, не прошедшие проверку техниче-

ского состояния; 
– эксплуатировать наручники с истекшим гарантийным сроком 

эксплуатации без соответствующей проверки их технического состоя-
ния; 

– подвергать наручники воздействию открытого огня. 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРУЧНИКОВ 
  

Поддержание наручников в исправности и постоянной готовности 
к применению обеспечивается правильной эксплуатацией, хранением, 
своевременными осмотром и проверками. 

В случае попадания влаги на металлические части наручников их 
необходимо тщательно протереть, высушить и смазать. 

Наручники признаются пригодными для эксплуатации в случае 
нарушения покрытия в виде царапин или отслоений, нарушения покры-
тия зубьев поворотной скобы и защелки замкового механизма. 

Наручники признаются непригодными для использования в слу-
чае деформации скоб (поворотной, верхней и нижней в любом направ-
лении), износа зубьев защелки замкового механизма, превышающего 
25 % высоты зуба. Подобные наручники ремонту не подлежат.  

Пользователю допускается производить только мелкий ремонт 
наручников (восстановление покрытия подручными средствами, чистка 
(без разбора) храпового механизма и его смазка). 

Наручники хранятся в складском помещении в диапазоне темпе-
ратур от +5ºС до +40ºС с относительной влажностью не более 70 % в 
транспортной таре. 

Не допускается хранение наручников в одном помещении с хими-
чески активными веществами (нефтепродуктами, кислотами, щелочами 
и т.д.). 
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СПОСОБЫ УКЛАДКИ И ОСНОВНЫЕ ХВАТЫ НАРУЧНИКОВ, 
ЗАХВАТЫ РУК ЗАДЕРЖИВАЕМОГО 

 
ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ УКЛАДКИ НАРУЧНИКОВ  
В ЧЕХОЛ И ИХ ИЗВЛЕЧЕНИЯ 
 

Укладывать наручники в специальный чехол или в карман необ-
ходимо всегда однообразно, так, чтобы при их извлечении заранее 
знать, как будут расположены скобы, замочные скважины и отверстия 
для блокировки замков. Это позволяет, совершив минимум движений, 
при незначительном визуальном контроле быстро взять наручники в 
руку привычным для сотрудника хватом.  

Извлекать наручники рациональнее той рукой, в которой будут 
наручники при сковывании (чаше всего это правая рука), с учетом это-
го должен быть расположен и чехол. Ключ в карман укладывается ана-
логично, так, чтобы можно было быстро извлечь его правой рукой, 
например в ситуации, когда левой осуществляется захват руки задер-
живаемого.  

Наручники необходимо удерживать крепко, во избежание их па-
дения, потери или выбивания задерживаемым, одной рукой наиболее 
удобно удерживать наручники за ключевины обоих звеньев (фото 44), 
перед сковыванием хват смещать к тому звену, которое предполагается 
надевать первым.  

 
Способ укладки наручников № 1. Скобами вверх (поворотная 

скоба назад), замочными скважинами наружу (фото 41).  
 

В этом случае извлечь из чехла наручники необходимо одним или 
двумя пальцами – указательным и средним (фото 42), отпустить ближ-
нее к себе звено и положить наручники на ладонь замочными скважи-
нами к ней (фото 43), захватить наручники за ключевины обоих звеньев 
(фото 44). 

 

   
 
 

 
 

Фото 41 Фото 42 Фото 43 Фото 44 
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Способ укладки наручников № 2. Скобами вверх (поворотная 
скоба вперед), замочными скважинами наружу (фото 45). 

 

В этом случае извлечь из чехла наручники необходимо одним или 
двумя пальцами – указательным и средним (фото 46), отпустить ближ-
нее к себе звено (фото 47) и захватить наручники за ключевины обоих 
звеньев (фото 48).  

 

           
 
 

          
 

 
ОСНОВНЫЕ ЗАХВАТЫ РУК ЗАДЕРЖИВАЕМОГО 
ПРИ СКОВЫВАНИИ НАРУЧНИКАМИ 
 

При удержании наручников одной рукой (ладонью к замочным 
скважинам) поворотными скобами вниз (фото 44) можно начинать ско-
вывание как одним, так и другим звеном. 

Дожим скоб целесообразно осуществлять до завершения свобод-
ного хода поворотной скобы, после которого движение скобы возмож-
но только за счет чрезмерного сдавливания руки. После надевания 
наручников необходимо блокировать замки, это позволяет избежать 
чрезмерного сдавливания рук при конвоировании, особенно при транс-
портировке в автомобиле, а также значительно затрудняет для задер-
жанного самостоятельное открытие замков. 

Если сковывание начинается со звена, расположенного ближе к 
указательному пальцу, то при подходе сзади руку задерживаемого 

Фото 45 Фото 46 

Фото 47 Фото 48 
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удобно захватывать способами, представленными на фото 49-51, а спе-
реди – на фото 52.  

 

           
 
 

           
 

 

Если сковывание начинается со звена, расположенного ближе к 
мизинцу, то руки (руку) задерживаемого удобно захватывать следую-
щими способами: за большие пальцы обеих рук спереди (фото 53), за 
большие пальцы рук сзади (фото 54), за несколько пальцев рук сзади 
(фото 55), за кисть сзади (дожимом кисти) (фото 56, 57), за несколько 
пальцев рук за головой (фото 58), загибом руки за спину (фото 59). Вне 
зависимости от способа сковывания для 
надевания наручников их необходимо 
прикладывать к лучезапястному суставу 
(запястью) и осуществлять соединение 
скоб таким образом, чтобы они оказались 
между кистью и предплечьем (шиловид-
ным отростком локтевой кости, который 
отмечен стрелками на фото 54, 55). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 49 Фото 50 

Фото 51 Фото 52 

Фото 53 

Фото 54  
Шиловидный отросток 

локтевой кости 

Фото 55 
Шиловидный отросток 

локтевой кости 
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При удержании наручников двумя руками: одной рукой за ключе-
вины звеньев (ладонью к замочным скважинам) поворотными скобами 
вниз, а другой рукой за поворотную скобу, которая выведена из зацеп-
ления с неподвижной скобой, наручники накладываются на руки за-
держиваемого уже раскрытыми, поэтому захватывать рукой руки (руку) 
задерживаемого не требуется (фото 24, 25).  

 

           
 
 

Применение наручников осуществляется при нахождении задер-
живаемого лица в различных положениях: стоя, стоя с опорой о стену, 
стоя на коленях у стены, лежа. Сковывание наручниками могут выпол-
нять как один, так и несколько сотрудников во взаимодействии, в том 
числе с применением боевых приемов борьбы, а также под угрозой 
применения специальных средств или огнестрельного оружия. Тактику 

Фото 56 Фото 57 

Фото 58 Фото 59 

Фото 60 Фото 61 
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действий, включая выбор наиболее подходящих способов сковывания, 
определяет сотрудник, исходя из оценки сложившейся обстановки и 
обстоятельств задержания.  

Представленные далее тактические действия по применению 
наручников расположены последовательно от более гуманных к наибо-
лее жестким, например применяемых для задержания лица, застигнуто-
го при совершении преступления и пытающегося скрыться. Перечень 
тактических действий не является исчерпывающим. Некоторые спосо-
бы сковывания наручниками могут быть выполнены с отклонением от 
описываемой техники, исходя из особенностей ситуации и поведения 
задерживаемых лиц. 

 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
(РУКИ СПЕРЕДИ) ЗАХВАТОМ ЗА КИСТЬ 
 

Данный способ сковывания наручниками является одним из са-
мых простых по технике выполнения, а также с точки зрения подавае-
мых команд (указаний) задерживаемому. Недостатком данного способа 
является высокая уязвимость сотрудника, осуществляющего сковыва-
ние. В связи с этим подобным образом не рекомендуется сковывать лиц 
задерживаемых по подозрению в совершении преступлений против 
личности, лиц, обладающих явным преимуществом перед сотрудника-
ми в физической силе, имеющих хорошую спортивную подготовку, а 
также лиц, проявляющих агрессивное поведение и способных оказать 
сопротивление. Сковывать данным способом можно только в присут-
ствии нескольких сотрудников.  

Учитывая изложенное, подготовительные действия необходимо 
начинать стоя на безопасном расстоянии (1,5 – 2 м) лицом к задержива-
емому – достать наручники, взять их в правую руку (ладонью к замоч-
ным скважинам) поворотными скобами вниз. Скомандовать: «Руки 
вперед!». В готовности к отражению нападения подойти к задерживае-
мому, захватить левой рукой его правую руку за кисть (фото 62).  

Приложить ближнее к своему указательному пальцу звено наруч-
ников поворотной скобой к запястью правой руки сверху, надавить, 
дожав поворотную скобу указательным пальцем, завершить надевание 
первого звена наручников (фото 63).  

Надежно контролируя левой рукой правую руку задерживаемого, 
сместить хват правой рукой к свободному звену наручников, затем 
быстро взять наручники за ключевины обоих звеньев левой рукой (фо-
то 64). При смене хвата необходимо постоянно обеспечивать прочное 
удержание наручников одной или другой рукой, чтобы задерживаемый 
не мог освободиться от захвата, выполнив резкое движение рукой.  
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Захватить правой рукой левую руку задерживаемого за кисть, 
приложить второе звено наручников поворотной скобой к запястью ле-
вой руки сверху (фото 65), надавить, завершить надевание второго зве-
на наручников, дожав скобы (фото 66). Заблокировать замки (фото 67). 

 

           
 
 

           
 
 

            
 
 

Аналогичным образом проводится сковывание наручниками при 
расположении рук задерживаемого за спиной (фото 49-51). 

 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
(РУКИ СПЕРЕДИ) ЗАХВАТОМ ЗА БОЛЬШИЕ ПАЛЬЦЫ 
 

Описываемые тактические действия позволяют обеспечить в ука-
занной ситуации более высокую степень личной безопасности сотруд-

Фото 62 Фото 63 

Фото 64 Фото 65 

Фото 66 Фото 67 
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ника в сравнении с иными способами сковывания при подходе к задер-
живаемому спереди (фото 68). 

На расстоянии 1,5 – 2 м сотруднику необходимо достать наручни-
ки, взять их в правую руку (ладонью к замочным скважинам) поворот-
ными скобами вниз. Сместить край своего рукава одежды к локтю, что-
бы за него не зацепилась поворотная скоба. Скомандовать: «Руки впе-
ред!», «Пальцы скрестить в замок, большие пальцы вверх!» (фото 69).  

В готовности к отражению нападения, разворачиваясь вполоборо-
та, сблизиться с задерживаемым, захватить его большие пальцы левой 
рукой, подать команду: «Локти развести в стороны!», при необходимо-
сти рукой с наручниками сдвинуть рукава одежды задерживаемого к 
локтям и приложить ближнее к своему мизинцу звено наручников по-
воротной скобой к запястью правой руки сверху со стороны ладони 
(фото 70). Надавить и, при необходимости, поднимая колено, дожать 
им на поворотную скобу снизу (фото 71).  

Приложить второе звено наручников поворотной скобой к запя-
стью сверху (фото 72), надавив, надеть второе звено, дожать рукой ско-
бы, заблокировать замки (фото 73). 

 

           
 

 

           
 
 

           

Фото 68 Фото 69 

Фото 70 Фото 71 

Фото 72 Фото 73 
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СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
У СТЕНЫ С ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ РАЗВЕДЕНИЕМ СКОБ 
 

Этот способ сковывания рекомендуется сотрудникам охранно-
конвойной службы. В основном применяется в изоляторах временного 
содержания, а также в иных пунктах приема (содержания), доставки 
подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений. Проводится 
преимущественно в закрытых помещениях, в присутствии нескольких 
сотрудников и в условиях, позволяющих обеспечить высокий уровень 
личной безопасности сотрудника, осуществляющего сковывание, в том 
числе за счет понимания задержанным бесперспективности сопротив-
ления или побега. 

Перед началом сковывания указаниями (командами) заставить за-
держанного подойти к стене, встать в 20 – 30 см от стены лицом к ней, 
завести руки за спину, развернуть кисти ладонями наружу или внутрь 
(по необходимости).  

Достать наручники, развернуть их замочными скважинами в сто-
рону локтей. Надавить на поворотную скобу одним или двумя пальца-
ми левой руки (фото 74), провернув ее на наполовину, остановить вра-
щение мизинцем и безымянным пальцами (фото 75). Приложить непо-
движной скобой к запястью задержанного, довернув поворотную скобу, 
надеть первое звено наручников (фото 76). Аналогичным образом 
надеть второе звено (фото 77). 

 

           
 
 

           
 
 

Фото 74 Фото 75 

Фото 76 Фото 77 
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С целью дальнейшего конвоирования задержанного извлечь вто-
рые наручники, провернуть наполовину поворотную скобу, приложить 
это же звено неподвижной скобой к ближней руке задержанного (фо-
то 78), довернув поворотную скобу, надеть первое звено ему на руку 
(фото 79), а второе – себе на разноименную руку (фото 80). 

 

             
 
 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ СТОЯ (РУКИ СПЕРЕДИ)  
С ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ РАЗВЕДЕНИЕМ СКОБ 
 

Способ рекомендуется сотрудникам охранно-конвойной службы. 
Применяется с учетом специфических особенностей и ограничений, 
изложенных выше.  

Заставить задерживаемого вытянуть руки вперед-вниз. Прочно 
удерживая наручники правой рукой за ключевины обоих звеньев, нада-
вить на поворотную скобу одним или двумя пальцами левой руки (фо-
то 81), провернув ее наполовину, остановить вращение мизинцем и 
безымянным пальцем (фото 82).  

 

 
 
 

 
 

Фото 78 Фото 79 Фото 80 

Фото 81 Фото 82 Фото 83 

Фото 84 Фото 85 Фото 86 
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Приложить неподвижную скобу к правому запястью сверху (фо-
то 83), довернув поворотную скобу, надеть первое звено наручников 
(фото 84). Взять наручники в левую руку, а правой рукой провернуть 
поворотную скобу и надеть второе звено на левую руку (фото 85, 86).  

С целью дальнейшего конвоирования задержанного извлечь вто-
рые наручники, провернуть наполовину поворотную скобу, приложить 
это же звено неподвижной скобой к ближней руке задержанного (фо-
то 87), довернув поворотную скобу, надеть первое звено наручников 
ему на руку (фото 88), а второе – себе на разноименную руку (фото 89). 

 

       
 
 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
ЗАХВАТОМ ЗА ПАЛЬЦЫ 
  

Стоя на безопасном расстоянии лицом к задерживаемому (фо-
то 90), достать наручники, взять их в руку (ладонью к замочным сква-
жинам) поворотными скобами вниз. Сместить край своего рукава к 
локтю, чтобы не произошло зацепления с поворотной скобой.  

Скомандовать: «Повернуться ко мне спиной!» или «Кругом!», 
«Руки за спину, кисти вместе, ладони наружу, большие пальцы вверх!». 
В готовности к отражению нападения подойти к задерживаемому и за-
хватить свободной рукой его руки за 3-4 пальца (указательные и сред-
ние) (фото 91).  

При необходимости рукой с наручниками сдвинуть рукав одежды 
одноименной руки задерживаемого к локтю, приложить ближнее к сво-
ему мизинцу звено наручников поворотной скобой к запястью одно-
именной руки сверху с тыльной стороны кисти (фото 92), надавить, 
надеть первое звено наручников, при необходимости, дожать поворот-
ную скобу коленом снизу (фото 93).  

Приложить второе звено поворотной скобой к другому запястью 
сверху (фото 94), надавить, завершить сковывание, дожав рукой скобы 
и заблокировать замки (фото 95). 

 
 
 

Фото 87 Фото 88 Фото 89 



 
35 

             
 
 

     
 
 
 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ  
У СТЕНЫ РУКИ ЗА ГОЛОВОЙ 
 

В указанное положение задерживаемый может быть приведен под 
угрозой применения специальных средств, физической силы или огне-
стрельного оружия. Особенностью этого тактического способа является 
то, что на одну руку наручники надеваются в исходном положении и 
только потом под воздействием на руку наручниками она заводится за 
спину. 

Перед началом сковывания надо заставить задерживаемого при-
жаться к стене грудью, отшагнуть назад и широко расставить ноги. 

Извлечь наручники правой рукой, подойти к задерживаемому и 
надавить правой рукой ему на поясницу, поставить левую ногу изнутри 
вплотную к голени (бедру) его левой ноги (фото 96). Левой рукой за-
хватить его левую руку за предплечье (при необходимости сначала 
одернуть рукав к локтю) ближе к кисти и, немного потянув к себе, за-
ставить его расцепить пальцы и прогнуться. 

Развернув наручники замочной скважиной к локтю, приложить их 
поворотной скобой к запястью захваченной руки одним из следующих 
двух способов: 

1) сверху к запястью захваченной руки (фото 97а) (в этом случае 
после заведения руки за спину отверстие для блокировки замка окажет-
ся снизу); 

2) снизу к запястью захваченной руки (фото 97б) (в этом случае 
после заведения руки за спину отверстие для блокировки замка окажет-
ся сверху). 

Фото 90 Фото 91 Фото 92 

Фото 93 Фото 94 Фото 95 
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Надавить поворотной скобой на руку, надеть первое звено. Взять 
наручники в левую руку (фото 98), потянув за них, отвести руку в сто-
рону (фото 99) и завести за спину, так, чтобы своя левая рука оказалась 
между спиной и левой рукой задерживаемого (фото 100), потянув 
вверх, усилить контроль и болевое воздействие. 

Прижимая плечом и бедром задерживаемого к стене, заставить 
его завести вторую руку за спину, захватить кисть (фото 101а), пред-
плечье (фото 101б) или большой палец (фото 101в), развернуть кисть 
большим пальцем вверх. Приложить наручники поворотной скобой к 
запястью правой руки сверху с тыльной стороны кисти, надавить, 
плотно надеть на руку. Заблокировать замки (фото 102). 

 

   
 

Фото 96 Фото 97а 

Фото 97б Фото 98 

Фото 99 Фото 100 
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СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ ВДВОЕМ  
ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЗАГИБА РУКИ ЗА СПИНУ  
В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ У СТЕНЫ (АВТОМОБИЛЯ) 
 

Ограничив свободу передвижения задерживаемого загибом рук за 
спину, сотрудники подводят его к стене и прижимают к ней грудью 
(фото 103). Для предотвращения травм смещают локти задержанного 
к своему животу или груди. При отсутствии сопротивления или недо-
статочной подвижности плечевых суставов упирают задерживаемого в 
стену головой, не допуская удара головой о стену.  

Первый сотрудник ставит ближнюю к задерживаемому ногу из-
нутри к его ноге. Удерживая его под воздействием загиба руки за спину 
в положении стоя у стены, пресекает попытки вырваться. Второй со-
трудник берет захваченную руку задержанного за кисть (фото 104), 
большой палец (фото 105) или пальцы, разворачивает руку большим 
пальцем вверх, а при необходимости усилить болевое воздействие – 
смещает кисть к голове задерживаемого. Свободной рукой вынимает 
наручники, разворачивает первое звено (ближнее к своему указатель-
ному пальцу) замочной скважиной к спине, прикладывает поворотной 
скобой к запястью захваченной руки сверху с тыльной стороны кисти. 
Надавливая, плотно надевает его на руку. Берет наручники в другую 
руку, захватывает вторую руку задерживаемого за большой палец, 
пальцы или кисть и аналогично надевает второе звено (фото 106). Бло-
кирует замки. 

Фото 101а Фото 101б 

Фото 101в Фото 102 
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Аналогичным образом выполняется сковывание у патрульного ав-
томобиля, например при выявлении у задерживаемого в ходе досмотра 
орудий или вещественных доказательств преступления (фото 107 – 112).  

Сигналом напарникам к началу сковывания являются действия и 
команды первого сотрудника, который после принятия решения о 
необходимости сковывания прижимает задерживаемого к автомобилю, 
надавливая ему рукой в спину, одновременно убирает ближнюю к себе 
руку задерживаемого с опоры (фото 107) и заводит ее за спину. 

Второй сотрудник незамедлительно подключается к процессу 
сковывания – захватывает свободную руку задерживаемого, извлекает 
наручники и проводит сковывание (фото 108, 109). После завершения 
сковывания сотрудники усаживают задержанного в отсек для задер-
жанных (фото 110 – 112), который заблаговременно открывает полицей-
ский (водитель). 

Для недопущения (минимизация времени) возможного сопротив-
ления в ходе перемещения до отсека скованного наручниками задер-

Фото 103 

Фото 104 

Фото 105 

Фото 106 
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жанного изначально (перед сковыванием или наружным досмотром) 
целесообразно подводить к задней части патрульного автомобиля как 
можно ближе к отсеку для задержанных. 

 

      
 
 

      
 
 

      
 
 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ  
ЗАГИБА РУКИ ЗА СПИНУ НА КАПОТЕ ПАТРУЛЬНОГО АВТОМОБИЛЯ  
 

После ограничения свободы передвижения задерживаемого за-
гибом руки за спину сковать его наручниками можно в различных по-
ложениях. Например, при активном сопротивлении тактически пра-
вильнее осуществлять сковывание правонарушителя, находящегося в 

Фото 107 Фото 108 

Фото 109 Фото 110 

Фото 111 Фото 112 
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положении лежа. Если сопротивление незначительное и сотрудник в 
состоянии его преодолеть, то сковать иногда удобнее стоя у стены или 
стоя у патрульного автомобиля, в том числе на его капоте. Последний 
способ удобен по нескольким причинам: задерживаемого удобно фик-
сировать, прижимая грудью к капоту автомобиля (так как его бедра 
упираются в автомобиль, а проекция общего центра тяжести находится 
вне площади опоры, это лишает его возможности оказывать активное 
сопротивление); между спиной задерживаемого и грудью сотрудника 
образовывается свободное пространство, что позволяет удобнее мани-
пулировать наручниками; в отличие от сковывания на земле форменная 
одежда сотрудника остается чистой.  

Для сковывания на капоте автомобиля необходимо подвести за-
держиваемого к автомобилю, наклоняя его вперед, заставить лечь гру-
дью на капот и широко расставить ноги. Зафиксировав задерживаемого 
загибом правой руки за спину, своей правой рукой извлечь наручники и 
приложить ближнее к своему мизинцу звено поворотной скобой к запя-
стью захваченной руки со стороны большого пальца замочной скважи-
ной к локтю (фото 113), надавив, надеть звено на руку. Продолжая 
удерживать задерживаемого посредством воздействия наручниками на 
правую руку, опустить захват левой рукой и завести ею левую руку за-
держиваемого за спину (фото 114), сковать ее (фото 115), заблокиро-
вать замки (фото 116).  

 

           
 
 

           
 

Фото 113 Фото 114 
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СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ ВДВОЕМ  
ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЗАГИБА РУКИ ЗА СПИНУ  
НА КАПОТЕ ПАТРУЛЬНОГО АВТОМОБИЛЯ  
 

После ограничения передвижения задерживаемого загибом рук за 
спину необходимо подвести его к автомобилю, наклоняя вперед, заста-
вить лечь грудью на капот (фото 117).  

Затем первый сотрудник проводит сковывание одним из следую-
щих способов: продолжая удерживать правую руку загибом за спину 
(фото 118а) либо удерживая ее за кисть (фото 118б). В обоих случаях 
удобно начинать сковывание звеном, ближним к мизинцу, а завершать 
– звеном, ближним к указательному пальцу (фото 119). Прикладывать 
наручники необходимо поворотной скобой к запястьям задерживаемого 
со стороны больших пальцев. 

 

           
 
 

           
 
 

При необходимости сковывание может осуществить и второй со-
трудник (удерживающий левую руку задерживаемого). Исходя из того, 
что действия с наручниками удобнее выполнять правой рукой, необхо-
димо взять левую руку задерживаемого своей левой рукой за кисть, а 
правой – достать наручники и приложить ближнее к указательному 
пальцу звено поворотной скобой к запястью с тыльной стороны кисти 
(фото 120), надавить, надеть первое звено. Взять наручники левой ру-
кой (фото 121). Приложить второе звено наручников поворотной ско-
бой к запястью правой руки задерживаемого со стороны большого 
пальца, надавить, надеть его, дожать скобы, заблокировать замки. 

Фото 117 

Фото 118а 

Фото 118б 

Фото 119 
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Посадка двумя сотрудниками скованного наручниками задержан-
ного в патрульный автомобиль, не оборудованный отсеком для задер-
жанных 

Если в автомобиле отсутствует отсек для задержанных, 
транспортировка задержанных осуществляется на заднем правом си-
денье. При этом на заднем левом сиденье находится один из сотрудни-
ков, который наблюдает за задержанным и обеспечивает безопасность 
водителя от возможного нападения. 

Посадку задержанного, скованного наручниками, тактически це-
лесообразно осуществлять через заднюю правую дверь. Для этого оба 
сотрудника подводят задержанного к автомобилю, первый сотрудник 
открывает дверь (фото 122). Задержанного прижимают боком к кузову 
автомобиля (фото 123). Второй сотрудник отпускает захват и садится 
на заднее левое сиденье (фото124). После этого первый сотрудник раз-
ворачивает задержанного спиной к салону (фото 125) и принуждает его 
сесть в автомобиль (фото 126), блокирует дверь (фото 127) (если она 
ранее не была заблокирована), закрывает ее и сам садится в автомо-
биль.  

Если в момент посадки, задерживаемый начинает сопротивляется, 
второй сотрудник, находясь в автомобиле, оказывает помощь напарни-
ку, затягивая за руки задержанного в салон.   

 

           
 
 

Фото 120 Фото 121 
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Аналогичным образом начинается посадка через заднюю левую 
дверь – один из сотрудников открывает дверь, затем оба сотрудника 
прижимают задержанного боком к кузову автомобиля (фото 128). Пер-
вый сотрудник отпускает захват, смещается к водительской двери, кон-
тролирует ситуацию и наблюдает за обстановкой. Второй сотрудник 
разворачивает задержанного спиной к салону, вынуждает его сесть в ав-
томобиль (фото 129) и переместиться на заднее правое сиденье (задняя 
правая дверь должна быть заранее заблокирована для открытия из 
салона), после этого сам садится на заднее левое сиденье (фото 130). 
Последним садится в салон первый сотрудник (водитель) (фото 131). 

 

Фото 124 Фото 125 

Фото 126 Фото 127 
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Если задержанный добровольно отказывается переместиться на 
правое заднее сиденье автомобиля, необходимо вынудить его это вы-
полнить, оказывая силовое (болевое) воздействие (фото 132а, 132б) 
(задняя правая дверь должна быть заранее заблокирована для от-
крытия из салона). 

 

           
 
 

Следует учитывать, что при посадке через заднюю левую дверь 
возникают следующие затруднения: задержанному со скованному за 
спиной руками неудобно в тесном салоне перемещаться на соседнее 
сиденье; для пресечения сопротивления в салоне отсутствует второй 
сотрудник, способный оказать помощь напарнику. 

С целью исключения дорожно-транспортных происшествий при 
выполнении любого из способов сковывания и посадки задержанного в 

Фото 128 Фото 129 
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автомобиль необходимо стремиться к минимизации времени нахожде-
ния на проезжей части дороги. Все действия желательно проводить у 
дальней от дороги стороны автомобиля. 

 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ  
СТОЯ НА КОЛЕНЯХ У СТЕНЫ 
 

Сковывание наручниками в положении стоя на коленях у стены 
проводится под угрозой применения огнестрельного оружия, специаль-
ных средств или с применением физической силы, например, после пе-
ревода задерживаемого по причине оказания им сопротивления из по-
ложения стоя у стены в положение стоя на коленях. 

Следует иметь в виду, что для принуждения задерживаемого 
встать на колени должны быть веские основания, так как данное поло-
жение может быть воспринято некоторыми гражданами как действия, 
направленные на унижение их чести и достоинства. Поэтому при пре-
сечении административных правонарушений не рекомендуется дей-
ствовать подобным образом. 

При активном сопротивлении задерживаемого необходимо сразу 
завести ему руки за спину. При наличии возможности с целью осмотра 
рук следует заставить задерживаемого развести руки в стороны, при-
жать их к стене ладонями или тыльными сторонами кистей и широко 
расставить ноги (фото 133) (оптимальное расстояние от стены до колен 
– 15 – 20 см). Меньшее расстояние позволяет действовать задерживае-
мому с большой свободой (появляется возможность к сопротивлению). 
Если расстояние больше, то возможна травма поясничного отдела по-
звоночника. Поставить ногу между ног задерживаемого, упереться ко-
леном в спину, прижать его к стене. Захватить левой рукой его левую 
руку за большой палец (фото 134а) или кисть (фото 134б), завести руку 
за спину и развернуть большим пальцем вверх. Наручники развернуть 
замочной скважиной к спине, приложить поворотной скобой к запя-
стью захваченной руки сверху с тыльной стороны кисти. Надавить, 
надеть первое звено на руку и, потянув ее за наручники вверх, усилить 
контроль и болевое воздействие. Перехватить наручники правой рукой 
(фото 135). Заставить задерживаемого завести правую руку за спину, 
захватить ее за большой палец (фото 136а) или за кисть (фото 136б), 
приложить второе звено поворотной скобой к запястью правой руки 
сверху, надавить, надеть второе звено на руку. Заблокировать замки. 
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СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ  
СТОЯ НА КОЛЕНЯХ У СТЕНЫ, РУКИ ЗА ГОЛОВОЙ  
 

При необходимости сковать наручниками задерживаемого, стоя-
щего на коленях лицом к стене с руками за головой, так, чтобы его ру-
ки при сопровождении или транспортировке оказались в итоге спереди, 
а не за спиной, тактически правильно выполнить следующие действия. 

Извлечь наручники, взять их в правую руку (ладонью к замочным 
скважинам, поворотными скобами вниз). Подойти сзади-справа к за-
держиваемому, заставить его скрестить ноги (правая голень сверху) 
сцепить и выпрямить пальцы рук. Захватить левой рукой 3 – 4 пальца. 
Левой стопой наступить на голень, а коленом упереться задерживаемо-
му в спину справа. Потянув руки на себя, вынудить прогнуться (фо-
то 137).  

Приложить ближнюю к своему мизинцу поворотную скобу к пра-
вому запястью задерживаемого сверху со стороны ладони (фото 138), 
надавив, надеть первое звено. Приложить второе звено к другому запя-

Фото 133 Фото 134а Фото 134б 
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стью сверху (фото 139), надавить, надеть второе звено. Дожать скобы, 
заблокировать замки.  

 

               
 
 

Если затем требуется сопроводить задержанного, осуществляя его 
жесткий контроль, то, не отпуская пальцы левой рукой, необходимо 
положить ему на шею из-под его правой руки свою правую кисть (фо-
то 140), заставить подняться и в таком положении сопроводить (фо-
то 141), либо отпустить пальцы, позволить задержанному опустить ру-
ки вниз и сопроводить его, удерживая ближнюю руку (фото 142). 

 

       
 
 
СКОВЫВАНИЕ НАРУЧНИКАМИ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА   
 

Сковывания наручниками задерживаемого в положении лежа на 
животе, указанные ниже, могут выполняться как одним сотрудником в 
соответствии с представленной техникой, так и двумя. Второй сотруд-
ник действует исходя из уровня сопротивления, оказываемого задержи-
ваемым, окружающей обстановки (наличия посторонних граждан, по-
собников задерживаемого, наличия или отсутствие у него оружия 
и т.п.). 

Фото 137 Фото 138 Фото 139 
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Сковывание наручниками в положении лежа, опираясь задер-
живаемому на спину коленями.  

 

Способ № 1. Захватом за кисть 
 

Применяя боевые приемы борьбы, перевести задерживаемого в 
положение лежа на животе. Удерживая правую руку задерживаемого, 
нажать левым коленом на поясницу, а правым – на спину ближе к шее, 
завести правую руку за спину, положив ее на свое левое бедро, усилить 
болевое воздействие, сгибая кисть (выполнить дожим кисти). Заставить 
задерживаемого повернуть голову влево, левую руку вытянуть в сторо-
ну (фото 143).  

Извлечь наручники, взять их в правую руку (ладонью к замочным 
скважинам), поворотными скобами вниз. Приложить ближнее к своему 
мизинцу звено поворотной скобой к правому запястью с тыльной сто-
роны кисти (фото 144), надавить, надеть его на руку. Заставить завести 
вторую руку за спину, захватить ее левой рукой за большой палец 
(кисть или пальцы), развернуть большим пальцем вверх. Приложить 
второе звено поворотной скобой к левому запястью сверху (фото 145), 
надавить и надеть на руку, дожать, заблокировать замки (фото 146). 

В случае плохой гибкости задерживаемого сковывание можно 
выполнить без нажима правым коленом на спину.  
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Способ № 2. Захватом за пальцы 
 

Действуя согласно изложенному выше способу, зафиксировать 
задерживаемого в положении лежа на животе (фото 143).  

Удерживая его правую руку, заставить завести вторую руку за 
спину (фото 126), помогая правой рукой, свести кисти тыльными сто-
ронами вместе и захватить 3 – 4 пальца левой рукой, а правой – извлечь 
наручники (фото 127). 

Развернуть наручники замочной скважиной в сторону локтя, при-
ложить ближнее к своему мизинцу звено поворотной скобой к правому 
запястью с тыльной стороны кисти (фото 128), надавить, надеть звено 
на руку. Приложить второе звено поворотной скобой к левому запя-
стью (фото 129), надавить, дожать скобы, заблокировать замки. 

 
 

           
 
 

           
 

 
Сковывание наручниками в положении лежа, сидя на спине за-

держиваемого 
 

Способ № 1. Захватом за пальцы 
 

Действуя согласно изложенному выше способу, зафиксировать 
задерживаемого в положении лежа на животе. Удерживая его правую 
руку, заставить завести вторую руку за спину, помогая правой рукой 
свести кисти тыльными сторонами вместе и захватить 3 – 4 пальца ле-
вой рукой. Сесть на спину верхом (фото 151) и, приподнимаясь на ко-
ленях, сместить руки к голове. Достать наручники, взять их в правую 

Фото 147 Фото 148 
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руку (ладонью к замочным скважинам), поворотными скобами вниз. 
Отодвигая левой рукой кисти от себя вперед-вверх, приложить ближнее 
к своему мизинцу звено поворотной скобой к правому запястью с 
тыльной стороне кисти, надавить, надеть его (фото 152). В случае если 
поворотная скоба не провернулась до зацепления, дожать ее, прислонив 
к своему животу или груди. 

Приложить второе звено поворотной скобой к левому запястью со 
стороны большого пальца (фото 153), надавив, надеть его на руку, до-
жать, заблокировать замки. 

 
 
 
 

               
 
 
 

Способ № 2. Захватом за большой палец или кисть 
 

Применяя боевые приемы борьбы, перевести задерживаемого в 
положение лежа на животе, сесть на спину верхом, подпереть бедрами 
заведенные за спину руки, приподнимаясь на коленях, сместить их к 
голове. 

Захватить левой рукой большой палец (фото 133а) или кисть (фо-
то 133б) левой руки задерживаемого, правой – достать наручники, раз-
вернуть наручник замочной скважиной в сторону локтя и приложить 
его с тыльной стороны кисти поворотной скобой к запястью левой руки 
задерживаемого, надавив, надеть звено на руку, при необходимости 
дожать указательным пальцем (фото 134). Захватить левой рукой 
наручники, а правой – его правую руку за большой палец или кисть. 
Приложить второе звено поворотной скобой к запястью правой руки со 
стороны большого пальца (фото 135), надавив, надеть звено на руку. 
Заблокировать замки. 

 

Фото 151 Фото 152 Фото 153 
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Сковывание наручниками вдвоем под угрозой применения ору-

жия в положении стоя у стены 
 

Способ № 1. Захватом за большой палец 
 

Данный тактический способ сковывания может быть выполнен 
аналогичным образом под угрозой применения физической силы или 
специальных средств в ситуациях, в которых применение огнестрель-
ного оружия запрещено или нецелесообразно. 

Один из сотрудников либо оба сотрудника (в зависимости от си-
туации) с расстояния 5 – 7 м направляют оружие на задерживаемого 
(фото 157) и одновременно расходятся в стороны на расстояние 3 – 4 м 
друг от друга. Один из сотрудников предупреждает о намерении при-
менить огнестрельное оружие, например: «Стоять!», «Полиция!», «Не 
двигаться, буду стрелять!», заставляет задерживаемого поднять руки 
так, чтобы визуально их постоянно контролировать, подойти к стене и 
остановиться в шаге от нее, опереться о стену руками, прижаться к 
стене грудью, широко расставить ноги; если стопы оказались близко к 
стене, то отступить дальше от стены (фото 158).  

Второй сотрудник ставит оружие на предохранитель, убирает его 
в кобуру. Вынимает наручники, берет их в правую руку (ладонь к за-
мочным скважинам, поворотные скобы вниз), подходит сзади к задер-
живаемому. Ставит правую ногу изнутри к левой ноге задерживаемого 
так, чтобы при попытке сопротивления можно было свалить его, выби-
вая ногу наружу (фото 159). Захватывает руку задерживаемого за кисть 
(пальцы, большой палец) заводит ее за спину и разворачивает большим 
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пальцем вверх. Наручники разворачивает замочной скважиной в сторо-
ну локтя, прикладывает их поворотной скобой к запястью захваченной 
руки сверху с тыльной стороны кисти (фото 160), надавливая вниз, 
надевает первое звено наручников на руку. 

Перехватывает второй рукой наручники, потянув их вверх, уси-
ливает контроль и болевое воздействие, подшагивает к другому боку 
задерживаемого. Прижимает его рукой, плечом и бедром к стене. Ко-
мандует: «Вторую руку за спину!», одновременно надавливая на нее 
сверху, заводит ее за спину, захватывает за кисть (пальцы, большой па-
лец или предплечье), разворачивает ее большим пальцем вверх (фо-
то 161). Аналогично надевает второе звено. Блокирует замки (фо-
то 162).  
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Фото 161 Фото 162 



 
53 

В ходе сковывания первый сотрудник находится на расстоянии  
3-4 м, наблюдает за задерживаемым и окружающей обстановкой, 
направляет оружие в безопасном направлении. При необходимости пе-
ремещается вправо (влево) так, чтобы напарник не закрывал собой за-
держиваемого и не находился с ним на линии огня. 

 
Способ № 2. Захватом за пальцы 
 

Действуя согласно изложенному выше способу, сотрудники фик-
сируют задерживаемого в положении стоя у стены, но руки заставляют 
завести за спину, кисти свести вмести и развернуть большими пальца-
ми вверх.  

Затем один сотрудник ставит оружие на предохранитель, убирает 
его в кобуру (фото 163). Вынимает наручники, берет их в правую руку 
(ладонь к замочным скважинам, поворотные скобы вниз). Подходит к 
задерживаемому и захватывает левой рукой его руки за 3 – 4 пальца – 
указательные и средние. 

При необходимости рукой с наручниками сдвигает рукав одежды 
одноименной руки задерживаемого к локтю (фото 164), прикладывает 
ближнее к своему мизинцу звено наручников поворотной скобой к за-
пястью правой руки сверху с тыльной стороны кисти, надавливает вниз 
до защелкивания (фото 165). Если этого не произошло, то, поднимая 
колено, дожимает им поворотную скобу снизу.  

Прикладывает второе звено поворотной скобой к другому запя-
стью сверху, аналогичным образом завершает сковывание, дожимает 
рукой скобы, блокирует замки (фото 166). 

 

 
 

 
Фото 163 
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Сковывание наручниками в положении лежа после задержания 

под угрозой применения оружия 
 

С расстояния 5-7 м направить оружие на задерживаемого, преду-
предить о намерении применить огнестрельное оружие, например: 
«Стоять!», «Полиция!», «Не двигаться, буду стрелять!». Заставить мед-
ленно поднять руки, так, чтобы визуально их постоянно контролиро-
вать, и приказать развернуться в удобном для себя направлении, встать 
на колени (фото 167), положить руки на землю, лечь на живот и завести 
правую руку (обе руки) за спину. Либо заставить задерживаемого лечь 
на живот, опираясь локтями из положения стоя на коленях руки за го-
ловой.  

Подойти сзади-сбоку к задерживаемому, заставить повернуть го-
лову влево (фото 168), поставить правую ногу к его правой руке так, 
чтобы голенью воспрепятствовать сваливанию ее со спины. Левым ко-
леном надавить на спину или таз, прижав задерживаемого сверху. 
Направить оружие в безопасном направлении. Захватить левой рукой 
правую руку задерживаемого за кисть, для усиления контроля и боле-
вого воздействия согнуть ее (выполнить дожим кисти) (фото 169). 

Поставить оружие на предохранитель, убрать в кобуру, исключив 
возможность наблюдения задерживаемым за действиями сотрудника, 
кобуру не застегивать, чтобы в случае нападения быстро извлечь ору-
жие. 

Взять правой рукой наручники (ладонь к замочным скважинам, 
поворотные скобы вниз), приложить ближнее к своему мизинцу звено 
поворотной скобой к запястью захваченной руки с тыльной стороны 
кисти (фото 170), надавив, надеть звено на руку, при необходимости 
дожать поворотную скобу, упирая ее в свое левое бедро. 

Заставить завести вторую руку за спину, захватить ее за кисть 
(большой палец или пальцы), развернуть большим пальцем к голове и 
аналогично надеть второе звено (фото 171), заблокировать замки. 

Фото 164 Фото 165 Фото 166 
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Также сковывание наручниками в положении лежа после задер-
жания под угрозой применения оружия можно выполнить способами, 
представленными на рисунках 143 – 156. 

 

        
 
 

                 
 
 

 

Сковывание наручниками вдвоем в положении лежа под угро-
зой применения оружия 

 

Один из сотрудников либо оба 
сотрудника (в зависимости от ситуа-
ции) с расстояния 5-7 м направляют 
оружие на задерживаемого и одно-
временно расходятся в стороны друг 
от друга (фото 172).  

Первый сотрудник предупре-
ждает о намерении применить огне-
стрельное оружие, например: «Стоять!», «Полиция!», 
«Буду стрелять!». Принуждает задерживаемого мед-
ленно поднять руки так, чтобы визуально их постоянно контролиро-
вать, развернуться в удобном для себя направлении, встать на колени 
(фото 173), положить руки на землю, лечь на живот, завести правую 
руку (обе руки) за спину (фото174), либо заставляет завести руки за го-
лову, сцепить пальцы и лечь, опираясь локтями. Подходит сзади-сбоку 

Фото 167 Фото 168 

Фото 169 Фото 170 Фото 171 

Фото 172 
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к задерживаемому, ставит оружие на предохранитель и убирает его в 
кобуру, извлекает наручники. Проводит сковывание способом, предна-
значенным для действий одного сотрудника в аналогичной ситуации 
(фото 170-171). В ходе сковывания второй сотрудник находится на рас-
стоянии 3-4 м, наблюдает за задерживаемым и окружающей обстанов-
кой, направляет оружие в безопасном направлении, перемещается 
вправо-влево (влево-вправо) так, чтобы напарник не закрывал собой 
задерживаемого и не находился с ним на линии огня.  

 

                    
 
 
Способы подъема из положения лежа задержанного, скованно-

го наручниками 
 

Способ № 1. С переводом в положение сидя 
 

Данный способ подъема в стойку позволяет одному сотруднику, 
не прилагая больших усилий, корректно и без причинения излишнего 
болевого воздействия поднять из положения лежа на животе задержан-
ного, скованного наручниками, даже имеющего большой вес. 

Подойти слева к задержанному, захватить его дальнюю руку пра-
вой рукой изнутри (фото 175), а левой – за шею снизу. Разворачивая 
спиной к себе посадить (фото 176). Отпустить руку и незамедлительно 
взять ее левой рукой загибом руки за спину. Правой рукой захватить за 
плечо (одежду на его плече, ворот) либо за подбородок снизу. Заста-
вить задержанного согнуть ноги, разворачивая к себе, вынудить встать 
на ближнее колено (фото177, 178), подняться в стойку (фото 179).  

 

           
 
 

Фото 173 Фото 174 

Фото 175 Фото 176 Фото 177 
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Способ № 2. С переводом в стойку на коленях 
 

Встать на ближнее к задержанному колено, захватить правую ру-
ку загибом руки за спину, подавая команды, заставить его повернуться 
на бок и прижать колени к груди (фото 180). Удерживая второй рукой 
под подбородок снизу, поднять на колени (фото181, 182), а затем выну-
дить встать (фото183). 

 

           
 

                           
 
 

Фото 178 Фото 179 

Фото 180 Фото 181 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ1 
 
1. Провести наружный досмотр вдвоем в положении стоя у стены 

перед конвоированием. Извлечь наручники, развести скобы наручников 
и сковывать в положении стоя одним из следующих способов: А – руки 
за спиной ладонями внутрь или наружу; Б – руки спереди ладонями 
внутрь. Извлечь вторые наручники, надеть одно звено на руку задер-
жанного, второе – на свою разноименную руку, сопроводить 2 – 3 метра.  

2. Выполнить укладку наручников в чехол скобами вниз (пово-
ротная скоба назад), замочными скважинами наружу. Извлечь наручни-
ки из чехла, взять их удобным для сковывания хватом.  

3. Выполнить укладку наручников в чехол скобами вверх (пово-
ротная скоба вперед), замочными скважинами наружу. Извлечь наруч-
ники из чехла, взять их удобным для сковывания хватом. 

4. Сковать наручниками в положении стоя (руки спереди, пальцы 
сцеплены (скрещены) в замок) захватом за большие пальцы, сопрово-
дить 2 – 3 метра.  

5. Сковать наручниками в положении стоя (руки за спиной) за-
хватом за пальцы, сопроводить 2 – 3 метра. 

6. Сковать наручниками в положении стоя у стены руки за голо-
вой, провести наружный досмотр в положении стоя у стены, сопрово-
дить 2 – 3 метра. 

7. Сковать наручниками вдвоем под воздействием загиба руки за 
спину в положении стоя у стены (автомобиля) и провести наружный 
досмотр вдвоем под воздействием загиба руки за спину положении стоя 
у стены (автомобиля). 

8. Сковать наручниками под воздействием загиба руки за спину 
на капоте патрульного автомобиля. Провести наружный досмотр и по-
садить задержанного в патрульный автомобиль, не оборудованный от-
секом для задержанных, через заднюю правую дверь.  

9. Сковать наручниками вдвоем под воздействием загиба руки за 
спину на капоте патрульного автомобиля (сковывание начинает со-
трудник, контролирующий правую руку задержанного). Провести 
наружный досмотр и посадить задержанного в патрульный автомобиль, 
не оборудованный отсеком для задержанных, через заднюю правую 
дверь.  

10. Сковать наручниками вдвоем под воздействием загиба руки за 
спину на капоте патрульного автомобиля (сковывание начинает со-
трудник, контролирующий левую руку задержанного). Провести 
наружный досмотр и посадить задержанного в патрульный автомобиль, 

 
1 Если в задании не указано о сковывании рук спереди или за головой, то руки 

необходимо сковывать за спиной. 
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не оборудованный отсеком для задержанных, через заднюю левую 
дверь.  

11. Сковать наручниками в положении стоя на коленях у стены, 
поднять и провести наружный досмотр в положении стоя у стены. 

12. Сковать наручниками в положении стоя на коленях у стены, 
руки за головой, поднять задержанного в положение стоя, сопроводить 
2 – 3 метра.  

13. Опираясь на спину задержанного коленями в положении лежа, 
сковать его наручниками (способом № 1 – захватом за кисть). Стоя ря-
дом с ним, провести наружный досмотр. Перевернув на бок, посадить и 
поднять в положение стоя. 

14. Опираясь на спину задержанному коленями в положении ле-
жа, сковать его наручниками (способом № 2 – захватом за пальцы). 
Стоя рядом с ним, провести наружный досмотр, поставить на колени и 
поднять в положение стоя. 

15. Сидя на спине задержанного в положении лежа, сковать его 
наручниками (способом № 1 – захватом за пальцы), в этом же положе-
нии провести наружный досмотр. Перевернув на бок, посадить и под-
нять в положение стоя. 

16. Сидя на спине задержанного в положении лежа, сковать его 
наручниками (способом № 2 – захватом за большой палец или кисть), в 
этом же положении провести наружный досмотр, поставить на колени 
и поднять в положение стоя. 

17. Сковать наручниками вдвоем под угрозой применения оружия 
в положении стоя у стены (А – способом № 1 – захватом за большой 
палец, Б – способом № 2 – захватом за пальцы) и провести наружный 
досмотр в положении стоя у стены. 

18. Сковать наручниками в положении лежа после задержания 
под угрозой применения оружия. Стоя рядом с задержанным, провести 
наружный досмотр. Перевернув на бок, посадить и поднять в положе-
ние стоя. 

19. Сковать наручниками вдвоем в положении лежа под угрозой 
применения оружия. Стоя рядом с задержанным, провести наружный 
досмотр. Перевернув на бок, посадить и поднять в положение стоя. 

 



 
60 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
В пособии представлены тактические действия по применению 

мер административного принуждения (наружный досмотр и сковыва-
ние наручниками), учитывающие специфику служебной деятельности 
сотрудников патрульно-постовой службы полиции, дорожно-
патрульной службы, сотрудников охранно-конвойных и оперативных 
подразделений системы МВД России. Указанные способы установлены 
в результате анкетного опроса сотрудников полиции, изучения особен-
ностей их служебной деятельности, анализа научной литературы и 
нормативных правовых актов. 

Количество представленных в настоящем пособии тактических 
способов реализации мер административного принуждения не является 
исчерпывающим, а техника двигательных действий, как и тактика их 
применения, могут быть изменены сотрудниками в ходе выполнения 
служебных задач, исходя из особенностей оперативной обстановки и 
меняющейся ситуации. 
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Приложение А 
 

СПОСОБЫ НАРУЖНОГО ДОСМОТРА, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  
В СООТВЕТСТВИИ С НАСТАВЛЕНИЕМ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

№ 
п/п 

Способы  
наружного  
досмотра 

Основания примене-
ния Цель применения Субъект применения Порядок применения 

1. 1) в положении 
стоя у стены; 
2) под воздействи-
ем загиба руки за 
спину в положении 
стоя у стены; 
3) под воздействи-
ем загиба руки за 
спину в положении 
лежа; 
4) вдвоем под воз-
действием загиба 
руки за спину в по-
ложении стоя у 
стены 

– ч. 1 ст. 20 (при нали-
чии оснований для 
применения физиче-
ской силы); 
– ч. 1 ст. 21 (при нали-
чии оснований для 
применения любого 
специального средства, 
состоящего на воору-
жении полиции); 
– ч. 1 ст. 23 (при нали-
чии оснований для 
применения огне-
стрельного оружия) 
Федерального закона 
«О полиции» 

обнаружение оружия, 
боеприпасов, предме-
тов, веществ, запре-
щенных для хранения и 
ношения, орудий со-
вершения либо предме-
тов административного 
правонарушения, пре-
ступления, а также 
предметов (веществ и 
механизмов), которые 
могут быть использо-
ваны в качестве оружия 
(причинен тяжкий вред 
здоровью или смерть) 
 

сотрудники полиции, 
сотрудники органов 
внутренних дел, не яв-
ляющиеся сотрудника-
ми полиции, привле-
ченные к выполнению 
обязанностей, возло-
женных на полицию 
(ст. 32 Федерального 
закона «О полиции») 

– п. 63.2 – 63.4 Наставления с 
соблюдением обязанностей, 
предусмотренных ст. 19, 20, 
21 Федерального закона «О 
полиции»: 
– минимизация любого ущер-
ба; 
– если несиловые способы не 
обеспечивают выполнение 
обязанностей 

2. 1) после сковыва-
ния наручниками в 
положении стоя у 
стены; 
2) после сковыва-
ния наручниками в 
положении лежа 

– п. 3, 4, 6 ч. 1 ст. 21 
(при наличии основа-
ний для применения 
средства для ограниче-
ния подвижности); 
ч. 1 ст. 23 (при наличии 
оснований для приме-

обнаружение оружия, 
боеприпасов, предме-
тов, веществ, запре-
щенных для хранения  
и ношения, орудий со-
вершения либо предме-
тов административного 

сотрудники полиции, 
сотрудники органов 
внутренних дел, не яв-
ляющиеся сотрудника-
ми полиции, привле-
ченные к выполнению 
обязанностей, возло-

– п. 63.5 – 63.6 Наставления с 
соблюдением: 
1)  обязанностей, предусмот-
ренных ст. 19 Федерального 
закона «О полиции»: 
– минимизация любого ущер-
ба; 
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№ 
п/п 

Способы  
наружного  
досмотра 

Основания примене-
ния Цель применения Субъект применения Порядок применения 

нения огнестрельного 
оружия) Федерального 
закона «О полиции» 

правонарушения, пре-
ступления, а также 
предметов, (веществ и 
механизмов), которые 
могут быть использо-
ваны в качестве оружия 
(причинен тяжкий вред 
здоровью или смерть) 

женных на полицию 
(ст. 32 Федерального 
закона «О полиции») 

2) запретов, предусмотрен-
ных п. 1 ч. 1 ст. 22 Федераль-
ного закона «О полиции» для 
применения специальных 
средств 

3. 1) под угрозой 
применения оружия 
(специального 
средства) в положе-
нии стоя у стены; 
2) под угрозой 
применения оружия 
(специального 
средства) в поло-
жении лежа 

ч. 1 ст. 21 (при наличии 
оснований для приме-
нения специальных 
средств: палка специ-
альная; электрошоко-
вые устройства; специ-
альные газовые сред-
ства); 
ч. 1 ст. 23 (при наличии 
оснований для приме-
нения огнестрельного 
оружия) Федерального 
закона «О полиции» 

обнаружение оружия, 
боеприпасов, предме-
тов, веществ, запре-
щенных для хранения и 
ношения, орудий со-
вершения либо предме-
тов административного 
правонарушения, пре-
ступления, а также 
предметов (веществ и 
механизмов), которые 
могут быть использо-
ваны в качестве оружия 
(причинен тяжкий вред 
здоровью или смерть) 

сотрудники полиции, 
сотрудники органов 
внутренних дел, не яв-
ляющиеся сотрудника-
ми полиции, привле-
ченные к выполнению 
обязанностей, возло-
женных на полицию 
(ст. 32 Федерального 
закона «О полиции») 

п. 63.7 Наставления с соблю-
дением: 
1) обязанностей, предусмот-
ренных ст. 19 Федерального 
закона «О полиции»: 
– минимизация любого ущер-
ба; 
2) запретов, предусмотрен-
ных п. 1 ч. 1 ст. 22 Федераль-
ного закона «О полиции» для 
применения специальных 
средств; 
3) запретов, предусмотрен-
ных ч. 5, 6 ст. 23 Федерально-
го закона «О полиции». 
Сотрудник полиции имеет 
право обнажить огнестрель-
ное оружие и привести его в 
боевую готовность при нали-
чии оснований для его приме-
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№ 
п/п 

Способы  
наружного  
досмотра 

Основания примене-
ния Цель применения Субъект применения Порядок применения 

нения, а также если в создав-
шейся обстановке могут воз-
никнуть основания для его 
применения (ст. 24 Феде-
рального закона «О поли-
ции») 
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Прилож ение Б 
 

СПОСОБЫ СКОВЫВАНИЯ НАРУЧНИКАМИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  
В СООТВЕТСТВИИ С НАСТАВЛЕНИЕМ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

№ 
п/п 

Способы сковывания 
наручниками,  

связывания подруч-
ными средствами 

Основания  
применения Цель применения Субъект  

применения Порядок применения 

1. 1) в положении стоя у 
стены; 
2) в положении стоя на 
коленях у стены; 
3) в положении лежа 
(под воздействием за-
гиба руки за спину); 
4) вдвоем в положении 
стоя у стены (под воз-
действием загиба руки 
за спину) 
 

1) п. 3, 4 и 6 ч. 1 ст. 21 
– для пресечения со-
противления, оказыва-
емого сотруднику по-
лиции; 
– для задержания лица, 
застигнутого при со-
вершении преступле-
ния и пытающегося 
скрыться; 
– для доставления в 
полицию, конвоирова-
ния и охраны задер-
жанных лиц, лиц, за-
ключенных под стражу, 
лиц, осужденных к ли-
шению свободы, лиц, 
подвергнутых админи-
стративному наказа-
нию в виде админи-
стративного ареста, а 
также в целях пресече-
ния попытки побега, в 

пресечение (пре-
кращение) проти-
воправного деяния; 
решение вопроса  
о задержании 
гражданина 

сотрудники поли-
ции, сотрудники 
органов внутрен-
них дел, не являю-
щиеся сотрудника-
ми полиции, при-
влеченные к вы-
полнению обязан-
ностей, возложен-
ных на полицию 
(ст. 32  
Федерального за-
кона «О полиции») 

п. 62.2 – 62.4, 62.7 Наставления с со-
блюдением обязанностей (условий), 
предусмотренных ст. 19, 20, 22 Феде-
рального закона «О полиции». 
Запрещается применять: 
– в отношении женщин с видимыми 
признаками беременности, лиц с яв-
ными признаками инвалидности и 
малолетних лиц, за исключением 
случаев оказания указанными лицами 
вооруженного сопротивления, совер-
шения группового либо иного напа-
дения, угрожающего жизни и здоро-
вью граждан или сотрудника поли-
ции; 
– при пресечении незаконных собра-
ний, митингов, демонстраций, ше-
ствий и пикетирований ненасиль-
ственного характера, которые не 
нарушают общественный порядок, 
работу транспорта, средств связи и 
организаций. 
Допускается отступление от указан-
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№ 
п/п 

Способы сковывания 
наручниками,  

связывания подруч-
ными средствами 

Основания  
применения Цель применения Субъект  

применения Порядок применения 

случае оказания лицом 
сопротивления сотруд-
нику полиции, причи-
нения вреда окружаю-
щим или себе; 
2) ч. 1 ст. 23 (при нали-
чии оснований для 
применения огне-
стрельного оружия) 
Федерального закона 
«О полиции» 

ных запретов, если применяются по 
основаниям, предусмотренным ч. 1 
ст. 23 Федерального закона «О поли-
ции». 
При отсутствии средств ограничения 
подвижности сотрудник полиции 
вправе использовать подручные сред-
ства связывания. 
При применении наручников произ-
водится периодическая проверка (не 
реже чем один раз в два часа) состоя-
ния фиксации замков (см. приказ 
МВД России от 31.07.2021 № 750дсп 
«Об установлении ограничений, свя-
занных с применением сотрудниками 
полиции конкретных видов специ-
альных средств» 
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