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ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ СОТРУДНИКОВ  

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ ПРИ ОКАЗАНИИ  
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 
Работа в правоохранительных органах – весьма небезопасное и в то же 

время интересное занятие. У сотрудника ОВД есть много значимых и полезных 
функций, которые он обязан выполнять. К таким функциям можно отнести за-
щиту жизни и имущества, обеспечение общественной безопасности, розыск, 
установление и задержание лиц, совершивших преступление. В период несения 
службы сотрудник может столкнуться с такой ситуацией, когда нужно оказы-
вать доврачебную помощь лицам, которые стали жертвами преступления, при-
нимать при чрезвычайных ситуациях неотложные меры по спасению граждан. 
Сотрудники органов внутренних дел одни из первых оказываются на месте 
происшествия, и от их умения качественно и быстро оказать первую помощь во 
многом зависит сохранение жизни пострадавшего или значительное уменьше-
ние мучительных последствий травмы для него.  Во время оказания первой по-
мощи и самой главной задачей сотрудника ОВД является обеспечение личной 
безопасности и безопасности вокруг пострадавшего.  

Данная статья разделена на два блока, такие как: 
1. Возможные факторы риска при оказании первой помощи и их устра-

нение; 
2. Меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологически-
ми жидкостями. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 
условий с целью оказания первой помощи необходимо придерживаться не 
только сотрудникам органов внутренних дел, но и случайным прохожим, кото-
рые готовы оказать и оказывают первую помощь пострадавшему. 
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 Факторы риска при оказании первой помощи и их устранение. 
Перед началом действий на месте происшествия следует обеспечить без-

опасные условия для оказания первой помощи. При этом необходимо помнить, 
что может угрожать участнику оказания первой помощи, пострадавшему и оче-
видцам происшествия. При оказании доврачебной помощи сотрудник полиции 
должен постоянно находиться в безопасных для работы условиях. Такие усло-
вия должны создать коллеги, которые находятся рядом. В качестве угрозы лич-
ной безопасности можно отнести: 

- Поражение электрическим током; 
- Интенсивное дорожное движение; 
- Возможное возгорание или взрыв; 
- Поражение токсическими веществами; 
- Агрессивно настроенные люди; 
- Животные; 
- Высокая вероятность обрушения здания или каких-либо конструкций 

и т.п. 
Каждый из пунктов может нанести непоправимый ущерб здоровью как 

сотрудникам ОВД, так и пострадавшему человеку. Для снижения риска полу-
чения травмы необходимо убрать источник опасности из безопасной зоны, что-
бы исключить риск летального исхода. 

 При поражении электрическим током, например, нужно выключить 
электричество (если человек находится в закрытом помещении). Если постра-
давший находится на улице и был поражён током в результате контакта с ого-
ленным кабелем электропередач, в первую очередь нужно приблизиться к по-
страдавшему маленькими, небольшими шагами, не отрывая ноги от земли. Да-
лее, нужно «отбросить» оголенный кабель предметом, который не проводит 
ток. Такие предметы должны быть из следующих материалов: 

- Дерево; 
- Стекло; 
- Резина; 
- Пластмасса и др. 
Заключительным этапом будет обеспечение безопасности вокруг себя, то 

есть, обеспечить себе безопасную зону и далее можно начинать оказывать 
первую доврачебную помощь. 

Меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся 
при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 
Нередко встречаются случаи, когда у пострадавшего может быть рана, 

через которую может попасть какая-либо инфекция. Раны могут быть получены 
вследствие укуса животного, пореза каким-либо предметом и т.п. В таких слу-
чаях главное сохранять спокойствие и в первую очередь нужно обеспечить 
личную безопасность и безопасность потерпевшего. 

Для снижения риска заражения при оказании первой помощи следует ис-
пользовать медицинские перчатки (для защиты рук) и защитные устройства для 
проведения искусственного дыхания, находящиеся в аптечках первой помощи, 
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но так как ситуация может произойти в любой момент времени, аптечка не все-
гда может оказаться под рукой. Для этого можно использовать медицинскую 
маску или ткань, чтобы снизить риск заражения. После проведения искусствен-
ного дыхания «рот в рот» для предупреждения получения ротовой инфекции 
следует прополоскать или продезинфецировать рот. 

В случае попадания крови и других биологических жидкостей на кожу 
следует немедленно смыть их чистой водой, хорошо вымыть руки. При нали-
чии спиртовых антисептических салфеток необходимо обработать кожу с их 
помощью. 

Личная безопасность сотрудника – это в первую очередь защита своих 
жизни и здоровья. Также это является структурой правовых, специальных, за-
щитных, тактических и психологических мер, позволяющих обеспечить сохра-
нение жизни, физического и психического здоровья сотрудников ОВД при 
условии поддержания наивысшего уровня квалифицированных и правильных 
действий.  

В стрессовых ситуациях важно сохранять самообладание и ни в коем слу-
чае не паниковать. Обеспечение личной безопасности – первая и самая важная 
задача для сотрудника ОВД, ведь именно от правильных действий зависит 
жизнь не только пострадавшего, но и сотрудника правоохранительных органов.  
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ОБУЧЕНИЕ СЛУШАТЕЛЕЙ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭКИПИРОВКИ С УЧЕТОМ ОПЫТА 
ПРОВЕДЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 

 
В настоящее время определённое количество сотрудников осуществляют 

свою деятельность в регионах проведения Специальной-Военной Операции 
(далее – СВО). К сотрудникам, проходящим службу в зоне СВО, предъявляют-
ся повышенные требования, связанные с их профессиональной подготовкой, 
морально-деловыми и физическими качествами, а также требования к наличию 
структурированной, удобной и качественной экипировки.  

При проведении потоков повышения квалификации, а в последующем 
эффективного применения личного вооружения в ходе выполнения оперативно-
служебных задач, сотрудники должны обеспечиваться соответствующей при-
меняемому оружию экипировкой. Она должна быть по возможности универ-
сальной, позволяющей менять размещение элементов на себе в зависимости от 
формы одежды; обеспечивать сотруднику комфортный доступ к любому из её 
предметов; надежной прочной, устойчивой к механическим повреждениям, из-
готовленной из негорючих или стойких к возгоранию материалов [2, 3]. 

Долгое время экипировка сотрудника состояла из ременно-плечевой си-
стемы Андрианова, состоящей из кожаного портупейного ремня с плечевыми 
лямками и кобуры закрытого типа с карманом для запасного магазина. Однако 
в настоящее время данное снаряжение уже не позволяет эффективно выполнять 
поставленные задачи [1]. 

Современная экипировка включает в себя различные элементы [4]: 
– обязательные (поясная система, кобура, сумки для запасных магазинов); 
– дополнительные (пистолетный ремешок, сумка для сброса пустых мага-

зинов, аптечка, защитные очки, стрелковые наушники или беруши, перчатки, 
фонарь). 

Далее предлагается подробно рассмотреть каждый элемент. 
Поясная система предназначена для надежного и однообразного разме-

щения на стрелке кобуры с пистолетом, сумок(подсумков) с запасными магази-
нами и аптечки, обеспечивает комфортное их ношение. 
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В зависимости от количества и веса снаряжения, а также способа его но-
шения можно рассматривать три основных типа таких систем: 

– стрелковый ремень – используется для скрытого ношения кобуры с пи-
столетом и не большего количества снаряжения. Состоит из двух частей – 
внутреннего пояса (продевается в шлёвки брюк) и внешнего (на него крепится 
снаряжение), которые соединяются между собой петлями. Внутренний пояс 
представляет собой длинную мягкую полоску с липучкой по всей длине, внеш-
ний – прочный и более жёсткий, с укреплённой обшивкой краёв; 

– тактический ремень – служит для размещения подсумков, кобур, набед-
ренных тактических систем, бандажей и других элементов. Изготавливается из 
синтетической износоустойчивой ленты ременного типа (нейлон и кордура) и 
специализированной пластиковой или металлической фурнитуры. В качестве 
застёжки обычно используются пряжки типа «фастекс» или вариант крючок – 
петля, позволяющие быстро сбросить ремень. Пригоден к ношению в сочета-
нии с зимним и летним обмундированием, индивидуальной бронезащитой и 
любым видом тактического разгрузочного снаряжения. Жёсткость и размеры 
допускают установку на него значительного веса (оружие, подсумки с боепри-
пасами и т. д.) вместе с тем минимизируют силу давления на тело военнослу-
жащего (сотрудника). Прочность и износоустойчивость материала позволяет 
использовать ремень в качестве страховки при аварийных спусках, для подъёма 
и транспортировки пострадавших, во многих других случаях, связанных с при-
менением подручных средств обеспечения выживания; 

– боевой пояс (варбелт) [5] – подходит для выполнения задач на открытой 
местности (упражнений на стрельбище, патрулирования и др.), так как он лёг-
кий, пропускает воздух и обеспечивает хорошую свободу движений. За счёт 
использования смягчающих подушек он распределяет вес прикреплённого к 
нему снаряжения на нижнюю часть тела. Для комфортного ношения боевого 
пояса используются плечевые ремни (подтяжки). Обычно для большинства 
нагрузок предпочитают 4-точечные, но для вариантов с более лёгкой выклад-
кой есть 3-точечные подтяжки, крепящиеся к поясу 3, 6 и 9 часов. На данной 
поясной системе размещается большое количество необходимого оборудова-
ния, которое крепится за счет системы MOLLE. Пояс после установки на него 
всего снаряжения следует тщательно подогнать по себе, проверить доступность 
каждого из элементов и удобство ношения. 

Кобура – приспособление в виде футляра, предназначенного для ношения 
пистолета. Она должна соответствовать определенным требованиям: 

– надежное удержание (фиксация) оружия. Для проверки следует развер-
нуть кобуру с помещёнными в нее пистолетом вниз, если он не выпадет, то 
данное требование соблюдено; 

– защита оружия от завладения им сторонними лицами и защищённость 
спускового крючка от непреднамеренного нажатия на него; 

– быстрый доступ к рукоятке и формирование хвата ещё во время нахож-
дения пистолета в кобуре, а также максимально быстрое его извлечение; 

– удобство ношения; 
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– прочность, износоустойчивость и не гигроскопичность материала, из 
которого она изготовлена. 

Личный состав должен быть оснащён кобурами, позволяющими более 
эффективно применять пистолет. Однако нужно не забывать, что даже самая 
лучшая из них не имеет смысла, если стрелок не обладает навыками скорого и 
безопасного извлечения оружия.  

Все кобуры разделяются на виды по месту расположения (наплечные 
(оперативные), размещаемые на ногах, поясные, карманные), по конструктив-
ными особенностям и функционалу (открытые, закрытые), по материалу изго-
товления (пластик, кордура или кожа). Для снижения риска утери оружия или 
попадания его к третьим лицам при ношении его следует крепить к стрелково-
му поясу пистолетным ремешком или спиральным страховочным шнуром со 
стальными или кевларовыми жилами внутри. Такой шнур способен растяги-
ваться с 13,5 см до 115 см и в то же время выдерживает нагрузки от 15 до 50 кг 
на разрыв. 

Сумки для магазинов предназначены для размещения магазинов к писто-
лету и автомату. К ним предъявляются такие же требования по надёжности 
размещения на поясе и удержания магазинов, как и к кобуре. Они располагают-
ся отдельно со стороны слабой руки и обеспечивают быстрое нахождение этой 
рукой. Их количество должно соответствовать числу используемых магазинов. 

Сумка для сброса пустых магазинов служит для сохранения и переноски 
отстрелянных (пустых) магазинов, а также сокращения времени и манипуляций 
при их перезаряжании и смене. Размещается, как правило, в районе бедра со 
стороны слабой руки сзади или спереди в районе паха. Важно, чтобы размер и 
вместимость её способствовали как упорядоченной укладке отработанных ма-
газинов в их штатном количестве, как и хаотичному сбросу большего их числа 
в активной фазе применения оружия. При необходимости в нём можно хранить 
и переносить прочие предметы экипировки (перчатки, наушники и т. д.). 

Индивидуальная аптечка предназначена в первую очередь для оказания 
помощи самому себе, а во вторую – чтобы при необходимости вам оказал её 
кто-нибудь другой. Поэтому индивидуальная аптечка (сумка с крестом красно-
го цвета) должна располагаться на одном строго установленном месте у всего 
личного состава. Необходимо заметить, что жгуты должны располагаться в бо-
ковых накладных карманах брюк уложенные в «гармошку» и скрепленные бу-
мажным скотчем. 

В сумке должны быть: кровоостанавливающая салфетка, перевязочный 
пакет, эластичный бинт, гигиенические прокладки, крюк (ножницы) для среза-
ния одежды и снаряжения, раствор антисептика универсальный (хлоргексидин), 
рулонный пластырь, маркер перманентный, одноразовые перчатки. 

Очки помогают защищать органы зрения. Они способны остановить 
осколки, грязь, пыль и спасти глаза от повреждений. По конструкции и назна-
чению делится на два вида. 

Баллистические очки напоминают обычные и могут носиться постоянно. 
Как правило, комплектуются наборами быстросъёмных линз различного цвета. 
В зависимости от ситуации используют наиболее оптимальные цвета линз, уси-
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ливающие контраст, снижающие бликовый эффект, обеспечивающие защиту от 
ультрафиолета. Дополнительная конструкция даёт возможность расположить 
линзы с диоптриями, чтобы корректировать зрение и при этом уберечь глаза от 
поражения осколками стекла. 

Выполнены из особо прочных материалов, оправа изготовлена из арми-
рованного пластика, поликарбонатные линзы толщиной от 2,8 мм успешно про-
тивостоят прямому воздействию. Для предотвращения запотевания линзы по-
крываются особым составом. 

Тактические очки используются в боевой обстановке. Их конфигурация 
напоминает маску, частично закрывающую лицо. Чаще всего они закрепляются 
на защитном шлеме. 

Стрелковые наушники или беруши применяются только при проведении 
стрелковых тренировок. Их наличие является желательным, но не обязатель-
ным. Однако руководителям и обучаемым нужно понимать, что звуки выстре-
лов ведут к снижению слуха. Кроме того, звуковая волна воздействует на бара-
банные перепонки не только через слуховой проход, но и через кости черепа, 
примыкающие к ушам. Поэтому наилучшим вариантом защиты слуха является 
использование наушников. Делятся на активные и пассивные. Первые из них 
позволяют военнослужащим слышать друг друга, но при этом снижают уровень 
слуха выстрелов до безопасного. 

Перчатки защищают кости, суставы, кожу кистей от повреждений и хо-
лода в ходе выполнения задач. Они бывают беспалые и полно палые, с защит-
ными накладками (кастетом) и утеплённые. Для достижения компромисса меж-
ду обеспечением тактильности пальцев и нахождением рук в тепле возможен 
вариант применения перчаток с откидным чехлом, закрывающим либо все 
пальцы, либо только концевую фалангу указательного пальца. Изготавливаются 
из негорючих синтетических материалов, натуральной или искусственной ко-
жи, хлопчатобумажной ткани, мембраны. При их подборе следует обращать 
внимание на правильную посадку перчаток на кисти рук, обеспечение защиты 
от повреждений и холода, комфортность пользования оружием. 

Таким образом при проведении потоков повышения квалификации руко-
водителям занятий и сотрудникам предлагается: 

– уделять большое внимание наличию и использованию снаряжения не-
обходимого для проведения занятий согласно тематическому плану рабочей 
программы. Руководителям занятий особенно важно приводить примеры лич-
ного использования снаряжения. 

– проводить стрелковые тренировки с использованием снаряжения и ука-
зывать каждому сотруднику о необходимости подбирать варианты эргономич-
ного размещения элементов снаряжения. Только в ходе такой длительной прак-
тической работы каждый сотрудник будет правильно размещать своё снаряже-
ние наиболее рациональным для него способом. 
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ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ КУРСАНТОВ 

И СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  
МВД РОССИИ К ВЛАДЕНИЮ ОГНЕСТРЕЛЬНЫМ ОРУЖИЕМ 

 
Огневая подготовка выступает одной из основных и важнейших приклад-

ных дисциплин в курсе обучения курсантов и слушателей образовательных ор-
ганизаций МВД России.  

Главная задача дисциплины – подготовка будущего офицера полиции, 
способного правильно использовать возможности огнестрельного оружия, зна-
ющего правила его эксплуатации, устройство, а также умеющего безопасно об-
ращаться с ним и при необходимости применять его. 

Курсанты с первого курса начинают изучать предмет «Огневая подготов-
ка», где сначала проходят теоретическую часть, изучая материальную основу 
оружия, меры безопасности при обращении с ним, основы баллистики стрелко-
вого оружия, приёмы и правила стрельбы, отрабатывают нормативы, затем 
приобретают устойчивые навыки стрельбы из основных видов оружия, состоя-
щего на вооружении в органах внутренних дел, при выполнении упражнений 
стрельб. 

Одной из составляющих подготовки курсантов и слушателей для выпол-
нения стрелковых упражнений является их психологическая готовность к про-
изводству выстрела.  

Психологическая готовность к выполнению огневых задач и в целом к 
обращению с оружием основывается прежде всего на знании мер безопасности 
при обращении с ним, его тактико-технических характеристик, команд руково-
дителя и помощника руководителя стрельб на огневом рубеже. 
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Меры безопасности выступают гарантом правильного выполнения стрел-
ковых упражнений, курсант или слушатель должен в точности их знать. Они 
являются одной из составляющих психологической подготовки, так как на ог-
невом рубеже, в условиях стресса от предстоящего выполнения упражнений, 
курсант обязан быть уверен в своих действиях для того, чтобы не допустить 
ошибок при производстве выстрела. 

  Меры безопасности при проведении стрельб, обращении с оружием и бое-
припасами определены в Приказе МВД России от 23 ноября 2017 года №880 «Об 
утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах внутрен-
них дел Российской Федерации», основными при изучении огневой подготовки яв-
ляются следующие пункты, закреплённые в главе 6 настоящего приказа: 

При проведении стрельб (гранатометании) запрещается: 
1. Расчехлять оружие или извлекать его из кобуры без разрешения руко-

водителя (помощника руководителя) стрельб. 
2. Направлять оружие независимо от того, заряжено оно или нет, в сто-

рону, где находятся люди, или в направлении их возможного появления. 
3. Заряжать оружие боевыми или холостыми патронами, а также приво-

дить ручную осколочную гранату в готовность к метанию без команды руково-
дителя (помощника руководителя) стрельб. 

4. Открывать и вести огонь (гранатометание) без команды руководителя 
(помощника руководителя) стрельб, из неисправного оружия, в опасных 
направлениях, за пределы границ тира (стрельбища, полигона), выше пулеза-
щитных валов или ограждающих стен, если они имеются, при поднятом белом 
флаге (фонаре белого огня, открытом белом секторе визуального сигнального 
устройства) на командном пункте тира (стрельбища, полигона). 

5. Оставлять оружие и боеприпасы на огневом рубеже или в иных ме-
стах, а также передавать их другим лицам без разрешения руководителя (по-
мощника руководителя) стрельб. 

6. Касаться спускового крючка (в том числе в паузах между выстрелами 
при стрельбе в неограниченное время), кроме моментов прицеливания и веде-
ния огня. При этом оружие должно быть направлено в сторону мишеней. 

Эти требования выполняются неукоснительно, без каких-либо наруше-
ний, причём выполнение пунктов 2 и 6 основывается на высокой дисциплини-
рованности обучающихся, остальные – на умении точно и правильно выпол-
нять команды руководителя или помощника руководителя стрельб. 

Важной составляющей психологической готовности к производству вы-
стрела является знание тактико-технических характеристик боевого оружия. В 
образовательных организациях МВД России практическая стрельба ведётся из 
пистолета Макарова и автомата Калашникова, у названных видов разные так-
тико- технические характеристики, поэтому при выполнении упражнений со 
сменой оружия, обучающимся необходимо знать их в совершенстве для уве-
ренности в своих действиях при выполнении упражнений стрельб. 

Также без знания работы механизмов определённого вида оружия невоз-
можно правильное обращение с ним, обучаемые должны понимать, как приве-
сти оружие в боевую готовность или поставить на предохранительный взвод, а 
также как работает спусковой механизм при нажатии на спусковой крючок. 



 

 18

Особое значение для производства меткой и кучной стрельбы имеет пра-
вильное принятие изготовки для выполнения упражнений стрельб. Правильное 
принятие определённого положения для стрельбы, обеспечивающего наилуч-
шую устойчивость системы «стрелок – оружие», при удержании оружия и про-
изводстве прицельного выстрела, помогают сотруднику чувствовать себя уве-
ренным на огневом рубеже, в том числе и в психологическом плане. Необходи-
мо выбрать удобную позу для ведения стрельбы, позволяющую сохранить 
устойчивое положение тела, равномерное распределение его веса на ноги. 
Мышцы мускулатуры, участвующие в сохранении принятого положения для 
стрельбы, должны обеспечивать максимальное уменьшение подвижности во 
всех суставах тела. При постоянной тренировке мышц колебание системы 
«стрелок-оружие» уменьшается. В том случае, если обучающийся не знает, как 
правильно принять положение для ведения стрельбы, он не может сосредото-
читься на выполнении упражнения, нервничает и редко добивается хороших 
результатов на занятии. 

Знание команд, подаваемых при проведении стрельб, и умение в точности 
их исполнять – неотъемлемая часть психологической готовности сотрудника к 
стрельбе. Внимание обучаемого из-за непонимания требуемых действий по ко-
мандам руководителя или помощника руководителя рассеивается, вследствие 
чего обучающийся не может правильно выполнить стрелковое упражнение. 

 Решающим значением для производства меткого выстрела является пра-
вильное нажатие на спусковой крючок. Спуск курка должен быть не только 
плавным и не сбивающим наводку оружия, но и совмещён с моментом, когда 
«ровная мушка» находится в районе прицеливания. Поэтому, чтобы выполнить 
меткий выстрел, стрелок производит плавное нажатие на спусковой крючок и 
прицеливание не раздельно одно от другого, а согласованно между собой, при 
этом нужно учитывать колебания оружия. Чем меньше опыт и психологическая 
подготовка стрелка, тем больше частота и беспорядочность колебаний оружия. 
Колебание оружия носит непроизвольный и беспорядочный характер, поэтому 
затруднительно произвести согласованное выполнение прицеливания и спуска 
курка. Эти трудности усугубляются ещё и тем, что эти действия находятся в 
противоречии с навыками, приобретёнными в период предшествующей жизне-
деятельности обучающегося, и требуют образования новых навыков, направ-
ленных на улучшение координации движений при длительном контроле за их 
выполнением. Данную проблему усугубляет и самооборонительный рефлекс на 
звук и отдачу оружия, вызывающий излишнее напряжение мышц и как след-
ствие приводящий к «кивку» оружия. 

Недостаток знаний является не единственной проблемой психологиче-
ской готовности. Часто курсант, выходя на огневой рубеж с «головой уходит» в 
подготовку к совершению выстрела, из-за этого может появится чувство «ожи-
дания выстрела». Это выражение используют, когда стрелок мысленно гото-
вится к выстрелу, подаёт себе команды на какие-либо действия, что приводит к 
«кивку» оружия, вследствие чего он не попадает в мишень. У некоторых обу-
чающихся дополнительным раздражителем является звук выстрелов, исходя-
щих от других стрелков, ожидание отдачи оружия или же волнение при нажа-
тии на спусковой крючок. Для решения этих проблем можно применить следу-
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ющие действия: проговаривание про себя фраз, к примеру «плавное нажатие на 
спусковой крючок», которое помогает убрать состояние ожидания выстрела; 
заряжание руководителем стрельб оружия боевыми и холостыми патронами 
вперемешку, тогда обучаемый не сможет узнать, когда произойдёт выстрел, тем 
самым не только увидит свою ошибку, но и не будет находиться в стрессовом 
положении. 

Также частая причина нерезультативного выполнения упражнений – это 
обычная боязнь выстрелов, возникающая у большого числа обучающихся на их 
первых стрельбах. Эта проблема имеет единственный путь решения – больше 
практики. Со временем, при постоянном посещении занятий, курсант привык-
нет к звукам и отдаче оружия. 

Психологическая готовность стрелка к производству выстрела и успешному 
выполнению стрелковых упражнений зависит от умения обучающихся убрать из 
своего сознания мысли: начиная от желания попасть в мишень и получить хоро-
шую оценку, заканчивая страхами от звука выстрелов, от воспитания в себе уве-
ренности и хладнокровия, от знаний правил обращения с оружием и мер безопас-
ности, от устойчивых навыков стрельбы из основных видов оружия. 
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ТАКТИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЕСПИЛОТНЫХ ВОЗДУШНЫХ СУДОВ 

В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МВД РОССИИ 
 

Инновации и компьютеризация в настоящее время стала естественным и 
привычным процессом как в гражданском обществе, так и в государственных 
структурах. Технический прогресс также не прошел мимо системы МВД Рос-
сии. Помимо совершенствования общих условий функционирования право-
охранителей, спектр их возможностей регулярно увеличивается. Так, одной из 
последних интеграций в органах внутренних дел стало частичное внедрение в 
деятельность сотрудников беспилотных летательных аппаратов. Но как пока-
зывает практика применение беспилотников набирает популярность как со сто-
роны правоохранителей, так и со стороны злоумышленников.  

В связи с необходимостью скорейшего введения беспилотников в дея-
тельность сотрудников органов внутренних дел, 2022 году в МВД России со-
здана структура занимающееся развитием и продвижением БВС в МВД России.  

Обратим внимание на приоритетные направления развития БВС в интере-
сах МВД России и для обоснования каждого направления приведем примеры. 

1. Документирование фактов преступной деятельности, детальное об-
следование мест совершения масштабных происшествий. 

- при наличии обширной территории, на которой было совершено про-
исшествие; 

- поиск и преследование преступников по «горячим следам» после за-
явлений в дежурную часть территориального органа полиции; 

- когда доступ к месту происшествия сотрудникам полиции затруднен 
или опасен для их жизни и здоровья. 

Поиск и преследования преступников является самым популярным 
направлением для использования беспилотников в правоохранительных орга-
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нах западных стран. Так полицейские в США ежегодно закопают БВС для ис-
пользования в операциях по преследованию преступников или лиц подозревае-
мых в совершении преступлений.  

Подобный метод является достаточно эффективным так как после по-
ступления сообщения о происшествии наряду полиции требуется время на сбор 
и выдвижение по адресу, в то время как дрон способен моментально вылететь к 
месту происшествия и вести наблюдение за действиями граждан и возможного 
нарушителя. Также дроны способны вести съемку в самых труднодоступных 
местах, будь то крыши домов, канализационные пути или шахты метрополитена. 

2. Обеспечение безопасности дорожного движения; 
Относительно данного направления деятельности органов внутренних дел 

стоит сказать, что использование беспилотников оказало бы достаточное со-
действие сотрудникам непосредственно после сообщения о ДТП на отдельном 
участке дороги. Зачастую возникают ситуации, когда во время рассмотрения 
обстоятельств ДТП лицами, не присутствовавшими на месте происшествия, у 
них возникают трудности с правильностью восприятия обстановки по фотокар-
точкам и иным носителям зафиксированной информации, что может повлиять 
на оценку доказательств в судебном органе. Происходит это потому, что предо-
ставленный план происшествия может быть случайно или намеренно искажен 
участниками ДТП, когда те убирают транспортные средства с проезжей части 
до приезда сотрудников ДПС или же самими сотрудниками Госавтоинспекции. 
С помощью беспилотника появляется возможность незамедлительно фиксиро-
вать дорожно-транспортные происшествия и представлять эти записи при раз-
бирательстве по делу. 

3. Борьба с незаконным оборотом наркотических средств и психотроп-
ных веществ: 

- выявление мест естественного произрастания и незаконных посевов 
наркосодержащей растительности; 

- выявление лиц, занимающихся возделыванием, сбором, транспорти-
ровкой, первичной переработкой наркосодержащих растений и маршрутов пе-
ремещения собранного наркотического сырья. 

Наиболее часто выращиваемое растение в средней полосе РФ — это ко-
нопля. Конопля – теплолюбивое растение. Поэтому для ее выращивания куль-
тиваторы тем или иным способом нагревают помещения. В обычных условиях 
самодельную теплицу увидеть невооруженным взглядом нельзя. А вот с помо-
щью инфракрасной камеры оператор легко замечает подозрительные объекты.  
На БВС устанавливают инфракрасные камеры. Тепловизионная технология в 
сочетании с маневренностью дрона может принести пользу любому предприя-
тию. С их помощью полиция легко находит любителей выращивать наркосо-
держащее растение под крышей: в теплицах, в промышленных или жилых по-
мещениях.  

Но необходимо помнить, что при использовании тепловизоров важно 
учитывать следующие факторы: 

- атмосферные условия; 
- дым, пыль и наличие различного мусора; 
- коэффициент излучения и прозрачность объекта; 
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- отражательная способность объекта; 
- время суток, условия видимости и угол обзора; 
- расстояние от камеры до объекта; 
- количество тепловой энергии на площади; 
- текстура объекта (шероховатость или гладкость). 
Для поиска конопли под открытым небом полицейские используют спе-

циальное программное обеспечение. С его помощью выполняется анализ ви-
деозаписей и фотоснимков местности.  

Незаконные плантаторы стараются использовать для своих эксперимен-
тов отдаленные лесные районы или сельскохозяйственные земли, на которых 
выращиваются высокорослые культуры, тогда поиск посадок выполняется ви-
зуально. Особое внимание сотрудники внутренних дел уделяют культивируе-
мым полям и лесным полянам. 

4. Поиск нарушителей земельного законодательства; 
Для осуществления такого вида деятельность подходят беспилотники 

всех типов. Крылатые беспилотники отлично подходят для работы максималь-
но удаленного расстояния, что может обеспечивать скрытность намерений 
внешнего пилота, в то время как БВС коптерного типа имеют возможность со-
здавать обзорные видеозаписи полета в высоком качестве, а в частных случаях 
создавать 3D модели местности. Из вышенаписанного можно сделать вывод о 
том, что БВС самолетного типа подойдут для профилактических обзорных по-
летов над подозрительной местностью или разведки, а коптерные уже для 
непосредственного выяснения обстоятельств на разведанной территории и со-
бирания необходимых данных. 

Сразу обратим внимание на преимущества БВС для проведения подоб-
ных мероприятий. 

- Беспилотники способны облетать тысячи гектаров за сутки и люди уже 
нашли им применение в сельскохозяйственной отрасли, проводя ежедневные 
осмотр территорий хозяйства; 

- Максимальная точность результата; 
- Возможность визуального анализа информации в режиме реального 

времени; 
- Возможность своевременно оценки качества выполненных в поле работ; 
- Детальный контроль каждого участка на всех этапах сельскохозяй-

ственных работ. 
5. Применение БВС в целях обеспечения природоохранной деятельности: 
- выявление плавсредств, ведущих незаконный промысел и осуществля-

ющих промысел с использованием запрещенных средств вылова; 
- поиск установленных под водой запрещенных к использованию 

средств вылова; 
- выявлять в прилегающих районах факты совершения сделок с речными 

и морепродуктами, выловленными незаконным путем, а также факты первич-
ной переработки продуктов браконьерского лова. 

8. Применение БВС при проведении поисково-спасательных операций; 
9. Применение БВС в целях обеспечения силовых операций: 
- сопровождение мероприятий по задержанию опасных преступников; 
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- поиск разведывательно–диверсионных групп противника и преступ-
ников в лесу. 

Используя БВС в данных мероприятиях, мы открываем и направления, в 
которых необходимо их развитие и модернизация.   

1. Применение унифицированных модулей полезной нагрузки; 
2. Разработка единого механизма идентификации БВС гражданской и 

государственной авиации; 
3. Обеспечение сочетания автоматического (программного) и автомати-

зированного (с участием человека) управления БВС; 
4. Интеграция в БВС искусственного интеллекта; 
5. Достижение полной информационно-технической совместимости 

БАС с системами связи и автоматизированными системами управления (АСУ); 
6. Совершенствование беспроводных каналов передачи данных в целях 

управления БВС, передачи телеметрии, фото и видео 
7. Создание условий для максимально возможной унификации процес-

сов обслуживания БВС. 
Подытоживая написанное, необходимо сказать о важности внедрения 

БВС в деятельность сотрудников правоохранительных органов. Такое нововве-
дение позволит значительно повысить результативность правоохранителей, а 
одним из важнейших факторов являлось бы эффективное использование кадро-
вого ресурса – БВС способны быстро и беспрепятственно выполнять достаточ-
но трудоемкие задачи или осуществлять оперативную поддержку группе со-
трудников. 
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АНАЛИЗ ПРОВЕДЕННОГО ЗАНЯТИЯ – ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 
 
Качество знаний, участие в научно-представительских мероприятиях по 

кафедре огневой подготовки, успешное применение полученных навыков и 
рост показателей успеваемости в освоении дисциплины «Огневая подготовка» 
у курсантов образовательной системы МВД России говорит о высоком профес-
сиональном уровне преподавателя по огневой подготовке. Во многом, упомя-
нутые результаты достигаются непосредственно во время организации учебно-
го процесса и проведении практических занятий по огневой подготовке. Каче-
ство и эффективность проводимых занятий зависит от многих факторов (пози-
ция преподавателя, материально-техническое обеспечение занятия, планирова-
ние и подготовка к проведению занятия, позиция и внутреннее состояние обу-
чающегося и т.д.). Одним из наиболее важных факторов, способствующих по-
вышению результативности проводимых занятий по огневой подготовке, явля-
ется способность преподавателя по огневой подготовке анализировать занятие, 
обращать внимание на свои и чужие ошибки и достижения [1, с. 290]. 

Анализ проделанной работы – одна из самых результативных мер, при-
меняемых для повышения профессиональной компетентности и квалификации 
преподавателей. Самоанализ отличается от анализа занятия объектом анализа. 
Если в первом случае мы анализируем свою профессиональную деятельность, 
работу, то во втором случае мы анализируем свое отношение к этому, соб-
ственные суждения, эмоции и противоречия. 

Применение техник самоанализа помогает преподавателю по огневой 
подготовке выявить недочеты и слабые места в обучении, подаче учебного ма-
териала, это в свою очередь позволяет скорректировать и модернизировать по-
следующее проведение учебных практических занятий по огневой подготовке. 
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Проводя самоанализ преподавателю необходимо руководствоваться принципа-
ми его построения, самоанализ должен быть логически структурирован, обос-
нован, самокритичен и доказуем на примере конкретного практического заня-
тия [2, с. 208]. 

Для наиболее полного представления о самоанализе, рассмотрим его ти-
повую структуру применительно к занятиям по огневой подготовке:  

1. Реализация целей и задач практического занятия. На данном этапе 
необходимо подвести итог проведенного занятия по огневой подготовке, оце-
нить полученные результаты и дать оценку проделанной работе. 

2. Предварительная подготовка к занятию по огневой подготовке. На 
данном этапе определяется наличие предварительной подготовки, как и в каком 
количестве она была проведена, как данное мероприятие повлияло на препода-
вателя, организацию и проведение занятия, самих курсантов. 

3. Внешняя обстановка. Сделать акцент на месте проведения занятия по 
огневой подготовке, обстановка (вентиляция, чистота), опоздания, обстановка в 
коллективе курсантов, кто отсутствует, настрой, стресс, болезненность и т.д. 

4. Материально-техническое обеспечение. Определить достаточность и 
оснащенность учебных мест для отработки нормативов по огневой подготовке, 
мишеней, установок, направлений, патронов, оружия и его исправности, учеб-
ное место для отработки изготовки для стрельбы из различных положений, 
оборудованность медицинского пункта или аптечки для оказания первой по-
мощи, а также наличие учебно-тренировочных комплексов и их состояние. 
Определить какие новые методики и информационные технологии были ис-
пользованы во время занятия по огневой подготовке, какие учебно-
тренировочные комплексы использовались и как это повлияло на результаты 
курсантов. 

5. Выделить из всего практического занятия по огневой подготовке пару 
моментов, которые по вашему мнению наиболее эффективно повлияли на ре-
зультативность учебного процесса. Это может быть инструктаж курсантов, 
разминка, преобладание холостой работы в первой половине занятия, работа с 
учебным патроном. 

6. Взаимодействие с курсантами на протяжении занятия по огневой под-
готовке. Анализ взаимодействия с обучающимися представляется одним из 
наиболее важных составляющих структуры самоанализа. Тут необходимо за-
острить внимание на факторы, которые помогли организовать дисциплину на 
занятии, что мешало курсантам сфокусироваться на тех или иных моментах, 
отметить обучающихся, которые справились с поставленной задачей и выявить 
причины, тоже самое проделать с лицами, которым не удалось выполнить по-
ставленную задачу, либо столкнулись с трудностями при ее выполнении. 

7. В заключении необходимо взглянуть на полную картину проведенного 
практического занятия по огневой подготовке, определить последовательность 
действий, учесть какие факторы так или иначе повлияли на занятие и результа-
ты курсантов, а также какие аспекты требуют переработки и дополнения. Вы-
явить аспекты, над которыми необходимо работать в группе (индивидуальная и 
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групповая работа) для достижения наилучшего результата по стрельбе, воз-
можно, какую работу необходимо провести с курсантами и их руководством. 

В заключении отмечу, что успешное овладение самоанализом играет 
огромную роль в преподавании огневой подготовки, как для преподавателя, так 
и для курсантов и слушателей. Ведь использование самоанализа в профессио-
нальной деятельности преподавателя по огневой подготовке помогает структу-
рировать учебный процесс, разрабатывать и анализировать новые методики и 
средства, изучать учебно-тренировочные комплексы и использовать их при 
проведении занятий по огневой подготовке, а также для достижения наивыс-
шей результативности в освоении дисциплины со стороны курсантов. Самоана-
лиз задает вектор мотивации и развития для преподавателя по огневой подго-
товке и позволяет совершенствоваться в области преподавания огневой подго-
товки, для курсантов же данное явление также играет мотивировочную роль, 
повышает интерес к развитию своих навыков и умений обращения с оружием, 
прицельной стрельбы и успешному освоению огневой подготовки. 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  

ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПРОЯВЛЕНИЙ ЭКСТРЕМИЗМА  
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 
Одним из ключевых компонентов обеспечения национальной безопасно-

сти Российской Федерации является борьба с экстремизмом, который распро-
страняет идеи нетерпимости и поощряет разжигание ненависти на основе таких 
факторов, как раса, национальность, язык и религиозные убеждения. 

Экстремизм представляет значительную угрозу из-за его тенденции во-
влекать людей в насильственные и незаконные действия, а также его способно-
сти подрывать этические и идеологические ориентиры личности.  

На протяжении длительного периода преступления экстремистской 
направленности демонстрируют устойчивую тенденцию к увеличению динами-
ки. Это негативное явление подтверждается официальной статистикой (рис. 1), 
что указывает на тревожную траекторию.  
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Рис. 1 Зарегистрировано преступлений экстремистской направленности. 

 
Изменение «тенденции к радикальной преступной деятельности» обу-

словлено рядом факторов. Предполагаем, что снижение данных преступлений в 
2019-2021 году было обусловлено распространением всемирной пандемии 
COVID-19, когда люди находились долгое время в режиме самоизоляции. Кро-
ме того, уменьшение криминальных аспектов в рамках этой категории связано 
и с быстротой реагирования правоохранительных органов на изменения в идео-
логии, перестройкой их подхода к борьбе с преступностью в этой области, их 
способностью концентрировать свою энергию и быстротой адаптации органи-
зационных и правовых структур к новым условиям общества, несмотря на пре-
пятствия. [2, с. 40] 

Однако совершение экстремистских преступлений означает тревожный 
сдвиг в социальных ценностях и предрассудках, с которыми необходимо сроч-
но бороться. Крайне важно признать серьезность этой ситуации и предпринять 
действенные шаги для борьбы с этой растущей тенденцией экстремистского 
поведения во всех его формах. Неспособность действовать решительно может 
иметь разрушительные последствия как для отдельных людей, так и для обще-
ства в целом.  

Следовательно, крайне важно, чтобы правоохранительные органы были в 
полной мере вовлечены в противодействие экстремизму и предотвращение его 
распространения.  

Растущее присутствие технологий в обществе и создание взаимосвязан-
ной глобальной информационной сети привели к необходимой реорганизации 
правового обеспечения органов внутренних дел по борьбе с экстремизмом. 
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Причина этого изменения двоякая: обеспечить эффективную коммуникацию 
внутри сети и обеспечить доступ к ресурсам и информационным продуктам по 
мере необходимости. [1] 

В настоящее время в федеральном законе «О противодействии экстре-
мистской деятельности» отсутствует определение экстремизма в глобальной 
компьютерной сети. Предлагается рассматривать данную категорию как акт 
экстремизма, поскольку она публично оправдывает терроризм, демонстрирует 
символику и атрибутику экстремистских организаций и публично высказывает-
ся об осуществлении этих актов. Добавление пункта 5 к статье 1 Закона могло 
бы определить информационный экстремизм как проявление признаков экс-
тремизма в глобальной компьютерной сети, описанных в пункте 1. 

К сожалению, Интернет обладает не только положительными качествами, 
но и отрицательными, которые могут причинить вред многим людям. К ним 
относятся совершение в глобальной сети незаконных видов деятельности, такие 
как торговля оружием, распространение запрещенных веществ, мошеннические 
схемы и вербовка в незаконные организации. Интернет подвержен распростра-
нению материалов, направленных на разжигание ненависти или вражды во 
всем мире. 

По этому поводу А.Х. Валеева считает, что Интернет является идеальной 
платформой для экстремистской деятельности благодаря своей способности 
распространять экстремистский контент среди большого числа пользователей. 
Помимо статичных веб-страниц, существует обширный интерактивный обмен 
информацией через чаты, блоги и форумы, облегчающий общение между экс-
тремистами по всему миру. Основной проблемой в борьбе с экстремизмом в 
Интернете является отсутствие законодательного регулирования, регулирую-
щего его использование. [3, с.67] 

Это всеобъемлющее определение подчеркивает глобальный охват Интер-
нета и конкретные способы проявления экстремизма в нем. Учитывая постоян-
но меняющуюся природу экстремизма и использование им передовых техноло-
гий, это определение является наиболее полным в существующей литературе. 

 В последнее время наблюдается рост числа молодых людей, присоеди-
няющихся к экстремистским группам. Статистика Росстата показывает, что ос-
новная возрастная категория, пользующаяся Интернетом, колеблется от 14 до 
30 лет. [4, с. 80] 

Как и в любой другой социальной среде, в Интернете существует разно-
образие мировоззрений и убеждений. Однако, главной причиной распростране-
ния идеи экстремизма среди молодежи в интернете может быть нехватка ин-
формационной грамотности и критического мышления, а также социальная не-
равенство и несправедливость в обществе, что могут привести к формированию 
негативных взглядов на мир и потребности в поиске экстремистских сообществ 
в интернете.  

Кроме того, алгоритмы социальных сетей могут создавать определенные 
«потоки» информации, где пользователи видят только подобные им взгляды и 
мнения, что усиливает предубеждения в сфере экстремизма. Так, отдельные 
преступные сообщества могут активно использовать Интернет, создавая груп-
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пы по «интересам» для распространения своих экстремистских идей и привле-
чения новых приверженцев.  

К этому фактору может добавляться и отсутствие духовных ценностей, 
которые бы локализовали подростковую душу от крайностей.  

В целом, проблема распространения идеологии экстремизма в интернете 
среди молодежи является сложной и многогранной, требующей комплексного 
анализа и решения на множестве уровней, таких как образование и профилак-
тика в школе, сокращение социальной напряженности и неравенства в обще-
стве, а также обеспечение информационной безопасности в Интернете. 

Существует несколько причин, по которым трудно бороться с проявлени-
ями экстремизма среди молодежи в Интернете. Во-первых, существует дефицит 
международного сотрудничества и согласия по вопросам, связанным с право-
вым регулированием Интернета и борьбой с киберпреступностью. Это отсут-
ствие координации и сотрудничества снижает эффективность мер, принимае-
мых для противодействия экстремизму в Интернете.  

Во-вторых, существует проблема внедрения эффективных правовых и 
технических механизмов противодействия анонимности пользователей Интер-
нета. Интернет обеспечивает анонимность, что позволяет экстремистам не рас-
крывать свою идентичность и продвигать свои идеи без опасения быть пойман-
ными.  

В-третьих, преступники, занимающиеся экстремистской деятельностью в 
Интернете, проявляют высокую активность в постоянном совершенствовании 
своей тактики, приемов и способов совершения преступлений и сокрытия их 
следов. Это серьезная проблема – не отставать от их уровня изощренности и 
эффективно нарушать их деятельность.  

В-четвертых, молодежь находится в поиске своего места в жизни и может 
быть более склонна к экстремизму, чем другие группы населения. 

В-пятых, существуют сложности с определением границы между свобо-
дой слова и проявлениями экстремизма, что делает трудным выработку эффек-
тивных стратегий борьбы с экстремистской пропагандой. 

Сегодня государством утверждена Стратегия по противодействию экс-
тремизму до 2025 года, которая предлагает ряд направлений в сфере образова-
ния и государственной молодежной политики, ориентированной в первую оче-
редь на молодежь, а именно:  

1) реализацию мер по воспитанию уважительного отношения ко всем эт-
ническим группам и религиям среди молодежи в региональных и муниципаль-
ных программах образования и воспитания несовершеннолетних;  

2) организацию досуга детей, подростков и молодежи, а также семейного 
досуга путем обеспечения доступности культурных, спортивных и рекреацион-
ных объектов для населения, создания возможностей для реализации гражда-
нами своего творческого и спортивного потенциала и содействия культурному 
росту;  

3) оказание государственной поддержки образованию молодежи. система, 
основанная на традиционных для российской культуры духовно-нравственных 
и патриотических ценностях. [6, с.68] 
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На основе указанной выше Стратегии и современных условий, считаем, 
что для улучшения деятельности ОВД по предупреждению проявлений экстре-
мизма в Интернете среди молодежи можно предпринять следующие меры: 

1. Обучение сотрудников ОВД навыкам мониторинга и анализа материа-
лов экстремистской направленности в Интернете, чтобы оперативно реагиро-
вать на подобные проявления. 

2. Создание специальных отделов в ОВД, которые будут заниматься рас-
следованием и пресечением деятельности экстремистов в Интернете. 

3. Проведение образовательных мероприятий, направленных на профи-
лактику и предупреждение проявлений экстремизма среди молодежи в Интер-
нете. 

4. Усиление сотрудничества между ОВД и образовательными учреждени-
ями, чтобы совместными усилиями предотвращать проявления экстремизма в 
онлайн-среде. 

5. Создание онлайн-платформ и сообществ, которые будут посвящены 
борьбе с экстремизмом в Интернете и пропагандированию альтернативных 
идей и ценностей. 

6. Координация работы ОВД с другими государственными органами, та-
кими как Федеральная служба безопасности и прокуратура, для эффективного 
контроля и пресечения проявлений экстремизма в Интернете. 

Конечно, важно разработать надежные правовые и технические механиз-
мы для эффективного решения этих проблем. Кроме того, нужно обратить вни-
мание на работы по совершенствованию существующих технологий, которые 
могут помочь предотвратить экстремистскую деятельность в Интернете. 

Это включает в себя разработку политики и стратегических инициатив, 
направленных на устранение корней этого явления, а также использование но-
вых технологий и приемов для сбора разведданных и правоприменительных 
действий по пресечению экстремистских сетей и операций. Конечная цель – 
искоренение опасной идеологии экстремизма и обеспечение национальной без-
опасности страны. 

Подводя итог, укажем, что, учитывая нынешнюю преступную обстанов-
ку, наряду с продолжающимся развитием информационных и телекоммуника-
ционных технологий, разумно ожидать, что экстремистские и террористические 
группы будут продолжать использовать информационные сети для достижения 
своих злонамеренных целей.  

Следовательно, крайне важно принять меры для предотвращения и по-
давления этих возникающих угроз. Эффективность таких инициатив будет за-
висеть от их системного и последовательного характера, а также от тесного со-
трудничества между всеми правоохранительными органами Российской Феде-
рации и всеми соответствующими зарубежными партнерами, на помощь кото-
рых мы можем рассчитывать.  

Оперативное и эффективное реагирование на эти вызовы требует при-
стального внимания, поскольку это имеет серьезные последствия, как для внут-
риполитической стабильности, так и для международной безопасности. 
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ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ НАВЫКОВ УМЕЛОГО ОБРАЩЕНИЯ  
С ОРУЖИЕМ В ПРОЦЕССЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
Очевидно, что огневая подготовка является одним из основных видов 

профессионального обучения молодых специалистов для различных подразде-
лений полиции. Выпускники высших учебных заведений МВД России, в том 
числе и факультетов профессионального обучения, должны обладать хорошо 
сформированной профессиональной компетенцией – способностью на правовой 
основе законодательства Российской Федерации выполнять служебные обязан-
ности по защите жизни, здоровья, прав и свобод граждан, обеспечивать обще-
ственную безопасность, осуществлять охрану общественного порядка, проти-
водействовать преступности, в том числе в условиях, связанных с применением 
физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия [1]. 

В ходе реализации программ профессионального обучения по должности 
служащего «Полицейский» в части касающейся огневой подготовки курсанты и 
слушатели проходят обучение по четырем учебным дисциплинам: основной – 
«Огневая подготовка» и трём факультативным имеющим целью развитие и со-
вершенствование приобретенных умений и навыков действий с оружием. Про-
цесс освоения учебного материала входящего в данные дисциплины проходит 
системно, с учётом формирования знаний, умений и навыков обращения с ору-
жием и начинается с изучения организации огневой подготовки в ОВД РФ, мер 
безопасности при обращении с огнестрельным оружием и боеприпасами. От 
твердого знания и неукоснительного соблюдения мер безопасности при обру-
шении с оружием и боеприпасами зависит жизнь и здоровье не только самого 
сотрудника, но и находящихся рядом людей[5]. Поскольку меры безопасности 
при обращении с оружием и боеприпасами даются на дословное изучение, на 
каждом практическом занятии необходимо производить контроль изученного 
материала, целью данного контроля является закрепление полученных знаний. 
Так как форма изложения текста мер безопасности является специфической и 
включает в себя тяжело заучиваемые фразы и отдельные слова, то постоянное 
повторение дает положительный результат, материал усваивается 100% всеми 
слушателями. Как правило, на первых занятиях слушатели демонстрируют низ-
кий уровень знаний по данному направлению, часто путаются в словах. При 
изложении имеет место пропуск ряда слов и предложений, так же слушатели 
предпринимают попытки пересказа изучаемого текста своими словами, что в 
ряде случаев может привести к неправильной трактовке изучаемого материала 
и совершения ряда грубых нарушений установленных мер безопасности при 
проведении занятий и стрельб в тире и на полигоне с огнестрельным оружием. 
В результате систематического контроля происходит формирование правильно-
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го поведения, умений и навыков, что значительно снижает риски производства 
неконтролируемых выстрелов в опасных направлениях. В свою очередь благо-
даря многократным повторениям правильных действий с оружием у слушате-
лей формируется устойчивый навык. Действия становятся обыденными, кон-
тролируемыми, благодаря чему у слушателя формируется единственно верный 
алгоритм действий по обращению с оружием и боеприпасами. В результате 
этого слушатели действуя в соответствии с мерами безопасности при проведе-
нии стрельб не испытывают страха, проявляют умеренную нервозность, что в 
свою очередь дает положительный результат на качество стрельбы обеспечивая 
высокую результативность каждого выстрела.  

Исходя из требований нормативных документов, определяющих направ-
ление деятельности огневой подготовки, в задачи последней входит формиро-
вание у сотрудников необходимых умений и навыков правомерного примене-
ния оружия. В ходе реализации данного направления задействованы в едином 
комплексе различные дисциплины, которые организационно и методически 
направлены на достижение главной цели обучения. Сочетание «теоретических» 
и «практических» дисциплин, имеющих свои средства и методы обучения, да-
ют положительный эффект в формировании компетенций.  

Назначение практических занятий по огневой подготовке сводится не 
только в формирование у слушателей профессиональных умений и практиче-
ских навыков, но и формирование личности будущих сотрудников правоохра-
нительных органов. В связи с этим с первых практических занятий необходимо 
прививать и развивать у слушателей психологическую устойчивость к стрессо-
вым ситуациям, переключаемость и распределение внимания, уравновешен-
ность, аналитическое мышление и другие личностные качества необходимые 
для профессиональной деятельности сотрудника полиции [2]. 

В процессе обучения, в рамках факультативных дисциплин, предусмот-
рен блок занятий, который направлен на формирование и проверку у слушате-
лей навыков действий в сложных ситуациях по отдельным основаниям приме-
нения огнестрельного оружия (ст. 23 ФЗ «О полиции») посредствами стрелко-
вых упражнений. В соответствии с методическими рекомендациями, для про-
ведения данных занятий разрабатываются упражнения позволяющие погрузить 
обучаемых, в атмосферу высокого психологического напряжения и чувство от-
ветственности за свои действия и каждый выполненный выстрел. При выпол-
нении упражнений обучаемые должны не только оперативно принимать реше-
ние о законности применения оружия, но и вести стрельбу в максимально 
быстром темпе, соблюдая меры личной безопасности. При разработки данных 
упражнений предусматриваются передвижения, различные огневые рубежи 
близкие и сверхблизкие дистанции для стрельбы, разнообразная мишенная об-
становка. Действия обучаемых могут сопровождаться сменой магазина или без 
неё, а также в упражнениях предусматривается по выбору стреляющего, раз-
личные стрелковые позиции и изготовки для стрельбы.  

Цель – сформировать умение применять огнестрельное оружие, физиче-
скую силу и специальные средства в различных ситуациях служебной деятель-
ности. 
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На практике мы видим, что на первых занятиях по данной тематике слу-
шатели в большинстве своем не готовы к одновременному проявлению и внед-
рению теоретических знаний  в практические умения. 

Применение огнестрельного оружия, сам процесс и особенно результат, 
являются не стандартной, экстремальной ситуацией для сотрудника правопо-
рядка. Данные действия требуют максимальной концентрации и мобилизации 
силы воли, физических, интеллектуальных и душевных сил[3]. Поэтому класс-
ные занятия в спокойной обстановке, на которых закладывается базовый алго-
ритм действий при применении мер непосредственного принуждения, должен 
быть закреплен и наработан на практических занятиях, в том числе и в ходе 
стрелковых тренировок. Формирование начальных двигательных навыков 
должно обеспечивать правильные действия с оружием, эффективное ведение 
огня с концентрацией и контролем осознанных действий в различных экстре-
мальных условиях. Огневая подготовка нацелена на решение одной из главных 
задач по формированию психологической готовности для применения сотруд-
ником огнестрельного оружия, конечная цель которой является сформировать у 
полицейского уверенность и возможность в своих силах, преодолеть все нега-
тивные воздействия как внешних, так и внутренних факторов и сформировать 
устойчивую центральную нервную систему при принятии правильных решений [4]. 

 
Литература 

1. Приказ МВД России от 5 мая 2018 г. № 275 (в редакции Приказа МВД 
России от 14.01.2020 № 8) «Об утверждении Порядка организации подготовки 
кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Феде-
рации» // ИПО «Гарант». – URL: https://study.garant.ru/#/document/71977330/ 
(дата обращения: 01.01.2020). 

2. Бондарев А.В. Реализация обучаемыми полученных знаний в ходе 
проведения практических занятий по огневой подготовке. В сборнике: Акту-
альные вопросы совершенствования специальной подготовки курсантов и слу-
шателей образовательных организаций системы МВД России. материалы VII 
Всероссийской научно-практической конференции. Краснодарский универси-
тет МВД России. 2020. С. 6-9. 

3. Бондарев А.В. Формирование психологической готовности сотрудни-
ков правоохранительных органов к применению огнестрельного оружия. В 
сборнике: Актуальные проблемы теории и практики оперативно-розыскной де-
ятельности. 

4. Таран А. Н. Готовность сотрудников ОВД к самообороне в стрессо-
вых ситуациях / А. Н. Таран, К. А. Таран, Ю. М. Масейчук // Евразийский юри-
дический журнал. – 2022. – № 1(164). – С. 428-429.  

5. Зубов В. А. Основные формы обучения стрельбе из пистолета / 
В.А. Зубов, В.В. Федюнин // Актуальные проблемы теории и практики опера-
тивно-розыскной деятельности : Материалы X Всероссийской научно-
практической конференции, Краснодар, 14 октября 2021 года / Редколлегия: 
А.А. Сафронов, В.В. Стукалов, А.Г. Белый [и др.]. – Краснодар: Федеральное 



 

 36

государственное казенное образовательное учреждение высшего профессио-
нального образования «Краснодарский университет Министерства внутренних 
дел Российской Федерации», 2022. – С. 31-33.  

6. Подольский В. В. Особенности ведения стрельбы для поражения и 
подавления противника / В. В. Подольский // Актуальные вопросы совершен-
ствования специальной подготовки курсантов и слушателей образовательных 
организаций системы МВД России : материалы VII Всероссийской научно-
практической конференции, Краснодар, 23 апреля 2020 года / Краснодарский 
университет МВД России. – Краснодар: Краснодарский университет МВД Рос-
сии, 2020. – С. 127-132. 
  



 

 37

Борщевская Дарья Алексеевна,  
курсант 3 курса факультета по подготовке 
специалистов для подразделений полиции 
Краснодарского университета МВД России 
 
Зимин Лев Анатольевич, 
старший преподаватель 
кафедры огневой  
подготовки Краснодарского  
университета МВД России,  
полковник полиции 
(leon10sr@yandex.ru) 

 
ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ  
НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Курсанты и слушатели, проходящие подготовку в высших учебных заве-
дениях МВД России, по окончании обучения, выходят на службу квалифициро-
ванными специалистами, имеющими знания в различных сферах жизнедея-
тельности, не говоря уже о тех специальных навыках, которые необходимы со-
труднику полиции при осуществлении своей повседневной служебной деятель-
ности. Сотрудник полиции, проходя подготовку в вузах МВД России, получает та-
кой массив знаний, что его в действительности можно назвать компетентным спе-
циалистом. Сотрудник полиции получает знания в различных сферах права, вне за-
висимости от целевой направленности дальнейшей службы, разбирается в крими-
налистике, экономике, изучает историю России, а также зарубежных стран.  

Сотрудник полиции, помимо профессиональных навыков и смекалки, 
обязан иметь и масштабный массив знаний для наиболее целесообразного пра-
воприменения при реализации служебной деятельности. Однако, стоит сказать 
о том, что одних теоретических знаний недостаточно для полноценного осу-
ществления служебной деятельности. Нередко правонарушители, осознавая, 
что сотрудники имеют возможность привлечь их к уголовной ответственности, 
готовы прибегнуть к любым способам и средствам, лишь бы остаться на свобо-
де, а не отбывать наказание за совершенные преступления. Преступники могут 
применить не только подручные средства, но и огнестрельное оружие с целью 
лишения жизни сотрудника полиции либо нанесения вреда его здоровью.  

В связи с вышеизложенным возникает необходимость подготавливать сотруд-
ников полиции не только как высококвалифицированных специалистов-теоретиков в 
различных сферах права, но и как лиц, готовых в случае необходимости применить 
физическую силу или огнестрельное оружие в соответствии с задачами [1]. 

От качества навыков, которыми обладает сотрудник полиции, зависит: 
сможет ли он защитить людей в стрессовой ситуации? Именно по этой причине 
сотрудники полиции проходят специальную огневую подготовку до начала 
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своей служебной деятельности, а затем продолжают поддерживать полученные 
навыки на всём протяжении служебной деятельности. 

Огневая подготовка курсантов начинается на первом курсе и продолжает-
ся всё время обучения с целью повышения уровня профессиональных навыков. 

Несмотря на различные изменения в подготовке курсантов за последние 
десятилетия, неизменным оставалось одно – необходимость подготовки со-
трудников полиции, имеющих волевые качества, необходимые для защиты как 
себя, так и других людей.  

В связи с тем, что прогресс не стоит на месте, вооружение злоумышленников 
давно потеряло статус кустарного, а если таким и остаётся, то получает более каче-
ственную сборку. Более инновационными становятся методика и тактика соверше-
ния преступных деяний. В связи с данными обстоятельствами было принято реше-
ние при подготовке курсантов и слушателей, проходящих обучения в высших 
учебных заведениях МВД России, использовать различные технические средства 
обучения с целью достижения наиболее эффективных результатов. 

В первую очередь необходимо указать на то, что курсанты и слушатели 
имеют огромное количество технических средств. Одним из них является ин-
терактивные тиры для отработки стрельбы из боевого оружия, стоящего на во-
оружении подразделений полиции, которые моделируют различные условия 
оперативной обстановки.  В случаях, когда сотрудник полиции довёл свои про-
фессиональные навыки до автоматизма, то есть его действия в экстремальных 
ситуациях становятся рефлекторными, он способен наиболее эффективно реа-
лизовывать свою служебную деятельность. Говоря о инновационных составля-
ющих, следует сказать о наличии в высших учебных заведениях МВД России 
интерактивных тиров, а также электронных тренажеров. Данных технические 
средства особенны тем, что в первую очередь могут воссоздавать реальные 
условия несения службы сотрудником органов внутренних дел, в которых в бу-
дущем курсантам придется применять свои навыки стрельбы. Также интерак-
тивные тиры повышают ментальную составляющую курсантов, не дают кур-
санту привыкнуть к комфортным условиям тира. Помимо этого, интерактивный 
тир наглядно демонстрирует обучающимся все недоработки в области правопри-
менительной практики непосредственно при несении службы и вызывает значи-
тельный интерес в части обсуждения специфики и тактических решений при при-
менении огнестрельного оружия [5]. Это, безусловно, значительно повышает каче-
ство обучения и понимания специфики дальнейшей службы в целом. 

Курсанты и слушатели при обучении проходят подготовку в специально 
обустроенных полигонах для проведения стрельб, оборудованных различными 
приспособлениями для обеспечения безопасности во время стрельб. Более по-
дробно данный вопрос я разбирал в своей статье [2]. 

 К средствам, обеспечивающим безопасность во время проведения 
стрельб, стоит отнести специализированные стрелковые комплексы, спроекти-
рованные с учетом современных инженерных решений, современные материа-
лы, снижающие шумовое сопровождение при проведении стрельб, современ-
ные системы вентиляции и целый комплекс средств, обеспечивающий безопас-
ность при проведении стрельб. Также активно используются электронные сред-
ства обеспечения учебного процесса, размещенные на сайте университета.  
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Всё это реализовывается в совокупности с тем, что каждый курсант и 
слушатель, перед тем, как получить допуск к стрельбе, обязан сдать предусмот-
ренный учебным планом зачет по основам организации и мерам безопасности 
при проведении стрельб [3]. 

Важным элементом обучения высокоточной стрельбе курсантов, которые, 
как правило, до поступления в высшие учебные заведения МВД России редко 
сталкивались или не сталкивались вообще с огнестрельным оружием, является, 
в первую очередь, понимание того, как именно устроено огнестрельное оружие. 
Именно с этой целью на занятиях по огневой подготовке курсанты учат теоре-
тическую часть, которая заключается в комплексе знаний, содержащие в себе: 
тактико-технические характеристики оружия, его основные части, а также то, 
как именно взаимодействуют эти части друг с другом. От понимания теорети-
ческой части зависит и качество стрельбы курсанта, так как знание того, как 
устроено оружие, влияет на точность стрельбы и, как следствие, на работу по 
исправлению данной ошибки [4].  

Для наглядности и понимания особенностей конструкции оружия, кур-
санты разбирают и собирают учебные образцы вооружения, выполняют норма-
тивы, автоматическая реализация которых способна спасти им жизнь при воз-
никновении реальной угрозы применения боевого оружия[5].  

Данная статья не охватывает всех элементов и особенностей огневой под-
готовки курсантов и слушателей вузов МВД России с использованием техниче-
ских средств обучения, однако она ярко иллюстрирует нам всю важность огне-
вой подготовки курсантов, её роль при воспитании будущих правопримените-
лей, а также необходимость внедрения новых технологий в процесс обучения 
курсантов и слушателей.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПОЛИЦИИ И КАЗАЧЬИХ  

ДРУЖИН ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОХРАНЫ ОБЩЕСТВЕННОГО  
ПОРЯДКА 

 
Государственная политика в отношении казачества существенно измени-

лась за последние десятилетия: сегодня члены казачьих обществ активно участ-
вуют в жизни страны и края, являются важным звеном в работе гражданского 
общества; создаются благоприятные условия для возрождения их культуры и 
традиций. Краснодарский край – это первый субъект в Российской Федерации, 
где стали действовать казачьи дружины. С 1 сентября 2012 года члены казачьих 
обществ помогают полиции в охране общественного порядка. Эта практика су-
ществует более десяти лет, однако у населения до сих пор остаются вопросы по 
поводу объема полномочий дружинников, отличия их от полномочий полиции, 
а также о правомерности участия казаков в обеспечении общественной без-
опасности и правопорядка. 

Правовой статус российского казачества закреплен в различных норма-
тивно-правовых актах федерального, регионального и местного значения. В п.1 
ч.1 ст.2 Федерального закона от 05.12.2005 № 154-ФЗ «О государственной 
службе российского казачества» дано легальное определение российского каза-
чества – это граждане РФ, которые являются членами казачьих обществ [1]. 
Указ Президента РФ от 09.08.2020 г. № 505 «Об утверждении Стратегии госу-
дарственной политики Российской Федерации в отношении российского каза-
чества на 2021 – 2030 годы» дает более развернутое определение: российское 
казачество – «исторически сложившаяся на основе взаимодействия русского 
народа и других народов России социокультурная общность, сформированная в 
ходе многовекового служения казаков Российскому государству и обществу» [2]. 

Стратегия обозначает основные направления развития казачества на пе-
риод 10 лет. В контексте настоящей работы особенно важными являются уста-
новленные решением Президента РФ задачи по законодательному закреплению 
и расширению полномочий казачьих обществ, участию казачества в несении 
государственной или иной службы, содействию органам государственной вла-
сти и муниципальных образований в осуществлении возложенных на них пол-
номочий. Исходя из перечня задач, закрепленных в Стратегии, можно сделать 
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вывод, что государство заинтересовано в привлечении казаков к охране обще-
ственного порядка, мероприятиям по гражданской обороне, патриотическому 
воспитанию молодежи и т.д.    

Деятельность полиции осуществляется на основе Конституции и иных 
нормативно-правовых актов общего действия, общепризнанных принципов и 
норм международного права, специального законодательства РФ. Одним из ос-
новополагающих актов, регулирующих работу полиции, является Федеральный 
закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» [3]. 

Из анализа ст.2 ФЗ «О полиции» можно сделать вывод, что направления 
деятельности казачьих дружин и полиции пересекаются лишь отчасти (напри-
мер, «обеспечение правопорядка в общественных местах»). При этом на поли-
цию законом возложены обязанности по выявлению и раскрытию преступле-
ний; розыску лиц; экспертно-криминалистической деятельности; государствен-
ной защите участников уголовного судопроизводства и т.д. Указанные виды 
деятельности не входят в круг полномочий казачьих дружин. Можно сказать, 
что дружинники помогают полиции лишь в ограниченном перечне мероприя-
тий, направленных на обеспечение общественного порядка. 

Работу народных дружин регулирует Федеральный закон от 02.04.2014 № 
44-ФЗ «Об участии граждан в охране общественного порядка». В ст.23 Закона 
установлены правила создания и функционирования народных дружин из числа 
членов казачьих обществ [4]. План работы, график и место проведения меро-
приятий по охране общественного порядка, а также список дружинников согла-
совываются не только с атаманом соответствующего казачьего общества и ор-
ганами местного самоуправления, но и с правоохранительными органами. То 
есть, у казачьих обществ нет права действовать вне ведома правоохранитель-
ных органов, если речь идет о систематическом участии в охране общественно-
го порядка. Контроль за деятельностью дружин (сотен) осуществляют уполно-
моченные органы в рамках своих полномочий. 

Согласно Закону Краснодарского края «Об участии граждан в охране об-
щественного порядка в Краснодарском крае», дружинник должен иметь при се-
бе удостоверение, а также использовать отличительную символику. В п.2.1 ч.2 
ст.11.1 Закона указано, что дружинник должен носить нарукавную повязку и 
(или) нагрудный знак [5]. Казаки должны быть в форменной одежде, что не от-
меняет необходимость использования установленной символики. 

В ст.12 указанного Закона закреплены гарантии защиты граждан, участ-
вующих в охране правопорядка. В случае гибели (смерти) гражданина в связи с 
его участием в охране общественного порядка, членам семьи (иждивенцам) по-
гибшего (умершего) выплачивается единовременное пособие в размере 1 мил-
лиона рублей. Если вред здоровью дружинника повлек наступление инвалидно-
сти, пострадавшему выплачивается пособие в размере 500 тысяч рублей, если 
не привел к наступлению инвалидности – 100 тысяч рублей. Стоит отметить, 
что эти средства выплачиваются не за счет казачьего общества, а за счет крае-
вого бюджета. Органы государственной власти и органы местного самоуправ-
ления вправе устанавливать дополнительные меры социальной поддержки. 
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Гарантиям социальной защиты сотрудника полиции посвящена глава 8 
ФЗ «О полиции». В случае гибели (смерти) сотрудника полиции в связи с вы-
полнением служебных обязанностей, пособие составляет 3 миллиона рублей, 
при получении увечья, исключающего возможность дальнейшего прохождения 
службы, – 2 миллиона рублей. В случае наступления инвалидности, должност-
ное лицо полиции имеет право на денежную компенсацию (ежемесячные вы-
платы). Разницу в объеме социальных гарантий можно объяснить тем, что на 
сотрудника полиции возложено больше обязанностей по обеспечению обще-
ственной безопасности, чем на члена народной дружины. Сотрудник полиции 
подвергается большему риску, чем гражданин, вступивший в дружину. 

Права сотрудников полиции значительно шире, чем полномочия казачьих 
дружин. Полиция вправе: требовать от лиц прекращения противоправных дей-
ствий; запрашивать личные данные граждан; проверять разрешения (лицензии); 
вызывать граждан и должностных лиц по расследуемым и находящимся в про-
изводстве делам; составлять процессуальные документы; запрашивать и полу-
чать на безвозмездной основе сведения, справки, документы (их копии); прово-
дить оперативно-розыскные мероприятия; при наличии оснований осуществ-
лять досмотр граждан, их вещей, транспортных средств и т.д. Уполномоченное 
должностное лицо полиции имеет право на применение физической силы, спе-
циальных средств и огнестрельного оружия. Применение дружинниками физи-
ческой силы по отношению к правонарушителям ограничено пределами необ-
ходимой обороны. 

Требования сотрудников полиции, предусмотренные ФЗ «О полиции», 
обязательны для исполнения не только гражданами, но и государственными и 
муниципальными органами, организациями, должностными лицами и иными 
субъектами. Права казаков-дружинников ограничиваются правами граждан, 
участвующих в охране общественного порядка, их требования не являются обя-
зательными для исполнения. 

Подводя итоги работы, необходимо отметить, что казаки активно участ-
вуют в решении вопросов регионального значения, поэтому определение их 
правового статуса и полномочий обладает практической важностью. На уровне 
Краснодарского края и Российской Федерации приняты нормативные акты, 
способствующие возрождению и развитию казачества, привлечению членов ка-
зачьих обществ к государственной и иной службе. Опыт казаков в охране об-
щественного порядка, сохранении культуры и традиций, патриотическом вос-
питании молодежи востребован органами государственной власти и местного 
самоуправления. 
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ПРОБЛЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ 
(НА ПРИМЕРЕ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ) 

 
Проблема пандемии, охватившая не только нашу страну, но и весь мир, 

внесла массу перемен и потребовала скорейшего принятия различного рода 
решений. Она, в том числе, не обошла учебный процесс, в первую очередь, так-
тику и методику профессионального образования. Говоря о подготовке сотруд-
ников органов внутренних дел, следует подчеркнуть, что её успешная реализа-
ция зависит в большей степени не от объёма теоретических познаний, что тоже 
немаловажно, а от качественного практико-ориентированного подхода, приме-
няемого при обучении курсантов. «Из-за массовых и неожиданных закрытий 
затронутые страны и сообщества были вынуждены искать быстрые решения в 
различных платформах цифрового обучения. Этот быстрый переход от класс-
ного обучения к онлайн-обучению отложил в сторону более глубокие вопросы, 
связанные с национальной политикой в области образования и теоретическими 
основами и предпосылками». 

Так, образовательной системой в ВУЗах МВД наряду с теоретическими 
дисциплинами предусмотрены практические занятия по строевой, физической, 
тактико-специальной и огневой подготовке. Необходимо отметить, что послед-
няя представляет собой наиболее проблемную сферу в плане применения её 
навыков входе выполнения сотрудниками служебных обязанностей. Это, как 
правило, связано с недостаточным уровнем знаний, как теоретического матери-
ала по дисциплине, так и нормативно-правовой базы, но в большей степени 
данная проблема обуславливается приобретением умений и навыков работы с 
оружием на практических занятиях не в полной мере.  

В связи с этим, актуальность темы представленной работы заключается в 
том, что обучение курсантов необходимо осуществлять в полном объёме, со-
блюдая все установленные требования, но главная проблема в том, насколько 
это реализуемо в условиях дистанционного обучения в период пандемии, эпи-
демии или карантина, когда очно проводить такого рода практические занятия 
не представляется возможным. 

Нельзя переоценить значимость очно проводимых практических занятий 
по огневой подготовке, связанных с работой с оружием и стрельбой. Однако, 
при дистанционном обучении проводить занятия в данной форме не получится. 
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По этой причине основной упор будет делаться на повышении уровня теорети-
ческих знаний по данной дисциплине. Такой подход в условиях дистанционно-
го обучения может осуществляться путём: 

– предоставления курсантам лекций в электронном формате по соответ-
ствующей тематике, согласно тематическим планам, при этом объёмы материа-
ла могут быть расширены; 

– проведения занятий (лекций и семинаров) с использованием видео-
конференц связи; 

– размещения на образовательных платформах университета электронных 
тестов, проводимых в онлайн режиме и т.д. 

Больше всего проблем возникает при определении тактики подачи той 
или иной информации, связанной с уже установленным расписанием и утвер-
ждённой программой подготовки. Так, если с наибольшей вероятностью стало 
известно о том, что дистанционное обучение продлиться долгое время, что кар-
динально вмешается в учебный процесс, то целесообразно менять программы, 
включая в них больше теоретического материала, либо же большее уделение 
внимания гуманитарным дисциплинам. Поскольку проводить семинарские и 
лекционные занятия в дистанционном режиме представляется более эффектив-
ным методом обучение, нежели замена практических занятий теорией, логич-
ным было бы выбрать именно тактику замены части отведенного времени на 
гуманитарные дисциплины, которые представляют собой более проблемные 
среди курсантов. 

В ситуации, когда предполагается краткосрочное дистанционное обуче-
ние можно предпринять меры к переносу нескольких занятий вперед, то есть 
сдвинуть расписание по данной дисциплине, а имеющиеся заменить теоретиче-
ской частью, уделив внимание знаниям в области мер безопасности, тактико-
технической характеристики оружия, баллистике и т.д 

Основной проблемой дистанционного формата обучения является то, что 
он не сможет заменить эффективную подготовку, проводимую на занятиях в 
очной форме, когда у курсантов имеются возможности приобрести все необхо-
димые навыки, осуществляя работу с учебным и боевым оружием. В своей ста-
тье «Дистанционное обучение по огневой подготовке в период пандемии коро-
навируса» Гвоздев А.К., Мудрик И.А. и Прекина Т.А. характеризуют дистанци-
онное обучения в рамках рассматриваемой учебной дисциплины как относи-
тельно неисследованную область. Данные авторы большее внимание в своей 
работе уделили подготовке, основанной на технологиях, то есть с помощью 
ИКТ дистанционной программы. 

По той причине, что данная необходимость возникла относительно не-
давно, обучение в дистанционном формате навыкам огневой подготовке с по-
мощью специальных компьютерных программ не были разработаны в полной 
мере и практически не применялись. Это обусловлено рядом причин, в том 
числе, материальные расходы, большое количество затрачиваемого на это вре-
мени, отрицание эффективности данной тактики и метода обучения, отсутствие 
у курсантов непосредственного контакта с настоящим оружием. 
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Также следует обратить внимание и на такое проявление как отношение 
преподавателя к преподаванию и обучению и, напротив, отношение обучаемого 
к обучению, а также это может выражаться в значении преподавателя при ди-
станционном обучении. Дистанционный формат, как правило, затронет и отно-
шения преподавателей и курсантов. По большей части при использовании ИКТ, 
обучающиеся работают отведённое время лишь с техническими устройствами. 
Взаимодействие с преподавателями имеет место, когда проведение занятия 
требует видео связи, остальное время такое взаимодействие, скорее всего, будет 
отсутствовать. При таких обстоятельствах роль преподавателя в обучении на 
лицо значительно снижается, курсанты отвыкают от привычных занятий и те-
ряют практические навыки. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что компьютерные програм-
мы и новые созданные технологии, принимаемые меры, направленные на заме-
ну очного проведения практических занятий, ни в каком своем виде не заменят 
классического занятия по огневой подготовке. Увеличение теоретического ма-
териала, повторение и закрепление изученного становятся полезными в случае 
кратковременной замены практических обычных занятий на семинарские или 
лекционные. Опять же, самым лучшим и эффективным методом обучения в 
рамках проведения занятий по такой дисциплине как огневая подготовка всегда 
был, есть и будет исключительно очный формат. 

Говоря о дополнении теоретических знаний следует упомянуть о том, что 
при выборе соответствующего материала, следовало бы обратить внимание на 
основания применения огнестрельного оружия сотрудниками полиции. Не-
смотря на то, что изучение данных оснований входит в учебный материал в 
рамках иных гуманитарных дисциплин, их освоение, закрепление и повторение 
является непосредственно одним из важнейших факторов, посредством которо-
го сотрудник полиции правомерно и эффективно применяет оружие в той или 
иной ситуации. По этой причине, вследствие невозможности проведения стан-
дартных практических занятий по приобретению навыков выполнения упраж-
нений и стрельб, предусмотренные для этого учебные часы целесообразно по-
святить занятиям как раз в рамках изучения оснований применения оружия. 
Данный вопрос остаётся проблемным и актуальным на протяжении всей исто-
рии существования полиции и милиции, в том числе, когда приходится решать 
правомерно ли поступил сотрудник правоохранительных органов, применяя в 
своей деятельности служебное оружие. 

Подводя итог всему вышесказанному, следует обратить особое внимание 
на то, что классическую очную форму проведения занятий по огневой подго-
товке, а именно, её эффективность и результативность, не сможет заменить ни-
какой дистанционный формат. Напротив, при возникновении обстоятельств, 
вследствие которых, проведение занятий в дистанционном формате становится 
необходимым, нельзя просто упускать время, а следует его направить на за-
крепление и расширение знаний в области ТТХ оружия, баллистики и мер без-
опасности. В том числе, особое внимание стоит уделить и нормативным актам, 
таким как Федеральный закон «О полиции», в частности, статьям, затрагиваю-
щим вопросы оснований применения огнестрельного оружия. Данная инфор-
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мация для сотрудника полиции никогда не будет лишней, а наоборот знание 
этих оснований, как и сформированные навыки стрельбы и работы с оружием 
способны в определённый момент спасти не только жизнь и здоровье сотруд-
ника, но и граждан, права которых он обязан защитить. 
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МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 
 

Безусловно, для организации противодействия преступности, а также 
привлечения виновных к ответственности, необходимо обеспечение результа-
тивности применения сотрудниками органов внутренних дел огнестрельного 
оружия путем формирования практических навыков его применения. Для до-
стижения данных целей помимо развития навыков ведения стрельбы руковод-
ством органов внутренних дел субъектов Российской Федерации должна про-
водиться организация огневой подготовки сотрудников на постоянной основе. 

Так, со стороны практической составляющей мы будем рассматривать 
именно овладение навыками ведения огня и применения оружия с учетом об-
щетеоретических и тактических аспектов. 

В рамках проведения первоначальных занятий по огневой подготовке 
особое внимание уделяется преодолению психологических барьеров, встреча-
ющихся у обучаемых сотрудников, в частности, одной из задач преподавателя 
является преодоление имеющихся стрелковых рефлексов у обучающегося. 
Данная категория входит в рамки психологического аспекта организации под-
готовки. На данном этапе должны быть заложены качества, которые в после-
дующем станут базисом для развития навыков.  

Именно эмоциональная подготовка сотрудников задает ход, содержание и 
направленность дальнейшего обучения. По мнению А.Ю. Кобленко, в силу ин-
стинктивных особенностей человека в восприятии громких звуков формируется 
боязнь звука выстрела, выступающая впоследствии сильным стрессовым фак-
тором [2]. В связи с чем, задачей обучающегося является выработка адаптации 
к звукам, образуемым при стрельбе, исключения возникновения стрессовых со-
стояний для избегания нарушения боевого настроя курсанта, вызванной отсут-
ствием морально-психологической готовностью к стрельбе. 

Помимо прочего, возникает необходимость формирования тактических 
приемов на изначальных этапах организации обучения в целях минимизации 
причинения ущерба, возникшего при выполнении боевой задачи. В результате 
для достижения успеха в компетенцию сотрудника должны входить такие со-
ставляющие как навык, тактика и холодный расчет. 
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Для совершенствования существующих навыков рассматриваются два 
подхода: пулевая и практическая стрельба [3]. По мнению С.Н. Серикова зада-
чей пулевой стрельбы является отработка навыков точной стрельбы, осуществ-
ления максимально точного попадания в стационарные мишени, а также фор-
мирование знаний о внутренней и внешней баллистике, подкрепленных прак-
тическим опытом, отработка процессов наведения оружия и изготовки к 
стрельбе, методикой практической стрельбы является усовершенствование 
навыков устранения задержек при стрельбе и осуществления быстрой переза-
рядки оружия. При этом способы достижения таких навыков весьма различны, 
используются не только стационарные мишени, но и различные декорации, 
направленные на организацию обстановки, максимально приближенной к ситу-
ациям, которые могут возникнуть в реальности [1]. 

Мы можем говорить о большей ценности формирования именно практи-
ческих навыков стрельбы, нежели навыков пулевой стрельбы. Поскольку зада-
чей практической стрельбы будет являться навык поражения мишеней с опре-
деленной дистанции, что чрезвычайно важно для сотрудника в практической 
деятельности, ведь дистанции в определенных ситуациях не будут соответство-
вать определенным стандартам, а будут постоянно варьироваться. Помимо про-
чего, методикой пулевой стрельбы не охватываются особенности реальной об-
становки в момент ведения огня. Не берется в учет: 

- Необходимость запаса времени для подготовки к стрельбе и непо-
средственно ее осуществления; 

- Необходимость проведения расчетов, вызванных условиями повы-
шенной туманности при ведении огня, а также иными явлениями, препятству-
ющими проведению стрельб. Помимо прочего, к таковым относятся и личност-
ные факторы, которые также оказывают влияние на результат проводимых ме-
роприятий. К таковым относят эмоциональная и физическая загруженность со-
трудника;5 

- Организация стрельб в условиях наличия небольших дистанций огне-
вых рубежей, что имеет небольшую практическую ценность, поскольку в реа-
лиях дистанции вариативны. На занятиях по огневой подготовке обучающиеся 
стреляют по неподвижно зафиксированной фигуре. Но в повседневной дея-
тельности статистические ситуации могут быть полностью исключены. Часто 
обстоятельства складываются так, что приходится производить стрельбу в «по-
движных» условиях — при побеге, массовых беспорядках и т. д. 

Так, мы рассмотрели два подхода к овладению навыками стрельб и вы-
явили какой является наиболее эффективным, однако стоит обратить внимание 
на возможность организации данных подходов в образовательных организация 
МВД России. 

Обучаемые получают на занятиях как практические, так и теоретические 
знания, в числе которых: знание о технике владения оружием, правильном по-
ложении оружия в руке стрелка, об изготовке к стрельбе и т.д. 

Можно рассматривать первоначальные трудности, с которыми сталкива-
ются курсанты при изучении азов огневой подготовки. Зачастую, курсанты до-
пускают ошибку при производстве выстрела, поскольку не умеют определять 



 

 50

свободный ход спускового крючка. Вторая самая распространенная ошибка 
курсантов связана со знанием технической части оружия. Их отсутствие может 
стать причиной осечек при стрельбе, препятствием правильности сборки ору-
жия, от которого в дальнейшем зависит процесс производства выстрела. 

Отмечается, что для повышения эффективности теоретических занятий 
по огневой подготовке необходимо внедрение интерактивных форм обучения 
[4]. Изучение материальной части оружия должно происходить как наяву, так 
интерактивно с обеспечением более детального ознакомления курсантов с эле-
ментами оружия, поскольку большая часть курсантов не имеет первичных 
навыков владения оружием, оружие видит впервые. 

Практические занятия по огневой подготовке должны предполагать отра-
ботку позиций для стрельбы, выработанных для каждого курсанта индивиду-
ально с учетом его физиологических особенностей, определение оптимальной 
позиции рук для удержания и фиксации оружия, отработку3нормативов по из-
готовке к стрельбе и т.д. 

Ранее нами были затронуты проблемы невозможности отработки упраж-
нений в условиях, максимально приближенных к реальным, в связи с чем целе-
сообразно воссоздание игровых режимов проведения стрельб, что не представ-
ляется возможным в силу недостаточного материального обеспечения. Взамен 
данной системе используются способы приближения условий стрельб к экстре-
мальным[5], путем отработки всех упражнений из различных положений: стоя, 
с колена, лежа, боком, с одной руки. 

Тем не менее, как мы уже указывали, эмоциональное состояние курсанта 
подлежит корректировке со стороны использования психологических приемов. 
Основной задачей как преподавателя, так и самого обучающегося является пре-
дупреждение развития нестабильного эмоционального фона в условиях стрес-
совой ситуации. Так, особенностями сознания человека обоснована боязнь зву-
ков выстрела. Основной рекомендацией в данных ситуациях может послужить 
выработка привычки к шуму выстрелов, исключение таких реакций как испуг и 
стресс. Данные факторы оказывают воздействие на боевой настройˑ˓курсанта, 
его морально-психологическую готовность. Для курсанта важно уметь контро-
лировать чувство страха путем психологической готовности к выстрелу. 

Таким образом, в качестве методов обучения огневой подготовке выде-
ляются: 

- Наглядные: просмотр схем, инструкций, плакатов, демонстрация учеб-
ных фильмов;  

- Словесные: лекция, рассказ, беседа, инструктаж; 
- Практические: выполнение упражнений и нормативов. 
При этом, каждый из данных методов имеет множество вариаций и форм 

проявления. Они активно используются образовательными учреждениями МВД 
России при обучении курсантов и слушателей, что в44свою очередь повышает 
их профессиональную подготовку и готовит их к дальнейшей службе. Однако, 
были выявлены проблемы в процессе обучения курсантов, которые возможно 
минимизировать путем внедрения интерактивных форм обучения и совершен-
ствования методики проведения занятий по огневой подготовке. 
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ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ НОВЫХ МОДИФИКАЦИЙ  

АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА 
 

Такой вид оружия как автомат, а именно как вид стрелкового оружия, 
стал распространяться после времён Великой Отечественной войны, актуаль-
ность введения именно автомата в то время, была обусловлена, выявлением 
слабых мест и неточности применения иного оружия, как например винтовок 
или же ПП (пистолетов-пулеметов) , да и в целом в процессе значительного 
применения автоматического огня было установлено затруднение в применение 
ручного оружия, которое было разработано непосредственно под винтовочный̆ 
патрон, несмотря на его положительные характеристики, к примеру высокую 
пробивную способность.  ПП (пистолеты-пулеметы), взять за пример, извест-
нейший ППШ, с одной стороны, имел значительные плюсы, как на пример его 
управляемость автоматическим огнем, но не стоит забывать и об отрицатель-
ных качествах, взяв к примеру то что ППШ не давал требующуюся точность 
при выполнении стрельбы на дальнем расстоянии (более 100м.) [3, с. 315]. 

Для непосредственного толчка в процессе модификации стрелкового 
оружия требовалось новая предпосылка, и на тот момент таковой стала- разра-
ботка и введение в пользование патронов нового образца. Данные патроны 
имели особые характеристики: размер и мощность, которые в свою очередь за-
нимали промежуточную позицию между винтовочным и пистолетным оружи-
ем, которые ранее поддавались модификации, именно поэтому патроны нового 
типа получают свое название: промежуточные патроны [4, с. 286]. 

Именно введение новых, промежуточных патронов, становиться основой 
для разработки и активного развития нового индивидуального стрелкового 
оружия– автоматических винтовок нового поколения, которые совмещали в се-
бе самые положительные и значительные качества оружий, поддававшихся мо-
дификации ранее. 
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Ответом на действия немецких конструкторов по созданию промежуточ-
ных патрон, послужило создание патрона нового типа (7,62-мм) в 1943 году, со-
здателями которого являются советские конструкторы стрелкового вооружения 
Н.М. Елизаров и Б.В. Семин, что послужило колоссальным толчком к созданию 
абсолютно новой системы стрелкового оружия, которая подходила под разра-
ботанный промежуточный патрон. 

Разработка такого нового оружия, как автомата, предназначенного для 
использования патрона (7,62-мм) была начата советским конструктором-
оружейником А.И. Судаевым, который разработал ряд нестандартных кон-
струкций в 1944 году. После чего в процесс создания нового оружия были под-
ключены другие конструкторы. Уже в 1946 году, начинающий конструктор 
стрелкового оружия Михаил Тимофеевич Калашников, представил свой обра-
зец нового модернизированного оружия, позже названый автомат Калашнико-
ва. Данная разработка М.Т. Калашникова с успехом преодолела все испытания 
и даже обошла с большим отрывом по показателям разработки таких конструк-
торов как: В.А. Дегтярева, С.Г. Симонова, Н.В. Рукавишникова, К.А. Барышева 
и др. 

Михаил Тимофеевич Калашников не прекращал работу над своим авто-
матом и уже в 1947 году он модифицировал свой автомат, через некоторое вре-
мя, также, в 1947 году, используя свои блестящие показатели: высокую надеж-
ность и эффективность в работе автомата, смог одержать сокрушительную по-
беду в сложнейших конкурсных испытаниях. Уже в 1949 году после дополни-
тельных работ над автоматом, он встал на вооружение Советской Армии, и по-
лучил свое название 7,62 мм автомат Калашникова образца 1947 г. (АК). 

Со времен разработки первой модели автомата Калашникова, данное 
оружие было подвержено множеству модификаций, так 1 тип АК появился  в 
1948 году с классически названием  автомат Калашникова (АК), уже в 1959 го-
ду был разработан новый автомат, получивший название автомат Калашникова 
модифицированный (АКМ), следующей версией автомата стал разработанный в 
1974 году автомат Калашникова, который берет свое название от года разра-
ботки, а именно автомат Калашникова образца 1974 г. (АК-74), к 1979 году бы-
ла разработана еще одна модификация автомата Калашникова, именуемая ав-
томат Калашникова Складной обр. 1974 Укороченный» (АКС-74У). 1991 год 
знаменовал себя созданием новой модификации автомата Калашникова, с 
названием автомат Калашникова обр. 1974 Модернизированный (АК-74М), ко-
торый стал родоначальником той самой известной на весь мир 100-й серии [8, 
с. 218]. 

Отдельное место в истории модификации АК стоит уделить его новым 
модификациям 100-й серии, которые стали по истине лучшими модифициро-
ванными моделями за всю историю автомата Калашникова. Они собрали в себе 
все самые лучшие качества предыдущих переработок АК. 

Одной из отличительных черт модификации автоматов 100-й серии явля-
ется применение новых материалов, а именно факт абсолютного отсутствия де-
ревянных деталей в конструкции автомата. Ранее деревянные цевье и приклад 
были заменены на ударопрочную пластмассу в черном оттенке, в отличие от 
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былых, деревянных частей, новые имеют высокую прочность и отличительно 
сниженный вес, а также новый материал не растрачивает свои свойства при 
долгосрочном хранении и не подвергается воздействию биологических факто-
ров. Данный материал, пластмасса, а также добавленные в данную модель АК, 
армированные стеклонити, были заложены и в конструкцию магазина нового 
АК. Экземпляры 100-й серии сконструированы по принципу складных пласт-
массовых прикладов, заместо треугольных рамочных, применяемых в АК 
предыдущего типа, именно с которым и возникали проблемы, треугольные ра-
мочные приклады зацеплялись за элементы одежды и препятствия при носке. 

В процессе эволюции появляются новые требования к оружию, именно 
это и становиться толчком к унификации известной 100-й серии АК. АК-220 
или автомат Калашникова 200-й серии стал продолжателем 100-й серии, а 
именно ее модернизацией, произошло это с целью соответствия современным 
требованиям. Именно с данной серии было начато 5 поколением автомата Ка-
лашникова. 

Базовым образцом для создания Автомата Калашникова 200 серии стал 
известный АК-74М, но уже в новой серии учитывались такие требования как: 
оружие; прицел; экипировка, актуальность которых была установлена 
в условиях современного боя, 

Новым модифицированным оружием в 5 поколении автомата Калашни-
кова стали разработанные С.В. Уржумцевым, В.В. Злобиным: АК-12, АК-15, 
АК-19. 

Данные автоматы были созданы в рамках программы «Ратник», и несли в 
себе задачу оснащения бойцов ВС России. 

Конкретно АК-12 был создан в рамках программы «Ратник» − комплекса 
индивидуальных средств защиты, коммуникации, наблюдения, разведки и ору-
жия для ведения боевых действий в современных условиях, самый первый об-
разец данного оружия появился на свет в 2011 году, его отличительной чертой 
стало то, что данный автомат был принципиально новый, но с иными видами 
АК он был схож общей схемой и техническими решениями. 

Целью создания нового автомата, послужило желание участия в конкур-
се, проводимом Министерством Обороны на включение победившего оружия в 
программу «Ратник», как базового оружия. 

Важным элементом считается то, что на пути создания АК-12 не стояло 
задачи в создании совершенно нового оружия, а целью была именно модерни-
зация уже существовавших типов АК. Необходимостью являлось сохранение 
качества автоматов Калашникова, которые обеспечили им мировое признание: 
надежность, простоту использования и обслуживания, высокую универсаль-
ность. 

Подводя итоги вышеприведенному процессу модификации Автомата Ка-
лашникова, стоит сказать, что ничего не стоит на месте, методы и способы ве-
дения боя изменяются из года в год, именно поэтому появляется необходимость 
все более частой модификации оружия, введение новых составных частей, 
улучшение качеств и тактико-технических характеристик автомата. Модифика-
ция оружия способствует изменению его основных характеристик под требова-
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ния, предъявляемые в то или иное время и приобретению собственного стиля 
ведения боя. 

Работа по модификации АК имела место быть согласно ряду причин, 
именно поэтому данный автомат модифицировался, а не создавался совершен-
но по-новому. 
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РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 
 

Для выяснения вопросов о способах и механизмах формирования и раз-
вития волевых качеств, морально-нравственных качеств и социально-
психологических аспектов, важно усвоить понятие волевых качеств. Дашина 
Н.С. признает волю как «сознательное регулирование человеком своего пове-
дения и деятельности, выражаемое в умении преодолевать внутренние и внеш-
ние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков» [4, 
с. 31]. Колесов Д.В. и Пономаренко В.А. считают, что воля – это «механизм 
контроля за соответствием характера действий индивида достижению необхо-
димого результата, в том числе и особенно в плане их энергетизации» [5, с. 57]. 
Мы считаем, что воля — это не только, действия и поступки, совершаемые по 
необходимости, но и деятельность, связанная с преодолением трудностей. Во-
левые качества не осязаемы и существуют абстрактно, однако, оказывают 
большое значение на производство выстрела. Волевые качества стрелка суще-
ствуют просто в реальности в спящем режиме. Только их воплощение в жизнь и 
постоянное совершенствование позволит сказать, что они действительно функ-
ционируют.  

Несомненно, сформированные устойчивые волевые качества у сотрудни-
ка влекут за собой положительный результат при стрельбе, а соответственно – 
выполнение поставленных задач и целей. Волевые качества проявляются неза-
висимо от обстановки: не будь то учебное занятие или реальное ведение боя. 
Но, развитие и совершенствование волевых качеств происходит именно в пери-
од учений и развития навыков обращения с оружием в рамках учебных занятий. 
Данный процесс занимает наиболее продолжительный период, в отличие от 
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развития тактических и практических составляющих применения огнестрель-
ного оружия. Поэтому, необходимо постоянное совершенствование волевых 
качеств, доскональное наблюдение за поведением обучающегося преподавате-
лем или его помощником при производстве выстрела для формирования 
успешной стратегии развития волевых качеств. Изучая волевые качества стрел-
ка, мы можем спрогнозировать его успех в служебной деятельности как со-
трудника правоохранительных органов, а также совершенствовать конкретные 
качества личности. 

Фактором успешной стрельбы является должное формирование и разви-
тие таких качеств как: целеустремленность, смелость, самоконтроль, терпели-
вость, самостоятельность, настойчивость, инициативность, решительность, вы-
держка, дисциплинированность. Своевременное формирование и совершен-
ствование необходимых волевых качеств поможет преодолеть волнение, устра-
нит неуверенность обучающегося во внутренних убеждениях при подготовке к 
выстрелу, поможет направить внимание и концентрацию на полноценную под-
готовку к выстрелу, сформировать правильную изготовку к стрельбе и др. 

В рамках данной темы актуальным является вопрос об отсутствии в При-
казе МВД России от 23.11.2017 г. № 880 (ред. от 25.01.2021) «Об утверждении 
Наставления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации» положений о развитии и поддержании психологиче-
ской составляющей при стрельбе, о проведении дополнительных и контроль-
ных занятий с целью совершенствования волевых качеств. Учеными выявлено, 
что психологическое состояние сотрудника ОВД в большей мере влияет на 
производство выстрела и результат стрельбы, чем высокая техника выстрела. 
Поэтому, внесение положений о необходимом систематическом совершенство-
вании волевых качеств в указанный выше Приказ необходимы.  

Для успешного поражения мишени, курсанту необходимо преодолеть 
психологические препятствия и трудности, которые часто являются внутрен-
ними барьерами для человека, не позволяющими достичь результата в учебной 
деятельности в полном объеме, мешают нормальному развитию личности со-
трудника правоохранительных органов, что в конце концов может повлечь раз-
витие различных психологических отклонений или вызывать временные психо-
логические расстройства. Активное формирование необходимых качеств лич-
ности происходит во время изучения психологии и организации служебной де-
ятельности, физической, тактико-специальной подготовки и др. дисциплин. 

У начинающих стрелков, как правило это курсанты первых-вторых кур-
сов, недостаточно сформированы волевые качества как у настоящего стрелка. 
Усматривается отсутствие высокой выдержки, целеустремленности, уверенно-
сти. Как мы выяснили, само понятие «развитых волевых качеств» достаточно 
абстрактно и непостижимо. Каждый человек воспринимает их субъективно и 
относительно. Сам факт существования и наличия у человека волевых качеств 
мал и ничтожен. Он не приведёт к конечному результату, если человек просто 
говорит о волевых качествах, так как важно именно воплощение этих качеств в 
реальность.  
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Приходя на службу в органы внутренних дел, молодые люди не всегда 
настроены на то, что в их дальнейшей служебной деятельности им нужно будет 
применять огнестрельное оружие. Данная категория лиц (в особенности лица 
женского пола) боятся оружия, работы с ним, переживают от выстрела, что 
напрямую влияет на его правильность и точность. Поэтому, необходимо со-
вершенствование волевых качеств именно на курсантах 1-3 курсов, так как 
именно в данный период представители данной категории наиболее восприим-
чивы к переменам и готовы впитывать новую информацию и развиваться как на 
занятиях, так и в часы самостоятельной подготовки. 

Для подтверждения выше указанных положений было проведено анкети-
рование 150 респондентов среди курсантов 1-3 курсов Московского универси-
тета МВД России имени В.Я. Кикотя. Для анкетирования было предложено от-
ветить на 5 вопросов: 

1.  Сталкивались Вы с трудностями при стрельбе на ранних этапах заня-
тия «Огневой подготовкой»? 

2. По Вашему мнению, с чем связана проблема неточных выстрелов мо-
лодых стрелков? 

3. Влияет ли уровень развитости волевых качеств на производство вы-
стрела? 

4. Какой стрелок, по Вашему мнению, будет в преимуществе: стрелок, 
имеющий высокую техническую базу стрельбы, но слабые волевые качества, 
или стрелок, имеющий развитые волевые качества и базовую подготовку 
стрельбы?  

5. По Вашему мнению, какие наиболее приемлемые средства и способы 
на ранних этапах смогут помочь в формировании и развитии волевых качеств 
стрелка? 

Согласно данным проведенного социологического исследования 48% ре-
спондентов сталкивались с трудностями при стрельбе на ранних этапах «Огне-
вой подготовки» при этом благодаря развитию волевых качеств смогли с ними 
справиться, а 34% опрошенных утвердили, что трудности при стрельбе присут-
ствуют до сих пор. По нашему мнению, данные сложности связаны с недоста-
точным уровнем волевых качеств молодых стрелков. Конкретно, отсутствие 
уверенности в своих действиях из-за небольшого опыта стрельбы, рассеянное 
внимание и решительности при производстве выстрела. 

Под причинами, с которыми связаны неточные попадания в цель у моло-
дых стрелков, респонденты выделяют малый опыт стрельбы (103 ответа); низ-
кую технику производства выстрела (91 ответ); боязнь стрельбы, ожидание вы-
стрела (112 ответов); подавление полученных навыков стрельбы из-за слабо 
развитых волевых качеств личности (79 ответов). Боязнь стрельбы и ожидание 
выстрела, что составило наибольший процент ответов (29%), являются послед-
ствием слабо развитых волевых качеств, а именно: уверенности, концентрации, 
смелости, терпеливости, решительности и выдержки. 

94% (141 ответ респондентов) высказались о том, что уровень развитости 
волевых качеств, несомненно, влияет на производство выстрела. И всего 6% (9 
человек) сказали о том, что точный выстрел зависит только от техники произ-
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водства выстрела. Таким образом, подтверждается факт о том, что курсанты 
считают важность развития волевых и психологических качеств для успешного 
производства выстрела. 

С мнением о том, что стрелок, имеющий высокую техническую базу 
стрельбы, но слабые волевые качества будет в преимуществе, выступили 147 
отвечающих, что составляет 98% от общего числа опрошенных респондентов. 
И вариант о том, что в преимуществе будет стрелок, имеющий развитые воле-
вые качества и базовую подготовку стрельбы, поддержали курсантов – 2%. 

Совершенствование нормативно-правовой базы в рамках добавления до-
полнительных и контрольных занятий по психологической работе в ОВД и са-
мостоятельное совершенствование волевых качеств определили место развития 
волевых качеств при производстве выстрела для личности курсантов и сотруд-
ников ОВД. 24% опрошенных выказали мнение о том, что необходимо увели-
чение количества и интенсивности практических занятий для скорейшего при-
выкания курсантов к неожиданным выстрелам. Вследствие этого, уровень во-
левых качеств стрелков будет повышаться, так как будет происходить непо-
средственная работа с оружием, направленная на повышение стойкости, вынос-
ливости, уверенности в личности курсанта. 

Достижение высоких результатов стрельбы напрямую связано с развитым 
уровнем плеяды волевых составляющих. Так, «проведение занятий по огневой 
подготовке, умение настроиться на выполняемое упражнение дает возможность 
значительно усовершенствовать как индивидуальный результат, так и подраз-
деления в целом» [6, с. 69]. 

Чтобы курсант перестал бояться выстрела, без волнения выходил на ог-
невой рубеж необходима тщательная психологическая работа в рамках учебных 
и дополнительных занятий. В рамках таковых преподаватель или его помощник 
в индивидуальном порядке или небольших группах (3-4 человека) будет прово-
дить профилактическую работу для разъяснения курсантам задач и целей дис-
циплины огневой подготовки. Важно заметить, что такие беседы проводятся на 
данный момент только на 1-2 месяцах подготовки молодых обучающихся, при 
знакомстве с дисциплиной огневой подготовки. В своих предложениях мы де-
лаем акцент на том, чтобы данные занятия проводились регулярно, на протяже-
нии всего периода несения службы сотрудником правоохранительных органов. 
Преподаватель, его заместитель (помощник), ответственное лицо могут приме-
нять приемы психологического воздействия или убеждения. В рамках таких 
приемов необходимы взаимопонимание, отзывчивость и ответственность всех 
лиц, участвующих в данных профилактических работах. Только тогда можно 
добиться действительно хорошего результата – повысить уровень волевых ка-
честв сотрудника и, соответственно, подготовить его морально к уверенному 
использованию огнестрельного оружия в ситуациях, предусмотренных статьей 
23 Федерального закона от 07.02.2011 №3-ФЗ «О полиции». 

Также, преподаватель или его заместитель могут рекомендовать курсан-
там образовательных организаций МВД России перед выполнением контроль-
ных стрельб выполнять различные физические нагрузки, снимающие стресс и 
установление режима нейтрального состояния. 
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Исходя из результатов проведённого опроса, мы можем предложить сле-
дующие рекомендации по совершенствованию способов и средств дисциплины 
огневой подготовки: 

1. Дополнить положения Приказа МВД России от 23.11.2017 г. № 880 
(ред. от 25.01.2021) «Об утверждении Наставления по организации огневой 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации» о необходимо-
сти внесения одной из основных задач огневой подготовки как развитие воле-
вых качеств сотрудников органов внутренних дел, а также  расширить структу-
ру огневой подготовки, дополнив норму части 3 данного Приказа разделом, 
предусматривающим положения о формировании и развитии волевых качеств у 
сотрудников ОВД. 

2. Обеспечить неукоснительное проведение дополнительных занятий в 
период всего обучения курсантов, направленные на формирование и совершен-
ствование волевых качеств курсантов. Обязанность их проведения возложить 
на преподавателя огневой подготовки, а также его заместителя. 

3. Проводить различные психологические тренинги, анкетирования и те-
стирования в рамках учебных занятий на выявление сложно формирующихся 
волевых качеств у обучающихся ведомственных вузов. 

4. В рамках учебных стрельб проводить упражнения, направленные на 
развитие волевых качеств у курсантов и преодоления стрессовых ситуаций и 
эмоционального фона. Данные стрельбы должны развивать принципы работы в 
команде, понимание значения результата каждого курсанта для общей цели как 
в общем порядке, так и развитие конкретных индивидуальных волевых качеств 
– как частная задача. 

Мы считаем, данные меры необходимыми. Это связано с тем, что огневая 
подготовка будет присутствовать в жизни каждого сотрудника независимо от 
того, в каком месте он будет нести службу: территориальный отдел, работа в 
Университете. Совершенствование только практических навыков для успешно-
го достижения задач огневой подготовки недостаточно. Необходима постоян-
ная структурированная работа, направленная на формирование и развитие во-
левых качеств у сотрудника органов внутренних дел. 
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АСПЕКТЫ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

ПРАКТИЧЕСКОЙ СТРЕЛЬБЕ 
 

Дистанционное обучение последнее время стало неотъемлемой частью 
современного образовательного процесса, применяемое в настоящее время во 
всех сферах деятельности человека. 

Переход на дистанционное обучение неизбежен. Этот процесс в первую 
очередь повлияет на повышение квалификации. Поэтому необходимо приме-
нять при обучении все новые, дистанционные, электронные и традиционные 
средства обучения для улучшения качества образования. И образовательная си-
стема МВД России здесь не является исключением, развитию интерактивных, 
дистанционных средств обучения в системе МВД уделяется значительное вни-
мание: разработка видео-лекций, онлайн-семинаров, мультимедийных средств 
обучения, электронных тестов оценки текущих и остаточных знаний новоиспе-
ченных сотрудников, вот не полный перечень активно развиваемых направле-
ний деятельности ведомственных ВУЗов МВД России. 

Предпосылками к дистанционному обучению является развитие телеком-
муникационных технологий, которое привело к широкому распространению 
практики, внедрения различных обучающих и мотивационных курсов. Класси-
ческое очное образование несмотря на свою значительно более высокую эф-
фективность, стало уступать позиции дистанционным программам, причиной 
чего выступает в первую очередь комфорт для слушателя дистанционной фор-
мы обучения, ее доступность из любой точки пространства в любое удобное 
время, это позволяет слушателю курса, сочетать обучение с собственными пла-
нами, основной работой, подработкой, или семейным отдыхом, в комфортной 
для себя форме. Не говоря уже об отсутствии необходимости вставать рано 
утром, и добираться по пробкам в общественном транспорте, затрачивая время 
и финансовые средства, к первой учебной паре. 

Какое-то время серьезным стопором развития подобных программ был 
значительно более низкий рейтинг дипломов, полученных в ходе дистанцион-
ного обучения у работодателей. Однако пандемия корона вирусной инфекции, 
подтолкнувшая топовые ВУЗы страны к внедрению дистанционных форм обу-
чения, привела к настоящему буму развития как отдельных онлайн курсов, так 
и целых направлений по специальностям, и локомотивом развития указанных 
технологий, теперь стали передовые ВУЗы страны, начавшие адаптацию клас-
сических занятий к дистанционному формату обучения. 

Быстро выяснилось, что для поддержания учебного процесса в период 
пандемии корона-вирусной инфекции, такой способ обучения необходим и по-
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лезен. И несмотря на свою меньшую по сравнению с очной формой обучения 
эффективность, учебного процесса, позволяет избежать распространения забо-
левания среди студентов, курсантов, слушателей, что положительно сказывает-
ся на учебном процессе в целом, так как позволяет избежать пропуска занятий 
по болезни, и как следствие сохраняет нормальный режим восприятия обучаю-
щимся преподносимой информации, без необходимости в режиме цейтнота 
нагонять пропущенный во время болезни материал. 

К тому же эффективность дистанционного формата обучения, ничем не 
уступает, а по некоторым параметрам и превосходит заочное обучение, при ко-
тором слушатель приезжал на установочную сессию получал минимальный 
объём материала в виде лекций и в дальнейшем самостоятельно формировал 
требуемый объём знаний. В процессе же дистанционной учебы, обучающийся 
хоть и не находится в постоянном контакте с преподавателем, но имеет воз-
можность задать вопросы, уточнить неясные для него нюансы изучения той или 
другой темы у преподавателя, непосредственно в процессе посещения онлайн 
семинаров. 

Логично предположить, что обучение не набору знаний, а умениям или 
навыкам в заочной форме, либо дистанционном формате невозможно[6]. По 
этой причине данные виды обучение на практических кафедрах таких как ка-
федра физической подготовки, тактико-специальной подготовки, и огневой 
подготовки неэффективны, так же как неэффективно было бы обучение вожде-
нию автомобиля в дистанционном или заочном формате. 

Таким образом, основными предпосылками к проведению занятий в он-
лайн формате является: вспышка инфекционных заболеваний в регионе, или 
обучение групп слушателей теоретическому материалу, усвоение которого до-
пустимо в заочной форме. 

У дистанционного обучения есть плюсы. Оно позволяет снизить количе-
ство слушателей, участвующих в процессе обучения, так как они обучаются 
самостоятельно, и это приводит к ускоренному освоению материала. В данном 
процессе участвует меньше преподавателей образовательных организациях 
МВД России.  

Но на ряду с этим данная форма обучения имеет минусы. Невозможность 
реализации воспитательного процесса, при живом общении с педагогом, отсут-
ствует проявление эмоциональной составляющей[7], отсутствует объективная 
оценка знаний, невозможность контроля подготовки к зачетам и экзаменам. 

Одним из важных аспектов для сохранения эффективности обучения в 
дистанционном формате является личная мотивация к образовательному про-
цессу слушателя. Эта черта характера сложно меняется в процессе дистанцион-
ного обучения.  

Одним из важных недостатков такого обучения являются личностные 
психологические качества человека. Отдельно стоит рассмотреть недостатки 
дистанционного обучения при обучении слушателя или курсанта ВУЗов МВД 
РФ на кафедрах практических дисциплин, таких как кафедра огневой подготов-
ки, кафедра физической подготовки, кафедра тактика-специальной подготовки. 
Конечной целью обучения на данных кафедрах является формирование у слу-
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шателя или курсанта тех или иных навыков. Навык это – способность к выпол-
нению действия в автоматическом режиме без привлечения сознания. Ценность 
навыка заключается в том, что он освобождает сознание человека от черновой 
работы, связанной с необходимостью обдумывания двигательных элементов 
действия, так как он позволяет, автоматизировано, машинально без привлече-
ния сознания, выполнять отработанные действия. Например, извлекать оружие 
из кобуры и приводить его в боеготовность, что позволяет концентрировать 
внимание на чем-то другом, не менее важном. Формирование правильного 
навыка требует многократного повторения какого-либо действия, например, 
обработки спускового крючка, обязательным условием является выполнение 
действий верно и однообразно, что сложно реализуемо, к примеру, при разучи-
вании боевых приемов борьбы, некому будет оценить с различных ракурсов, 
даже верность выполняемых движений, а не то что их однообразное, верное, 
многократное повторение. Сложность будет создавать и отсутствие партнера. 
Так же нет возможности отработать коллективные навыки, работы со щитами, 
противодействия толпе при массовых беспорядках, так как слушатели находят-
ся в различных локациях, а не вместе, из-за чего не могут не могут отработать 
слаженность и синхронность, почувствовать плечо товарища. Еще хуже обсто-
ит дело с огневой подготовкой, тут помимо отсутствия возможности контроля 
за правильностью формирования навыка, у слушателей отсутствует сама воз-
можность его формирования, так как сотрудникам, не прошедшим первона-
чальную подготовку, согласно закону о полиции, нельзя выдать оружие. То 
есть слушатель может только ознакомится с теоретической частью дисциплины 
связанной, с материальной частью оружия, тактико-техническими характери-
стиками оружия стоящего на вооружении МВД России, с взаимодействием ча-
стей и механизмов оружия, правилами учета хранения боеприпасов и оружия, 
мерами безопасности при обращении с ним, понятием прицельного выстрела и 
элементами его производства. Однако основной цели формирования устойчи-
вого навыка производства выстрела, практического опыта обращения с оружи-
ем: умения быстро его извлекать в стрессовой ситуации, приводить в готов-
ность, стрелять, грамотно разряжать пистолет или пистолет-пулемет, снарядить 
магазин, все эти жизненно необходимые для сотрудника полиции навыки не-
возможно отработать в дистанционном формате обучения. Не секрет что работа 
с заряженным боевым оружием, да еще и в реальных условиях, когда существу-
ет вероятность его применения, вгоняет человека в состояние стресса. В подоб-
ной ситуации в результате нервного перевозбуждения зависимости от склада 
характера, может наблюдаться заторможенность реакций, и единственно эф-
фективными будут действия, отработанные до навыка закрепленные на рефлек-
торном уровне. Сотрудник полиции прошедший очное обучения на циклах 
профессиональной подготовки в качестве слушателя или курсанта, сможет эф-
фективно выполнить необходимые действия[6], в то время как слушатель про-
шедший подобное обучение дистанционно, будет только знать, как выполнить 
действия, но будет не в состоянии их реализовать. 

Очевидным преимуществом подобного обучения для слушателей, обра-
зовательных организациях МВД России, приезжающих на обучение из других 
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населенных пунктов региона, является и то, что обучение можно проходить, не 
отрываясь от семьи в своем родном населенном пункте, совмещая обучение с 
несением службы [1].  

Подход этот, очевидно выгоден и государству в лице МВД России. Пото-
му что в процессе подобного обучения, нет необходимости отправлять слуша-
теля в служебную командировку. И как следствие оплачивать командировоч-
ные расходы, проживание и питание слушателя, еще одним очевидным плюсом 
для государства в целом и руководства подразделения направившего слушателя 
на дистанционное обучение, является и возможность привлекать этого слуша-
теля к несению службы, конечно в свободное от обучения время [2].  

Сложность проверки знаний у слушателя, освоившего теоретический 
курс дистанционно, ввиду невозможности полноценного контроля предпочти-
тельнее принимать зачет по результатам изучения дистанционного блока, очно, 
в том числе и упражнений практических стрельб с боевым оружием.  

Возможно разделить дисциплину на две части, в первом теория, а во вто-
ром практика. Несмотря на то, что данный подход к организации учебного про-
цесса, позволяет максимально использовать выгоды дистанционного обучения 
и минимизировать его отрицательные стороны, он будет в любом случае усту-
пать по качеству обучения и его эффективности очной форме обучения [5].  

Однако в периоды пандемий, подобный подход позволил в максимально 
короткие сроки обучить по программе первоначальной подготовки значитель-
ное количество сотрудников, сформировав у них, до приемлемого уровня, не-
обходимые в процессе несения службы навыки и умения [4]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что несмотря на наличие очевид-
ных преимуществ дистанционного обучения, указанных нами в данной главе, 
его полная реализация на циклах огневой подготовки образовательных органи-
зациях МВД России невозможна, тем не менее, полностью отказываться от него 
тоже не целесообразно, ввиду значительного количества положительных аспек-
тов подобного формата обучения, его значимости в пандемийный период, и 
наличия значительного потенциала на его развитие при совершенствовании он-
лайн платформ обучения, а так же методик рубежного и итогового контроля [3]. 
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К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  
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В самом общем виде, педагогическая деятельность подразумевает под со-

бой целый комплекс действий, направленных от преподавателя к обучающему-
ся, в целях передачи профессиональных знаний теоретического и практическо-
го характера, которые впоследствии будут применяться им для исполнения 
своих профессиональных обязанностей на достаточно высоком уровне. При 
этом важным фактором успешной педагогической деятельности выступает по-
ложительный уровень взаимоотношений между субъектами процесса обучения, 
а именно преподавателем и обучающимся. В свою очередь, достижение поло-
жительного уровня взаимодействия этих субъектов достигается путём стремле-
ния преподавателя к грамотному и четкому построению учебного процесса с 
одной стороны, и заинтересованностью обучающегося в получении профессио-
нальных знаний с другой. 

Помимо организационных особенностей, важным фактором достижения 
высокого уровня взаимодействия преподавателя с обучающимися помогает до-
биться педагогический авторитет, который выступает как одно из средств воз-
действия на сознание учеников. В самом общем виде, педагогический автори-
тет представляет собой уровень отношения обучающихся к преподавателю. 
Данный уровень может являться положительным или отрицательным. Положи-
тельный уровень авторитета педагога увеличивает степень заинтересованности 
обучающихся в предмете и позволяет проследить повышение эффективности 
учебного процесса в целом. В частности же, авторитетный педагог способен 
положительно влиять на процесс обучения в силу того, что к его справедливым 
замечаниям ученики будут прислушиваться внимательнее и более охотно рабо-
тать над их устранением, нежели обращать внимание на слова других менее ав-
торитетных педагогов. Во многом авторитет преподавателя также выступает 
фактором формирования у обучающихся интереса к изучению тех или иных 
областей своей профессиональной деятельности.  
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Следует также понимать, что чрезмерная твердость в педагогической дея-
тельности создаёт риск затухания у обучающихся творческих и инициативных 
качеств, необходимых для эффективного усвоения знаний. В противополож-
ность этому, слабохарактерный педагог рискует потерять контроль над учени-
ками, что приводит к частным нарушениям дисциплины, недопустимым в педа-
гогической деятельности.  

Говоря о влиянии авторитета преподавателя на успешность и эффектив-
ность обучения профессиональным качествам учеников можно выделить сле-
дующие, его наиболее общие виды: 

1. Авторитет возраста, который выражается в том, что чаще всего воз-
раст обучающихся намного ниже преподавательского, а значит им следует при-
слушиваться к его советам и подсказкам. 

2. Авторитет должности, обеспечивающий отношения типа «приказ-
подчинение» между преподавателем и обучающимися; 

3. Нравственный авторитет, который проявляется в поведении педагога 
на занятиях и способности проявлять свои лучшие личностные качества; 

4. Авторитет дружбы, способный возникнуть только при партнерских 
отношениях с обучающимися; 

5. Авторитет лояльности, обусловленный применение игровых методик 
обучения взамен длительного и изнурительного изучения огромного массива 
теоретического материала; 

6. Авторитет резонерства, сущность которого заключатся в стремлении 
преподавателя показать свою компетентность абсолютно во всех областях зна-
ний, зачастую даже в тех, которых он не разбирается; 

7. Авторитет педантизма, обусловленный бюрократическими принципа-
ми ведения процесса обучения и строгим применением норм, регулирующих 
учебный процесс. 

Все вышеперечисленные виды авторитета создают целостный образ од-
ного преподавателя. Учитывая все особенности, умения и качества обучающих-
ся, хороший преподаватель стремится создать для себя положительный автори-
тет, посредством выбора правильного подхода к обучающимся, будь то школь-
ники или же действующие сотрудники органов внутренних дел, в том числе 
курсанты. Однако в случае преподавательской деятельностью в образователь-
ных организациях МВД, существует ряд сложностей построения педагогом 
своего авторитета. Сложности в общей степени заключаются в том, что: 

– преподавать учебные дисциплины зачастую приходится не молодым 
курсантам с еще формирующимися моральными принципами и неустойчивой 
системой ценностей, а, например, действующим сотрудникам ОВД, работаю-
щим в территориальных органах и зачастую не признающим обладание теоре-
тическими знаниями выше практических умений и опыта работы «на земле»; 

– молодые преподаватели учебных заведений ведомства часто ощущают 
недостаток практического опыта, в особенности, если заниматься педагогиче-
ской деятельностью они начали сразу после выпуска, минуя службу в террито-
риальных подразделениях; 
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– практическим сотрудникам, пришедшим работать в образовательную 
организацию системы МВД после службы в территориальных органах, тяжело 
подстроиться под современные учебные стандарты и теоретический уклон пе-
дагогической деятельности, в связи с чем возникают трудности, выраженные в 
противоречии между тем, что предусматривает учебная программа и тем, чему 
преподаватель, зная особенности работы в практических органах, обучает кур-
сантов.  

Преодолеть выше обозначенные сложности и воспитать в себе личност-
ные преподавательские качества, полезные для педагогической деятельности в 
ведомственных вузах системы МВД, помогут такие особенности как: 

– выдержка, то есть умение упорно трудиться, несмотря на объемность и 
сложность учебных материалов, которые необходимо грамотно изложить для 
обучающихся; 

– способность находить контакт с обучающимися разного возраста, зва-
ния и должности, считаясь с их мнением по поводу спорных вопросов, возни-
кающих при изучении учебных дисциплин; 

– постоянное изучение результатов работы практических подразделений, 
а также мониторинг изменений в законодательстве первостепенно в области 
преподаваемых дисциплин; 

– умение перестраиваться под работу с менее опытными сотрудниками, 
не имеющими практики работы в территориальных органах; 

Завершая рассмотрение особенностей и качеств, необходимых препода-
вателю образовательных организаций МВД для формирования своего педаго-
гического авторитета, важно отметить, что такой авторитет крайне необходим, 
ведь является важнейшим средством воспитательного воздействия на обучаемых. 
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ЗНАЧЕНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ СТРЕЛКОВЫХ  

ТРЕНАЖЕРОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
МВД РОССИИ 

 
Осложнение криминогенной обстановки в стране, а также необходимость 

повышения качества подготовки сотрудников по обеспечению правопорядка 
потребовали внесения качественных изменений в систему обучения. Так, в по-
следние годы стали активно внедряться электронные стрелковые тренажеры и 
интерактивные тиры в вузах МВД России. Находясь в такой обстановке, со-
труднику необходимо проявить силу для молниеносной реакции.  

Эффективность применения электронных стрелковых тренажеров и ин-
терактивных тиров была доказана на примере СПбУ МВД России. Как отмети-
ли специалисты, интерактивные системы позволяют постоянно усложнять за-
дачи, оттачивать мастерство, а также прорабатывать ошибки, которые неизмен-
но возникают у новичков, только что взявшихся за оружие. Поэтому примене-
ние электронных тренажеров повышает качество огневой подготовки будущих 
полицейских. Важный этап каждого занятия – правильный прицел. С использо-
ванием электронных тренажеров можно не только отметить качество прицели-
вания еще до выстрела, но и оценить урон для противника, а значит, повысить 
вероятность прямого поражения. Более того, в традиционных тирах необходи-
мо затратить определенные физические усилия для того, чтобы успешно пора-
зить цель [2]. 

Как верно подмечает А. Ю. Алтунин «сотрудник получит по максимуму 
опыта и умений, если будет заниматься еженедельно. Но различного вида тиры 
и стрельбища не смогут закрепить полностью навыки стрельбы. Исходя из 
опыта и практики, сотрудник должен постоянно тренироваться и использовать 
огнестрельное оружие без патронов, то есть стрелять «вхолостую», и закреп-
лять навыки уже боевыми стрельбами. Только такой тандем позволит быстро и 
качественно пройти огневую подготовку» [1].  
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На сегодняшний день стрелковый тренажер СКАТТ, позволяет наглядно 
показать и проанализировать весь процесс производства выстрела и всех его 
составляющих: изготовку, дыхание, прицеливание и управление спуском ору-
жия. Стрелковый тренажер СКАТТ даёт ответы на все вопросы: как двигается 
рука, какую траекторию движения совершает оружие, и какие ошибки при этом 
возникают. На экране монитора отображается виртуальная траектория прице-
ливания и результаты стрельбы. Применение тренажера на ранних стадиях со-
кращает период обучения стрельбе в 3-4 раза.  

Рассмотрим применение тренажёра СКАТТ более подробно посредством 
исследования процесса обучения первоначальным навыкам стрельбы из 9-мм 
пистолета Макарова. Данный процесс организован по следующим этапам [4]:  

1. Первый этап. В него входит теоретическая подготовка, дается понятие 
«выстрел», элементы его производства, порядок принятия изготовки, хвата 
оружия, правильности дыхания, прицеливания, обработки спуска. Практиче-
ская подготовка включает тренировку в принятии изготовки, в удержании пи-
столета, «холостую» стрельбу по белому листу, по мишени №4 (грудная ми-
шень с кругами). Использование стрелкового тренажера СКАТТ следует начи-
нать после того, как курсанты освоили порядок принятия изготовки, правиль-
ного хвата пистолета, уяснили порядок прицеливания, обработки спускового 
крючка.  

2. Второй этап – непосредственная работа на электронном тренажере 
СКАТТ. Начинающий стрелок на первых занятиях со стрельбой допускает зна-
чительное количество ошибок, и, если их вовремя не исправить, они будут по-
вторяться и могут превратиться во вредные навыки, от которых в дальнейшем 
трудно будет избавиться. Перед началом выполнения стрельбы курсантами, 
преподавателю целесообразно показать, как нужно выполнять выстрел на тре-
нажере, с параллельным объяснением возможностей тренажера.  

Работа на тренажере начинается с того, что курсант крепит беспроводный 
оптический датчик на 9-мм пистолет Макарова, принимает изготовку для 
стрельбы, взводит курок, проверяет правильность принятой изготовки и хвата 
оружия, выполняет настройку оптического датчика. По команде преподавателя 
последовательно производит «холостые» выстрелы по электронной мишени. 
Стрельба производится с одной руки в неограниченное время.  

На первоначальном этапе после окончания каждого выстрела произво-
дится его анализ, разбираются ошибки, даются рекомендации курсантам по их 
устранению. Необходимо отметить, что траектория прицеливания представлена 
в виде завивающей и прямой линий. Завивающая линия соответствует фокуси-
ровке взгляда на прицельных приспособлениях, выстрел выполняется правиль-
но. Прямая линия соответствует допущенной ошибке.  

Наиболее часто встречающие ошибки при стрельбе из пистолета Макарова:  
– быстрый нажим на спусковой крючок, «дерганье»;  
– неровная мушка (большая, мелкая, смещена вправо, влево);  
– перенос взгляда с мушки на мишень и обратно, переключение внимания 

на палец;  
– неправильный нажим указательным пальцем на спусковой крючок;  
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– долгое прицеливание или затянутый выстрел;  
– неправильный район прицеливания.  
Дальше необходимо приступать ко 2 этапу первоначальной подготовки – 

отработке основных составляющих производства выстрела:  
– изготовка, правильному дыханию,  
– прицеливание,  
– обработку спуска.  
На этом этапе выполняются практические упражнения на стрелковом 

тренажере СКАТТ. Упражнения делятся на две подгруппы:  
– упражнения на кучность;  
– упражнения на точность.  
Стрельба во всех упражнениях производится с одной руки и без ограни-

чения времени. Все упражнения выполняются по команде преподавателя, экран 
монитора необходимо повернуть от курсанта, после каждого выстрела указы-
ваются допущенные ошибки. 

В связи с чем, предлагаем более подробно и взвешенно оценить послед-
ствия интеграции в учебно-тренировочный процесс тренажерного комплекса. 
Итак, рассмотрим преимущества учебно-тренировочных комплексов, среди ко-
торых: [3]. 

– возможность создания и моделирования различных ситуаций примене-
ния оружия, наиболее приближенных к реальным условиям служебной дея-
тельности – с технологической точки зрения условия интерактивного тира поз-
воляют менять условия и порядок упражнения стрельб в зависимости от при-
кладных задач служебной деятельности. Данное преимущество наиболее акту-
ально для организации образовательного процесса в условиях подготовки огне-
вых групп;  

– возможность индивидуализации условий упражнений стрельб позволяет 
обнаружить и устранить индивидуальные ошибки при стрельбе;  

– возможность немедленной объективной оценки качества выполнения 
приемов стрельбы, своевременная фиксации допущенных ошибок и их устра-
нение – цифровизация мишеней позволяет определять точные координаты про-
боины, ввиду чего отпадает необходимость проверять мишени по окончанию 
упражнения, что экономит время и позволяет отработать как можно больше 
приемов и упражнений на огневом рубеже;  

– продуктивное использование учебного времени за счет сокращения пе-
реездов на полигоны и стрельбища – существенное преимущество в условиях 
оптимизации учебного процесса.  

Таким образом, можно сделать вывод, что постепенное внедрение элек-
тронных тренажеров создает оптимальные условия для повышения качества 
подготовки преподавателей, а также для прохождения повышения квалифика-
ции сотрудниками МВД. С применением электронных стрелковых тренажеров 
и интерактивных тиров создаются оптимальные условия для испытания новых 
видов оружия. Более того, оборудование вузов МВД электронными стрелковы-
ми тренажерами и интерактивными тирами позволяет в целом повысить каче-
ство материально-технического обеспечения учебных заведений. Все это влия-
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ет на качество подготовки специалистов в области охраны правопорядка и вы-
ступает как условие подготовки курсантов к противодействию угрозам без-
опасности государства. 
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НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ  

ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ 
 

Категория нормативно-правового регулирования представляет собой упо-
рядоченное целенаправленное воздействие на определенные общественные от-
ношения в целях их стабилизации и урегулирования при помощи использова-
ния конкретных правовых предписаний. Сфера применение огнестрельного 
оружия сотрудниками полиции всецело подлежит нормативному регулирова-
нию, поскольку она связана с риском причинения вреда жизни и здоровью 
граждан, а также ответственностью за свои действия при реализации полномо-
чий. Говоря о правовом регулировании применения оружия, хочется обратить 
внимание на особенности, которые оно в себя включает: 

– во-первых, сотрудник полиции имеет право на хранение, ношение и 
применение огнестрельного оружия, как следствие, закон обязует соблюдать 
некоторые государственные предписания при реализации указанных прав;  

– во-вторых, особенности правового регулирования применения оружия 
определяются целевым назначением его использования (для самообороны, для 
реализации возложенных на специальных субъектов обязанностей и пр.).  

Уместно отметить, что в целом одним из условий обеспечения (в кон-
кретных ситуациях) безопасности человека и общества от противоправных по-
сягательств считается применение огнестрельного оружия. Однако, для того, 
чтобы не создавать угрозу, а устранять уже существующую, необходимо со-
блюдение нормы права, которая закрепляет соответствующие правомочия и 
обязанности сотрудников органов внутренних дел (Далее – ОВД) при реализа-
ции подобных действий. Это позволит не только правильно действовать при 
потенциально опасных ситуациях, но и быть эмоционально-психологически го-
товым к различным исходам событий. Важное значение в регулировании спе-
цифической деятельности полиции в настоящее время имеет Федеральный за-



 

 75

кон «О полиции» от 07.02.2011 №3-ФЗ. Именно этот нормативный правовой 
акт в полном объёме раскрывает положения о применении огнестрельного ору-
жия сотрудниками ОВД: о порядке, запретах и ограничениях, гарантиях личной 
безопасности и прочее. Так статья 18 данного закона закрепляет право на при-
менение физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, 
иными словами: сотрудник ОВД имеет правомочие на применение огнестрель-
ного оружия лично или в составе подразделения в предусмотренных законом 
случаях. [1] 

Важным представляется то, что согласно статье 19 рассматриваемого за-
кона сотруднику полиции необходимо перед применением огнестрельного 
оружия объявить о намерении применения данного средства в отношении тех 
лиц, которые нарушают законодательные установки. При некоторых обстоя-
тельствах ему предоставляется полномочие не предупреждать о данном наме-
рении (в случаях, если промедление в их применении создает непосредствен-
ную угрозу жизни и здоровью гражданина или сотрудника полиции, либо мо-
жет повлечь иные тяжкие последствия). Далее, отмечаем пункт 4 статьи 18 вы-
шеуказанного нормативного правового акта, который закрепляет обязанность 
сотрудника проходить специальную подготовку, а также периодическую про-
верку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных с 
применением огнестрельного оружия.  

В этой связи, важное значение в рамках нормативного правового регули-
рования имеет Приказ МВД России №275 от 5.05.2018 «Об утверждении По-
рядка организации подготовки кадров для замещения должностей в ОВД РФ». 
В частности, отмечаем раздел 5 указанного документа, который закрепляет ос-
новные виды профессиональной служебной и физической подготовки, выделяя 
в отдельную категорию огневую подготовку.[2]  

Огневая подготовка – ключевой элемент правоохранительной деятельно-
сти, поскольку именно на этой практической дисциплине сотрудник обучается 
как производству выстрела, так и в целом обращению с оружием. Приказ МВД 
России от 23.11.2017 №880 (ред. от 27.07.2020) «Об утверждении Наставления 
по организации огневой подготовки в органах внутренних дел Российской Фе-
дерации» регулирует процесс организации и проведения огневой подготовки, 
закрепляет некоторые положения действия руководителя стрельб, а также лиц, 
которые обеспечивают их реализацию; действия сотрудника по командам при 
стрельбе, меры безопасности и другое. [3] В данном приказе перечислены кон-
кретные виды упражнений, которые также предусмотрены учебной программой 
для сотрудников ОВД. Несмотря на нормативную развитость, все же некоторые 
авторы считают, что перечень имеющихся упражнений, предусматривающих 
работу с огнестрельным оружием, является недостаточным для полноценного 
обучения полицейских. Помимо этого, возникает необходимость в разработке 
новых методов обучения наиболее рациональному обращению с оружием (пра-
вильному «хвату», прицеливанию, производству выстрела «вхолостую», извле-
чению пистолета из кобуры, смене магазина из различных положений и пр.). [4] 

В настоящее время обучению вышеперечисленным навыкам не придают 
особого значения, несмотря на то, что от этих умений и навыков, а также от 
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уровня владения ими, может зависеть жизнь сотрудника и других лиц. Некото-
рые специалисты считают, что в приказ необходимо внести изменения в виде 
раздела, который смог бы отразить и формализовать методы обучения сотруд-
ников ОВД. Считается, что требование от последних умения поражать цель с 
ограничением по времени после нескольких первичных занятий, не совсем пра-
вильно и грамотно с образовательной точки зрения. Как следствие, требуются 
другие упражнения и подходы, которые смогли бы предусматривать постепен-
ное обучение производству выстрела и, в целом, работе с оружием. 

Считаем целесообразным обратиться к Федеральному закону от 
13.12.1996 №150-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «Об оружии», который включает не-
которые определения базовых понятий (например, служебное оружие), тем са-
мым обеспечивает сотрудников ОВД знанием основной терминологии. [5] 

В целом данные акты подчинены Основному государственному закону – 
Конституции Российской Федерации, которая гарантирует права и свободы 
граждан. В сложившихся условиях требования к сотруднику и реализации его 
полномочий крайне высоки, поскольку они не должны противоречить закреп-
ленным в Конституции нормам, защищающим людей от каких-либо незакон-
ных посягательств. В силу чего существуют правовые основания, которые 
предусматривают возможность реализации полномочия на применения огне-
стрельного оружия. Под ними понимаем совокупность фактических обстоя-
тельств, которые предоставляют соответствующее право на осуществление дея-
тельности с использованием оружия по прямому назначению.  

В современных реалиях прослеживается тенденция недостаточного уров-
ня огневой подготовки сотрудников ОВД, в том числе и нормативных знаний, 
что обуславливает низкую эффективность их действий в опасных ситуациях. 
Неумелое применение сотрудником оружия влечет не только невыполнение по-
ставленных задач, но и угрозу жизни как самому себе, так и окружающим. 
Публикуемые данные говорят об относительно высоком уровне смертности со-
трудников полиции в ходе исполнения ими своих служебных полномочий.  
Причины сложившейся ситуации разнообразны. Одной из наиболее распро-
страненных является довольно сложная нормативная правовая база, которая ре-
гламентирует порядок применения огнестрельного оружия, с не устранёнными 
на сегодняшний день законодательными пробелами и коллизиями.  

Так, часть 3 статьи 19 Федерального закона от 07.02.2011 № 3–ФЗ «О по-
лиции» закрепляет обязанность сотрудника полиции применять огнестрельное 
оружие с учетом характера и степени оказываемого сопротивления. В тоже 
время, сотрудник полиции обязан стремиться минимизировать возможный 
ущерб от реализации подобных действий. В условиях стрессовых ситуаций 
данное требование выполнить довольно сложно, а в большинстве случаев – 
практически невозможно. В связи с этим, возникает реальная угроза объектив-
ного вменения в вину сотруднику полиции тяжких последствий, причиненных 
лицу в процессе необходимой обороны.  

В соответствии с пунктом 1 части 1 статьи 23 Закон «О полиции» сотруд-
ник полиции вправе применять огнестрельное оружие с целью защиты другого 
лица либо себя от преступного посягательства, если таковое сопряжено с наси-
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лием, несущим опасность для жизни или здоровья. Вместе с тем, содержание 
прописанного насилия не уточняется, что приводит к сложностям осуществле-
ния служебной деятельности сотрудником полиции в условиях экстремальной 
обстановки и ограниченного времени. 

Таким образом, подводя итог рассматриваемого вопроса, стоит сказать, 
что нормативное правовое регулирование – это важная категория в деятельно-
сти сотрудников ОВД, в частности, в рамках применения ими огнестрельного 
оружия. Не смотря на противоречия и пробелы в законодательстве, сотрудник 
должен знать свои должностные права и обязанности, а также правовые нормы, 
которые их закрепляют, для того чтобы быть уверенным в своих силах и дей-
ствиях, избегать стрессовых ситуаций, а также являться истинным профессио-
налом своего дела. Необходимо быть осведомленным об основных положениях, 
которые затрагивают учебный процесс подготовки к применению огнестрель-
ного оружия, поскольку именно они закрепляют должный порядок действий 
сотрудника, переступая которые он несет как риск причинения какого-либо 
вреда окружающим, так и ответственность за последствия неумелого обраще-
ния с оружием. 
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ИЗ ИСТОРИИ ПОДГОТОВКИ ВОЕНИЗИРОВАННЫХ  

ДОБРОВОЛЬЧЕСКИХ ФОРМИРОВАНИЙ  
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ОБОРОНЫ РОССИИ 

 
В 2022 году Президентом Российской Федерации В. В. Путиным подпи-

сан Указ, предусматривающий создание территориальной обороны в Донецкой 
и Луганской народных республиках, а также в Запорожской и Херсонской обла-
стях, где было объявлен режим «максимальный уровень реагирования» 3, п. 1.2.  

В настоящий момент в Российской Федерации понятие «территориальной 
обороны» устанавливается федеральным законом «Об обороне» 1, ст. 22. п.1. 
и представляет систему мероприятий по охране и обороне военных, важных 
государственных и специальных объектов, объектов, обеспечивающих жизне-
деятельность населения, функционирование транспорта, коммуникаций и свя-
зи, объектов энергетики, объектов, представляющих повышенную опасность 
для жизни и здоровья людей и для окружающей природной среды. Также на 
территориальную оборону возложены задачи по предупреждению, пресечению 
и минимизации диверсионной, разведывательной и террористической деятель-
ности. Мероприятия территориальной обороны осуществляются на всей терри-
тории страны или в отдельной её части в период действия военного положения. 

По плану реализации отдельных мероприятий территориальной обороны 
в Донецкой и Луганской народных республиках, в Запорожской, Херсонской и 
других приграничных с Украиной областях формируются добровольческие от-
ряды территориальной обороны.  

Статус добровольцев в России определен федеральным законом Россий-
ской Федерации от 13.05.1996 г №61-ФЗ «Об обороне» 1, ст. 22.1. и федераль-
ным законом Российской Федерации от 26.02.1997 № 31-ФЗ «О мобилизацион-
ной подготовке и мобилизации в Российской Федерации» 2. Порядок поступ-
ления граждан Российской Федерации в добровольческие формирования, пре-
бывания в них определяется нормативными правовыми актами Министерства 
обороны Российской Федерации 4.  

В федеральном законе «Об обороне» указанно, что в состав добровольче-
ских формирований могут входить граждане Российской Федерации, добро-
вольно поступившие в добровольческие формирования, а также военнослужа-
щие, направленные в них Министерством обороны Российской Федерации 1, 
ст. 22.1. п.3. 
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В нынешних условиях, для подготовки добровольческих формирований к 
выполнению задач территориальной обороны, потребуется достаточно продол-
жительное время и привлечение значительных усилий со стороны государства 
и гражданского общества.  

История нашей страны уже имеет опыт подготовки добровольческих 
формирований к самозащите от угроз, обусловленных военным временем.  

Массовое движение по подготовке мирного населения к самозащите за-
родилось задолго до Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.), еще в 1920-е 
годы. Несомненно, в 1920-е годы и 1930-е годы в СССР заблаговременно гото-
вились к неминуемой войне с гитлеровской Германией. В этот период активно 
развивалась оборонная промышленность страны. Не менее важной задачей бы-
ла подготовка тыла к действиям в условиях войны.  

Исследуя отдельные исторические этапы подготовки добровольческих 
оборонных организаций СССР в области защиты населения от угроз военного 
времени, особый интерес представляет деятельность Общества содействия обо-
роне, авиационному и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ).  

В целях подготовки населения СССР к самозащите в военное время в 
сентябре 1934 года ЦС ОСОАВИАХИМа принял решение о введении оборон-
ного комплекса «Готов к противовоздушной и противохимической обороне» 
(«Готов к ПВХО»). В августе 1935 года был учрежден одноимённый нагрудный 
знак «Готов к ПВХО».  

Нормативы комплекса «Готов к ПВХО» 1-й ступени включали четыре 
нормы: первая норма «Защита от фугасных и осколочных бомб»; вторая норма 
«Защита от зажигательных средств»; третья норма «Защита от отравляющих 
веществ»; четвертая норма «Обязанности и правила поведения населения в 
условиях противовоздушной обороны» 5. 

По первой норме «Защита от фугасных и осколочных бомб» обучаемые 
должны были:  

знать: как используются подвалы под укрытия и как вести себя в убежи-
щах и в укрытиях полевого типа; 

уметь: производить отрывку щелей и пользоваться ими; производить раз-
борку завалов для извлечения пострадавших; останавливать кровотечение и 
накладывать повязки на раны подручными средствами и индивидуальным па-
кетом; переносить пострадавшего на руках н с помощью подручных средств; 
оказать доврачебную помощь при обморожениях и отравлении светильным га-
зом и окисью углерода. 

По второй норме «Защита от зажигательных средств» обучаемые должны 
были:  

знать: как уменьшить опасность возникновения пожара у себя дома и ка-
кие средства надо подготовить для тушения зажигательных бомб; 

уметь: локализовать зажигательные средства песком и водой и удалять их 
из помещения; тушить пожар пенными огнетушителями и внутренними пожар-
ными кранами; тушить одежду на горящем человеке и горючие жидкости; ока-
зать доврачебную помощь при ожогах. 
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По третьей норме «Защита от отравляющих веществ» обучаемые должны 
были уметь: определить по внешним признакам наличие отравляющих веществ 
(ОВ) в воздухе, на местности и на различных предметах; подобрать себе по 
размеру маску, шлем и собрать противогаз; правильно надеть, снять, сложить 
противогаз и вложить в сумку; найти неисправность в противогазе, пользовать-
ся неисправным противогазом и сменить его на исправный; надеть противогаз 
на пострадавшего; пробыть в противогазе не менее одного часа; принять лич-
ные меры предосторожности и применить подручные средства защиты при 
нахождении в районе заражения и при проходе через участки, зараженные ОВ; 
предохранить от заражения продукты питания, воду и предметы домашнего 
обихода; пользоваться противохимическим пакетом. 

По четвертой норме «Обязанности и правила поведения населения в 
условиях противовоздушной обороны» обучаемые должны были:  

знать: как организуется противовоздушная оборона жилого дома (для ра-
ботающих — предприятия или учреждения, для учащихся — учебного заведе-
ния); кем и как объявляется угрожаемое положение и что надо выполнить у се-
бя дома в период угрожаемого положения; что надо делать и как вести себя на 
улице, на работе, в общественных местах и дома по сигналам «Воздушная тре-
вога», «Химическая тревога», «Отбой воздушной тревоги» и при пожаре; как и 
куда сообщать о поражениях и пострадавших; 

уметь: производить светомаскировку своей квартиры.  
Учебные занятия по подготовке населения к сдаче норм ПВХО 1-й ступе-

ни проводились по 28-часовой учебной программе по месту работы (учебы, жи-
тельства) первичными организациями ОСОАВИАХИМа заводов, фабрик, 
учреждений, школ и домов. К обучению по программе норм ПВХО 1-й ступени 
привлекались граждане в возрасте старше 16 лет. Дети в возрасте от 10 до 
15 лет подготовку и сдачу норм ПВХО проходили по отдельной программе.  

В результате активной пропаганде, уже к августу 1935 г. сдали нормы на 
знак «Будь готов к ПВХО» свыше 580 тыс. человек, а к концу года – свыше 
1 млн. человек 6, с. 71. В 1939 г. в 632 городах-пунктах ПВО прошли различ-
ные по масштабам учения Местной противовоздушной обороны (МПВО), в ко-
торых приняло участие свыше 5 млн. человек 6, с. 35.  

Всего за шесть предвоенных лет нормы на значок «Готов к ПВХО» вы-
полнили около 39 миллионов человек 7. 

Можно по-разному относиться к истории нашей страны предвоенного пе-
риода. Но, неоспорим тот факт, что в 1920-е  1940-е годы подавляющее боль-
шинство граждан СССР имело достаточно высокую степень подготовки к за-
щите от угроз военного времени. Коллективизм, взаимовыручка в совокупности 
с индивидуальной подготовкой каждого члена ОСОАВИАХИМа, значкиста 
«Готов к ПВХО» позволили сохранить многие человеческие жизни в годы Ве-
ликой Отечественной войны. 

Опыт деятельности добровольных оборонных организаций СССР в обла-
сти подготовки населения к защите от угроз военного времени необходимо изу-
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чать, критически осмысливать и применить в практике обучения нынешних добро-
вольческих формирований территориальной обороны России.  
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ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ  

ЭЛЕМЕНТОВ ВЫСТРЕЛА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ  
СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ БРОНЕЗАЩИТЫ 

 
Эффективность ведения огневого контакта, а особенно в усложненных и 

экстремальных условиях зависит от того на сколько сотрудник может умело 
обращаться с оружием. Навыки безопасного и умелого обращения с оружием 
предполагают скорость, точность и эффективность воспроизводимых действий. 
В условиях обычного занятия по огневой подготовке сотрудники должны дово-
дить действия с оружием до автоматизма, и не испытывать дополнительных 
физических и эмоциональных усилий. 

При несении службы в реальных условиях сотрудники органов внутрен-
них дел используют специальную экипировку и средств индивидуальной бро-
незащиты (СИБ). Но поскольку занятия по огневой подготовке, на которых бы 
использовались СИБ практически не проводятся или проводятся редко, то су-
ществует необходимость в изучении особенностей выполнения техники 
стрельбы. 

Важно больше уделять внимание изготовкам из различных положений, 
из-за укрытия, извлечения оружия из кобуры, подготовке автомата и пистолета 
к стрельбе, смене магазина в статическом положении, а также в движении с 
уходом с линии огня, устранении задержек при стрельбе и др. 

При использовании специальной экипировки и СИБ эти действия изме-
няются и становятся непривычными, а некоторые невозможно выполнить в 
привычной изготовке.  

Следовательно, отработка умелых действий с оружием должна произво-
диться в хорошо подогнанной экипировке и СИБ.  

Применение штатных кобур не всегда возможно совместно с имеющими-
ся в распоряжении СИБ, поэтому на занятиях по огневой подготовке рекомен-
дуется тренироваться и использовать различные виды кобур, индивидуально 
подобранные, безопасно и удобно расположенные на сотруднике. 

Если сотрудник использует тактический жилет. то важно однообразное 
размещение запасных магазинов, как для автомата, так и для пистолета. Это 
позволит всегда знать сотруднику о наличии боеприпасов и не задумываться о 
способах смены магазинов при ведении огня и смене видов оружия (автомат, 
пистолет). 

При использовании средств индивидуальной бронезащиты у сотрудника 
появляется сложность в выполнении привычных тактических действий с ору-
жием и производстве прицельной стрельбы. Это происходит потому, что: 
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1. Изменяется вес самого сотрудника, общий центр тяжести смещается. 
Сотруднику приходится для совершения действий включать в работу другие 
группы мышц, которые не были задействованы раньше, отсюда дифференци-
ровка движений и их точность изменяется, появляются компенсаторные движе-
ния тела в пространстве. 

2. СИБ ограничивает наличие степеней свободы в суставах, в особенно-
сти рук, верхнего плечевого пояса, в шейном и поясничном отделе позвоночни-
ка, тазобедренных суставах. 

3. Изменяется работа сенсорных систем организма, сердечно-
сосудистой, выделительной, дыхательной, нервной, которые в свою очередь 
влияют на восприятие прицельных приспособлений и цели.  

Привычные изготовки для стрельбы без использования СИБ изменяются, 
а некоторые становятся невозможными. СИБ являются дополнительной поме-
хой, а неправильная подгонка экипировки создает дополнительные трудности 
при велении огня. 

Необходимо сказать, что при стрельбе в СИБ неудобство и ограничен-
ность движений так же происходит от неправильно подобранной защите голо-
вы, т.е. шлема. Наличие «забрала» – защитного стекла, а также защиты шеи 
сзади делает невозможным стрельбу лежа вообще. Так при изготовке лежа 
шлем закрывает обзор, надвигается на глаза, упираясь в бронежилет сзади. За-
щитное стекло, так же мешает при стрельбе из автомата, упираясь в приклад и 
его необходимо приподнимать. Более тяжелые образцы шлемов тянут голову 
назад, при этом напряжение мышц шеи усиливается, и стрелок вынужден 
наклонять голову вперед. В данном случае лучше применять другой вид шлема 
или отдельно шлем и специальные защитные очки-маску. 

Изготовка из пистолета с одной руки в связи с использованием СИБ прак-
тически не изменяется. Поэтому если сотрудник привык ее использовать чаще 
остальных, это будет несомненным плюсом в его подготовке. 

При стрельбе стоя из пистолета с двух рук, стрелок привыкший использо-
вать фронтальную изготовку с прямыми руками, вынужден сгибать руки в лок-
тевых суставах, поскольку бронежилет создает помехи. Необходимо заметить, 
что при этом изменяется расстояния от глаза до прицельных приспособлений, 
меняется и привычный вид целика с мушкой на цели. Прицельные приспособ-
ления становятся «крупнее» и на дистанции от 15м. загораживают более 50% 
цели, чего не происходит при стрельбе с одной руки. 

Если стрелок использует защиту в качестве перчаток, «панцирные» 
накладки на руки и ноги, то при принятии двуручной хватки ее вид меняется, 
рука без оружия выполняет больше поддерживающую функцию руки с оружи-
ем снизу.  

При повороте влево (для правшей) если поворот происходит за счет кор-
пуса, а ноги остаются на месте и при принятии подобной изготовки из-за укры-
тия корпус больше отклоняется назад и руки приходится выпрямлять больше, 
поскольку смещается центр тяжести. 

Так же рекомендуется использовать изготовку с двух колен при стрельбе 
в нижнем уровне как из пистолета, так и из автомата. 
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При изготовке лежа из пистолета и из автомата лучше использовать по-
ложение корпуса «на боку», причем если стрелок лежит на правом боку, то 
проще вести огонь по целям расположенным левее, а на левом боку удобнее ве-
сти огонь по целям, находящимся справа от стрелка. 

При стрельбе лежа из пистолета можно использовать изготовку с под-
держкой руки с пистолетом за локоть, в этом случае даже неудобная защита го-
ловы не будет мешать вести прицельный огонь. 

При стрельбе лежа на спине, обзор уменьшается за счет шлема, прихо-
дится больше приподнимать верхний плечевой пояс, отрывая его от земли, но 
при таком положении бронежилет может упираться в переднюю часть шеи. 

При стрельбе лежа из пистолета и автомата изготовка должна быть не-
много выше, за счет уменьшения угла между плечом и предплечьем. Но необ-
ходимо следить, чтоб во время стрельбы из пистолета при движении затвора 
назад, он не ударил стреляющего по шлему, защитной маски или лицу. 

Учебные стрельбы в СИБ для основных категорий сотрудников ОВД, не 
предусмотрены, за исключением сотрудников специальных подразделений 
ОВД. Но в повседневной служебной деятельности многим из них приходится 
сталкиваться с выполнением своих обязанностей в средствах индивидуальной 
бронезащиты. В связи с этим актуальность проведения таких занятий высокая, 
поэтому включение в тематические планы дисциплины огневая подготовка та-
ких занятий должно быть обязательным компонентом обучения. 
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О НЕОБХОДИМОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ  
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

 
Современные условия прохождения службы в органах внутренних дел 

требуют от сотрудников полиции обладать необходимыми навыками обраще-
ния с огнестрельным оружием и специальными средствами, что в свою очередь 
все больше актуализирует необходимость специализированных учебных заве-
дений системы МВД России в обучении, подготовке и переподготовке сотруд-
ников правоохранительных органов к действиям, связанным с возможным при-
менением огнестрельного оружия. Задачи учебных заведений состоят в подго-
товке квалифицированных кадров, в умении дать сотрудникам полиции знания 
и выработать навыки умелого применения ими огнестрельного оружия и специ-
альных средств. Хотелось бы отметить, что данное обстоятельство имеет место 
быть ввиду сложившейся напряженной обстановки в мире, что негативно ска-
зывается на ситуации внутри страны.  

В последнее время мы наблюдаем увеличение случаев, в которых от со-
трудника полиции требуется применение специальных средств и огнестрельно-
го оружия. Сотрудникам полиции при несении службы приходится применять 
огнестрельное оружие не только для защиты граждан от посягательства, опас-
ного для их жизни и здоровья, но и для собственной защиты.  

Изучение ситуаций, в которых сотрудниками полиции было применено 
огнестрельное оружие показало, что в большинстве случаев применение ими 
огнестрельного оружия происходило при непосредственной угрозе их жизни и 
здоровью, когда сотрудник полиции не ожидал нападения и не был готов к 
применению табельного оружия. Все это позволяет установить причины и 
сформулировать определенный алгоритм действий, позволяющих либо избе-
жать подобных ситуаций, либо умело их предотвратить при выполнении своих 
повседневных задач по охране общественного порядка.  

Сотрудник полиции должен быть бдительным всегда и в любой ситуации 
предвидеть возможность развития событий по неблагоприятному для него сце-
нарию и быть готовым предпринять соответствующие обстановке меры реаги-
рования. При всем этом сотрудник полиции обязан быть готовым к возможно-
му появлению чрезвычайных ситуаций даже тогда, когда это не должно было 
произойти.  

Принимая во внимание практический опыт, можно сделать вывод о том 
большой процент гибели сотрудников полиции приходится именно во время 
отработки сообщений об административных правонарушениях. На мой взгляд, 
это связано со спецификой службы в полиции, ведь за годы службы и проверки 
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сообщений об однотипных происшествиях происходит профдеформация и то, 
что раньше вызывало опасения у сотрудника полиции, через несколько лет уже 
не воспринимается как явная угроза. В силу того, что обычное административ-
ное правонарушение изначально, при поступлении сообщения, не содержит в 
себе какой-либо угрозы для сотрудника полиции, а значит и правомерных ос-
нований для применения огнестрельного оружия не имеется. Так же за время 
работы в полиции чувства самосохранения притупляются и в ходе выполнения 
таких задач, как охрана лиц, подозреваемых в совершении преступлений и до-
ставлении таких лиц в территориальные отделы полиции для дальнейшего раз-
бирательства. 

Так, в качестве примера недооценки ситуации можно привести инцидент, 
произошедший 3 декабря 2021 года в Стерлибашевском районе республики Баш-
кортостан, где двое сотрудников подразделения участковых уполномоченных по-
лиции выехали в деревню Ак-Чишма для задержания и доставления в территори-
альный отдел следственного комитета России подозреваемых по ст. 319 УК РФ 
«Оскорбление представителя власти». Казалось бы, в том, чтобы доставить подо-
зреваемого в совершении преступления небольшой тяжести нет существенных 
проблем, тем более для двух вооруженных сотрудников полиции, однако, недо-
оценка ситуации и плохая организация тактики действия в указанном случае сыг-
рала с сотрудниками полиции злую роль, ведь в ходе задержания подозреваемый и 
находившийся в его доме подельник оказали сопротивление. Полицейские пыта-
лись помешать им скрыться, тогда нападавшие отобрали у участкового табельный 
пистолет и произвели в него несколько выстрелов [1]. Данный пример показыва-
ет, как, казалось бы, банальное доставление подозреваемого может перерасти в 
непосредственную опасность для сотрудника полиции и создаст условия для 
неправомерного завладения преступником огнестрельным оружием сотрудника 
полиции. Это все говорит о том, что представитель власти должен всегда ожи-
дать и быть готов к возможному нападению в целях завладения его огнестрель-
ным оружием и причинению вреда его жизни и здоровью.  

Сотрудник полиции за время обучения должен получить знания и умения 
не только грамотно обращаться с огнестрельным оружием и специальными 
средствами, но и тактикой действия при задержании вооруженного преступни-
ка, отработки навыков осмотра жилых помещений, безопасного входа и выхода 
из него, быть профессионалом своего дела. Для выполнения этой задачи созда-
ются центры профессиональной подготовки сотрудников правоохранительных 
органов, в которых на период обучения полицейских учат основным направле-
ниям их деятельности. 

Кроме того, хотелось бы отметить и случаи гибели сотрудников право-
охранительных органов при выполнении задач, связанных с преследованием и 
задержанием опасных преступников, в отношении которых было достаточно 
информации полагать, что они имеют вооружение и могут оказать вооруженное 
нападение. Зачастую при задержании преступников сотрудники полиции гибли 
и получали серьезные телесные повреждения, даже не извлекая своего табель-
ного оружия их кобур. Данное обстоятельство говорит нам о том, что они либо 
были излишне самоуверены, либо психологически не готовы к возможному 
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применению огнестрельного оружия, а так же о плохой профессиональной под-
готовленности к быстрому извлечению оружия и элементарно не успели его из-
влечь из кобуры. [2] 

Для различных подразделений полиции повышение качества обучения 
огневой подготовке может производиться как в увеличении объема стрелковой 
подготовки, так и в усложнении условий выполнения упражнений стрельб, а 
также в разработке новых приемов и методов обучения[3].  

На современном этапе задачей центров подготовки и повышения квали-
фикации сотрудников правоохранительных органов системы МВД России, как 
и много лет назад остается обучение на должном профессиональном уровне 
умению применять огнестрельное оружие в любых ситуациях, ведь от того, на 
сколько качественно будет предоставлен материал обучаемому и на сколько 
полно обучаемым был усвоен полученный материал, будет зависеть не только 
жизнь и здоровье сотрудника полиции, но и простых граждан.  
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОХРАННОСТИ ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ  

ПРИ ВЫДАЧЕ ЕГО НА ПОСТОЯННОЕ НОШЕНИЕ 
 

Как известно, Закон о полиции допускает ношение и применение при со-
блюдении условий сотрудниками полиции оружия [1]. Часто табельное оружие 
выдается сотрудникам органов внутренних дел для постоянного ношения. При 
этом российский законодатель предусматривает строгие правила по хранению 
оружия, устанавливает ответственность за утрату табельного оружия. Разумеет-
ся, что сам статус сотрудника полиции или иного органа внутренних дел не да-
ет право на ношение оружия. Правом на ношение и использование оружия об-
ладают только те сотрудники, которые прошли огневую подготовку и сдали эк-
замен.  

Муркштис М.И. [2] (доцент кафедры уголовного права, процесса и кри-
миналистики Юридического института Российского университета дружбы 
народов, кандидат юридических наук) в своей книге подчеркивает, что на со-
временном этапе государство ведет активную борьбу с незаконным оборотом 
оружия. Данный автор обращает внимание, что не редко преступники завладе-
вают огнестрельным оружием, которое являлось табельным и которое выдава-
лось на постоянно ношение сотруднику ОВД. По мнению М.И. Муркштис 
необходимо усилить меры юридической ответственности за необеспечение со-
хранности табельного орудия, которое было выдано на постоянное ношение.   

Что касается непосредственно самого порядка выдачи табельного оружия 
на постоянное ношение сотрудникам органов внутренних дел, то регламенти-
рован на подзаконном уровне – положениями Приказа МВД РФ от 17.11.1999 
№ 938 «Об утверждении Инструкции о порядке выдачи табельного боевого 
ручного стрелкового оружия, боеприпасов и специальных средств сотрудникам 
органов внутренних дел Российской Федерации на постоянное хранение и но-
шение» [3]. В рамках данной Инструкции указывается, что выдача табельного 
оружия на постоянное ношение разрешается только после предварительной 
проверки наличия у сотрудников всех необходимых условий, обеспечивающих 
его безопасное хранение и сохранность. Напомним, что оружие должно хра-
ниться в сейфе, быть не доступным для иных лиц и т.п., а общие положения о 
порядке хранения оружия содержатся в нормах специального Закона «Об ору-
жии» [4]. При этом в пункте 5 указанной Инструкции закрепляется исчерпыва-
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ющий перечень должностных лиц, которые наделены правом принимать реше-
ние о выдаче табельного оружия на постоянное ношение.  При этом решение о 
выдаче табельного оружия на постоянное ношение принимается по результатам 
прохождения комиссии и необходимой проверки.  

Отметим, что на практике возникают ситуации, когда по итогам служеб-
ных проверок выявляется, что табельное оружие хранится сотрудником без 
сейфа или с иными нарушениями требований. Приведем конкретные примеры. 
Так Решением Ленинского районного суда города Пензы от 16.06.2020 
№ 2-1118/2020 [5] было отказано в удовлетворении требования сотрудника по-
лиции о признании незаконными заключения служебной проверки и приказа об 
увольнении из органов внутренних дел, восстановлении на службе, взыскании 
компенсации морального вреда. Суд указал, что сотрудник полиции нарушил 
требования ведомственных подзаконных актов и Закона об оружии, так как 
хранил табельное оружие, которое было выдано ему на постоянное ношение, 
без сейфа. 

Аналогичная ситуация также получила выражение в Апелляционном 
определении Владимирского областного суда от 13.08.2019 по делу 
№ 33а-3164/2019 [6]. 

Инициируется вопрос о выдаче табельного оружия на постоянно ношение 
заинтересованным сотрудником путем подачи рапорта уполномоченного лицу, 
после чего назначается комиссия для прохождения им зачетов.  

Также Инструкция представляет право сотруднику в случае отказа в вы-
даче табельного оружия на постоянное ношение, обжаловать его в установлен-
ном порядке. Однако, при выдаче такого разрешения ключевым моментом ста-
новится обеспечение сохранности выданного табельного оружия. Как показы-
вает практика, сотрудники органов внутренних дел не редко допускают утрату 
табельного оружия, что чаще всего происходит при исполнении ими своих 
профессиональных обязанностей. Рассмотрим наиболее интересные примеры.  

Так, например, на практике бывают ситуации, когда преступник завладе-
вает табельным оружием сотрудника полиции в процессе боя. Например, в 
рамках дела № 1-17/2021 [7] указывается, что преступник завладел табельным 
оружием, выхватив его у сотрудника полиции в процессе задержания. 

Не редко табельное оружие утрачивается по халатности сотрудников 
ОВД. Рассмотрим конкретный пример из практики.  

Апелляционным определением Верховного суда Кабардино-Балкарской 
Республики от 23.12.2021 по делу № 33-2562/2021(2-119/2021) [8] было остав-
лено без изменения решение об увольнении сотрудника в связи с утратой им 
табельного оружия. Как следует из материалов обозначенного дела, суд не-
обоснованно проигнорировал тот факт, что об утрате оружия Б. стало известно 
в отделе полиции, лишь после сдачи суточного дежурства. При этом, об утрате 
оружия Батов узнал не со слов утратившего табельное оружие ФИО10, а от по-
сторонних сотрудников полиции. В связи с тем, что утрата оружия была допу-
щена другим экипажем ДПС, к которому Батов не имел никакого отношения, 
информация об утрате оружия носила предположительный характер и была по-
лучена после сдачи суточного дежурства и от посторонних сотрудников. Батов 
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обоснованно решил, что в дежурную часть о происшествии должен доклады-
вать не он, а сотрудник, непосредственно допустивший утрату данного оружия 
либо старший экипажа ДПС N. 

Факт неосведомленности Б. об утрате сотрудником полиции ФИО10 та-
бельного оружия подтверждается вступившим в законную силу Приговором 
Баксанского районного суда от 22.05.2020 г. 

Из Приговора суда следует, что инспектора ДПС экипажа ФИО10, 
ФИО11 и ФИО12, не сообщали Б. о происшествии, связанном с утратой та-
бельного оружия, поиск оружия осуществляли самостоятельно. 

Таким образом, в рамках данной статьи были рассмотрены вопросы обес-
печения безопасности табельного оружия при его выдаче на постоянное ноше-
ние. Сделан вывод, что данный процесс достаточно полно и последовательно 
регламентирован на подзаконном уровне – положениями Приказа МВД России 
№ 938, который применяется с 2000 года. Анализ судебной практики судов об-
щей юрисдикции Российской Федерации позволил прийти к выводу, что на се-
годняшний день потеря табельного оружия сотрудниками органов внутренних 
дел является не редким явлением, что безусловно, выступает в качестве нега-
тивного аспекта. Анализ практики показал, что утрата табельного орудия про-
исходит как при уважительных причинах (например, при задержании преступ-
ников, при осуществлении боевых приемов и т.п.), так и без таковых, то есть в 
силу халатности и безразличного отношения к обеспечению сохранности та-
бельного оружия. Как показывает практика, чаще всего сотрудников органов 
внутренних дел увольняют за утрату табельного оружия. 

Анализ научной и учебной литературы позволил прийти к выводу, что на 
доктринальном уровне предлагается усилить и ужесточить меры юридической 
ответственности (вплоть до уголовно-правовой) для сотрудников органов внут-
ренних дел, которые утратили табельное оружие, выданное на постоянно но-
шение, в силу своей халатности. Также предлагается ввести меры ответствен-
ности для тех лиц, которые приняли решение о разрешении выдать табельное 
оружие на постоянное ношение сотруднику, который его утратил.  

 
Литература  

1. Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «О по-
лиции» // «Собрание законодательства РФ», 14.02.2011, № 7, ст. 900. 

2. Муркштис М.И. Уголовно-правовое противодействие незаконному 
обороту оружия. [Электронное издание]. Москва: Статут, 2019. 238 с. 

3. Приказ МВД РФ от 17.11.1999 № 938 «Об утверждении Инструкции о 
порядке выдачи табельного боевого ручного стрелкового оружия, боеприпасов 
и специальных средств сотрудникам органов внутренних дел Российской Феде-
рации на постоянное хранение и ношение» // «Российская газета», № 92-93, 
16.05.2000 (Приказ). 

4. Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 
оружии» // «Российская газета», № 241, 18.12.1996. 



 

 92

5. Решение Ленинского районного суда города Пензы от 16.06.2020  
№ 2-1118/2020[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://soj.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&cacheid=D569C4E5456FB87762C9
FA0E3359B1BC&SORTTYPE=0&BASENODE=32935-
2&ts=8VJ4kVT7H9qduFX8&base=AOKI&n=8164168&rnd=OpbxiVTGODlsjBWI
1#SjZ4kVTW6dGLafKe1 (дата обращения 13.02.2023). 

6. Апелляционное определение Владимирского областного суда от 
13.08.2019 по делу № 33а-3164/2019 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://soj.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&cacheid=D569C4E5456FB87762C9
FA0E3359B1BC&SORTTYPE=0&BASENODE=32849-
3&ts=8VJ4kVT7H9qduFX8&base=AOCN&n=9757505&rnd=OpbxiVTGODlsjBWI
1#WGJ5kVTO26E05CEM1 (дата обращения 13.02.2023). 

7. Приговор Одоевского районного суда Тульской области от 05.05.2021 
по делу № 1-17/2021 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://soj.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&cacheid=6087F2579AF89FFED5AE
BA61E99F8463&SORTTYPE=0&BASENODE=32935-
2&ts=KlDaLVTUExGE4mKq&base=AOKI&n=10017012&rnd=UEvZLVTewXGno
sTF2#AfKaLVTgXcemob4z (дата обращения 09.02.2023).  

8. Апелляционное определение Верховного суда Кабардино-Балкарской 
Республики от 23.12.2021 по делу № 33-2562/2021(2-119/2021) [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://soj.consultant.ru/cgi/online.cgi?req= 
doc&cacheid=6087F2579AF89FFED5AEBA61E99F8463&SORTTYPE=0&BASE
NODE=32840-6&ts=KlDaLVTUExGE4mKq&base=AOSK&n=2803075&rnd= 
UEvZLVTewXGnosTF2#30TbLVTDDX67dD76 (дата обращения 09.02.2023). 
  



 

 93

Домрачёва Екатерина Юрьевна, 
старший преподаватель кафедры  
организации огневой и физической подготовки 
Академии управления МВД России,  
кандидат педагогических наук, 
капитан полиции 

 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ К ЗАНЯТИЯМ 

ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 
Одной из важных дисциплин в обучении курсантов и слушателей являет-

ся огневая подготовка, которая воспитывает и вырабатывает в стрелке необхо-
димые навыки и умения, которые впоследствии он будет применять в своей бу-
дущей служебной деятельности. И одним из главных факторов в подготовке 
является формирование морально-психологических качеств личности, которые 
будут способствовать в экстремальной ситуации сотруднику обращаться с ору-
жием обдуманно, осознавать и анализировать технику стрельбы и успешно 
применять ее. Помимо этого, не менее значимым является подготовка курсан-
тов и слушателей к спортивной стрельбе, где успех и высокие результаты 
стрелка очень сильно зависят от его психологического состояния.  

Формирование морально-психологической устойчивости курсантов и 
слушателей является продуктивным только, когда проходит два основных эта-
па. Во-первых, приемы и способы воздействия преподавательского состава на 
курсантов и слушателей путем проведения образовательной работы, направ-
ленной на обеспечение готовности сотрудника успешно выполнять поставлен-
ные задачи в любых условиях осуществления профессиональной деятельности. 
Во-вторых, совершенствование своих личностных качеств и возможностей. 

К трудностям, которые переживают курсанты и слушатели, постигая об-
разовательный процесс в рамках огневой подготовки, можно отнести: 

1. Волнение на огневом рубеже; 
2. Реакция стрелка на произведённый выстрел и сопровождающий его 

громкий хлопок в виде сокращения групп мышц; 
3. Стремление повысить кучность стрельбы и скорость, но, из-за пере-

живаний и слабого удержания оружия в руках, получение более плохого ре-
зультата; 

4. Резкое воздействие на спусковой крючок; 
5. Страх обращения с оружием. 
Для успешного достижения поставленной цели курсанты и слушатели 

обязаны самостоятельно понимать и осознавать значимость обучения обраще-
ния с огнестрельным оружием и его использования, а также необходимость мо-
рально-психологической готовности и устойчивости от внешних и внутренних 
факторов. Важным является формирования данных качеств наряду с иными 
профессиональными качествами личности сотрудника, что обеспечивает боль-
шую заинтересованность и углубленность в процессе образования. 
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Кроме того, в основе лежит создание благоприятных условий, обеспечи-
вающих профессорско-преподавательским составом, для решения соответ-
ствующих трудностей на пути курсантов. В процессе обучения стрелка необхо-
димо: 

1. Акцентировать внимание на работу различных групп мышц в процес-
се стрельбы, на удержание оружия и технику произведения выстрела, правиль-
ное воздействие на спусковой крючок, обучение верному прицеливания и веде-
нию огня; 

2. Контролировать восприятие курсантом информации, которую ему 
преподносит преподаватель, что обеспечивает четкий контроль за своими дей-
ствиями. Стрелок должен осознанно и внимательно оценивать свои ощущения, 
иначе действия могут переключиться на механическое и необдуманное выпол-
нение, что ничего полезного не влечет; 

3. Обеспечить создание комфортного психологического климата для 
осуществления образования слушателей и курсантов, что позволяет успешно 
освоить поданный материал на занятии. 

Преподавательский состав должен учитывать все личностные качества 
слушателей и курсантов для успешного ими освоения таких важных дисциплин 
как огневая подготовка, что в последствии скажется на профессиональных ка-
чествах сотрудника и его отношение к экстремальным ситуациям, связанным с 
осуществлением служебной деятельности в ОВД. Приведу статистические ис-
следования приведенные в учебном-методическом пособии, изданным Акаде-
мией управления МВД России, по использованию огнестрельного оружия со-
трудниками ОВД: так, сотрудниками ППС за период 2018-2022 гг. было приме-
нено огнестрельное оружие по основаниям статьи 23 Федерального закона от 
07.02.2011 ФЗ-№3 «О полиции», из которых 3% составили случайные выстре-
лы, произведенные, например, при сдаче оружия в дежурную часть, а сотруд-
ники уголовного розыска из всех выстрелов, произведенных за данный период, 
допустили 4% случайных выстрелов. 

Стоит сказать о тенденции уменьшения допущения случайных выстрелов 
сотрудниками ОВД за последние годы, что говорит о более качественном и 
добросовестном подходе к формированию морально-психологической устойчи-
вости сотрудников ОВД, выраженных в умении и эффективном применении 
огнестрельного оружия. 

В заключение хотелось бы отметить, что дисциплина «Огневая подготов-
ка» по мере ее постижения обеспечивает готовность курсантов и слушателей к 
применению огнестрельного оружия, с учётом освоенных знаний оружия и его 
материальной составляющей, соблюдение мер безопасности при обращении с 
ним, получение необходимых навыков и умений и их последующая реализация 
на высоком уровне подготовки. Достижение данных результатов возможно 
только при формировании морально-психологической устойчивости слушате-
лей и курсантов при должной психологической подготовке. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ  
«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

 
Трудно представить жизнь человека без использования каких-либо инно-

ваций. Техника, гаджеты и даже роботы окружают нас везде и без них уже не 
представляется повседневная жизнь всего общества. Что же подразумевается 
под инновационными технологиями? Инновационные технологии — это спе-
цифический вид человеческой активности, направленный на создания чего-
либо нового или усовершенствование уже существующего с целью повышения 
эффективности деятельности человека в различных сферах жизни общества. 
Этот процесс проник во многие отрасли и системы, не исключение составляет и 
образовательный процесс.  

Применение в образовательной деятельности инновационных технологий 
связано в первую очередь с достижением следующих результатов: 

1. Усвоение большого объёма знаний; 
2. Развитие максимальной творческой деятельности; 
3. Увеличением спектра практических навыков и умений обучающихся. 
При этом главной целью является формирование высококвалифициро-

ванного специалиста, способного самостоятельно выстраивать и корректиро-
вать свой процесс учебно-познавательной деятельности. Стоит также отметить, 
что с одной стороны, использование нового передового оборудования способно 
создать базу для создания конкурентноспособного рынка образовательных 
услуг того или иного учебного заведения, а с другой стороны это напрямую 
сможет продемонстрировать профессиональные качества и навыки самого пе-
дагога, обучающего курсантов и слушателей в образовательной системе МВД 
России. Именно поэтому необходимо обеспечить образовательные организации 
и учреждения технологиями, для обеспечения значительного повышения уров-
ня и качества образования, а также планирования результатов учебного процесса.  

 Не только в теоретических дисциплинах можно столкнуться с приме-
нением инновационных технологий, но и в практических. Не исключение со-
ставляет дисциплина «Огневая подготовка». Внедрение в учебный процесс 
стрелковых тренажёров является перспективным направлением развития обу-
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чения в рамках данной дисциплины. Эта технология позволит избежать появ-
ление таких препятствующих правильной стрельбе факторов как: 

1. Страх перед выстрелом; 
2. Ожидание выстрела; 
3. Неправильное нажатие на хвост спускового крючка и т.д. 
Использование стрелковых тренажеров на занятиях обеспечит высокий 

уровень наглядности и улучшит точность фиксирования результатов стрельбы.  
Ярким примером может служить стрелковый тренажер «Штурмовик-1», работа 
которого состоит в использовании мультимедийного проектора изображения 
мишени на проекционном экране. В комплект поставки данного тренажера вхо-
дят массогабаритные макеты ПМ и АК-74. В момент выстрела оптический мо-
дуль, встроенный в макет оружия, формирует лазерный импульс, который фик-
сируется светочувствительным элементом специализированной камеры. Про-
граммное обеспечение данного комплекса проводит анализ траектории лазер-
ного луча, правильность производства выстрела и попадания в цель. После 
каждого выстрела результат отображается на проекционном экране. Использо-
вание данной техники считаю наиболее эффективным, так как уменьшается 
время, затраченное на осмотр мишени, статистика выполнения упражнения 
сразу передаётся на терминал преподавателя для последующего разбора оши-
бок и анализа проделанной работы. При этом для каждого курсанта формирует-
ся индивидуальная статистика. Также есть возможность ведения стрельбы не 
только по неподвижным мишеням, но и по подвижным и появляющимся, что в 
свою очередь является важным шагом на пути формирования навыков ведения 
стрельбы, которые необходимы для будущих сотрудников ОВД. Использование 
тренажёров позволит разнообразить практические занятия по огневой подго-
товке, а также повысит заинтересованность и активность курсантов образова-
тельных организаций системы МВД России. 

Конечно, стрелковые тренажеры не могут заменить стрельбу из боевого 
оружия, но в этом и нет необходимости, так как применение стрелковых трена-
жеров будет наиболее уместным на раннем этапе обучения, для подготовки 
курсантов к стрельбе из боевого оружия и при моделировании разных ситуаций. 

Не маловажную роль в процессе обучения, правильной организации заня-
тий по огневой подготовке и формирования навыков стрельбы играют методы 
проблемного обучения и творческих заданий, моделирования. При использова-
нии метода проблемного обучения у курсантов и слушателей приобретается 
высокий уровень индивидуальной подготовки, улучшается работа не только 
отдельно, но и коллективно. Суть этого метода заключается в том, что проис-
ходит анализ внешних факторов, которые непосредственно оказывают влияние 
на стреляющего, что в конечном счёте ухудшает результат стрельбы. При этом 
стоит учитывать, что не только внешние факторы воздействия влияют на стрел-
ка. Так в процессе своей практической деятельности сотруднику полиции при-
ходиться сталкиваться с подавлением своей эмоциональной напряженности 
(страх, волнение, беспокойство). В целях подготовки будущих специалистов к 
таким условиям работы, компьютерно-тренажерные средства формируют уме-
ния и навыки так, чтобы человек смог преодолеть своё внутреннее напряжен-
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ное состояние. В данной ситуации для подавления эмоционального волнения 
нужно применять специально разработанные ситуационные огневые упражне-
ния, направленные на развитие способностей самообладания, уверенности в 
своих силах, моделирования последовательности принимаемых действий и ре-
шений, внимательности, профессионального мышления, что в общей сложно-
сти поспособствует улучшению пространственного воображения. По итогу 
применение данных методов приведет к появлению желания и стремления обу-
чающихся к совершенствованию своих навыков.  

Применение тренажёров способствует развитию уровня профессиональ-
ного мастерства обучающихся, улучшит процесс анализирования и работы над 
ошибками, выявит недостатки в технике производства выстрела. Так, курсант 
(слушатель), углубляясь в ситуацию выполняемых заданий, попадает в условия, 
когда преподаватель может обратить внимание на скорость, точность, правиль-
ность выполняемого действия. Выявив слабые места, сосредоточив на них вни-
мание, преподаватель может на следующих занятиях оказать помощь, дать со-
вет в совершенствовании навыков стрельбы.  

Методики, технологии не только способны довести действия, стреляюще-
го до автоматизма, но и выработать у него абсолютную натренированность, 
кардинально отличающаяся от простого автоматизма. 

Перемены, нововведения и прогресс общественной жизни так или иначе 
привели к масштабному внедрению инновационных технологий во все сферы 
жизни общества. Реформы коснулись и системы образования. При этом, не сто-
ит забывать, что любые нововведения не смогут гарантировать высокий уро-
вень подготовленности курсантов и слушателей к правильной стрельбе. Инно-
вационные технологии — это не основные, а вспомогательные педагогические 
средства, от целесообразности применения которых зависит успех и польза 
обучения по дисциплине «Огневая подготовка» в вузах МВД России.   
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ПРОБЛЕМА ВНЕДРЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ  

ПО ПЕРЕХВАТУ БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ  
В СИСТЕМЕ МВД РОССИИ 

 
За последние годы все активней и активней стали развиваться беспилот-

ные летательные аппараты, тем самым для человечества открылись огромные 
возможности во многих сферах деятельности. Стоит отметить, что сама идея 
дистанционного управления каким-либо механизмом не нова, первые успеш-
ные образцы беспилотных аппаратов появились в виде сапёрных роботов. В по-
следствии с развитием технологий на свет появились образцы летательных ап-
паратов, не имеющих на борту человека, а управляемых дистанционно. Такие 
аппараты принято называть беспилотными (БПЛА). 

Стоит отметить, что понятие беспилотных летательных аппаратов дано в 
законодательстве, однако там, чаще используется определение беспилотные 
воздушные суда (БВС) Начиная с высшего уровня законодательства о воздуш-
ном пространстве следует упомянуть Конвенцию о международной граждан-
ской авиации, которая разграничивает воздушные суда на государственные и 
гражданские. Также в ст. 8 настоящей Конвенции указанно, что «беспилотным 
воздушным судном» является воздушное судно, способно совершать полеты 
без пилота. Основополагающим нормативным актом, касающимся воздушного 
пространства Российской Федерации, является Воздушный кодекс РФ, который 
дает официальное понятие термину БВС.  Ссылаясь на ст. 32 данного за-
конопроекта: «беспилотное воздушное судно — это воздушное судно, управля-
емое, контролируемое в полете пилотом, находящимся вне борта такого воз-
душного судна (внешний пилот)». Понятие «беспилотный летательный аппарат 
встречается реже и чаще всего употребляется в литературе, носящей специаль-
ный характер т.е. для ведомств, вооруженных сил и отдельных спецслужб. Не-
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смотря на частое использование данного термина, его понятие до сих пор не за-
креплено на нормативном уровне.  

Также в пункте 5 выше написанной статье настоящего кодекса определе-
но, что любой дрон, коптер или авиационная модель считается БВС, а человек, 
им управляющий – внешним пилотом. 

Как мы можем видеть, с нормативно – правовой точки зрения, понятие 
беспилотных летательных аппаратов достаточно серьёзно регламентировано. 
Но каким же образом БВС связаны с правоохранительной деятельностью?  

Связь в данном случае самая прямая. Так, беспилотные летательные ап-
параты позволяют совершать ряд преступных действий таким образом, чтобы 
само лицо, управляющее данным аппаратом оставалось не обнаруженным, а 
следовательно, не было привлечено к уголовной ответственности. 

Сфер преступного применения БПЛА крайне много, например: незакон-
ный сбыт наркотических средств (доставка наркотика напрямую покупателю 
при помощи коптера), совершение террористических актов (сброс боеприпаса с 
коптера на оживлённое место в городе), получение охраняемых законом сведе-
ний (разведка при помощи коптера), и т.д.  

Поскольку сфер криминальной деятельности, где могут быть использова-
ны беспилотные летательные аппараты достаточно много, то становиться оче-
видным, что правоохранительными органами должно осуществляться противо-
действие данным техническим средствам. 

В настоящее время в мировой практике самым эффективным способом 
борьбы с БПЛА признана постановка помех, подавляющих работу Wi – Fi волн 
на которых обычно управляются коммерческие дроны (2,4-5,8 ГГц). сами же 
помехи могут быть поставлены несколькими способами: 

1. При помощи переносных комплексов – данные приспособления отча-
сти схожи с длинноствольным огнестрельным оружием, стоящим на вооруже-
нии МВД РФ. Принцип действия подобных образцов заключается в том, что 
они точечно воздействуют на БПЛА, в результате чего последний теряет связь с 
оператором и соответственно падает на землю. Ярким примером такого ком-
плекса является REX-1 и обновленный REX-2   Разработка принадлежит ком-
пании «ZALA AERO» входящей в концерн «Калашников» и несколько лет 
назад REX-2 была признана самым компактным устройством для борьбы с 
БВС. Также производитель сообщает, что в радиусе двух километров устрой-
ство успешно заглушает сигналы американской спутниковой навигации GPS, 
российской ГЛОНАСС, европейской Galileo и в радиусе одного километра бло-
кировать сигналы GSM, 3G и LTE. 

2. При помощи стационарных комплексов постановки радиопомех – от-
личие данных комплексов от рассмотренных ранее заключается в том, что дан-
ные технические устройства действуют не точечно на конкретный БПЛА, 
нарушающий воздушное пространство, а покрывает определённый район, т.е. 
осуществляет постановку помех в определённом радиусе, тем самым мешая ра-
боте GPS и ГЛОНАСС модулей, используемых в БПЛА, в результате чего 
обеспечивается принудительная посадка БПЛА в зоне действия такого ком-
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плекса. В настоящее время самыми эффективными признаны такие комплексы, 
как: «купол – 06», «кокон – 2», «термос – 12». 

Несмотря на то, что борьба с БПЛА в настоящее время является доста-
точно важной проблемой, а внедрение средств противодействия БПЛА – пер-
спективным направлением совершенствования технических возможностей 
МВД России, в настоящее время существует ряд проблем, связанных с внедре-
нием подобных средств в повсеместную практическую деятельность органов 
внутренних дел. 

Так, например, одной из основных проблем, мешающей внедрению си-
стем и средств противодействия БПЛА, является высокая закупочная цена на 
подобные устройства. Так, например, цена на рассмотренные ранее комплексы 
REX 1 и REX 2 может доходить до 1 миллиона рублей за одну единицу. Подоб-
ная цена обуславливается сложностью производства, а также высокой ценой на 
необходимые комплектующие, и сложностью импорта необходимых микро-
схем и других узлов. Решение проблемы высокой закупочной цены может за-
ключаться в следующем:  

Во – первых, со стороны государства должны быть выделены денежные 
средства, частично покрывающие затраты производителя на закупку необходи-
мых комплектующих, иными словами, необходимо обеспечить должную госу-
дарственную поддержку производителя. Во – вторых, необходимо разработать 
и произвести полностью отечественные аналоги необходимых комплектующих, 
(в краткосрочной перспективе разработка и производство будут кратно дороже 
чем закупка за рубежом, но в долгосрочной перспективе, подобные действтия 
будут крайне выгодны). таким образом, проблема высокой цены на средства 
противодействия БПЛА может быть решена только при активном содействии 
государства. 

Другой проблемой, мешающей активному внедрению средств противо-
действия БПЛА в системе МВД России является необходимость специальных 
познаний и навыков для эффективного использования столь дорогого и слож-
ного оборудования. В настоящее время в системе МВД России крайне мало уз-
ко профильных специалистов, обладающих необходимыми знаниями и навы-
ками для работы со средствами противодействия БПЛА. Решение подобной 
проблемы видится следующим образом: Во – первых, наиболее целесообразно 
создание отдельной службы внутри ППСП, либо же вернуть в состав МВД Рос-
сии авиационные подразделения, которые в настоящее время переданы в 
Росгвардию, и на базе данного подразделения создавать отряды противодей-
ствия БПЛА, которые бы занималась исключительно вопросами противодей-
ствия БПЛА, а сотрудники данной службы имели бы специальное техническое 
образование, и допускались к работе только после прохождения специальных 
курсов. Во – вторых, проблему неквалифицированности кадров можно частич-
но решить, создав на базе образовательных организаций МВД России факуль-
теты подготовки сотрудников для подразделений по борьбе с БПЛА. Помимо 
указанных мер, также достаточно целесообразно введение специального курса 
подготовки, обязательного для всех сотрудников МВД России.  
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Следующей весьма неочевидной проблемой применения комплексов про-
тиводействия БПЛА, является то, что при использовании комплексов постанов-
ки помех в определённом районе, могут быть созданы помехи не только для 
БПЛА использующих GPS и ГЛОНАСС модули, но и для технических 
устройств гражданского назначения, использующих данные модули  (например, 
навигаторы в смартфонах или автотранспорте). Решение данной проблемы на 
данный момент к сожалению, не представляется возможным, ввиду того, что 
используемые престуным миром БПЛА работают по тем же принципам, что и 
гражданские GPS и ГЛОНАСС модули, применяемые для других целей. 

Обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод о том, что противо-
действие БПЛА действительно является одним из важнейших направлений со-
вершенствования деятельности МВД России, однако ввиду ряда рассмотренных 
нами проблем, внедрение систем и средств противодействия БПЛА на данном 
этапе весьма затруднительно. По нашему мнению, озвученные ранее проблемы 
должны быть решены в кратчайшие сроки, только в этом случае МВД России 
сможет получить преимущество над преступным миром и эффективнее проти-
востоять вызовам современности. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  
НАВЫКОВ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
 

Использование психологических технологий, в частности, методов про-
извольной психической саморегуляции сотрудниками органов внутренних дел 
вызвано необходимостью корректировки психоэмоционального состояния не 
только в ходе осуществляемой деятельности, но и в рамках профессиональной 
подготовки, а именно на занятиях по огневой и физической подготовках, обя-
занность прохождения которых регламентируется положением статьи 18 Феде-
рального закона от 07 февраля 2011 года №3-ФЗ «О полиции»[2]. Следователь-
но: сотруднику полиции важно обладать высоким уровнем таких волевых ка-
честв, как спокойствие, целеустремленность, способствующие достижению вы-
соких результатах на службе. 

Действительно, деятельность сотрудников органов внутренних дел наде-
лена физической и эмоциональной напряженностью, продолжительностью и 
неравномерностью рабочей нагрузки, правовой ответственностью за совершае-
мые действия, особенно в современных условиях. Следовательно, актуальность 
выбранной темой обусловлена необходимостью обладания сотрудниками орга-
нов внутренних дел навыками произвольной психической саморегуляции, спо-
собствующей повышению уровня стрессоустойчивости, поскольку осуществ-
ление профессиональной служебной деятельности происходит в особых усло-
виях и экстремальных ситуациях с применением огнестрельного оружия, ха-
рактеризуется физическими и психическими перегрузками, что, безусловно, со-
провождается стрессами и другими негативными эмоциональными состояниями.  
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Необходимо учитывать: значимость данного института психологической 
науки определяется развитием практической психологии и тем, что в рамках 
подхода к структуре профессиональных действий сотрудников органов внут-
ренних дел психическая произвольная саморегуляция является одним из её ви-
дов, а в рамках культурологического подхода навыки психической саморегуля-
ции и самоуправления поведением включены в психологическую культуру и 
наряду с профессиональным опытом обеспечивают решение оперативно-
служебных задач, в т.ч. в ситуациях, связанных с применением огнестрельного 
оружия. 

Исходя из обобщения учебной и научной литературы в области рассмот-
рения саморегулирования психологических процессов, необходимо понимать, 
что психическая произвольная саморегуляция как форма психической саморе-
гуляции наделена рядом особенностей, и представляет собой процесс, направ-
ленный на восстановление психики специалистов в разных областях професси-
ональной деятельности, что является значимым для эффективности выполнения 
возложенных задач в рамках целенаправленной компетенции.  

Для достижения человеком определенного уровня обладания психо-
устойчивости были разработаны основные методы самостоятельного управле-
ния психическими состояния, куда входит: 1) нервно-мышечная релаксация, 2) 
аутогенная тренировка, 3) идеомоторная тренировка, 4) сенсорная репродукция 
образов, а также «регуляция дыхания, управление вниманием, визуализация, 
самовнушение и др»[5]. Как отмечают многие психологи, процесс овладения 
данными навыками саморегуляции наделен индивидуальностью применения, 
однако, по мнению А.Ю. Федотов, в них сосредоточены общие задачи в обла-
сти овладения, а именно: 1) повышение работоспособности, формирование спо-
собности к быстрому ее восстановлению как в результате выполнения опера-
тивных задач, так и в результате работы в особых условиях; 2) преодоления по-
следствий вследствие сложившейся стрессовой ситуации, «психической трав-
матизации»; 3) усиленный надзор и руководство морально – эмоциональным 
состоянием в повседневной деятельности  и в процессе выполнения профессио-
нальных задач;  4) гармоничное развитие волевой сферы, уменьшение вероят-
ности аутотравматизации при реализации деятельности, требующей экстре-
мальные волевые усилия[4]. Таким образом, на основании вышеизложенного, 
полагаем: значимое достоинство произвольной психической саморегуляции за-
ключается в освоении и усовершенствовании навыков ее применения в ходе 
осуществления профессиональной деятельности, направленных на достижение 
высоких результатов.  

Говоря о произвольной психической саморегуляции правоохранительных 
органов, необходимо отметить: навыки произвольной саморегуляции сотруд-
ников ОВД достигаются в результате последовательности изучения, а затем 
применения методик, связанные, в первую очередь, с регуляцией мышечного и 
сосудистого тонуса человека, затем с координацией дыхания и иных физиоло-
гических процессов, контролировать которые удается не всегда, далее регуля-
ция отдельных психических процессов личности в целом, и после уже нормали-
зация психического состояния, нарушенного вследствие выполнения служеб-
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ных задач. Сложность анализа применения методов самостоятельного урегули-
рования психологических процессов заключена в том, что комплекс проводи-
мых психологических мероприятий должен носит не только групповой, но и 
индивидуальный характер для нормализации психического состояния и пове-
дения, взаимодействия сотрудника с окружающими, а также эффективного вы-
полнения профессиональных служебных обязанностей.  

Рассмотрение психической произвольной саморегуляции сотрудников ор-
ганов внутренних дел как отдельного профессионально-психологической дей-
ствия, включённого в структуру профессиональной служебной деятельности, 
актуализирует проведение экспериментального исследования с курсантами об-
разовательной организации МВД России, которые на огневом рубеже исполь-
зовали методы произвольной психической саморегуляции, с целью подтвер-
ждения эффективности применения в профессиональной деятельности право-
охранителей, чаще всего сопровождающейся стрессогенными факторами, ме-
тодов сохранения внутренней стабильности.  

В рамках проводимого эмпирического исследования на начальном этапе 
проходило ознакомление и изучение курсантами способов саморегулирования 
психических процессов, а затем на протяжении 1,5 месяца в установленные дни 
(согласно расписанию учебных занятий по огневой подготовке) учащиеся при-
меняли различные методы саморегуляции. Отметим, что сначала курсанты ис-
пользовали рекомендованные и усвоенные ими, а затем осуществляли выбор 
наиболее эффективной, способствующей поддержанию и усовершенствованию 
должного уровня стрессоустойчивости, влияющей на результаты стрельбы.  

Следовательно, поскольку изначально в результате обобщения теоретиче-
ских подходов к проблеме психической произвольной саморегуляции как фак-
тора повышения психоустойчивости сотрудников органов внутренних дел 
необходимо было рассмотреть как навыки ее применения достигают эффектив-
ности на практике, а именно при проведении стрельб сотрудниками полиции, 
поскольку в рамках проводимых учебных занятий возникают стрессовые ситу-
ации, преодоление которых зависит исключительно от уровня психической 
подготовки, результаты проведенного эмпирического исследования были про-
анализированы достаточно детально.  

Согласно полученным данным, курсанты образовательной организации 
МВД России, использующие методы психической произвольной саморегуля-
ции, могут достигать более высоких результатов на занятиях по огневой подго-
товке, по сравнению с этапом, когда они не применяли это профессионально-
психологическое действие на огневом рубеже. Следовательно, можно прийти к 
выводу о том, что сотрудникам органов внутренних дел необходимо не только 
обладать навыками произвольной психической саморегуляции с целью осу-
ществления эффективной профессиональной деятельности, но и совершенство-
вать психологические технологии по самостоятельному урегулированию субъ-
ективных процессов.  

В заключение необходимо отметить: процесс проведения эмпирического 
исследования, а также полученные результаты легли в основу разработанных 
научно-прикладные рекомендации, которые предназначены для использования 
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их курсантами и преподавателями образовательных организаций МВД России, 
а также в перспективе могут стать основанием для сотрудников органов внут-
ренних дел подразделений территориальных органов МВД России. 
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ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ НА ФИЗИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ 

СРЕДИ СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 
 
Специализированное питание является основным фактором в успехе лю-

бого спортсмена, в том числе сотрудников правоохранительных органов. Меню 
тех, кто каждый день занимается тренировками, значительно отличается от ра-
циона других людей. Здоровое питание обеспечивает необходимую энергию и 
питательные вещества, необходимые для улучшения организма и повышения 
спортивных результатов. Оно помогает обеспечить мышцы топливом, необхо-
димым для высоких нагрузок, и восстановить силы после тренировок или со-
ревнований. Неправильное питание или нехватка питательных веществ может 
привести к ухудшению здоровья, усталости и падению результатов.  

Эргогеническая диететика – это область науки, которая изучает, как оп-
тимизировать питание для улучшения физической производительности и спор-
тивной формы. Это включает в себя исследование влияния различных пищевых 
добавок, например, креатина, бета-аланина, кофеина и других эргогенных 
средств на физическую производительность. Эргогеническая диететика также 
изучает, как оптимизировать питание для максимального восстановления после 
тренировок и соревнований, а также для предотвращения травм и улучшения 
общего здоровья. 

Эргогеническая диететика играет важную роль у спортсменов, так как 
правильное питание может значительно повысить их физическую производи-
тельность и улучшить результаты тренировок и соревнований. 

Профессиональные спортсмены и тренеры часто обращаются к эргогени-
ческой диететике для получения индивидуальных рекомендаций по питанию и 
использованию пищевых добавок для оптимизации своей физической произво-
дительности и спортивной формы. Однако, важно помнить, что использование 
пищевых добавок должно быть осознанным и основываться на научных данных 
и рекомендациях специалистов в области спортивного питания. 

Эргогеническая диететика также может помочь спортсменам, в том числе 
среди должностных лиц, контролировать свой вес и состав тела. Важно пони-
мать, что питание спортсменов должно быть балансированным и включать в 
себя все необходимые питательные вещества. Спортсмены должны также оп-
тимизировать свое питание в зависимости от вида спорта и индивидуальных 
потребностей организма. Например, бегуны нуждаются в большей доле углево-
дов, чем тяжелоатлеты, а водные виды спорта требуют увеличенного потребле-
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ния воды и электролитов, спортсмены, занимающиеся бодибилдингом, могут 
использовать диету с высоким содержанием белка и низким содержанием жи-
ров для увеличения мышечной массы и снижения процента жира в организме. 

Таким образом, полноценное спортивное питание основывается на сле-
дующем: 

1. Углеводы – основа энергии для мышц во время интенсивных трениро-
вок и соревнований. Полезные углеводы содержатся в овощах, фруктах, ягодах, 
цельнозерновых продуктах (хлеб, рис, пшеница, овес), бобовых (например, фа-
соль, горох), картофеле. Они являются настоящим кладезем энергии и запасных 
питательных веществ и обычно составляют не меньше 60 % дневной нормы ка-
лорий.  

2. Белок обеспечивает восстановление и рост мышц, он является главным 
строительным материалом для клеток. К ним относится: рыба, морепродукты, 
птица, яйца, творог и т.д. Количество белка обычно соблюдается в пределах 20-
35 % в соответствии с требованиями различных видов спорта. Акробатам, гим-
настам, конникам, стрелкам, атлетам, фехтовальщикам и бегунам требуется 
употреблять пищу, содержащую как можно больше белка. [1, с.528] 

3. Жиры – источник энергии во время более длительных соревнований. 
Полезные жиры содержатся в рыбе (особенно в лососе, сардинах, макрели), 
орехах (миндаль, грецкий орех, кешью), авокадо, оливковом масле, семенах чиа 
и льна.  Меню спортсмена обязано включать не меньше 25 % ненасыщенных 
жиров. Особую потребность в жирах испытывают альпинисты, лыжники, вело-
гонщики, пловцы и другие спортсмены, чьи нагрузки требуют повышенной вы-
носливости или энерго-затрат, без возможности быстрого восстановления. 

Некоторые спортсмены предпочитают питаться одними только белками, 
чтобы получить максимальную силу и выносливость для тренировок. Другие 
отдают предпочтение углеводам, чтобы быстро получить энергию и длительное 
время ее сохранять. Многие спортсмены полагаются на разнообразное питание, 
которое включает в себя необходимые нутриенты для укрепления организма и 
его поддержки во время длительных тренировок. В каждом случае необходимо 
учитывать индивидуальные особенности спортсмена и его тренировочную про-
грамму.  

Таким образом, правильное питание у спортсменов, в том числе среди со-
трудников правоохранительных органов, должно учитывать количество по-
требляемых калорий, соотношение белков, жиров и углеводов, а также уровни 
витаминов и минералов. Недостаток любой из этих групп питательных веществ 
может негативно повлиять на результаты. Например, недостаток железа может 
привести к снижению выносливости, а недостаток кальция может привести к 
ухудшению здоровья костей. 

Важно не только то, что спортсмен ест, но и когда он это делает. Некото-
рые спортсмены предпочитают съедать большую часть питательных веществ 
перед тренировкой, чтобы иметь достаточно энергии для выполнения задач. 
Другие же, наоборот, предпочитают употреблять после тренировки, чтобы вос-
становить уровень энергии в организме. 
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Еще один важный фактор — контроль над водным балансом. Спортсмены 
часто потеют во время тренировок и соревнований, поэтому им необходимо 
пить много жидкости, чтобы организм мог поддерживать оптимальный уровень 
гидратации. 

Также следует учитывать периоды подготовки и соревнований. Перед со-
ревнованиями спортсмены должны правильно балансировать свое питание, 
чтобы получить максимальную выносливость и набрать необходимый запас 
энергии. В периоды подготовки, наоборот, контролируют потребление калорий 
и состав питания с целью достижения оптимального веса и получения опти-
мальных результатов. 

Кроме того, эргогеническая диететика может помочь спортсменам спра-
виться с различными заболеваниями и травмами, такими как повреждения свя-
зок и мышц, а также улучшить иммунную систему и снизить риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

В конечном итоге, качество питания спортсменов как в целом, так и среди 
должностных лиц, прямо влияет на результаты в соревнованиях. Важно выби-
рать правильные продукты, следить за своими питательными потребностями и 
подстраиваться под свою тренировочную программу. Однако чтобы достичь 
максимальных результатов, необходимо не только правильно питаться, но и 
подходить к тренировкам ответственно и дисциплинированно. 

В целом, эргогеническая диететика может помочь и спортсменам из числа 
сотрудников правоохранительных органов, так и другим людям поддерживать 
оптимальную физическую форму и повышать их производительность в работе, 
а формирование культуры питания является одним из важнейших способов со-
хранения здоровья и профилактики многих заболеваний. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ 

ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ ПРАВОВОГО И ЭФФЕКТИВНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

СИЛЫ 
 

Стремительные изменения, происходящие в мире, обосновывают необхо-
димость внесения корректировок в систему подготовки специалистов для пра-
воохранительной системы, поиска новых форм и методов формирования про-
фессионально важных качеств, умений, навыков и способностей, как у курсан-
тов образовательных учреждений, так и практических сотрудников МВД Рос-
сии. Огневая и физическая подготовка, являясь важной составляющей в систе-
ме профессиональной подготовки сотрудников, требует повышенного внима-
ния со стороны преподавательского состава образовательных организаций. В 
данной статье хочется обратить внимание на завершающие этапы обучения по 
дисциплинам: «огневая подготовка» и «физическая подготовка», на которых 
совершенствуется способность курсантов (слушателей) к правомерному и эф-
фективному применению огнестрельного оружия и физической силы. 

Необходимо отметить, что на занятиях по физической подготовке основ-
ное внимание уделяется изучению техники боевых приемов борьбы, а тактика 
их применения в процессе оперативно-служебной деятельности остается за 
рамками дисциплины. Основываясь на традиционной организации занятий по 
огневой подготовке, задача преподавательского состава сводится к формирова-
нию у обучающихся определенных знаний в теоретической составляющей (ме-
ры безопасности, материальная часть оружия и т.д.) и навыков обращения с 
оружием (медленная стрельба без ограничения времени, скоростная стрельба). 
Учебные и контрольные упражнения стрельб, выполняемые обучающимися на 
занятиях, не в полной мере соответствуют условиям применения оружия со-
трудниками органов внутренних дел на практике [1] и требованиям Федераль-
ных государственных стандартов высшего профессионального образования. 
Согласно ФГОС в результате освоения программы обучения у выпускников 
должны быть сформированы следующие общепрофессиональные компетенции: 

– способность правомерно и эффективно применять и использовать в 
профессиональной деятельности табельное оружие, физическую силу, специ-
альные средства и специальную технику, применяемые в деятельности право-
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охранительных органов, по линии которых осуществляется подготовка кадров, 
оказывать первую помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность 
граждан в процессе решения служебных задач [2]; 

– способность осуществлять действия по силовому пресечению правона-
рушений, задержанию и сопровождению правонарушителей, правомерно и эф-
фективно применять и использовать табельное оружие, специальные сред-
ства… [3]. Необходимо обратить внимание на составляющие элементы профес-
сиональных способностей, это правомерно, эффективно и применять. В связи с 
чем возникает вопрос целесообразности внедрения в образовательный процесс 
педагогических технологий, позволяющих формировать вышеуказанные спо-
собности, необходимые в профессиональной деятельности, которая имеет тен-
денцию к усложнению, что в свою очередь, способствует усилению мотивации 
к обучению.  

Как было указано выше, профессиональные компетенции можно разде-
лить на три составляющих элемента. Правомерность предполагает знание зако-
нодательной базы, регламентирующей применение огнестрельного оружия и 
физической силы. 

Эффективность предполагает умение безопасного обращения с оружием; 
владение навыками современной техники и тактики стрельбы из огнестрельно-
го оружия; умение устранять задержки при стрельбе; обладание способностью 
максимально быстрого анализа создавшейся обстановки  и выбора на основа-
нии этого анализа тактики применения оружия и физической силы; принимать 
решение по выбору способов обезоруживания или задержания, при пресечении 
(недопущении) правонарушений или преступлений; использования естествен-
ных и искусственных укрытий; быстрого приведения оружия в боевую готов-
ность; соблюдать меры личной безопасности при задержании лица (группы 
лиц), подозреваемых в совершении преступлений или правонарушений.  

Применять, значит уметь обращаться с оружием, либо действовать. Тол-
ковый словарь русского языка трактует слово применение как процесс дей-
ствия. С позиции Верховного Суда Российской Федерации под применением 
оружия следует понимать умышленные действия, связанные с использованием 
лицом его поражающих свойств [4]. М.Т. Куц считает, что «огнестрельное ору-
жие следует считать примененным, когда произведен выстрел с целью исполь-
зования поражающих свойств оружия, а также без таковой цели, если оружие 
умышленно приводилось в боевую готовность и его поражающие свойства фак-
тически были использованы» [5]. Очевидно, что сам процесс применения огне-
стрельного оружия складывается не только из технического умения сделать 
прицельный выстрел, но и из комплекса знаний, умений и навыков, которыми 
должен обладать сотрудник правоохранительных органов. Авторы [6] отмечают 
различия между методикой обучения производству меткого выстрела и форми-
рованию навыка в применении оружия, в связи с чем и последовало выделение 
способности именно в применении огнестрельного оружия в различных ситуа-
циях служебной деятельности, как конечной цели всего процесса подготовки 
курсантов (слушателей) при прохождении дисциплины «огневая подготовка» в 
образовательной организации МВД России. 
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При организации учебного процесса по дисциплинам огневая и физиче-
ская подготовка необходимо учитывать, что подготовка специалиста, способно-
го выполнять служебные обязанности на высоком профессиональном уровне 
возможно при комплексном подходе. Если преподавательский состав будет ис-
пользовать на занятиях методики, предполагающие раздельное обучение по 
каждой дисциплине, то в конечном итоге можно получить сотрудника, умею-
щего хорошо разбираться в устройстве оружия, владеющего техникой прицель-
ной стрельбы и техникой выполнения боевых приемов борьбы, прекрасно раз-
бирающегося в законодательстве и т.д., но не способного в нужный момент 
применить свои знания, умения и навыки на практике. В этой связи возникает 
необходимость использования других педагогических технологий и методик, 
которые бы позволяли готовить сотрудника, способного применить полученные 
знания на практике. Применительно к дисциплинам огневая и физическая под-
готовка можно использовать технологию, способную объединить в единый пе-
дагогический процесс разные по своему содержанию дисциплины. Правовые 
основания применения огнестрельного оружия и физической силы изучаются 
на дисциплине «административная деятельность полиции», особенности лич-
ной безопасности при несении службы, тактика действий изучаются на дисци-
плине «тактико-специальная подготовка», на огневой подготовке слушатели 
учатся обращаться с огнестрельным оружием, а на физической подготовке изу-
чают боевые приемы борьбы. На данный момент отсутствует единая, ком-
плексная технология подготовки сотрудника, способного правомерно и эффек-
тивно применять огнестрельное оружие и физическую силу. Данную проблему 
могло бы исправить внедрение в учебный процесс комплексных междисципли-
нарных занятий, в рамках которых реализуется формирование данных способ-
ностей. 

Таким образом, можно прийти к выводу о том, что только при внедрении 
комплексной технологии с использованием междисциплинарного и межкафед-
рального взаимодействия возможно подготовить высокопрофессионального со-
трудника, обладающими необходимыми для выполнения служебных обязанно-
стей способностями. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ СИСТЕМЫ 
МВД РОССИИ К СТРЕЛЬБЕ ИЗ РУЧНОГО СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ 

 
Огневая подготовка в образовательных организациях системы МВД за-

нимает одно из главных мест в образовательном процессе. Это связано с тем, 
что каждый выпускник должен в совершенстве владеть огнестрельным оружи-
ем, так как их профессиональная деятельность непосредственно связана с ним. 

Также следует сказать, что огневая подготовка для обучающихся системы 
МВД России – это важнейшая составляющая будущих офицеров. В последнее 
время, к сожалению, приходится сталкиваться с моментами, когда сотрудникам 
правоохранительных органов приходится применять огнестрельное оружие для 
обезвреживания преступников. Но существует множество условий его приме-
нения, которые должны неукоснительно соблюдаться.  Дисциплина «Огневая 
подготовка» включает в себя обучение курсантов, как теоретической части, так 
и практической в различных условиях.  

При обучении стрельбе из огнестрельного оружия особое внимание надо 
уделять психологической подготовке. Как правило, когда обучающиеся рабо-
тают с незаряженным оружием, они ведут себя намного увереннее, но стоит 
прийти на огневой рубеж и получить боевые патроны, как у многих проявляет-
ся заметное волнение, начинают потеть руки, дальнейшие движения становятся 
скованными и впоследствии происходит судорожное сжимание пистолета, и 
как итог наименьшее попадание по цели. 

 С одной стороны это совершенно нормальное явление, так как  ВУЗы си-
стемы МВД России комплектуются обучающимися, которые до поступления и 
в руках никогда не держали оружие. И при стрельбе боевыми патронами чело-
век сталкивается не только с новыми, непривычными для себя ощущениями, 
например: звук выстрела или отдача, но также с риском и опасностью.  

Чтобы обучающийся смог перебороть себя и в дальнейшем показывать 
хорошие результаты, педагогические работники вырабатывают определённый 
подход к формированию у них психологических качеств. Следует сказать, что 
занятия по огневой подготовке – это непрерывный процесс становления каждо-
го курсанта. [1]  

Как уже было ранее сказано, у новичков при стрельбе преобладают такие 
чувства как: страх, тревога и, как правило, такие чувства влияют на работу цен-
тральной нервной системы. Из-за этого происходит торможение всей ее дея-
тельности и возникает состояние напряженности психики и других систем ор-
ганизма. [2] 
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Также считаю нужным отметить тот факт, что на качество стрельбы влия-
ет и эмоциональное состояние обучающегося. Стоит помнить, что человек это 
личность, и соответственно эмоциональное состояние у всех всегда разное, оно 
складывается непосредственно из внутренних процессов, а также окружающей 
обстановки. Наши эмоции можно разделить на две большие группы:  

1. Положительные; 
2. Отрицательные.  
Первая группа способствует правильному восприятию происходящего. 

Когда эмоции положительные, обучающемуся намного проще контролировать 
и анализировать все свои действия. 

 Вторая же группа всегда вводит стреляющего в стресс, напряженность, 
нарушается зрительное восприятие, тактильная чувствительность. В связи с 
чем, можно сделать небольшой вывод о том, что с отрицательными эмоциями 
надо бороться до их полного исчезновения, чтобы огневая подготовка прошла 
успешно. [3]  

Психологическая подготовка включает в себя мероприятия по формиро-
ванию у обучающихся морально-волевых качеств. Так же психологическую 
подготовку обучающегося при стрельбе можно определить как своего рода 
процесс, который направлен на создание его наилучшего психического состоя-
ния и формирование непрерывной внутренней подготовки, которая помогает 
применять самые современные методы стрельбы в стрессовых ситуациях. 
Можно выделить ряд определённых задач, которые должны быть решены при 
психологической подготовке:  

- Полное преодоление волнения на огневом рубеже; 
- Четкая работа с оружием, т.е. преодоление его боязни; 
- Адаптация к звуку выстрела; 
- Тренировка для исключения проявления негативных индивидуальных 

реакций; 
- Преодоление реакции на световые и звуковые раздражители. [4] 
Вышеперечисленные задачи могут быть решены путем формирования 

следующих качеств: 
1. Уверенности, смелости и решительности; 
2. Четкая концентрация на выполнении поставленной задачи; 
3. Обучающийся должен уметь «отключать» голову, т.е. не обращать 

внимания на выстрелы рядом стоящих курсантов, на разговоры за спиной; 
4. Не зацикливаться на плохом выстреле и последующая борьба с отри-

цательными эмоциями. 
Как правило, в учебных организациях системы МВД преподают такую 

дисциплину как «Личная безопасность сотрудников ОВД». На занятиях по дан-
ной дисциплине тренируют психологическую стабильность курсантов при 
стрельбе из оружия при помощи таких упражнений как:  

- Стрельба холостыми и боевыми патронами после физической нагрузки, 
например: небольшой пробежки, приседаний или отжиманий; 

- Стрельба по определенному заданию, т.е. преподаватель, дает курсанту 
определенное количество патронов, и стрельба идет на результат; 
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- Стрельба в экстремальных условиях, сюда можно отнести как шумо-
вые, так и световые эффекты; 

- Также некоторые исследователи в данной области выделяют еще идео-
моторные и аутогенные тренировки, рассмотрим каждую из них подробнее. 
Идеомоторная тренировка основана на сознательном психологическом воспро-
изведении ранее освоенных или изученных движений и ощущений, возникаю-
щих во время выполнения, что позволяет закрепить соответствующие двига-
тельные навыки и поддерживать наилучшее физическое состояние учащихся на 
занятиях по огневой подготовке. [5] Аутогенную тренировку можно описать 
как метод самовнушения, так как ее цель – способность создавать и поддержи-
вать наилучшее психическое состояние в экстремальных ситуациях. [6] 

Педагогические работники зачастую наблюдают у обучающихся психо-
физиологические явления при стрельбе из ручного стрелкового оружия, и они 
заключаются в следующем:  

- Руки заметно потеют, об этом нам помогают сказать вытирания ладо-
шек об штаны; 

- Трясутся руки при попытке прицелиться; 
- У некоторых заметно учащается дыхание; 
- Многие замечают учащение сердцебиения.  
Психологический процесс, который характеризует действия обучающих-

ся во время стрельбы, представляет собой сочетание интеллекта, психомотор-
ных и перцептивных навыков и умений, а также их комплексное применение. 

Можно выделить два основных вида психологической подготовки.  
Первый вид заключается в совершенствовании навыков полученных на 

занятиях и их последующее сохранение. На этом этапе педагогические работ-
ники чаще всего требуют от обучающихся продемонстрировать свою технику 
выполнения тех или иных упражнений.   Можно сказать, что в данном случае, 
чем лучше будет техника выполнения, тем лучше будет результат попадания по 
цели.  

Второй вид психологической подготовки уже происходит непосредствен-
но в период проведения стрельб на контрольных занятиях. В данном случае 
должно быть создано оптимальное психологическое состояние для достижения 
максимального результата. Зачастую предзачётное состояние вызывает некото-
рые изменения в организме обучающегося. Зачет вызывает страх и самым 
сложным для многих обучающихся является борьба с ним. Страх, в какой-то 
степени может отрицательно повлиять на технику стрельбы и тем самым, по-
мешать получению высоких результатов. Можно привести самые яркие приме-
ры изменений в технике: 

- Увеличение скорости прицеливания; 
- Изменение темпа стрельбы; 
- Подключение правой руки при стрельбе; 
- Слишком резкие или наоборот медленные подъемы оружия; 
- Изменение характера нажима на спусковой крючок. Считаю, что дан-

ный пример является самым распространённым, так как от волнения происхо-
дит не плавное прожатие спускового крючка, а резкое дерганье.  
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Для преодоления страха учащиеся должны: 
– вырабатывать чувство уверенности, а также чувство самоконтроля; 
– поддерживать только положительные эмоции; 
– верить в собственные силы. [7]  
Выделяются также несколько методов, которые помогают бороться со 

страхом: 
1. Психологический самообман – данный метод заключается в том, что 

преподаватель подает курсанту пистолет заряженным только одним патроном, 
но при этом курсант об этом не знает. Переключая свое внимание, курсант 
начинает концентрироваться на технике выстрела, и в конечном результате по-
лучает отличный результат. 

2. Метод успеха – курсант представляет все свои действия по производ-
ству выстрела и сто процентное попадание по цели; 

3. Убеждение и объяснение – данный метод заключается в том, что пре-
подаватель должен сказать правильные слова перед началом стрельб, чтобы 
снять напряженность у курсантов и непосредственно избежать стрессового со-
стояния последних; 

4. Самовнушение, о данном методе было сказано ранее. 
 Таким образом можно сделать вывод о том, что кроме практических 

умений и хорошей физической подготовки у обучающегося должна быть хоро-
шо развита психологическая подготовка, для того чтобы результаты проведе-
ния контрольных стрельб были всегда отличными. И очень большую роль в 
психологической подготовке обучающихся играет педагогический работник, 
так как именно он выбирает наилучший вариант проведения практических за-
нятий по огневой подготовке.  
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ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ  

ПРИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

 
Специальная подготовка курсантов и слушателей образовательных орга-

низаций системы МВД России является важной составляющей профессиональ-
ной подготовки будущих сотрудников правоохранительных органов. Данный 
вид подготовки включает в себя комплекс мероприятий, направленных разви-
тие профессиональных навыков, которые необходимы для успешной службы в 
правоохранительных органах Российской Федерации.  

Во-первых, это профессиональная подготовка, которая включает в себя 
изучение законодательства, тактики и методов работы правоохранительных ор-
ганов, основ криминалистики, психологии и других дисциплин. Проблема за-
ключается в том, что по основным программам среднего профессионального и 
высшего образования недостаточное количество практических занятий и тре-
нировок направленных на развитие практических навыков. Важным аспектом 
профессиональной подготовки является практическое применение знаний и 
навыков в реальных ситуациях. Нехватка практических занятий может приве-
сти к недостаточной подготовке курсантов и слушателей к работе в реальных 
условиях[5]. 

Еще одной проблемой является отсутствие актуальных методик препода-
вания. В связи с быстрым развитием технологий и изменением методов работы 
правоохранительных органов, не все учебные заведения своевременно успева-
ют обновлять свои программы и методики преподавания, что может привести к 
устареванию знаний и навыков у курсантов и слушателей. 

Во-вторых, это физическая подготовка обучаемых, которая включает в 
себя занятия спортом, физические тренировки и развитие физических качеств и 
морально-психологических качеств, необходимых для выполнения служебных 
задач. Одной из основных проблем является высокая загруженность обучаемых 
и отсутствие времени для занятий физической подготовкой [1]. Также могут 
возникать проблемы с организацией занятий, доступностью спортивных со-
оружений и оборудования. 

Для решения этих проблем необходимо разработать комплексную про-
грамму физической подготовки, которая учитывает особенности учебного про-
цесса и индивидуальные потребности каждого курсанта или слушателя [2]. 
Важно также обеспечить доступность и качество оборудования  
и инструкторов, а также поощрять мотивацию и дисциплину среди учащихся. 
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Очередным не маловажным фактором обучения являются тактико-
специальная подготовка, которая включает в себя изучение тактических прие-
мов и методов работы в различных условиях, таких как занятия по огневой под-
готовке, тактические приемы, тактические маневры, работа в различных усло-
виях, таких как недостаточной, в помещениях, на открытой местности, услови-
ях городских построек и сооружения, что является неотъемлемой составляю-
щей при работе сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации. 

Остановимся более подробно на данном виде специальной подготовки, 
так как актуальность данного направления является основополагающей  
в работе сотрудников. 

Изучение и освоение дисциплины тактико-специальная подготовка, 
включающей в себя изучение тактических приемов и методов работы в различ-
ных условиях, является сложной задачей для курсантов и слушателей МВД 
России. Это связано с рядов факторов, таких как: 

1) Изучение дисциплины тактико-специальная подготовка требует от 
курсантов и слушателей умения своевременно проводить анализ сложившейся 
обстановки, незамедлительно принимать решения в сложных ситуациях и гра-
мотно использовать имеющиеся силы и средства. Осложняет процесс изучение 
тот фактор, что большинство обучающихся не в силах проводить глубокий ана-
лиз обстановки, так как современное среднее образование приучило к решению 
поставленных вопросов в тестовом варианте, что априори исключает дополни-
тельные варианты развития событий в замен предложенных; 

2) Комплексная подготовка должна включать в себя работу с оружием и 
специальными средствами, что требует от курсантов и слушателей высоких 
навыков владения оружием и специальными средствами, высокой степени от-
ветственности за неправомерное их применение, дисциплинированности, про-
фессионализма и соблюдения техники безопасности. Недостаточный уровень 
подготовки в данной области может привести к серьезным последствиям при 
выполнении служебных обязанностей [3]. 

3) Работу в различных условиях таких как низкая видимость, темное 
время суток, экстремальные погодные условия, моделирование ситуаций рабо-
ты с людьми имеющих признаки поведения отличающихся от нормального и 
т.д. Данные комплексные занятия предъявляют высокие требования к физиче-
ской подготовке курсантов и слушателей, а также к их психологической стой-
кости. 

Для решения данных проблем необходимо разрабатывать комплексную 
программу тактико-специальной подготовки, которая учитывает особенности 
учебного процесса и индивидуальные потребности каждого курсанта или слу-
шателя. Важно также обеспечить доступность и качество оборудования  
и преподавателей.  

Кроме того, специальная подготовка включает в себя развитие професси-
ональной и личностной культуры, а также формирование социально-этических 
качеств, таких как дисциплина, уважение к закону и правам граждан, профес-
сиональная этика и моральные ценности. 
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Также возможны проблемы с организацией обучения, такие как недоста-
точное количество часов заложенные на освоение данного материала. 

Все эти аспекты специальной подготовки помогают курсантам  
и слушателям МВД России развивать необходимые навыки и качества, которые 
необходимы для успешной работы в правоохранительных органах. 

Для решения этих проблем необходимо разрабатывать и внедрять совре-
менные подходы к профессиональной подготовке будущих сотрудников право-
охранительных органов. Это может включать в себя улучшение учебно-
материальной базы, имеющей высокую актуальность на сегодняшний день, 
подготовку квалифицированных преподавателей для обучения работы с совре-
менным оборудованием, улучшение организации обучения и разработку новых 
подходов к подготовке. 

Преподаватели играют важную роль в обучении курсантов и подготовке 
их к службе в МВД России. Их квалификация должна быть на высоком профес-
сиональном уровне, должны обладать достаточными знаниями и практически-
ми навыками, чтобы передать обучающимся необходимые в их службе знания, 
которые помогут им стать успешными сотрудниками правоохранительных ор-
ганов.  

Одним из основным фактором обучения будущих сотрудников является 
организация сотрудничества с сотрудниками правоохранительных органов ра-
ботающих в различных направлениях для возможности ими приведения прак-
тических примеров из служебной деятельности, доведения актуальных методик 
работы с правонарушителями [4]. 

Необходимо расширение учебно-методической базы образовательных ор-
ганизаций, внедрение современных технологий в учебный процесс, таких как 
виртуальные симуляторы и тренажеры, для более эффективной подготовки 
курсантов и слушателей. 

В целом, комплексный подход к решению проблем в области специаль-
ной подготовки обучающихся образовательных организаций системы МВД 
России является одним из важнейших факторов в улучшении качества профес-
сиональной подготовки будущих сотрудников правоохранительных органов[5]. 
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ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ ОВЛАДЕНИЯ ПРИЕМАМИ 
И ПРАВИЛАМИ СТРЕЛЬБЫ КУРСАНТАМИ (СЛУШАТЕЛЯМИ)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 
 
Служебная деятельность сотрудника полиции всегда связана с опасно-

стью, риском, стрессом и высокой напряженностью. Одной из составляющих 
данной деятельности является вероятность применения огнестрельного оружия. 

Огневая подготовка включает в себя целый комплекс мер и способов обу-
чения владению боевым оружием. Для курсантов и слушателей, обучающихся в 
образовательных учреждениях МВД выдвигается ряд требований психофизиче-
ского характера: 

– целеустремленность; 
– эмоциональная устойчивость; 
– стрессоустойчивость; 
– физическая подготовка; 
– внимательность и другие. 
Главным является тот факт, что не каждый человек может быть допущен 

к обучению и, конечно же, постоянному владению боевым оружием. 
Владение оружием может вызвать у слушателя стресс, так как ношение 

огнестрельного оружия в дальнейшей службе на постоянной основе предпола-
гает использование его по назначению в любой момент. 

Оной из часто встречающихся проблем у слушателей является боязнь 
оружия, а именно боязнь того, что оно может нанести вред собственному здо-
ровью и жизни, а также жизни и здоровью окружающих. Данный контингент 
обучающихся нужно выявлять на начальных стадиях обучения и проводить с 
ними в том числе индивидуальные беседы и занятия. 

Стрессовое состояние на учебных занятиях по огневой подготовке могут 
проявляться на разных этапах образовательной деятельности. Нужно наблю-
дать за мимикой слушателя, при нервном состоянии глаза более широко рас-
крыты, брови нахмурены, уголки губ натянуты. Также признаками стрессового 
состояния слушателей выступают их определенные действия, такие как суетли-
вые движения, тремор пальцев, повышенное потоотделение, затруднение в фо-
кусировке. 
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Боязнь выстрела является наиболее популярной проблемой среди слуша-
телей, которая влияет на качество стрельбы у начинающих стрелков.  

К данной проблеме нужно подходить более серьезно, потому что страх 
может перерасти в такое состояние, при котором вообще нормальную стрельбу 
можно будет исключить. К таким обучающимся необходим индивидуальный 
подход. 

Чтобы преодолеть боязнь выстрела как слушателю, так и преподавателю 
нужно запастись терпением. Перед преподавателем стоит цель – убрать эту от-
рицательную эмоциональную реакцию из головы обучающегося. 

Для этого проводятся тренировки с использованием учебных патронов, 
чтобы выработать правильное производство выстрела.  

Еще одной проблемой психологического характера, которая часто встре-
чается у слушателей – стремление попасть точно в цель и получить наивысшую 
оценку, однако забывая при этом о правильности выполнения своих действий. 
Это регулируется проще, чем преодоление страха выстрела, необходимо просто 
сосредотачиваться на правильности выполнения действий, тогда и результат 
порадует. 

Также необходимо учитывать, что у каждого обучающегося есть свои фи-
зиологические особенности, которые могут препятствовать усвоению дисци-
плины.  

Таким образом, используя стрессовые ситуации в огневой подготовке, ре-
ализуется процесс достижения главной цели данной дисциплины – овладение 
боевым оружием и его использование в реальности с адекватным восприятием 
и реагированием на стрессы, возникающие при различных ситуациях. Однако, 
чтобы сотрудник беспрепятственно смог овладеть боевым оружием, в процессе 
обучения необходимо выявить все его проблемы, возникшие при работе с ору-
жием и проработать их с преподавателем. 
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ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

 
В наше время одной из важнейших потребностей общества является как 

можно более быстрое оказание гражданам медицинской помощи. Соответ-
ственно, эта запрос требует специальной подготовки к действиям в чрезвычай-
ных стрессовых ситуациях, где присутствует угроза для здоровья потерпевше-
го. Именно для организации целенаправленного и непрерывного обучения в 
области первой помощи в государственных образовательных организациях 
МВД России была введена одноименная дисциплина. Необходимость данного 
предмета объясняется, с одной стороны, ограниченным временем в соответ-
ствующей ситуации, а с другой- требуемым при этом уровне подготовки. 

Знания, умения и навыки по оказанию первой помощи, а также психоло-
гическая готовность играют важную роль в системе профессионального обра-
зования. Поэтому организационно-методическое сопровождение преподавания 
«Первой помощи» напрямую влияет на то, насколько уверенно сотрудники по-
лиции смогут применять навыки на практике в экстремальных ситуациях.  

Во время занятий особое внимание уделяется решению практических за-
дач, базирующихся на личном опыте студентов. В рамках образовательной дис-
куссии преследуется цель пробудить познавательный интерес и таким образом 
вовлечь обучающихся в активное обсуждение той или иной проблемы. Очевид-
но, для этого необходимо способствовать формированию доверительной и 
дружелюбной атмосферы на базе взаимного уважения и принятия субъективно-
го опыта каждого участника. После объединения высказываний студентов 
наступает обсуждение наиболее предпочтительных моделей поведения. 

 Таким образом, данная методика характеризуется: 
1. Направленностью обучения; 
2. Использованием проблемного метода и диалога; 



 

 127

3. Связью с практикой; 
4. Оценкой результатов группой.  
Также в рамках занятий активно применяются методы визуализации- 

слайды, таблицы, видео иллюстрации, манекены для непосредственного реше-
ния кейсов.  

На сегодняшний день наиболее эффективными способами подготовки 
специалистов являются компетентностный подход к образовательной деятель-
ности и реализация идеи непрерывного профессионального образования. Для 
приобретения практических навыков больше подходит по сравнению с тради-
ционной системой подготовки Имитационное Обучение. Оно предполагает 
многократную отработку конкретных упражнений и действий до степени авто-
матизма, а также объективный контроль качества оказанной помощи. Здесь иг-
ровые методы обучения вкупе со специальными тренажерами позволяют не 
только нарабатывать профессиональные умения, но и поддерживать редко при-
меняемые навыки на должном уровне в течение всей профессиональной карьеры.   

При освоении учебной дисциплины слушатели обучаются алгоритмам, 
методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим при несчастных 
случаях, травмах, отравлениях, других состояниях их результатом освоения 
программы дисциплины является формирование у слушателей ключевых ком-
петенций по оказанию первой помощи: 

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая по-
мощь; 

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 
Знания: 
общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 
состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные меро-

приятия; 
общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 
внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи, а 

также признаки и правила. 
В соответствии с п. 3 ч. 1 ст. 12 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 

№ 3-ФЗ «О полиции» (далее – Федеральный закон «О полиции») за сотрудни-
ком полиции закреплена обязанность по оказанию первой помощи. Законода-
тель в п. 1 ч. 2 ст. 27 Федерального закона «О полиции» определяет обязан-
ность сотрудника полиции независимо от должности, места нахождения и вре-
мени суток оказывать первую помощь пострадавшим от преступлений, админи-
стративных правонарушений и несчастных случаев. 

На занятиях по первой помощи происходит усвоение как теоретического 
материала, благодаря изучению лекций, учебников, не только на печатной ос-
нове, но и электронных, так и приобретение, и закрепление новых умений и 
навыков, что в последствии даст возможность не растеряться в условиях чрез-
вычайной ситуации и грамотно оказать первую помощь пострадавшим.  Прак-
тические занятия по дисциплине «Первая помощь» проходят в специально обо-
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рудованных классах. Благодаря наличию манекенов, имитирующих различные 
виды травм, есть возможность наглядно разобрать и отработать алгоритм дей-
ствий в той или иной ситуации. Также, выработать необходимые навыки и уме-
ния помогает моделирование различных чрезвычайных ситуаций на занятиях, 
различные игровые ситуации, грамотное руководство занятиями со стороны 
преподавателей, которые все тщательно объясняют и наглядно показывают.  

Для примера хочу привести несколько вариантов ситуаций, в которые нас 
ставил преподаватель на учебных занятия. Первая из них имеет название- 
«Маршрутка», вторая-«Пляж». Обе имеют бытовой характер, что говорит о вы-
сокой вероятности, что каждый из нас может столкнуться в любой момент. В 
двух случаях разыграна правдоподобная сцена, заставляющая курсантов как 
можно быстрее вовлечься в атмосферу, максимально приближенную к реальной 
врачебной практике, сформировать клиническое мышление и повысить ответ-
ственность перед принятием решений в различных клинических ситуациях, что 
существенно отличает такую методику обучения и контроля знаний от тради-
ционных. 

Также стоит отметить, что на кафедре специальной тактики разработчи-
ками (преподавателями и курсантами) университета было создано приложение, 
которое содержит четкий алгоритм действий оказания первой помощи при экс-
тренных ситуация. В данном приложении каждое действие по оказанию помо-
щи сопровождается рисунками или фотографиями, имеется кнопка вызова ско-
рой помощи, а наличие аудио-подсказчика позволяет на слух оказать помощь. 
Оно распространяется бесплатно среди курсантов и слушателей иностранцев и 
заочного обучения.  

Таким образом, принимая во внимание приведенные психолого-
педагогические особенности профессиональной компетентности преподавания 
в ВУЗе, следует полагать, что профессиональная компетентность преподавате-
ля- это единство его личностных особенностей, профессионально- педагогиче-
ской деятельности, системы и структуры способностей и умений педагога. Вы-
шеперечисленные факторы определяют основную специфику преподавания 
первой помощи в образовательных учреждениях. Овладение этих компетенций 
позволит воспитать специалистов соответствующей учебной дисциплины.
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ПРОБЛЕМЫ ОБУЧЕНИЯ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ  

ВНУТРЕННИХ ДЕЛ ПРАКТИЧЕСКИМ НАВЫКАМ ОБРАЩЕНИЯ 
С ОГНЕСТРЕЛЬНЫМ ОРУЖИЕМ. МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ 
ГОТОВНОСТИ СОТРУДНИКОВ ПРИМЕНИТЬ ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ 
 

Сотрудники полиции от лица государства в своей деятельности реализу-
ют государственное принуждение в целях урегулирования общественных от-
ношений, поддержания правопорядка и законности в современном обществе. 
Спектр государственного принуждения необычайно широк и включает в себя 
широкий арсенал средств.  

Прежде всего, необходимо отметить меры административного принужде-
ния, поскольку они представляют собой «ядро» деятельности сотрудников по-
лиции. 

Особую группу мер административного принуждения составляют специ-
альные меры принуждения. Специфика этих мер обусловлена их содержанием. 
Так, к специальным мерам принуждения относится применение физической си-
лы, огнестрельного оружия и специальных средств. Применение данных 
средств предполагает прямое «вторжение» в сферу личных прав и свобод граж-
данина, нередко это приводит к нанесению травм или даже причинению смер-
ти. В связи с этим особую актуальность приобретают вопросы, связанные с 
обучением сотрудников полиции применять указанные средства. 

Особое внимание хотелось бы обратить на огнестрельное оружие. Ору-
жие само по себя представляет источник серьезной опасности, неправильное 
обращение с ним может привести к необратимым последствиям, равно как и 
использование оружие вопреки закону. Достаточно широкое распространение 
получила и нелегальная торговля оружием, в обход закона. Лица приобретают 
оружие через так называемый «Даркнет», не обзаводясь при этом необходимой 
лицензией и медицинской справкой. Все это приводит к тому, что оружие мо-
жет оказаться в руках психически неустойчивых людей, людей с устойчивой 
антиобщественной направленностью и т.д. Именно в таких условиях право-
охранителям необходимо противостоять преступности. Необходимость владе-
ния огнестрельным оружием сотрудников полиции не оставляет сомнений. 

Однако применение огнестрельного оружие сопряжено не только с пре-
сечением нарушений в сфере оборота оружия. Федеральный закон «О полиции» 
позволяет сотрудникам применять огнестрельное оружие для защиты от пося-
гательств, сопряженных с насилием, опасным для жизни и здоровья, задержа-
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ния лица, совершающего признаки тяжкого или особо тяжкого преступления 
против жизни, здоровья или собственности, и пытающегося скрыться, и т.д. 
Подобные ситуации не редкость в деятельности полицейского, однако, как по-
казывает практика, даже при возникновении оснований применения огне-
стрельного оружия, сотрудники этого не делают. 

Чаще всего основу такого поведения образуют недостатки в обучении со-
трудников полиции применению огнестрельного оружия. Причем проблемы, 
связанные с обучением, можно разделить на две группы. Первую группу обра-
зуют проблемы психологической готовности сотрудника полиции к реальному 
применению огнестрельного оружия, а вторую – непосредственно тактические 
аспекты применения оружия. Если недостатки в тактической подготовке можно 
исправить путем постоянной отработки тактики и доведение производства всех 
необходимых действий до автоматизма, то проблемы, связанные с психологи-
ческой готовностью, таким путем решить невозможно. 

Психологическая готовность сотрудника складывается не только из пси-
хологических приемов, полученных в процессе обучения, но и совокупности 
личных качеств обучающегося. Понятно, что наиболее ценными качествами яв-
ляется решительность, исполнительность и самообладание. Очевидно, что да-
леко не каждый поступивший на службу в полицию обладает такими качества-
ми, нельзя однозначно сказать, что это плохо, поскольку все люди индивиду-
альные. К тому же, указанные качества могут быть выработаны в процессе обу-
чения в образовательном учреждении системы МВД России.  

Однако вопросам формирования психологической готовности сотрудни-
ков применять огнестрельное оружие не оказывается должного внимания. На 
учебных занятиях достаточно сложно заметить отсутствие психологической го-
товности обучающихся, поскольку стрельба происходит в максимально спо-
койных, так называемых «тепличных» условиях. А уже в служебной деятельно-
сти, в частности в ситуации применения огнестрельного оружия, сотрудник по-
просту теряется, в результате чего утекают драгоценные минуты времени и 
жизни людей, которые возможно было бы спасти при оперативном принятии 
решения о применении огнестрельного оружия.  

Даже если действия сотрудника во время обучения отточены до автома-
тизма, стрессовая ситуация в реальных условиях не позволит сотруднику реа-
лизовать полученные навыки на практике. 

Итак, в процесс обучения сотрудников полиции необходимо ввести блок, 
касающийся формирования психологической готовности. Причем он должен 
быть включен не только в занятия по огневой подготовке, но и физической, а 
также тактико-специальной. 

Наиболее эффективным для процесса формирования психологической го-
товности обучающихся является индивидуальный подход. Нами было упомяну-
то ранее, что характер каждого человека неповторим, индивидуален. В связи с 
этим предварительно необходимо провести так называемую «диагностику» 
психологических качеств обучающихся. Исходя из этого, необходимо опреде-
лить задачи, выполнение которых будет способствовать формированию психо-
логической готовности сотрудника к применению огнестрельного оружия. По-
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нятно, что задачи будут различаться в силу различия психологических свойств 
и качеств, однако общей задачей для всех будет решение типичных ситуаций в 
служебной деятельности под воздействием сбивающих факторов. 

Что может послужить сбивающими факторами? Это те факторы и усло-
вия, с которыми сотрудники не связывались в процессе обучения. Человече-
ский мозг устроен таким образом, что все новое для него представляются пуга-
ющим, поэтому задача обучения свести к минимуму «новые» условия, с кото-
рыми сотрудник может столкнуться в процессе служебной деятельности. 
Например, недостаточные условия освещенности уже могут сбить сотрудника 
полиции с толку, т.к. в своей служебной деятельности он с таким не сталкивал-
ся и таким образом возникают проблемы с прицеливанием, этот процесс зани-
мается времени больше чем обычно. Чрезвычайно яркий свет также может 
сбить с толку. Все подобные условия должны быть тщательно проанализирова-
ны и проработаны в процессе учебных занятий по огневой подготовке как на 
теоретическом, так и на практическом уровнях.  

Помимо моделирования ситуаций, весьма целесообразно их отрабатывать 
в учебном полигоне, позволяющем моделировать реальную обстановку, а также 
использовать сбивающие факторы.  

После полученного в процессе учебных занятий «стресса» необходимо 
реализовывать методы психологической поддержки и восстановления спокой-
ного эмоционального состояния. Такая поддержка может реализовываться по-
средством проведения бесед, специальных физических нагрузок, успокаиваю-
щих дыхательных упражнений и т.д. Весьма полезно приглашать на занятия 
подобного типа специалистов-психологов, а также действующих сотрудников 
полиции, неоднократно применявших огнестрельное оружие в своей деятель-
ности. 

Успех в формировании психологической готовности к применению огне-
стрельного оружия во многом зависит и от самого преподавателя. Это означает, 
что необходимо проводить работу и с преподавателями огневой подготовки. 

Еще одним методом формирования психологической готовности сотруд-
ника к применению оружия является развитие способности к психическому са-
моуправлению и регуляции эмоциональных состояний. Эффективность разви-
тия данной способности будет зависеть от уровня самоконтроля обучающегося. 
Однако если все вышеуказанные этапы формирования психологической готов-
ности выполнены, то развитие данной способности не вызовет больших затруд-
нений. 

Подводя итог вышесказанному, залогом правомерного и тактически пра-
вильного применения огнестрельного оружия сотрудником полиции является 
наличие у последнего соответствующей психологической готовности. Считаем 
необходимым внедрить в учебные занятия по огневой подготовке блок, посвя-
щенной формированию психологической готовности к применению огне-
стрельного оружия, состоящий из теоретической и практической частей. 
Наибольшую эффективность предложенная методика показывает при реализа-
ции индивидуального подхода к каждому обчающемуся. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ МУЗЫКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

ВО ВРЕМЯ УТРЕННЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ЗАРЯДКИ, НАПРАВЛЕННЫХ 
НА СНИЖЕНИЕ СТРЕССА И ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

 
Физическая активность является важной составляющей здорового образа 

жизни. Регулярные физические упражнения помогают укрепить мышцы и ко-
сти, улучшить кровообращение, поддерживать здоровый вес и повысить имму-
нитет. Физическая активность также может снизить риск развития многих забо-
леваний, включая сердечно-сосудистые заболевания, диабет и некоторые виды 
рака. 

Стресс является обычным явлением в современном мире. Он может быть 
вызван многими факторами, включая работу, финансы, отношения и здоровье. 
Длительный стресс может привести к развитию многих заболеваний, включая 
высокое кровяное давление, сердечно-сосудистые заболевания и депрессию. 
Борьба со стрессом является важным компонентом здорового образа жизни. 

Физическая активность может быть эффективным способом справиться 
со стрессом. Упражнения помогают высвобождать эндорфины, которые улуч-
шают настроение и снижают уровень стресса. Также физическая активность 
может помочь уменьшить уровень кортизола, гормона, который выделяется при 
стрессе и может нанести вред здоровью, если его уровень слишком высок. В 
данной работе будет рассмотрено, как применение физкультурно-
оздоровительных занятий с использованием средств музыкальной терапии мо-
жет повлиять на уровень стресса и работоспособность человека во время 
утренней физической зарядки. 

Утренняя зарядка является важным элементом утреннего распорядка. 
Выполняя комплекс упражнений после сна человек получает заряд бодрости и 
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энергии на весь дальнейший день. Поэтому важно правильно составить данный 
комплекс, который может включать в себя различные виды упражнений, такие 
как упражнения на гибкость, силу, выносливость и координацию. 

Вот несколько упражнений, которые могут помочь настроиться на рабо-
чий лад: 

 Растяжка шеи: поставьте ноги на ширине плеч и медленно поверните 
голову вправо, затем влево, потом вверх и вниз. Сделайте 10 повторений в каж-
дую сторону. 

 Приседания: станьте на ширину плеч и медленно присядьте, согнув 
колени. Поднимитесь обратно в исходное положение. Сделайте 10-15 повторений. 

 Прыжки на месте: станьте на место и начните прыгать, поднимая ко-
лени к животу. Сделайте 30-60 прыжков. 

 Повороты туловища: станьте на ширину плеч и медленно поверните 
туловище вправо, затем влево. Сделайте 10 повторений в каждую сторону. 

 Жим лежа: лягте на пол, положите руки на уровне плеч и отжимай-
тесь. Сделайте 10-15 повторений. 

 Пресс: лягте на пол, согните колени и положите руки на грудь. Под-
нимите голову и плечи, затем опуститесь обратно. Сделайте 10-15 повторений. 

 Растяжка ног: станьте на одну ногу и согните другую в колене, держа 
ее за лодыжку. Держитесь в этом положении 30 секунд, затем поменяйте ногу и 
повторите. 

 Растяжка рук: поднимите руки вверх и сцепите их в замок. Наклони-
тесь вправо, затем влево, потом вперед и назад. Держитесь в каждом положе-
нии по 10-15 секунд. 

 Бег на месте: станьте на месте и начните бегать, поднимая колени как 
можно выше. Сделайте 30-60 беговых шагов. 

  Растяжка и повороты ног: станьте на одну ногу и поднимите другую 
на уровень колена. Держите ногу за лодыжку и медленно поверните ее вправо, 
затем влево. Потом выпрямите ногу и потяните ее к телу, держа за подошву. 
Держитесь в каждом положении по 10-15 секунд, затем поменяйте ногу и по-
вторите. 

Комплекс упражнений можно составить под свои потребности и физиче-
скую подготовку. Важно помнить, что утренняя зарядка должна быть легкой и 
не перенапрягать организм, поэтому нельзя забывать о разминке перед началом 
упражнений. 

Музыкальная терапия – это вид терапии, в котором музыка используется 
в качестве инструмента для лечения физических, психологических и социаль-
ных проблем. Она может быть применена в различных ситуациях, например, 
для снятия стресса, борьбы с депрессией, улучшения настроения и повышения 
работоспособности. 

Согласно исследованиям, музыка влияет на человека комплексно, воздей-
ствуя на работу разных органы. Например, при прослушивании активной музы-
ки, повышается темп сердечных сокращений, а при прослушивании спокойной 
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наоборот, понижается. Звук также влияет на дыхание и выработку гормонов в 
зависимости от темпа, высоты, громкости и тембра. 

Музыка всесторонне воздействует на психологическое здоровье слушателей: 
1) Снимает эмоциональное напряжение 
2) Облегчает личные переживания 
3) Вдохновляет для новых идей 
4) Формирует новые психологические установки 
Эти воздействия индивидуальны и зависят от личных черт и качеств каж-

дого человека. Это связано с тем, что люди воспринимают звуки через вибра-
ции. Человеческий мозг сравнивает получаемые ритмы с протекающими в ор-
ганизме, и из-за того, что у каждого эти ритмы индивидуальны, музыка вос-
принимается у каждого по-разному и вызывает разные чувства и реакции. 

В отношении физических упражнений, в частности утренней зарядки, для 
фонового сопровождения будет эффективна музыка с высоким темпом воспро-
изведения. Её использование поможет взбодрить организм утром и задать темп 
на весь следующий рабочий день. Также будет полезно прослушивать спокой-
ную (классическую) музыку для снятия стресса и плавного пробуждения. При 
этом сложно совместить скорость и эффективность, так, энергичная музыка 
поможет быстро проснуться и зарядиться энергией, но человек останется в воз-
бужденном состоянии и будет раздражительным. Классическая музыка, в свою 
очередь, наоборот, способствует медленному пробуждению, но поднимает ду-
шевный настрой слушателя и снимает стресс, помогает ненадолго забыть о 
будничных проблемах и стрессах. 

Таким образом, применение физкультурно-оздоровительных занятий с 
использованием средств музыкальной терапии во время утренней физической 
зарядки – это эффективный метод воздействия на организм человека. Но в за-
висимости от целей необходимо подбирать музыку определенного темпа. Эти 
результаты могут быть полезны для людей, которые хотят улучшить свое пси-
хологическое состояние, особенно в условиях повышенного стресса. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 

КАДРОВ МВД РОССИИ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ ВНЕДРЕНИЯ 
 

Подготовка кадров для МВД России – это одна из наиболее ответствен-
ных и сложных задач в области образования. Работа правоохранительных орга-
нов требует от сотрудников не только высокой профессиональной квалифика-
ции, но и умения быстро приспосабливаться к новым условиям и быстро дей-
ствовать в экстренных ситуациях. В этом контексте, инновационные методы 
обучения в системе подготовки кадров МВД России становятся все более акту-
альными и востребованными. 

 Понятие инновационных технологий – это новые или значительно улуч-
шенные методы, подходы или процессы, которые используются для достиже-
ния определенных целей. Они могут включать в себя новые идеи, концепции, 
инструменты и технологии, которые помогают улучшить эффективность и ре-
зультативность работы организаций и индустрий в целом. 

Инновационные технологии играют важную роль в современном мире и 
применяются во многих отраслях, таких как наука, производство, медицина, 
образование и т.д. Они позволяют организациям и компаниям стать более кон-
курентоспособными и успешными, улучшить качество продуктов и услуг, оп-
тимизировать бизнес-процессы и сократить затраты. 

Конечно же, МВД России не является исключением в использовании но-
вых методов и информационных технологий. Каждый год система органов 
внутренних дел (далее по тексту – ОВД) России привлекает тысячи новых со-
трудников, и чтобы подготовить их к работе в условиях постоянного стресса и 
высокой напряженности, использует новые методы обучения кадров. 
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Один из таких методов – виртуальная реальность (VR). В МВД России и 
Росгвардии уже применяется VR для обучения сотрудников, которые должны 
выполнять задачи в экстремальных условиях. Так, например, сотрудники 
ОМОНа (отряд мобильный особого назначения) обучаются действовать в ситу-
ациях, связанных с террористическими актами, где требуется быстрая и пра-
вильная реакция. С помощью VR-технологий сотрудники могут пройти через 
реалистичные симуляции таких ситуаций и получить практический опыт. При-
менение такого метода в обучении сотрудников ОВД имеет ряд преимуществ. 
Во-первых, они позволяют создавать реалистичные события в опасных ситуа-
циях, которые сложно воспроизвести в реальной жизни. Во-вторых, это позво-
ляет сотрудникам ОВД получать практический опыт и развивать свои навыки, 
не подвергая себя риску для жизни. В-третьих, это позволяет снизить затраты 
на обучение и уменьшить вероятность ошибок в работе. 

Еще один инновационный метод – применение технологий искусственно-
го интеллекта (AI) в обучении. ОВД России уже используются программы с AI, 
которые помогают сотрудникам учиться распознавать опасные ситуации и при-
нимать решения на основе доступной информации. Например, такие програм-
мы используются для обучения сотрудников, которые отвечают за безопасность 
в массовых мероприятиях, чтобы помочь им справляться с неожиданными си-
туациями. Использование технологий AI также имеет ряд преимуществ. Про-
граммы с данной технологией могут обрабатывать большой объем информа-
ции, выделять важные факты и помогать сотрудникам принимать решения на 
основе доступных данных. Это позволяет сотрудникам ОВД работать более 
эффективно и быстро реагировать на различные ситуации. 

Еще один метод – использование мобильных приложений для обучения. 
Мобильные приложения уже применяются в МВД для удобства, и они могут 
также использоваться для обучения новых сотрудников. Они могут включать в 
себя такие элементы, как видео уроки, тесты и различные приложения, которые 
помогают новым сотрудникам лучше понимать свою работу и готовиться к ней. 
Это также является эффективным методом. Приложения могут быть доступны 
в любое время и в любом месте, что позволяет сотрудникам учиться в удобное 
для них время и подходящем для них темпе.  

Таким образом, использование инновационных методов обучения в ОВД 
России – это важный шаг в улучшении подготовки кадров и повышении эффек-
тивности работы в целом. Эти методы позволяют сотрудникам получать прак-
тический опыт и развивать свои навыки, а также облегчают процесс обучения и 
снижают затраты на него. 

Также стоит поговорить о перспективах развития инновационных техно-
логий: 

1) Обучение с использованием машинного обучения. 
Обучение с использованием машинного обучения (Machine Learning, ML) – 

это метод обучения, при котором компьютер использует алгоритмы для изуче-
ния данных и создания математических моделей, которые могут прогнозиро-
вать будущие результаты или принимать решения на основе данных, которые 
он уже изучил. Оно уже используется для создания персонализированных пла-
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нов обучения для каждого сотрудника. В будущем, с помощью машинного обу-
чения можно будет создать еще более эффективные и индивидуальные про-
граммы обучения для сотрудников. 

2) Использование облака для доступа к обучающим материалам. 
Облако – это совокупность удаленных компьютерных ресурсов (серверов, 

хранилищ данных, сетей и программного обеспечения), которые доступны для 
использования через интернет. Оно позволяет сотрудникам ОВД получать до-
ступ к обучающим материалам из любой точки мира и на любом устройстве. 
Это упрощает процесс обучения и позволяет сотрудникам получать необходи-
мые знания и навыки в удобное для них время и месте. 

3) Блокчейн для создания надежных систем. 
Блокчейн – это цифровая база данных, которая используется для хране-

ния и передачи информации с помощью блоков. Каждый блок содержит ин-
формацию о предыдущем блоке, что обеспечивает целостность и безопасность 
данных. Блокчейн может быть использован для создания надежных систем 
обучения. Это может быть особенно полезно для хранения конфиденциальной 
информации о сотрудниках МВД России, такой как результаты тестов и оценки. 

4) Мобильные приложения для обучения. 
Мобильные приложения уже используются для обучения сотрудников в 

некоторых областях, но их использование будет расширяться в будущем. Они 
могут быть использованы для обучения в любом месте и в любое время, что 
значительно упрощает процесс обучения. 

5) Использование сенсоров и носимых устройств. 
Сенсоры и носимые устройства могут быть использованы для обучения 

сотрудников МВД России, позволяя им получать реальную обратную связь о 
своей работе и производительности. Эти устройства могут измерять физиче-
ские параметры, такие как пульс и давление, что помогает сотрудникам кон-
тролировать свое состояние в стрессовых ситуациях и улучшать свою произво-
дительность. 

В целом, инновационные методы обучения будут играть все более важ-
ную роль в подготовке кадров МВД России. Они являются важным направле-
нием развития и будут продолжать совершенствоваться для достижения 
наивысшей эффективности и результативности в подготовке кадров для обес-
печения безопасности граждан и страны. 
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ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ  

ВНУТРЕННИХ ДЕЛ КАК ЭЛЕМЕНТ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Личная безопасность сотрудников ОВД является важным элементом кон-

цепции национальной безопасности РФ, так как работа полиции направлена на 
обеспечение законности и защиту прав граждан, что невозможно без защиты 
самих сотрудников ОВД. 

Нарушение личной безопасности сотрудников ОВД может привести к 
ухудшению обстановки в обществе, повышению уровня преступности и ослаб-
лению доверия населения к полиции. Поэтому государство обязано обеспечи-
вать надлежащий уровень личной безопасности сотрудников ОВД и создавать 
условия для их эффективной работы в интересах общества. Это означает, что 
защита сотрудников ОВД является неотъемлемой частью стратегии обеспече-
ния безопасности государства и его граждан. Для этого государство должно со-
здавать условия для профессионального роста и развития сотрудников ОВД, 
обеспечивать их достойную оплату труда и социальную защиту. 

Кроме того, необходимо обеспечивать сотрудников ОВД современным 
оборудованием и технологиями для эффективного выполнения своих задач, а 
также проводить систематическую подготовку и обучение по вопросам личной 
безопасности и профилактике преступлений. 

Для обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД применяются 
различные меры. Одной из основных является проведение специальной подго-
товки по охране жизни и здоровья сотрудников, а также использование совре-
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менных технических средств, таких как бронежилеты, наручники, перчатки, 
шлемы и др. 

Необходимо отметить, что важным элементом обеспечения личной без-
опасности сотрудников ОВД является правильная организация службы без-
опасности и контроля, которая включает в себя постоянный мониторинг и ана-
лиз возможных угроз, а также оценку рисков и разработку мер по их предот-
вращению. Также необходимо учитывать психологический аспект личной без-
опасности сотрудников ОВД, так как работа в полиции связана с постоянным 
стрессом и риском для жизни. Для этого проводятся специальные тренинги и 
психологическая поддержка сотрудников. 

В целом, обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД – это 
сложный и многогранный процесс, который требует постоянного внимания и 
совершенствования со стороны руководства полиции. Обеспечение личной без-
опасности в сфере внутренних дел является составной частью политики, реали-
зуемой государством, поэтому 2 января 2013 г. МВД РФ издало приказ № 1 
(действующий с изм. от 28.02.2018 г.), которым утверждена Концепция обеспе-
чения в системе МВД РФ собственной безопасности. 

Сущность указанной безопасности состоит в состоянии, при котором 
обеспечивается государственная защита сотрудников ОВД, лиц, являющихся 
близкими указанных сотрудников, защищенность от терроризма инфраструк-
турных объектов, обладающих критической значимостью, защищенность от 
угроз внешнего, внутреннего характера, а также существует действенная си-
стема борьбы с проявлениями коррупции. 

Основу разработки указанной Концепции составляют Конституция Рос-
сийской Федерации, международно-правовые, нормативные и принципиальные 
положения, международные договоры РФ, ФКЗ, ФЗ, акты главы государства, 
Правительства РФ, а также принятые МВД РФ нормативно-правовые акты.  

Концепция ориентирована на то, чтобы противодействовать угрозам 
внешнего, внутреннего характера, обеспечивать собственную безопасность, со-
хранять целостность системы ОВД, формировать условия для того, чтобы ОВД 
функционировали устойчиво. 

Сущность обеспечения личной безопасности в системе МВД РФ состоит 
в реализации согласованных мероприятий, ориентированных на то, чтобы фор-
мировать условия для выявления угроз собственной безопасности, нейтрализа-
ции данных угроз. 

Мероприятия по обеспечению в системе МВД РФ личной безопасности 
ориентированы на то, чтобы: 

1) взаимодействовать с различными органами при реализации связанных 
с обеспечением собственной безопасности мероприятий; 

2) защищать деловую репутацию, здоровье, жизнь сотрудников ОВД, 
близких указанных сотрудников, и деловую репутацию ОВД; 

3) взаимодействовать с лицами, представляющими СМИ, в т.ч. в рамках 
содействия поддержанию доверия общественности к полиции; 

4) сопровождать в методическом и научном отношениях деятельность 
МВД РФ по обеспечению собственной безопасности; 
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5) предупреждать проникновение в МВД РФ лиц, которые преследуют 
цели, являющиеся корыстными и противоправными; 

6) оптимизировать относящуюся к в сфере обеспечения собственной 
безопасности нормативно-правовую регламентацию;  

7) предупреждать факты расшифровки информации, относящейся к 
ОРД, утраты служебных документов, разглашения являющейся тайной инфор-
мации, характеризующихся ограниченным доступом служебных сведений, вы-
являть, пресекать подобные факты; 

8) предупреждать правонарушения коррупционного характера, которые 
совершают работники системы МВД, гражданские служащие, сотрудники, вы-
являть, пресекать данные факты; 

9)  проводить мероприятия, ориентированные на то, чтобы повышать 
уровень защищенности от угрозы терроризма и деяний преступного характера 
инфраструктурных объектов МВД РФ;  

10) оптимизировать механизмы профотбора кадров на относящиеся к си-
стеме МВД РФ должности, в т.ч. проводить согласно предусмотренному поряд-
ку проверки претендентов на должности. 

Таким образом, обеспечение личной безопасности сотрудников ОВД яв-
ляется важным элементом концепции национальной безопасности РФ, которая 
направлена на защиту законности и прав граждан, укрепление доверия к поли-
ции и снижение уровня преступности в обществе. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ ОРГАНИЗАЦИИ  

МАССОВЫХ БЕСПОРЯДКОВ ПОСРЕДСТВОМ  
АНАЛИЗАТОРОВ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 

 
Участие определенных групп людей в таких беспорядках может также 

привести к совершению других преступных действий. Хотя законодатель не 
дал официального определения термина «массовые беспорядки», считается, что 
оно относится к значительному нарушению общественной безопасности, со-
вершенному большой группой лиц или «толпой». Согласно комментариям к 
статье 212 Уголовного кодекса Российской Федерации, толпа определяется как 
большая группа людей.  

Массовые беспорядки — это преступное деяние, которое несет в себе 
огромную общественную опасность, поскольку оно по своей сути носит сти-
хийный и непредсказуемый характер. [3, с. 92-94]  Все это делает массовые бес-
порядки одним из самых опасных преступлений против общественной безопас-
ности, что требует от правоохранительных органов тщательного установления 
всех элементов состава, необходимых для привлечения лиц, признанных ви-
новными в его совершении. 

В последние годы социальные сети превратились в мощный инструмент 
распространения информации, влияющей на поведение и мнение людей. При-
зывы к насилию и незаконным действиям, таким как организация массовых 
протестов, могут быстро распространяться в социальных сетях, что приводит к 
серьезным последствиям. Хотя социальные сети являются частью нашей повсе-
дневной жизни и часто используются для выражения взглядов, организации ме-
роприятий и обмена информацией, они также могут использоваться для рас-
пространения экстремистских взглядов и подстрекательства к насилию. [5, 
с. 83-86] 
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Экстремизм включает в себя проведение массовых беспорядков, совер-
шение насильственных действий, основанных на религиозной или этнической 
ненависти, и продвижение политики незаконного захвата власти или изменения 
политической системы. Поощрение нарушений прав человека также считается 
формой экстремизма. Такие призывы являются средствами активного воздей-
ствия на людей с целью совершения насильственных действий для захвата и 
удержания власти.  

Быстрое распространение ложной информации, слухов и других форм 
дезинформации может привести к организации протестов или другой незакон-
ной деятельности. 

Распространение сообщений, подстрекающих к насилию, через социаль-
ные сети может привести к ряду рисков, включая насилие, ущерб имуществу и 
даже гибель людей.  

Организация массовых беспорядков в социальных сетях может иметь 
свои характерные признаки, которые могут помочь выявить такие события до 
их фактического возникновения. Некоторые из таких включают в себя: 

1. Использование хэштегов и повторных слов, например, #протест, #ре-
волюция, #уличные_ответы и т.д. 

2. Использование массовой рассылки сообщений и информации о месте 
и времени проведения митингов и других мероприятий. 

3. Использование фальшивых профилей и ботов для увеличения количе-
ства участников в мероприятиях и для распространения информации. 

4. Использование специальных приложений и программ для проведения 
массовых акций протеста. 

5. Резкий рост числа подписчиков в социальных сетях, активность на 
странице пользователей и количество постов, связанных с митингами и проте-
стами. 

6. Использование видео и изображений, содержащую информацию о 
конфликтах или призывах. 

7. Использование платформы мессенджеров для обсуждения инцидентов. 
Анализ таких признаков в социальных сетях может помочь выявить мас-

совые преступления и их предотвращение. 
Для выявления признаков организации массовых беспорядков, распро-

странению насильственных призывов и подстрекательства к незаконным дей-
ствиям в социальных сетях возможно применение парсеров и анализаторов со-
циальных сетей. 

В общем понимание парсер — это программа или программный компо-
нент, который обрабатывает данные в соответствии с определенным набором 
правил или синтаксиса. Другими словами, это программа, сервис или скрипт, 
который собирает данные с указанных веб-ресурсов, и выдает в нужном формате. 

Для использования парсера в выявлении массовых беспорядков необхо-
димо сначала определить источники информации, которые могут содержать 
упоминания о возможных массовых беспорядках. 

Далее, необходимо разработать алгоритм парсинга, который будет извле-
кать из источников социальных сетей информацию, связанную с массовыми 
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беспорядками. Это могут быть упоминания о месте и времени возможных бес-
порядков, вызовы к действиям, фото- и видеоматериалы, связанные с происхо-
дящими событиями и другие смежные данные. 

После извлечения информации с помощью парсера, необходимо провести 
ее анализ на предмет выявления признаков возможных массовых беспорядков. 
Для этого могут использоваться различные методы анализа, такие как машин-
ное обучение, статистический анализ и другие. Такие программы называются 
анализаторы. 

Анализатор социальных сетей — это инструмент или программное обес-
печение, которое используется для анализа и извлечения данных с платформ 
социальных сетей. Он использует алгоритмы для сбора и анализа различных 
типов информации, включая сообщения, комментарии и хэштеги, для выявле-
ния закономерностей, тенденций или потенциальных рисков. [4, с. 439] 

В понятие анализатор социальных сетей заложены методы поиска пар-
синга и добавление программного обеспечения, отвечающего за анализ, филь-
трацию и предоставление в наглядном виде отобранных данных. 

Данный инструмент может распознавать шаблоны в языке, используемом 
в контенте социальных сетей, которые предполагают незаконное скопление 
людей или возможность насилия. Анализаторы также могут обнаруживать вы-
сказывания, содержащие ложную или вводящую в заблуждение информацию, 
которая может спровоцировать насилие. 

Программное решение представляет особый интерес, поскольку право-
охранительные органы могут использовать его для выявления конкретных слов 
и фраз в социальных сетях. Для достижения этой цели используются предвари-
тельно созданные словари, которые содержат варианты слов и фраз, в соответ-
ствии с которыми ведется поиск. 

Словари и другие структуры данных могут быть полезными инструмен-
тами для синтаксического анализа, поскольку они позволяют осуществлять эф-
фективный и точный поиск в большем наборе данных. [6, с. 50-59] 

Как только желаемая информация обнаружена, анализатор может извлечь 
соответствующие данные. Например, если пользователь разместил в социаль-
ной сети контент, подстрекающий к насилию, программа может автоматически 
сгенерировать список людей, которые взаимодействовали с публикацией, 
например, тех, кто поделился контентом. 

После того, как анализатор выявил потенциальные признаки массовых 
беспорядков, могут быть предприняты шаги для предотвращения. Сотрудники 
правоохранительных органов могут принять меры для удаления сообщений и 
страниц, подстрекающих к насилию, а также определению личностей, распро-
страняющих экстремизм.   

Данное программное решение также может определять источник сообще-
ний и местоположение пользователей, позволяя правоохранительным органам 
вмешаться до того, как возникнут массовые беспорядки.  

Анализаторы социальных сетей позволяют обработать большие объемы 
информации, собрать данные о крупных аккаунтах, их геолокации, определить 
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национальную принадлежность, коммерческий взгляд и значительную суще-
ственную информацию. 

В свою очередь программное решение, позволяет собирать данные о 
крупномасштабных событиях, анализировать пользователей в режиме реально-
го времени и выявлять случаи. Применение включает в себя возможность 
предотвращения возникновения потенциальной опасности, определения орга-
низаторов, их мотивов и стратегий, а также учитывает возникновения событий 
в будущем. 

Однако следует принять, что такие методы не являются универсальными 
и должны использоваться в ряде других источников. В целом, использование 
анализаторов социальных сетей и парсеров является частью участия в обсужде-
нии общих вопросов безопасности и общей безопасности в обществе. 

Обращаясь к событиям 2021 года, когда по всей России проходили не-
санкционированные акции протестов в поддержку Алексея Навального, стоит 
отметить, что социальные сети сыграли значительную роль в распространении 
информации и организации протестов. На платформах социальных сетей, таких 
как Twitter, Facebook, Telegram и др., протестующие делились информацией о 
протестах, включая подробную информацию о месте, времени и маршруте 
движения. Они также распространяли изображения и видеозаписи протестов. 
Социальные сети использовались для распространения информации о деле 
Навального и более широкой политической ситуации в России. Такие хэштеги, 
как #FreeNavalny и #Navalny, использовались для обмена новостными статьями, 
мнениями и другим контентом, связанным с протестами и реакцией общества. 

Протестующие использовали социальные сети для организации и коор-
динации своих усилий. Российское правительство отреагировало на использо-
вание протестующими социальных сетей попыткой заблокировать доступ к 
этим платформам. В некоторых случаях доступ к сайтам социальных сетей и 
приложениям для обмена сообщениями был полностью заблокирован, в то вре-
мя как в других случаях правительство нацеливалось на отдельные аккаунты и 
каналы, которые считались пропагандирующими протесты. Несмотря на эти 
усилия, социальные сети сыграли ключевую роль в распространении информа-
ции и организации протестов. [7, с. 211-226] 

В случае с несанкционированными протестами правоохранительные ор-
ганы могут активно использовать анализаторы для поиска в социальных сетях 
сообщений, связанных с протестами, включая фотографии, видео и данные с 
геотегами. После чего, использовать эту информацию для идентификации лиц, 
участвовавших в акциях протеста, и отслеживания их передвижений до, во 
время и после событий. Также правоохранительные органы могут сопоставлять 
полученную информацию при помощи анализаторов с другими данными, таки-
ми как записи камер видеонаблюдения или другие данные наблюдения, чтобы 
идентифицировать отдельных протестующих. 

При анализе всего вышеперечисленного можно составить алгоритм того, 
как должен происходить анализ в социальных сетях с использованием словаря: 
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1. Определение цели анализа — включает в себя определение конкрет-
ных ключевых слов, хэштегов или других показателей, имеющих отношение к 
поставленной задаче;  

2. После определения цели следующим шагом является создание слова-
ря, включающего все соответствующие ключевые слова, словосочетания, гео-
метки и хештеги;  

3. Сбор данных: после создания словаря следующим шагом является 
сбор данных с платформ социальных сетей, после чего происходит их фильтрация; 

4. Анализ данных: после того, как данные были отфильтрованы, следу-
ющим шагом является их анализ. Это может включать в себя выявление зако-
номерностей или тенденций в данных, поиск определенных типов контента или 
извлечение релевантной информации из контента, а также определение ключе-
вых лиц;  

5. Следующим шагом является визуализация данных таким образом, 
чтобы их было легко понять и интерпретировать. Это может включать в себя 
создание диаграмм или графиков, географическое сопоставление данных или 
отображение данных на панели мониторинга, а также построение графа связи 
для наглядного представления причинно-следственной связи между информа-
ционными блоками; 

6. Принять соответствующие меры: последний шаг в анализе социаль-
ных сетей. Меры, которые возможно предпринять зависят от цели поиска, рас-
смотрим некоторые из них: если целью является отслеживание активности в 
социальных сетях, связанной с определенной темой или событием, проанализи-
рованные данные можно использовать для контролирования ситуации в режиме 
реального времени; информационно-пропагандистская работа — если проана-
лизированные данные выявляют определенное настроение или тенденцию, 
присутствует возможность использовать эту информацию для адаптации ин-
формационно-пропагандистских усилий; антикризисное управление — в случае 
кризиса анализ социальных сетей может быть использован для быстрого выяв-
ления потенциальных проблем и принятия соответствующих мер; управление 
репутацией — анализ может использоваться для выявления негативных ком-
ментариев. [4] 

В заключение, использование анализаторов в социальных сетях имеет ряд 
преимуществ, в том числе возможность выявлять потенциальные беспорядки на 
ранней стадии, что может снизить количество травм и материального ущерба, 
причиняемого такими событиями. Это также может помочь предотвратить рас-
пространение дезинформации и ложных слухов, которые могут привести к мас-
совой истерии и насилию. Наконец, это может быть полезным инструментом 
для сотрудников правоохранительных органов в поиске виновных в подстрека-
тельстве к насилию и привлечении их к ответственности. 
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ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ЛИЧНОГО СОСТАВА  

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ И ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ  
ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ  

ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНТРТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ  
И ИНЫХ СПЕЦИАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЯХ 

 
Личный состав органов внутренних дел и Федеральной службы войск 

национальной гвардии Российской Федерации должны быть постоянно готовы 
выполнять специальные служебно-боевые задачи в любой обстановке. Для это-
го необходимо не только оснащение современным и эффективным оружием и 
экипировкой, но и полноценная всесторонняя подготовка личного состава для 
участия в различных специальных операциях. 

На наш взгляд, особый интерес представляет многолетний опыт подго-
товки личного состава отдельных бригад особого назначения ВВ МВД России и 
специальных отрядов быстрого реагирования полиции, ныне входящие в состав 
войск национальной гвардии Российской Федерации. Данные подразделения 
постоянно привлекаются для выполнения различных оперативно-боевых задач 
в различных регионах страны. Так, в 2016 году силами этих подразделений бы-
ло уничтожено 125 активных участников незаконных вооруженных формиро-
ваний, в том числе 10 полевых командиров бандподполья, ликвидировано более 
300 объектов инфраструктуры, используемых членами НВФ для своей пре-
ступной деятельности. 

Весь курс подготовки специалистов данных подразделений – это непре-
рывный цикл получения специальных знаний и навыков, необходимых команд-
ному составу и бойцам, для выполнения широкого спектра боевых задач.  

Для реализации программ подготовки создаются специализированные 
полигоны и учебно-тренировочные базы, на которых в условиях максимально 
приближенных к боевой обстановке личный состав поэтапно совершенствует 
навыки проведения тех или иных специальных операций. 

В ходе подготовки обучающихся, активно используется накопленный бо-
евой опыт участия данных подразделений на территории Северо-Кавказского 
региона. Личный состав принимает участие в различных экспериментальных и 
научных исследованиях, проводимых с целью анализа полученного опыта, а 
также применения современных образцов оружия, спецтехники и тактических 
приемов действий подразделений 

В учебные программы подготовки включаются мероприятия, направлен-
ные на подготовку обучающихся выполнять боевые задачи на новой и незнако-
мой местности и в различных климатических зонах. Для этих целей личный со-
став подразделений десантируется в районы высокогорья, пустынную мест-
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ность с высокой температурой воздуха и в районы с крайне низкими темпера-
турами. В ходе этого проверяются специальные навыки, полученные каждым 
бойцом в отдельности, а также сплоченность и боевой дух всего подразделения. 
Проверяется оружие, экипировка и специальная техника на возможность ис-
пользования в условиях крайних температур. Примером подобных тренировок 
является высадка в 2014 году СОБР «Терек» на Северном полюсе. Так же од-
ним из способов повышения профессионального мастерства московского СОБР 
является подготовка и сдача нормативов на краповый берет. 

Программа подготовки сотрудника специального подразделения включа-
ет в себя: 

По блоку физической подготовке сотрудник должен быть способен 80 раз 
отжаться от пола за 2 минуты; 15 раз подтянуться на перекладине; кросс на 3-5 
км; марш-броски от 10-15 км; курс рукопашного и ножевого боя. 

Основу тактической подготовки составляют: способы выживания и ори-
ентирования на местности; высотно-штурмовая и альпинистская подготовка, 
форсирование водных преград, инженерная и минно-взрывная подготовка; па-
рашютно-десантная подготовка; штурмовая подготовка; тактика проведения за-
сад и контрзасадных действий; тактика разведовательно-диверсионных дей-
ствий; планирование и проведение специальных операций; оказание первой 
помощи при ранениях различной тяжести. 

Характерной особенностью тактических тренировок и учений данных 
подразделений является отработка действий на коротких и предельно коротких 
дистанциях с противником, это характерно для проведения специальных опера-
ций в условиях населенных пунктов (задержания, штурм помещений, засады, 
блокирование, зачистки). Важным элементом подобной подготовки является 
выработка понимания у бойцов тесно связанных между собой моментов «рас-
чета времени» и «дистанции броска». Данный навык принципиален для расчета 
времени и усилий, необходимых для мгновенного сближения с противником. 
Также бойцы учатся на слух определять тип оружия и боеприпасов, используе-
мых противником, различать плотность и направление огня своего подразделе-
ния и противника. Боец должен иметь навык просчета времени реакции про-
тивника на его собственные действия. Учебная подготовка на полигонах к ра-
боте бойцов на коротких расстояниях в разы повышает боевую живучесть под-
разделения. 

Все учебные темы отрабатываются по нескольку раз и в различное время 
суток. При отработке тактических задач увеличивается интенсивность учений и 
воссоздается обстановка максимально приближенная к боевой с типичной для 
таких ситуаций недостаточностью сна и пищи обучающихся. 

Помимо общей тактической подготовки в составе подразделений каждый 
боец проходит подготовку по своей персональной специализации (снайпер, 
специалист минно-взрывного дела, альпинист, медик и т.д.). Штатные обязан-
ности каждого сотрудника предполагают наличие у него основной и запасной 
оперативно-боевой специальности. Пройдя индивидуальную подготовку по 
программе узкой специализации, бойцы в ходе учений в составе групп и под-
разделений совершенствуют свои профильные тактические навыки действий. 
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Программы индивидуальной подготовки специалистов предусматривают учеб-
ные сборы и сборы повышения квалификации для отельных категорий специа-
листов. Подобные сборы проводятся на базовых учебных центрах отдельных 
бригад особого назначения Росгвардии и ВИПК МВД России.  

Существенное место в обучении занимает блок огневой подготовки, 
включающий в себя отработку навыков обращения с боевым оружием в раз-
личных ситуациях и сдача контрольных нормативов. 

Результаты опроса сотрудников, непосредственно участвующих в специ-
альных операциях (мероприятиях) и наблюдений за действиями нарядов в 
пунктах временной дислокации позволяют рекомендовать более качественную 
подготовку к несению службы на КПП, где выявлена недостаточная подготовка 
сотрудников в вопросах владения способами взаимодействия и взаимострахов-
ки нарядов при проверке документов, досмотре граждан и транспортных 
средств, а так же готовность к выполнению оборонительных действий по отра-
жению вооруженного нападения на КПП, по предотвращению попыток проры-
ва автотранспортного средства через него, по пресечению вооруженного сопро-
тивления при проведении досмотра и других противоправных проявлений на 
территории КПП.  

Для более качественной подготовки сотрудников ОВД и ФСВНГ к вы-
полнению задач в особых условиях в образовательном процессе по тактико-
специальной подготовке необходимо: 

– увеличить количество часов, отведенных программой на отработку 
навыков обращения с оружием при выполнении ситуационно-тактических задач; 

– проводить практические стрельбы в условиях световых и шумовых по-
мех, после достаточной физической нагрузки, а также создания интеллектуаль-
ных и психоэмоциональных сбивающих факторов непосредственно с отработ-
кой задач по тактико–специальной подготовке, включающей в себя топогра-
фию, медицинскую подготовку; 

– совершенствовать способы взаимодействия при задержании вооружен-
ных и особо опасных преступников, при ведении их поиска как на местности, 
так и по объектам; 

– в процессе практических занятий воспитывать у обучаемых профессио-
нально-прикладные психофизические качества, обеспечивающие их работоспо-
собность в экстремальных условиях; 

Важнейшим компонентом подготовки личного состава к участию в 
спецоперациях, является подбор вооружения, экипировки и спецсредств. В за-
висимости от характера выполняемых боевых задач бойцы подразделения 
должны иметь при себе несколько единиц стрелкового оружия (пистолет, пи-
столет-пулемет, автомат, ручной пулемет, оружие снайпера и т.д.). На учебных 
занятиях отрабатываются навыки эффективного применения того или иного ви-
да вооружения применительно к месту и обстановке проведения спецоперации. 

Особую роль в обучении личного состава играет морально-
психологическая подготовка. Повышение нервно-психологической устойчиво-
сти бойцов и выработка профессионально-психологической готовности выпол-
нять оперативно-боевые задачи в экстремальных условиях одно из актуальней-
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ших направлений подготовки. В этой связи с личным составом регулярно про-
водятся психологические тренинги направленные на: укрепление межличност-
ных отношений среди бойцов одного подразделения, группы (боевая сплочен-
ность, взаимовыручка); готовность к молниеносным действиям в условиях рез-
кого изменения обстановки; принятие эффективных решений в боевой экстре-
мальной ситуации; преодоление страха и боли; снятие нервно-
психологического перенапряжения. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
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Сложившаяся в настоящее время необходимость противодействовать 

правонарушителям, предъявляет повышенные требования к уровню професси-
ональной подготовленности сотрудников органов внутренних дел и их физиче-
ской и психологической подготовке. 

При поступлении на службу сотрудники правоохранительных органов 
должны давать себе полный отчет в том, что от них требуется для исполнения 
служебных задач полная самоотверженность. Они должны понимать, что без 
должной физической подготовки нельзя будет добиться результата, поэтому 
постоянное совершенствование физических и психических качеств – является 
главной прерогативой их деятельности. Причем совершенствовать необходимо 
не только двигательный навык, но и внутреннее равновесие, свое мировоззрение.  

Добиться успеха можно только в том случае, если четко знаешь свою 
цель. Вот и сотрудники правоохранительных органов должны раз и навсегда 
определить для себя причину, которая заставила их встать в ряды лиц, которые 
осуществляют свою деятельность от имени и во имя закона. 

Первоначальная подготовка сотрудников правоохранительных органов – 
это своеобразная азбука, которую необходимо постичь для того чтобы успешно 
выполнять поставленные задачи. 

Первоначальная подготовка предназначена для того, чтобы сформировать 
умения и навыки, причем развить эти навыки в краткосрочный период времени. 
Естественно, трудно развить навыки за короткий промежуток времени, ведь че-
ловеческий организм уникален, поэтому преподавателю по физической подго-
товке необходимо найти ключик от сердца каждого обучающегося, чтобы ис-
полнить свою главную задачу – научить использовать полученные умения и 
навыки при конкретно сложившихся обстоятельствах.  
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Формирование двигательного навыка занимает продолжительное время, 
поэтому для того, чтобы сформировать его в краткосрочный период необходи-
мо правильно сбалансировать комплекс упражнений, который позволит быстро 
и качественно освоить программу обучения. Стоит отметить, что методика обу-
чения хороша к лицам, которые уже имеют необходимые навыки. Например, к 
лицам, которые занимались спортом, желательно единоборствами, а потом по-
шли работать в правоохранительные органы, то есть к тем, для кого такая уси-
ленная нагрузка является обычной. Что касается применения такой методики к 
начинающим сотрудникам, не обладающим необходимыми навыками, то таким 
сотрудникам на занятиях по предмету физическая подготовка придется тяжело, 
не только физически, но и психологически. Должно пройти какое-то время пока 
они втянутся в тот режим обучения по формированию двигательного навыка. 

К сожалению, первоначальная подготовка сотрудников правоохранитель-
ных органов не является продолжительной. В силу нехватки времени образова-
тельный процесс по дисциплинам, преподаваемым по программе профессио-
нальной первоначальной подготовки, в частности – физической подготовке, 
должен иметь определенную направленность, обусловленную и ориентирован-
ную на формирование у сотрудников правоохранительных органов навыков, 
связанных с характером предстоящей профессиональной деятельности. 

На современном этапе развития государства и системы правоохранитель-
ных органов уделяется особое внимание программе первоначальной подготов-
ки, предъявляются все новые и новые требования как к содержанию, так и ме-
тодике проведения занятий по данной программе обучения. Несмотря на это, 
содержание и методика определяется преподавателями самостоятельно, хоть в 
ее основе и имеются необходимые рекомендации. 

Стоит отметить, что МВД РФ хоть и предоставляет необходимые реко-
мендации, в свою очередь, позволяет соответствующим органам, осуществля-
ющим обучение по программе первоначальной подготовки, свободу выбора 
при построении занятий по физической подготовке. Так, например, рекоменду-
ется перечень необходимых упражнений, а соответствующая организация, 
осуществляющая обучение, самостоятельно выбирает те, которые необходимы, 
исходя из индивидуальных особенностей сотрудников правоохранительных ор-
ганов, проходящих обучение по программе первоначальной подготовки. Такая 
особенность обуславливается тем, что сотрудники правоохранительных орга-
нов, поступающих на первоначальную подготовку относятся к представителям 
различного пола и возраста, имеют индивидуальные особенности, поэтому и 
программа обучения должна строиться таким образом, чтобы не изнурять лиц, 
проходящих обучение, а, напротив, посредством элементарных манипуляций, в 
форме которых выступают различного рода упражнения, сформировать двига-
тельный навык. Внимание необходимо уделить и тому, что физическая подго-
товка сотрудников правоохранительных органов не может превратить обычно-
го гражданина в «сверхчеловека», как это представляется со стороны, основная 
задача ее состоит в формировании элементарных навыков, которые будут необ-
ходимы при несении службы в рядах правоохранительных органов. 
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Каждый год программа обучения первоначальной подготовке сотрудни-
ков правоохранительных органов видоизменяется, однако сущность ее карди-
нально не меняется. С целью облегчения положительного результата обучения 
слушателей по физической подготовка, преподаватели строят занятия таким 
образом, чтобы все возможности организма обучающихся при использовании 
первоначально минимальных нагрузок, которые постепенно увеличиваются при 
адаптации организма к конкретной среде. Также преподаватели при построении 
хода занятия по физической подготовке могут учитывать и мнение самих обу-
чающихся, чтобы создать нормальные условия существования лиц, проходящих 
обучение. 

Сотрудники правоохранительных органов, поступающие на первоначаль-
ную подготовку, сначала испытывают стресс, и это нормальное явление, ведь 
гражданская жизнь отличается от той жизни, которую выбирают лица, желаю-
щие стоять на страже закона. Многим сотрудникам первоначально трудно не 
только физически, но и морально, поэтому процесс обучения по программе 
первоначальной профессиональной подготовки излагается таким образом, что-
бы вызвать интерес у обучающихся, главное, чтобы они не чувствовали себя 
раздавленными и угнетенными, а желали проходить обучение, делали все необ-
ходимые упражнения и формировали двигательный навык с удовольствием, а 
не по только по причине надобности. Как известно, любая деятельность 
успешна только тогда, когда сам слушатель имеет в этом свою заинтересован-
ность, именно поэтому сотрудники правоохранительных органов должны сразу 
настроить себя на положительную волну, а помочь им в этом должны их 
наставники. 

Занятия по физической подготовке не должны быть изнуряющими, а 
наоборот должны быть размеренными и систематичными, даже в условиях 
ограниченного времени.  

Преподаватели по физической подготовке ставку должны сделать на пра-
вильность выполнения боевых приемов борьбы в различных ситуациях, и более 
короткий промежуток времени. К личности каждого обучающегося преподава-
тель должен найти ключик, свой рычаг воздействия, который позволит открыть 
возможности, скрытые где-то глубоко внутри. Нужно взять за правило то, что 
изнурительная тренировка будет идти не во благо, а, наоборот, во вред, ведь та-
ким образом нельзя достичь развития двигательного навыка, зато можно легко 
причинить вред здоровью. 

Формирование двигательного навыка занимает продолжительное время, 
поэтому для того, чтобы сформировать его в краткосрочный период необходи-
мо правильно сбалансировать комплекс упражнений, чтобы каждая фаза обуче-
ния отличалась своими особенностями, что позволит быстро и качественно 
освоить программу обучения. Общая же суть процесса формирования двига-
тельного навыка состоит в осуществлении точного воспроизведения необходи-
мых упражнений, а также доведение исполнения до автоматизма. 

Практика деятельности позволила выделить принципы единства физиче-
ского, психического и социального здоровья, обеспечивающее гармоничное 
функционирование организма и развитие основных компонентов телесного 
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здоровья. Реализация комплекса мероприятий в данном направлении возможна 
только на основе сотрудничества преподавателя и обучающегося. 

Процесс познания себя и формирования двигательного навыка является 
длительным, однако и результат является весомым. Профессиональная перво-
начальная подготовка лишь формирует навыки, а их дальнейшее развитие оста-
ется на совести каждого сотрудника правоохранительных органов. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ В СПЕЦИАЛЬНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯХ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ОРГАНОВ МВД РОССИИ  

НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ 
 
Структурные подразделения специального назначения занимают важное 

место в системе территориальных органов МВД России. Само включение в их 
название термина «специальный» означает готовность к мобильной переброске 
и решительным силовым действиям, включая применение физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия. Соответственно, сотрудник 
подразделения специального назначения территориального органа МВД России 
должен быть всегда психологически и физически готов применить или исполь-
зовать огнестрельное оружие в своей служебной деятельности. По справедли-
вому утверждению Д.А. Петрова, недооценка специальной подготовки личного 
состава подразделений специального назначения МВД России может приво-
дить к неоправданным потерям и грубым профессиональным ошибкам. 

В научной статье А. Мемнонова, опубликованной в постреволюционные 
1920-е гг., было акцентированно внимание на то, что вопрос применения ору-
жия является из самых назревших, важных и спорных, причем, не только в по-
вседневной практике, но и в теории. Эти слова, сказанные более 90 лет назад, в 
настоящее время не потеряли своей актуальности. На законодательном уровне 
деятельность по формированию правил применения сотрудниками полиции ог-
нестрельного оружия ведется на регулярной основе. Активно подвергается изу-
чению данная проблема и в специальной юридической литературе. Основные 
задачи, которые ставят перед собой законодатель и представители научной об-
щественности, заключаются в четком определении административно-правовых 
норм, устанавливающих обстоятельства и порядок применения огнестрельного 
оружия, которые сотрудники полиции должны строго соблюдать. 

При этом верным представляется утверждение о том, что отражение в 
действующем законодательстве требования к правомерному применению огне-
стрельного оружия сотрудниками полиции недостаточно в полном объеме. Д.А. 
Петров опираясь на многочисленные материалы служебных расследований и 
специальные авторские разработки, приходит к верному выводу, что нередко 
причинами ошибок в служебной деятельности становится не столько недоста-
точные знания действующего законодательства, сколько низкий уровень про-
фессиональной подготовки и отсутствие необходимых навыков применения 
оружия. Из этого следует, что сотрудники просто обязаны обладать специаль-
ными навыками применения и использования огнестрельного оружия, которые 
получить возможно только при регулярном прохождении огневой подготовки. 
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На это дают указание и нормативно-правовые акты, регулирующие положения 
обусловленной научной темы исследования. 

В соответствии с ч. 4 ст. 18 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 
№ 3-ФЗ «О полиции», на сотрудников полиции возлагается обязанность про-
хождения специальной подготовки и периодической проверки свой профессио-
нальной пригодности к действиям в ситуациях, когда имеется необходимость 
применить огнестрельное оружие. 

Аналогичная обязанность закреплена в п. 15.1 ч. 1 ст. 12 Федерального 
закона от 30 ноября 2011 г. № 342-ФЗ «О службе в органах внутренних дел 
Российской Федерации». 

Вместе с тем, как установлено в ч. 5 ст. 18 Закона «О полиции», соответ-
ствующие программы подготовки кадрового состава, определяющие требова-
ния к организации и проведению занятий, утверждает МВД России. На сего-
дняшний день, огневой подготовке посвящен Приказ МВД России от 23 ноября 
2017 г. № 880. Обязанность реализация положений вышеуказанного ведом-
ственного нормативно–правового акта возложена, в том числе, и на территори-
альные органы МВД России. Руководители данных органов, являются ответ-
ственными за то, чтобы занятия по огневой подготовке сотрудников спецпод-
разделений (и иных сотрудников полиции) организовывались и проводились на 
плановой и непрерывной основе.  

Таким образом, принимая во внимание нормативные положения настоя-
щего Приказа, в ходе огневой подготовки, складывающейся из теоретической и 
практической частей, должны решаться следующие задачи: 

– приобретение сотрудниками органов внутренних дел необходимого 
объема знаний, позволяющего разбираться в материальной части огнестрельно-
го оружия и боеприпасов (включая патроны, запалы, гранаты), их тактико-
технических характеристиках, мерах безопасности при обращении с ними; 

– формирование у сотрудников органов внутренних дел необходимых 
умений и навыков, необходимых для того, чтобы правомерно применять огне-
стрельное оружие и боеприпасы; вести огонь в различной обстановке; быстро 
обнаруживать цели и определять исходные установки для стрельбы и гранато-
метания; действовать умело и эффективно с огнестрельным оружием и боепри-
пасами во время стрельбы и гранатометания.  

Задачи огневой подготовки сотрудников подразделений специального 
назначения МВД России, указанные в Приказе от 23 ноября 2017 г. № 880, сле-
дует рассматривать в непосредственной взаимосвязи. Объяснить это можно 
тем, что на вооружение полиции периодически поступают новые виды огне-
стрельного оружия и боеприпасов. В качестве примера, можно привести пи-
столет Лебедева, который имеет особые тактико-технические характеристики 
– дальность и мощность стрельбы, скорострельность, емкость магазина, вес. 
Даже устройство этого пистолета является иным. В такой ситуации крайне 
важны теоретические занятия по ознакомлению с огнестрельным оружием. 
Одновременно с этим, повышается значимость и существенность практиче-
ских занятий, поскольку обращение с пистолетом Лебедева требует новых 
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навыков, которые можно получить только в ходе проводимых учебных 
стрельб 

Совершенно справедливо следует необходимым указать, что все вышепе-
речисленные задачи огневой подготовки могут быть успешно и качественно 
решены при надлежащем уровне руководства. В полномочия руководителей 
(начальников) территориальных органов МВД России на региональном уровне, 
связанные с организацией и проведением занятий по огневой подготовке, вхо-
дит целая совокупность действий организационно-распорядительного характе-
ра, осуществляемых согласно законодательным и иным нормативно-правовым 
предписаниям. Всю работу по организации огневой подготовки можно пред-
ставить в виде нескольких последовательных действий субъектов управления: 
сбор информации и ее последующей анализ, планирование, прогнозирование, 
контроль, методическое обеспечение и оказание практической помощи, учет и 
оценка.  

От эффективной реализации названных действий руководителями 
(начальниками) территориальных органов МВД России на региональном 
уровне, в значительной степени, зависят окончательные результаты профессио-
нальной служебной и физической подготовки личного состава всех входящих 
структурных подразделений.  

Однако, проводя анализ научных исследований по заявленной проблема-
тие, на сегодняшний день отсутствует соответствующая требованиям обучения 
обратная связь между руководителями территориальных органов МВД России, 
руководителями кадровых подразделений и начальников подразделений про-
фессиональной подготовки регионального уровня по вопросам, возникающим в 
связи с проведением занятий по огневой подготовке сотрудников полиции в 
территориальных органах МВД России районного уровня. Затруднения имеют-
ся и в выстраивании обратных связей с образовательными организациями си-
стемы МВД России. На практике нередко курсанты и слушатели, успешно 
освоившие программу обучения в образовательных организациях МВД России, 
по прибытии к месту прохождения службы получают неудовлетворительные 
оценки на занятиях по огневой подготовке. 

Нельзя не обратить внимание, что низкие результаты готовности показы-
вают сотрудники полиции и с опытом работы. Согласно данным преподавате-
лей кафедры организации огневой и физической подготовки Академии управ-
ления МВД России В.А. Филимонова и В.А. Якушева, на конец 2019 г. неудо-
влетворительные оценки по огневой подготовке были у 34,3% проверенных со-
трудников территориальных органов МВД России. По мнению этих же авторов, 
одной из ключевых причин такого положения дел является отсутствие у боль-
шого числа территориальных органов МВД России необходимой учебно-
материальной базы, в первую очередь, стрелковых тиров. Своими тирами рас-
полагают только 30% из них Начальник кафедры огневой и тактико-
специальной подготовки Сибирского юридического института МВД России 
О.А. Юсупова приходит к схожим выводам. Немаловажным считается ею про-
блема материального обеспечения, остро стоящую сегодня перед многими тер-
риториальными органами МВД России: «Во многих подразделениях ОВД по-
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просту отсутствует возможность организовывать занятия по огневой подготов-
ке с сотрудниками на собственной базе, т.к. у них нет тиров и полигонов» В си-
туации отсутствия тиров (стрельбищ) либо их размещения в подвальных поме-
щениях, мало предназначенных для стрельб, моделирования мишенной обста-
новки, обучения ведению огня в ситуациях, максимально приближенных к ре-
альным условиям оперативной обстановки и т.д., инструкторы территориаль-
ных органов МВД России вынуждены использовать в ходе занятий самые про-
стые упражнения и выбирать такие виды оружия, которое позволяет вести 
огонь в имеющихся ограниченных условиях. 

Считаем целесообразным отметить, что итогом экономии на развитии ма-
териально-технического обеспечения вполне могут быть ошибки сотрудников. 
Если сотрудник практически не тренируется или получает навыки стрельбы ис-
ключительно по бумажным мишеням, то велика вероятность, что в практиче-
ской служебной деятельности он будет сталкиваться со сложностями, особенно, 
при появлении необходимости применения огнестрельного оружия. 

В равной степени, не менее значимым вопросом в организации и прове-
дении занятий по огневой подготовке сотрудников территориальных органов 
МВД России, практикующие специалисты считают недостаточный уровень 
подготовленности кадров, которые на местах руководят учебными группами и 
проводят занятия. В частности, наблюдается, что в территориальных органах 
МВД России регионального, а особенно районного уровней мало высококвали-
фицированных специалистов, обладающих требуемым объемом знаний, умений 
и навыков, как с точки зрения педагогики, так и в части самой огневой подго-
товки. И это при продолжающемся увеличении нагрузки – в настоящее время 
на одного сотрудника подразделения профессиональной подготовки приходит-
ся 303,3 единицы личного состава. 222Решить данную проблему планируется 
путем воссоздания ранее действовавшего в нашей стране института инструкто-
ров огневой подготовки. В настоящее время соответствующими разработками 
занимается Главное управление по работе с личным составом МВД России. На 
уровне ГУ МВД России по Краснодарскому краю, УМВД России по Вологод-
ской области, УМВД по Томской области сейчас реализуется пилотный проект, 
по результатам которого должен быть выработан единый подход к профессио-
нальному обучению специалистов, способных методически грамотно организо-
вывать и проводить занятия по огневой подготовке личного состава. 

Изложенное в полной мере дает основание утверждать, что эффективно-
му выполнению задач, поставленных перед подразделениями специального 
назначения МВД России, может и должно способствовать совершенствование 
огневой подготовки их сотрудников. Вместе с тем, считаем рациональным и 
правильным отметить, что, даже при наличии ряда недостатков, в системе про-
фессионального обучения МВД России имеется большой арсенал различных 
средств и способов для дальнейшего развития умений и навыков сотрудников 
по применению и использованию огнестрельного оружия. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
 
Физическая подготовка является важнейшим аспектом в работе сотруд-

ников ОВД. Она помогает не только формировать физические качества и слу-
жебно-прикладные навыки, но и повышать общую физическую подготовку, 
уменьшать риск получения травм во время выполнения своих служебных задач. 
Профессиональная подготовка сотрудников ОВД должна включать не только 
боевые приемы борьбы, но и другие элементы физической подготовки, такие 
как кардиоваскулярные упражнения, упражнения на выносливость, силовые 
упражнения и т.д. 

Важно понимать, что при выполнении своих задач, сотрудники ОВД ча-
сто сталкиваются с сопротивлением со стороны преступников. Правильная фи-
зическая подготовка помогает представителям правоохранительных органов 
улучшить свои навыки и повысить свой уровень защиты в этих ситуациях [2]. В 
целом, физическая подготовка является неотъемлемой частью служебно-боевой 
подготовки и важным фактором в успешной работе сотрудников ОВД. 

В отличие от спортивных приемов, боевая борьба является более жесто-
кой и опасной, и требует особого внимания к технике и передвижению во время 
выполнения приемов. Боевые приемы борьбы могут включать в себя удары ру-
ками, ногами, коленями, локтями, броски и защиту от атак противника. Важ-
ным элементом применения боевых приемов является тактика борьбы, которая 
включает в себя стратегию подхода к противнику, моментальный выбор опти-
мального приема и быстрое приспособление к условиям боя. 

Необходимость совершенствования боевых приемов борьбы в органах 
внутренних дел обусловлена рядом факторов [1].  

Во-первых, преступники имеют разные методы ведения боя. Поэтому со-
трудники ОВД должны обладать необходимыми навыками боя, чтобы эффек-
тивно противостоять преступникам. 

Во-вторых, боевые приемы борьбы постоянно развиваются и претерпе-
вают изменения, сотрудники ОВД должны быть в курсе последних тенденций в 
этой области. Без систематического совершенствования боевых навыков у со-
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трудников ОВД появляется риск неэффективности и неоперативности защиты 
при выполнении своих служебных задач. 

И, наконец, боевые приемы борьбы являются неотъемлемой частью слу-
жебно-боевой подготовки сотрудников ОВД. Выполняя свои служебные зада-
чи, они могут столкнуться с любым уровнем угрозы, включая физическое со-
противление.  

Таким образом, совершенствование боевых приемов борьбы необходимо 
для обеспечения эффективности и оперативности служебной работы сотрудни-
ков, а также обеспечения их безопасности при выполнении своих задач. 

Существуют разные способы совершенствования боевых приемов со-
трудниками ОВД [3]. 

Первый и наиболее важный способ совершенствования боевых приемов 
борьбы в ОВД – это регулярные тренировки и практика. Чем больше времени и 
усилий вкладывается в тренировки, тем более опытным и уверенным в своих 
способностях становится человек. Такие тренировки должны быть регулярны-
ми и осуществляться в необходимом, предварительно разработанном режиме. 

Второй способ – это изучение новых техник и приемов. Существует мно-
жество книг, видеоуроков и других ресурсов, которые помогут расширить ар-
сенал боевых приемов и улучшить свои навыки. 

Третий способ – это участие в соревнованиях и турнирах, что позволит 
проверить свои навыки в реальных условиях и получить ценный опыт, который 
можно использовать для улучшения своих боевых приемов. 

Четвертый способ – это обучение у опытных инструкторов и тренеров. 
Опытные тренеры помогут улучшить технику и боевые приемы борьбы, а так-
же дадут ценные советы и рекомендации. 

Пятый способ – это постоянное самосовершенствование и анализ своих 
ошибок. Важно постоянно анализировать свои тренировки и участие в соревно-
ваниях, чтобы выявлять допущенные ошибки и находить способы их исправления. 

Шестой способ – обновление техники и оборудования. Техника и обору-
дование для боевых приемов борьбы должны соответствовать самым современ-
ным стандартам и быть в хорошем состоянии. Сотрудникам ОВД важно обу-
чаться боевым приемам с использованием нового оборудования, которое может 
повысить эффективность выполнения боевых приемов. 

Обучение боевому приему осуществляется в три этапа:  
- создание начального представления о его двигательном составе; 
- разучивание оптимального способа его выполнения;  
- доведение его до совершенства. 
Использование комплексной отработки действий в различных напряжен-

ных и усложненных ситуациях, моделирующих реальные условия и характер 
профессиональной деятельности, также является целесообразным при обучении 
сотрудников ОВД боевым приемам. Этот подход позволяет сотрудникам ОВД 
получить практический опыт и научиться применять свои знания и навыки в 
реальных ситуациях. Кроме того, такой подход может позволяет сотрудникам 
ОВД развить свою реакцию, координацию движений и улучшить физическую 
форму. Моделирование реальных ситуаций позволяет сотрудникам ОВД пони-
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мать, как использовать боевые приемы в реальной жизни. Это не только улуч-
шает навыки борьбы, но и подготавливает сотрудников к тому, что им придется 
столкнуться со сложными ситуациями в их профессиональной деятельности. К 
ним могут относиться такие сценарии, как преследование нарушителя, вступ-
ление в драку, силовой опыт с множеством нарушителей, проникновение в зда-
ния. Разнообразие сценариев гарантирует, что сотрудники ОВД будут подго-
товлены к разным ситуациям [4]. 

Необходимо совершенствовать и психологическую подготовку сотрудни-
ку ОВД для качественного использования усвоенных боевых приемов. В работе 
сотрудников ОВД часто возникают стрессовые ситуации, требующие быстрого 
и правильного реагирования. Психологическая подготовка поможет сотрудни-
кам ОВД развить навыки управления эмоциями, улучшить концентрацию вни-
мания и повысить степень результативности принятия правильных решений в 
сложных ситуациях. Технические и физические навыки не могут быть полно-
стью эффективными без правильной психологической подготовки. 

Психологическая подготовка может быть реализована в форме трениро-
вок и различных психологических упражнений. Она также может включать в 
себя программы обучения управлению эмоциями, стрессоустойчивости и кон-
центрации.  

Подготовка профессорско-преподавательского состава также имеет 
огромное значение для обучения сотрудников ОВД боевым приемам и разви-
тию у них физической готовности. Преподаватели, которые обучают сотрудни-
ков правоохранительных органов, должны иметь достаточный уровень знаний 
и навыков в области боевых приемов и приемов самообороны. Только такие 
преподаватели могут полноценно передать свои знания студентам и обучить их 
правильному использованию боевых приемов в условиях, когда они нужны. 

Отлично подготовленный профессорско-преподавательский состав спо-
собен развивать у студентов правильные навыки и подходы к обучению техни-
ке борьбы, повышать их уровень мастерства и физическую подготовленность. 

Таким образом, подготовленный и компетентный профессорско-
преподавательский состав важен для обучения сотрудников ОВД боевым прие-
мам и развитию их физической подготовки. Это позволит повысить эффектив-
ность работы правоохранительных органов и обеспечить безопасность обще-
ства и граждан. 

Правовой аспект, регламентирующий необходимость знания техники вы-
полнения боевых приемов сотрудниками правопорядка, закреплен в ст. 20 Фе-
дерального закона «О полиции». В этой статье говорится о том, что сотрудники 
полиции обязаны иметь специальные знания и навыки, необходимые для вы-
полнения своих служебных обязанностей, включая навыки применения физи-
ческой силы и специальных средств. Таким образом, законодательство устанав-
ливает обязательное требование к сотрудникам правопорядка знать технику 
выполнения боевых приемов. Несмотря на это, применение физической силы 
должно быть обосновано и соответствовать законодательству. 

В итоге следует сказать о том, что постоянное совершенствование боевых 
приемов борьбы в ОВД является крайне необходимым. Сотрудники ОВД долж-
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ны всегда быть готовы к реагированию на различные угрозы и преступления. 
Владение надлежащими навыками борьбы помогает им эффективно действо-
вать в критических ситуациях и защищать не только себя, но и граждан. 
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РАЗВИТИЕ ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

СОТРУДНИКА ПОЛИЦИИ КАК СРЕДСТВО ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО  
И НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Актуальность данной темы заключается в непосредственной взаимосвя-

занности развития физической прикладной подготовки сотрудника органов 
внутренних дел и его нравственного воспитания, поскольку совершенствование 
его физических навыков позволяет укреплять силу воли морально-волевые чер-
ты характера и способствует становлению дисциплины выработке целеустрем-
ленности.  

Целью данной статьи является раскрытие понятия физической подготов-
ки как морального стимулятора к нравственному развитию.  

Задачей выступает выработка общей концепции развития физической и 
нравственной подготовленности сотрудника полиции через его физический 
рост и занятия спортом. 

Еще в 384-322 годах до нашей эры древнегреческий философ Аристотель 
сказал: «Движение — это жизнь, а жизнь — это движение!». И он был, несо-
мненно, прав. Каждый человек, уделяющий несколько часов в неделю на разви-
тие своей физической активности, лучше спит, имеет хороший аппетит и реже 
болеет. Что касается сотрудников органов внутренних дел, то их физическая 
развитость содержит в себе большее значение, нежели у гражданского челове-
ка, ведь от качества совершенствования физического состояния сотрудника за-
висит его самочувствие, уровень нравственного воспитания и даже заработная 
плата. 

Сама по себе физическая подготовка решает такие задачи, как формиро-
вание здорового образа жизни, гармоничное духовное развитие, овладение при-
кладными двигательными навыками и многие другие. Человек, занимающийся 
хотя бы общей физической подготовкой, заблаговременно обеспечивает себе 
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возможность как в целом развиваться в данном направлении для удовлетворе-
ния обыденных потребностей в виде хорошего самочувствия, так и пойти 
дальше, постоянно развиваясь и достигая результатов, например, в каком-либо 
виде спорта.  

Физическая подготовленность сотрудника полиции зависит от развития в 
нем таких качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость. Са-
мостоятельное развитие перечисленных навыков играет большую роль, но без 
специальной прикладной подготовки, получаемой сотрудниками именно в про-
цессе обучения и прохождения службы, не получится достичь должных успе-
хов в служебной деятельности. К тому же, необходимо обозначить, что поде-
лать физические упражнения раз в пару месяцев для сдачи контрольных заче-
тов будет недостаточно. Для получения реального результате необходимо по-
стоянно поддерживать и совершенствовать свое физическое развитие. Именно с 
этой целью в соответствии с Приказом МВД России от 5 мая 2018 г. № 275 «Об 
утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должно-
стей в органах внутренних дел Российской Федерации» физическая подготовка 
сотрудника полиции включает: боевые приемы борьбы; удары и защиты от 
ударов, а также защитные действия от ударов рукой, ножом, предметом сверху, 
снизу, сбоку, наотмашь, прямо, ногой снизу, прямо, сбоку; болевые приемы, 
броски, удушающие приемы, освобождения от захватов и обхватов, пресечения 
действий с огнестрельным оружием и другие [1].  

Поступающие на службу в органы внутренних дел впервые, а также кур-
санты высших учебных заведений МВД имеют свои, более узкие нормативы, 
зависящие от возраста, группы здоровья и количества лет, проведенного в рам-
ках учебного заведения. Для желающих поступить на службу комплекс сдачи 
нормативов включает в себя: подтягивания, челночный бег, преодоление ко-
роткой дистанции в 100 метров, кросс и некоторые другие. Для поступающих в 
ВУЗ таких всего три: бег на 100 метров, кросс для мужчин, девушек- 1 кило-
метр и подтягивания для мужчин, комплекс силовых упражнений (отжимания и 
поднятие корпуса) для женщин. Степень спортивной подготовки оценивается 
по минимальному количеству баллов, набранных при выполнении всех упраж-
нений в целом. Стоит подметить, что сдать нормативы один раз будет недоста-
точно, такие контрольные зачеты проводятся в структурных подразделениях на 
постоянной основе. 

Что касается использования физической подготовки как средства нрав-
ственного воспитания, то здесь все предельно просто: «В здоровом теле- здоро-
вый дух». Благодаря занятиям физической культурой и спортом человек приоб-
ретает высокие моральные и нравственные качества. Духовное развитие вклю-
чает в себя как стремление к совершенству, так и умение переносить стрессо-
вые ситуации. Например, участие в каких-либо спортивных соревнованиях мо-
жет развивать как стимулирование для дальнейшего развития в виде победы, 
так и умение достойно принять поражение. Физическая подготовка формирует 
характер, закаляет его, непосредственно действует на нравственное развитие. 
Воля и стремление характеризуют человека как сильного духом, поскольку 
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лишь морально развитые люди способны заставить себя тренироваться для сво-
его же развития даже тогда, когда нет времени, желания или средств.  

Значительное влияние на двигательное развитие человека имеет факт 
строгого поддержания установленного режима. Как одно из областей соблюде-
ния правил, оно воспитывает в человеке такие высокие чувства, как сила духа, 
выносливость и постоянство, развивает моральную устойчивость. Как у со-
трудников полиции, так и у курсантов существует регламентированный распо-
рядок дня. Отличие заключается лишь в том, кем он устанавливается и как 
именно. Помимо нормативных установок немало важно также создать соб-
ственный режим, в который стоит включить каждодневную утреннюю зарядку 
и график тренировок на неделю. Такой способ поможет воспитать в себе жела-
ние начать двигаться, подкрепленное возложенной на себя ответственностью 
по должному исполнению такого расписания. Первое из которых составляет 
нравственное воспитание, а последующее- физическое. Ещё великий русский 
поэт Лев Николаевич Толстой писал: «Надо непременно встряхивать себя фи-
зически, чтобы быть здоровым морально».  

Сотрудник полиции для качественного исполнения возложенных на него 
обязанностей должен обладать определенными знаниями и навыками в области 
общественных, специальных и прикладных наук. Ему необходимо быть аб-
страктно мыслящим, нормативно подкованным. Тем не менее, каким бы ум-
ственно развитым не был сотрудник, его внутренняя смекалка не будет рабо-
тать всегда. Только смышлёный, морально и физически подготовленный со-
трудник сможет обеспечить должную охрану как общественного порядка, об-
щественной безопасности, так и, в первую очередь, себя и окружающих его 
людей. Жизнь сотрудников органов внутренних дел неразрывно связана с опре-
деленными рисками, потому для их предупреждения и пресечения необходима 
должная физическая подготовленность.  

Целью физической подготовки является формирование физической го-
товности сотрудников к успешному выполнению оперативно-служебных задач, 
умелому применению физической силы, в том числе боевых приемов борьбы, а 
также обеспечение высокой работоспособности в процессе служебной деятель-
ности. Задачами такой подготовки являются: развитие и поддержание профес-
сионально важных физических качеств на уровне, необходимом для успешного 
выполнения оперативно служебных задач, формирование двигательных навы-
ков и умений эффективного и правомерного применения физической силы, в 
том числе боевых приемов борьбы, поддержание и укрепление здоровья, со-
хранение продуктивного уровня общей работоспособности, повышение устой-
чивости организма к воздействию неблагоприятных факторов служебной дея-
тельности [2].  

В соответствии с федеральным законом № 3 «О полиции» на сотрудников 
возлагается исчерпывающий ряд обязанностей, при том, исполнение отдельных 
из них, а в некоторых случаях и всех, невозможно без освоения боевых приемов 
борьбы и иных физических воздействий, оказывать которые необходимо гра-
мотно, своевременно и гуманно. Например, рассмотрим пункт 4 статьи 12 
предложенного нормативно-правового акта: «сотрудник полиции обязан выяв-
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лять причины преступлений и административных правонарушений и условия, 
способствующие их совершению, принимать в пределах своих полномочий ме-
ры по их устранению» [3]. Есть такая старая поговорка- «Преступник всегда 
возвращается на место преступления», потому имеет смысл предположить, что 
сотрудник, выехавший спустя продолжительное время на место совершения 
преступления, столкнется с таким лицом, где очевидно необходимо будет про-
вести задержание такого лица. Служащий, который не развивал в себе навыки 
физической подготовленности или был ознакомлен с ними лишь с точки зрения 
теоретической части может как просто упустить преступника, так и вызвать не-
умелой попыткой его поймать непосредственную угрозу для личной безопасно-
сти сотрудника и окружающих его граждан.  

Именно поэтому постоянное развитие и усовершенствование специаль-
ной и самостоятельной физической подготовки сотрудника полиции имеет зна-
чительную роль как для его хорошего уровня жизнедеятельности в целом, так и 
для должного исполнения возложенных на него служебных задач. 
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ПРАВОПРИМЕНЕНИЕ НОРМ РОССИЙСКОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ  
 
Сложившаяся обстановка современного мира проявляет тенденции нега-

тивного отношения мирового сообщества к Российскому народу и политике 
Российского государства в целом. В зоне проведения специальной военной 
операции, вооруженными силами России, подразделениями росгвардии, поли-
ции, других силовых ведомств, а также частных военных компаний, на вновь 
присоединенных территориях Российской Федерации осуществляется пресече-
ние реальной угрозы не только интересам государства, но и самому существо-
ванию суверенитета и целостности, При этом деятельность полиции оценивает-
ся, как остро необходимая, ввиду обеспечения правопорядка и организации 
безопасности мирных граждан на присоединенных и вновь освобождаемых 
территориях [1]. 

Подразделения полиции Запорожской и Херсонской областей, Луганской 
и Донецкой народных республик на сегодняшний день нуждаются в высоко-
квалифицированных и профессиональных кадрах, которые будут готовы к ре-
альной схватке с преступностью.  

Говоря о тенденции криминальности в данных регионах, необходимо ска-
зать, что нарушающие закон лица, являются весьма подготовленными и всесто-
ронне обеспеченными, как техническими средствами слежения, информацией 
об объектах преступления, так и взрывчатыми веществами для изготовления 
самодельных взрывных устройств и совершения ими впоследствии терактов.  

Так, 17 марта 2023 года в Херсонской области неизвестные террористы-
преступники подорвали автомобиль командира ППС Херсонской области в по-
селке Юбилейный Алешкинского района. В машине находились его семья, же-
на – сотрудник полиции и дочь, которые получили тяжелые травмы. Необходи-
мо сказать, что данное происшествие направлено именно против деятельности 
сотрудника ОВД. Место «закладки» взрывного устройства – под левым перед-
ним крылом автомобиля, что характеризует данный вид преступления как 
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преднамеренным в отношения водителя, так как основные поражающие эле-
менты взрыва направлены именно на сидящего впереди – слева. 

23 марта 2023 года в г. Мелитополе Запорожской области на улице Круп-
ской было заложено самодельное взрывное устройство на пути следования за-
местителя начальника отдела УУП и ПДН. Пострадавшего полицейского гос-
питализировали с телесными повреждениями. 

 Вышеуказанные противоправные деяния не единичны, поэтому сотруд-
ники полиции должны быть хорошо подготовленными тактически, физически, 
быть всесторонне развитыми, владеть оперативной обстановкой, ведь тот, кто 
не сможет выполнить свой профессиональной долг, пресечение преступлений и 
административных правонарушений, не сможет защитить себя и нуждающихся 
в помощи граждан.  

Стоит сказать и о том, что необходимо уделить внимание тщательной фи-
зической подготовке вновь принятых сотрудников ОВД выполняющих свои 
служебные обязанности в зоне СВО. Постоянно совершенствовать навыки 
применения боевых приемов, которые непосредственно являются основопола-
гающим звеном в отражении готовящегося нападения или предотвращения 
правонарушений. 

В контексте применения сотрудниками полиции новых регионов Россий-
ской Федерации физической силы при выполнении своих служебных обязанно-
стей, в данной статье мы разберем и такое понятие как самозащита. Терминов 
данного тезиса достаточно много, но стоит сделать акцент именно на определе-
нии, которое можно отнести именно к сотрудникам правоохранительных органов.  

Самозащита – это, прежде всего правомерные активные действия, наце-
ленные на предотвращение и пресечение различного рода правонарушений, по-
сягающих на общественный прядок и безопасность, создающих угрозу жизни, 
здоровья, полицейского, собственности граждан, и государства.  

Также из УК РФ стоит рассмотреть и такие понятия как необходимая 
оборона и крайняя необходимость. 

В соответствии с ч.1 ст. 37 УК РФ, не является преступлением причине-
ние вреда посягающему лицу в состоянии необходимой обороны, то есть при 
защите личности и прав обороняющегося или других лиц, охраняемых законом 
интересов общества или государства от общественно опасного посягательства, 
если это посягательство было сопряжено с насилием, опасным для жизни обо-
роняющегося или другого лица, либо с непосредственной угрозой применения 
такого насилия [2]. 

Согласно ст. 18 Федерального закона "О полиции" сотрудник полиции 
имеет право на применение физической силы, специальных средств и огне-
стрельного оружия лично или в составе подразделения (группы) в случаях и 
порядке, предусмотренных законодательством. При этом в состоянии необхо-
димой обороны сотрудник полиции при отсутствии у него необходимых специ-
альных средств или огнестрельного оружия вправе использовать любые под-
ручные средства, а также по основаниям и в порядке, которые установлены за-
конодательством РФ, применять иное не состоящее на вооружении полиции 
оружие [1]. 
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Необходимая оборона важна для сотрудников полиции, так как она игра-
ет роль в предотвращении противоправных деяний со стороны правонарушите-
лей. Прямыми обязанностями полицейских являются защита нарушенных прав, 
свобод и интересов граждан и государства, предотвращение и пресечение пра-
вонарушений. Однако не стоит забывать и о правилах применения тех или 
иных мер воздействия, так как преважно четко понимать будут ли данные дей-
ствия относиться к необходимой обороне. В обязательном порядке учитывать 
сложившуюся обстановку, характер и степень опасности действий лиц, в отно-
шении которых будет применена физическая сила, специальные средства или 
огнестрельное оружие, а также стоит учитывать степень оказанного сопротив-
ления. 

Сотрудники ОВД имеют право на защиту, не дожидаясь нападения, но 
чрезмерно активные оборонительные действия могут в последствии являться 
противозаконными, если нет угрозы физического насилия. 

Рассмотрим ст. 39 УК РФ о крайней необходимости. Крайней необходи-
мостью, в соответствии с законом, признается причинение вреда охраняемым 
интересам для устранения опасности, непосредственно угрожающей личности 
и правам данного лица или иных лиц, охраняемым законом интересам общества 
или государства, если эта опасность не могла быть устранена иными средства-
ми, и при этом не было допущено превышения пределов крайней необходимо-
сти [2]. 

При квалификации действий в ходе крайней необходимости следует по-
нимать, что опасность должна быть наличной – т.е, которая возникла и еще не 
окончилась, либо та, которая еще не проявляла себя, а уже создает непосред-
ственную угрозу причинения существенного вреда охраняемым законом инте-
ресам. 

Необходимо понимать, что определенных рамок превышения крайней 
необходимости законом четко не регламентировано. Поэтому для того, чтобы 
расценивать действия как крайнюю необходимость, нужно, чтобы ущерб, кото-
рый мог бы быть причинен преступлением, значительно превосходил вынуж-
денный причиненный ущерб сотрудникам полиции [3]. 

Стоит сказать, что на практике встречается множество следственных 
ошибок из-за отсутствия конкретизации в нормах закона, например, чем стоит 
руководствоваться для определения соразмерности причиненного и предот-
вращенного вреда, с какого момента возникает и прекращается крайняя необ-
ходимость. Относительно необходимой обороны, в ППВС РФ от 27 сентября 
2012г. № 19 «О применении судами законодательства о необходимой обороне и 
причинении вреда при задержании лица, совершившего преступление»,  сказа-
но о моментах установления временных границ, что значительно упрощает 
практическое применение. На наш взгляд, данное правило стоило бы распро-
странить и на крайнюю необходимость, так как это значительно сократило бы 
пробелы в законодательстве. Вернемся к соразмерности причиненного и 
предотвращенного вреда. При практическом применении обосновать соразмер-
ность бывает сложно, поскольку у судов часто отсутствует понимание, какие 
именно факты нужно учитывать.  
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При определении соразмерности причиненного вреда в своей практиче-
ской деятельности сотрудникам правоохранительных органов необходимо учи-
тывать объективные и субъективные критерии оценки причиняемого ущерба, 
то есть нужно исходить не только из материального  положения лица, которому 
причинен ущерб, но и из его моральных ценностей:  все зависит от ценности, 
стоимости, хозяйственной значимости последнего, конкретной обстановки [4]. 

Нормы ст. 39 УК РФ не содержат определенных правил поведения, они 
отсылают правоприменителя к правилам, которые определяются другими зако-
нами и НПА.  

Таким образом, при необходимой обороне вред может быть причинен 
только лицу, причастному к совершению противоправного деяния, а при край-
ней необходимости вред, как правило, причиняется третьим лицам, не имею-
щим никакого отношения к наказуемому деянию [5].  

А также стоит упомянуть о причиненном ущербе. Если ущерб причиняет-
ся при необходимой обороне, то он никак не компенсируется, в то время как в 
крайней необходимости ущерб возмещается в полном объеме. За превышение 
необходимой обороны и крайней необходимости предусмотрена ответствен-
ность, то есть неверные действия могут привести к тому, что сотрудник поли-
ции подпадет под совершение уголовно-наказуемого деяния, а именно ст. 286 
УК РФ «Превышение должностных полномочий».  

Учитывая становление Российской полиции в новых регионах, в рамках 
служебно-боевой подготовки данный вопрос необходимо рассматривать с лич-
ным составом в целях совершенствования их знаний, а для большего числа со-
трудников и в целях переподготовки, так как эти нормы права ранее в служеб-
ной деятельности ими не принимались во внимание. 

Рассмотрев необходимую оборону и крайнюю необходимость, можно 
сделать вывод о том, что данные понятия имеют определенные сходства. Бла-
годаря данным понятиям мы можем увидеть законные способы самозащиты, 
которые исключат преступность деяния. Но не стоит забывать о главной отли-
чительной черте, так как крайняя необходимость – это, могут быть абсолютно 
разнообразные ситуации, это и ДТП, и стихийные бедствия, нападения живот-
ных и многое другое, а необходимая оборона – это всегда нападение со сторо-
ны другого лица.  
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПОДГОТОВКИ СОВРЕМЕННЫХ ПОЛИЦЕЙСКИХ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

 
Актуальность подготовки современных полицейских специалистов раз-

личных направлений, является важной задачей государства и целевым ориен-
тиром МВД. Именно качество подготовки будущих офицеров актуализирует 
многообразие подходов к учебному процессу в высших учебных заведениях 
силовых ведомств. Знания и умения, которые реализуются на практике дей-
ствующими офицерами полиции, отвечают характеристикам профессионалов 
имеющих необходимый багаж навыков для обеспечения безопасности страны в 
целом. Быть подготовленным физически, морально-психологически, задача 
каждого выпускника ВУЗа системы МВД России [2]. 

 Увеличение технической оснащенности, расширение материальной базы, 
и возросшие требования к подготовке специалистов, которые должны прояв-
лять и применять на практике знания, полученные в высших учебных заведени-
ях силовых структур, таких как МВД России, обязывает профессорско-
преподавательский состав обеспечить соответствующую качественную подго-
товку.  

Роль МВД России в охране общественного порядка возрастает с каждым 
днем. Следовательно, сегодня возрастают и требования к курсантам и выпуск-
никам вузов МВД России, связанные не только с уровнем владения огнестрель-
ным оружием, но и специализированными IT знаниями, полученными по про-
фильным направлениям подготовки обучающихся.  

Подготовка специалистов органов внутренних дел отличается от тради-
ционной организации учебного процесса в гражданских вузах. В образователь-
ных организациях системы МВД России значительное количество часов отво-
дится на огневую и физическую подготовка, в отличие от гражданских вузов.  

Важно сказать о системообразующей подготовке курсантов и слушателей 
университета, начиная от тактико-специальной, огневой, строевой подготовок, 
которые являются не профилирующими, но составляют основу в подготовке 
будущих специалистов органов внутренних дел, до профильных дисциплин по 
каждой отдельной специальности.  

Требованиями гос. стандартов высшего профессионального образования 
указываются цели и задачи для подготовки по примерным програмам вузов 
МВД России курсантов и слушателей, по дисциплинам «огневой, строевой, 
тактико-специальной подготовки».   
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Например, выпускник вуза МВД России должен знать основы и правила 
стрельбы, знать не только материальную часть оружия, но и его боевые свой-
ства, правила хранения и применения оружия при выполнении оперативно-
служебных задач. Не стоит забывать, что курсанты и слушатели должны со-
блюдать меры безопасности при обращении с оружием.  

Образовательный процесс включает в себя многогранность различных 
тем по «Огневой подготовке». При этом не стоит забывать о юридической со-
ставляющей, в плане знаний о применении боевого оружия в различных ситуа-
циях служебной деятельности. Навыки и умения обращения с оружием, в част-
ности стоящим на вооружении МВД пистолетом Макаров, у курсантов форми-
руются не только на занятиях по «Огневой», а также формируются и на заняти-
ях «силовых» кафедр» по дисциплинам «Личная безопасность сотрудников 
ОВД», «Тактико-специальная подготовка» и т.д.  

Эффективность таких занятий во многом зависит от способности препо-
давателя вовлечь курсантов и слушателей в учебный процесс. Так, например 
тема: «Розыск и задержание вооруженных и особо опасных преступников», во 
многом зависит от методики проведения занятия и использования имеющейся 
материально-технической базы ВУЗа. 

Такие занятия бесспорно интересны обучающимся своей динамикой, 
приближенностью к реальным условиям службы, что естественно способствует 
повышению качества подготовки будущих сотрудников. На них преподавате-
лями оцениваются не только полученные теоретические знания, но и совокуп-
ность индивидуальных черт каждого курсанта, включая физические, в том чис-
ле, конституциональные, морально-волевые, психические (нервнодинамические 
показатели, сила, скорость  и модальность реакции психических и физических 
свойств на воздействия внешней среды), психологические (цели и ценности), 
социальные (способы достижения целей) характеристики. Реализуя весь ком-
плекс приемов обучения, мы разрабатываем именно ту методику, которая спо-
собствуют формированию у курсантов соответствующих знаний и умений, в 
том числе навыков владения огнестрельным боевым оружием. 

Рассматривая детерминанты, определяющие необходимость повышения 
качества занятий по физической огневой и тактико-специальной подготовке, на 
практике связаны наиболее распространенными показателями физического со-
стояния курсантов, где приняты различные характеристики физического разви-
тия, оцениваемые в зависимости от демографических и ряда социальных харак-
теристик личности. 

Из практики проведения занятий можно с уверенностью сказать, что ди-
намика улучшения показателей физического воспитания, владения штатным 
оружием, тактической подготовкой находится в прямой зависимости от количе-
ства проведенных учебных пар практической направленности на тактических 
полигонах, стрелковых тирах и спортивных площадках вуза. 

В рамках определения состояния подготовки сотрудников ОВД и их фи-
зического здоровья, рассматриваются характеристики состояния личности. 
Стоит отметить, что для оценки физического состояния курсантов показатели 
здоровья не изучаются с медицинских позиций. Они определяются преимуще-
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ственно, путем отсутствия, либо наличия (а также силе и частоте) дискомфор-
тов, связанных с неприятными ощущениями в различных органах и системах, 
по окончанию занятий, а также по частоте и силе простудных заболеваний [2] 
Также рассматривается – социально-психологическое самочувствие курсантов, 
которое, отражая  гармоничные взаимоотношения между интересами, желани-
ями личности и возможностями их реализации, является важным условием эф-
фективности в проведении занятий. 

Подводя итог, следует отметить, что подготовка будущего офицера (со-
трудника органов внутренних дел) в вузах МВД России заключается в умении 
выпускников грамотно и своевременно применять полученные знания по про-
филю подготовки, в том числе и огнестрельное оружие.  Таким образом, в про-
цессе занятий у курсантов и слушателей формируются не только юридические 
знания, но и навыки и умения обращения с огнестрельным табельным оружием [3]  

В качестве рекомендации, следует повышать уверенность во владении 
огнестрельным оружием в различных, в том числе и нестандартных ситуациях, 
совершенствовать техники владения им, и не стоит забывать о формировании 
психологической готовности к применению огнестрельного оружия.  

Ответственное выполнение полицейскими своих функциональных обя-
занностей, в конечном счете, становится залогом устойчивого развития лично-
сти, общества, государства. 
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МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ КУРСАНТОВ –
УЧАСТНИКОВ ГРУППЫ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ПО СТРЕЛЬБЕ ИЗ РУЧНОГО БОЕВОГО ОРУЖИЯ 
 

Профилирующая дисциплина на протяжении всего обучения курсантов в 
Московском университете МВД России имени В.Я. Кикотя, является огневая 
подготовка, которая предусматривает обучение курсантов для работы с оружи-
ем в сложных оперативных обстановках, выработку натренированность, психо-
логической устойчивости и подготовке собственной физиологии. 

К одному из первых этапов первоначальной подготовки курсантов при 
стрельбе, можно отнести, такое качество, как формирование исходных навыков 
необходимых для стрельбы. Так же непосредственно с выше указанным, неко-
торые стрелки (курсанты), могут испытывать крайне сильное эмоциональное 
волнение, что в свою очередь влияет на навыки и способность прицеливания и 
ведения   огня (ожидание выстрела, боязнь боевого оружия, звука выстрела, от-
дачи оружия после выстрела, давление времени и т. д.). При этом следует учи-
тывать, что пока обучаемый добивается не только качественных и решительных 
выстрелов и попаданий в цель, но и усиливает и формирует устойчивость к 
своим психическим условиям. По причине того, что в огневой подготовке ос-
новным упражнением является холощение, то есть имеется ввиду длительная и 
настойчивая проработка обрабатывания спускового крючка, у курсантов выра-
батывается твердая устойчивость к преодолению периода времени, напряжен-
ным обстановкам, конфликтным инцидентам, а также нервным срывам.  

Ни один руководитель стрельб не допустит к оружию и не разрешит 
стрельбу человеку с низкой устойчивостью психики или имеющимися у кур-
санта нервными расстройствами, потому что действия с оружием должны стро-
го выполняться по подаваемым командам, а в состоянии психического не спо-
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койствия — это невозможно. Для улучшения собственных способностей и 
навыков участники сборной команды университета каждодневно тренируют и 
упражняют свою психологическую устойчивость на занятиях в тире и на 
стрельбище. 

Стрельба курсантов в сложном эмоциональном состоянии требует разви-
тия навыков и умений для достижения положительного результата. Чтобы 
определить возможности личного состава и создать качественную подготовку 
по стрельбе из огнестрельного оружия, необходимо понять уникальные формы 
психических процессов и  сочетание внутренних качеств каждого человека, ко-
торое определяет его реакцию и поведение. На этапе начального обучения 
стрельбе из огнестрельного оружия психологическая подготовка курсантов яв-
ляется методологической основой, способствующей успешному выполнению 
поставленной задачи. Она включает в себя несколько мероприятий, направлен-
ных на развитие стабильного, морального и физического состояния курсанта. 

Кафедра огневой подготовки оснащена специализированными электриче-
скими тренажерами для стрельбы «S.C.A.T». Необходимость внедрения таких 
интерактивных форм в своих исследованиях отмечает Н.В. Черемин [1, с. 48]. 
Данный вид тренажеров регулярно используется на практических занятиях кур-
сантами. Занятия на тренажере «S.C.A.T» помогают решать такие проблемы 
как: неуверенность курсантов, их нерешительность и скованность при прохож-
дении на огневой рубеж и непосредственно во время стрельб, преодоление бо-
язни звуков выстрела. Как отмечает А. Ю. Кобленко, боязнь звука выстрела яв-
ляется сильным стрессовым фактором, который усугубляет психологическое 
состояние на уровне инстинктивного восприятия громких звуков. С физической 
и психологической точки зрения эти проблемы и переживания являются нор-
мальными. Для курсанта, момент выхода на огневой рубеж, вызывает сильную 
эмоциональную реакцию, так как данные действия напрямую связаны с опасно-
стью, риском и неопределённостью. Стрельба из стрелкового оружия может 
вызвать у человека эмоции, такие как страх и беспокойство, и оказать серьезное 
воздействие на центральную нервную систему. Для повышения эффективность 
практических занятий по огневой подготовке, по мнению С. Н. Серикова, необ-
ходимо организовать условия как экстремальные и проводить их в режиме иг-
ровой деятельности при строгом соблюдении правил безопасности. 

Данные чувства активизируют психологическую напряжённость в нерв-
ной системе. Значимым признаком психологической готовности курсанта счи-
тается психологическая стабильность, умение удерживать непредвзятую оценку 
окружающей обстановки а также, в соответствии с этим, функционировать вы-
сококачественно и спокойно. В основной массе ситуаций психологическая ста-
бильность считается никак не полученной, а прирожденной. Стоит отметить, 
что и грамотное руководство  за проведением стрельб может влиять на важные 
характеристики личности. 

Значимой направленностью данного типа обучения считается улучшение 
нервной системы, понижение нервного напряжения, которое может помочь 
нормализовать психику обучаемого, и повысить мотивации противостоять 
негативному стрессу. Эмоциональное истощение от приобретения знаний, уме-
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ний и навыков возникает во время тренировки, наряду с технической и ум-
ственной подготовкой. Психическая подготовка стрелка – это процесс, направ-
ленный на оптимальное психическое состояние организации, внутренние реше-
ния, определяющие результат активной работы по стрельбе и преодолению 
различных нагрузок. Для повышения эмоциональной устойчивости у курсантов 
(спортсменов)     группы спортивного совершенствование из боевого оружия  
могут быть использованы следующие методы:  

1. быстро устранять все ненужные мысли в голове;  
2. желание попасть в "10" и получить отличные оценки; 
3. способность избавиться от страха в определенных ситуациях. 
При стрельбе в тире курсанты должны   блокировать свои эмоции, не реа-

гировать на внешние раздражители и никогда не поддаваться своим эмоциям и 
мыслям. В тактических ситуациях абстрагирование от внешних воздействий 
исключается. Лучшие стрелки, которые практикуются в стрельбе, могут иметь 
худшие результаты во время матчей и соревнований, чем в дни тренировок. 
Тем не менее, участники группы спортивного совершенствования из боевого 
оружия знакомы с соревнованиями благодаря предварительной подготовке и 
соревновательному опыту. Психическое состояние в момент стрельбы на со-
ревнованиях [3, с. 44]. 

Также профессиональные стрелки учатся делать выстрел сразу после 
сильной физической нагрузки, когда артериальное давление поднято сильнее 
чем в состоянии стресса, привыкая к чему боевая тактическая ситуация не смо-
жет оказать сильного влияния на правильный и качественный выстрел. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

СТРЕЛЬБЕ ИЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
 

Современные технологии в области обучения стали неотъемлемой частью 
образовательной системы во многих странах мира. Виртуальная реальность 
(VR) – одна из таких технологий. Она позволяет создавать виртуальную среду, 
которая может быть использована для обучения и тренировки в различных об-
ластях. 

В настоящее время для подготовки курсантов и слушателей на учебных 
занятиях по огневой подготовке используются неподвижные цели. В исключи-
тельных случаях используются подвижные мишени – листки бумаги. В резуль-
тате чего мы понимаем, что создаваемые условия на занятиях не соответствуют 
условиям реальной жизни. Такое несоответствие приводит к недостаточной го-
товности обучающегося к применению огнестрельного оружия при выполнении 
служебных задач. 

Так, во-первых, это связанно с тем, что в реальных условиях сотрудник 
полиции попадает в ситуации, которая требует принять законно верное реше-
ние и обеспечить личную и общественную безопасность. Во-вторых, когда со-
трудник попадает в нестандартную ситуацию, то он испытывает стресс. А тре-
нажеры виртуальной реальности могут помочь сотрудникам полиции научиться 
ориентироваться в пространстве, оценивать расстояния и скорость движения 
объектов, а также учиться быстро принимать решения в условиях стресса. Ведь 
в реальной жизни все происходит гораздо быстрее и динамичнее, чем на трени-
ровках. Кроме того, использование тренажеров виртуальной реальности помо-
жет сотрудникам полиции более точно и эффективно использовать свое ору-
жие, учитывая риски для окружающих людей и собственную безопасность [1]. 

Для повышения эффективности применения оружия сотрудниками ОВД 
предлагается использовать технологии виртуальной реальности для обучения 
курсантов и слушателей по дисциплине огневая подготовка. Это позволит им 



 

 181

получить необходимые навыки и опыт в безопасной среде, что может значи-
тельно снизить возможность ошибок в реальных ситуациях [2]. Кроме того, ис-
пользование виртуальной реальности может помочь сотрудникам лучше пони-
мать особенности различных сценариев и развивать свои тактические навыки. 
В целом, применение технологии виртуальной реальности в обучении сотруд-
ников правоохранительных органов является эффективным и перспективным 
направлением развития образования. 

Далее рассмотрим пример практического применения технологий вирту-
альной реальности. Так в 2021 году для повышения качества огневой подготов-
ки спецподразделений и ВДВ была использована система виртуальной реально-
сти «Хамелеон VR. Дуэль». В основу создания системы был заложен боевой 
опыт ведения боевых действия в Сирии. Систему представили на международ-
ном военно-техническом форуме «Армия-2021». Представитель военного ве-
домства пояснил, что инновационной особенностью комплекса является ис-
пользование в качестве противника не виртуального (компьютерной програм-
мы), а реального человека, находящегося в виртуальной среде. Он отметил, что 
на тренажёрном комплексе могут вместе заниматься десять человек, действуя 
друг против друга. В результате чего следует рассмотреть возможность допол-
нительного финансирования научно-технической базы образовательных орга-
низаций МВД России и внедрения исследуемой системы для повышения каче-
ства подготовки курсантов и слушателей [3]. 

В результате чего отметим следующие возможности тренажёров вирту-
альной реальности: 

1. Использование виртуальной реальности для тренировки стрельбы из 
пистолета или винтовки. Специальный симулятор позволяет создать реали-
стичную обстановку, в которой обучающийся может тренироваться на различ-
ных типах оружия и под различными условиями; 

2. Использование виртуальной реальности для обучения тактике и страте-
гии. Виртуальные симуляторы позволяют создавать комплексные сценарии, в 
которых курсанты и слушатели могут тренироваться в принятии решений в 
условиях ситуации с применением оружия; 

3. Использование виртуальной реальности для тренировки командной ра-
боты. Курсанты и слушатели могут тренироваться вместе в виртуальной среде, 
что позволяет создать более реалистичные условия для совместной работы и 
улучшить координацию действий. 

Также внедрение иных программ по проведению занятий с использовани-
ем виртуальной реальности позволит создавать различные сценарии для трени-
ровки и обучения курсантов и слушателей образовательных организаций МВД 
России. Виртуальные стрельбища могут имитировать различные условия, 
включая туман, дождь, снег, ночное время суток и другие факторы, которые 
вызывают стресс у обучающихся [4]. Это позволяет более реалистично практи-
ковать свои навыки и развивать тактическое мышление в различных моделиру-
емых ситуациях. 

Далее отметим ряд преимуществ использования технологии виртуальной 
реальности.  
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Во-первых, оптимизация времени и бюджета на организацию занятий. 
Вместо того, чтобы тратить время на переезд к стрельбищу, можно проводить 
занятия непосредственно в учебных аудиториях с помощью специального обо-
рудования для виртуальной реальности.  

Во-вторых, уменьшение риска для здоровья участников. Виртуальные 
стрельбища не представляют опасности для жизни и здоровья участников, что 
особенно важно для начинающих стрелков, которые не в совершенстве освоили 
приемы и правила обращения с огнестрельным оружием.  

В-третьих, возможность записи и анализа результатов стрельбы. Это поз-
воляет преподавателю проводить более детальный анализ ошибок участников и 
улучшать их знания, умения и навыки огневой подготовки. 

Также для адаптации систем виртуальной реальности следует обратиться 
к опыту Академии Федеральной службы безопасности России (ФСБ РФ). В 
академии была создана система «Виртуальное стрельбище», которая предна-
значена для обучения сотрудников ФСБ России и других правоохранительных 
органов стрельбе из огнестрельного оружия в различных условиях. Аналогич-
ные системы использовались и используются в других странах, включая США, 
Великобританию, Германию и других. Исходя из чего необходимо использо-
вать практические результаты уже работающих виртуальных систем и адапти-
ровать их в образовательных организациях МВД России [5]. 

В заключение отметим, что использование виртуальной реальности для 
проведения занятий по огневой подготовке в высших учебных заведениях МВД 
имеет ряд преимуществ, которые делают ее более эффективной и безопасной.  
К тому же, с развитием технологий, виртуальная реальность становится все бо-
лее доступной и удобной в использовании. Поэтому можно предположить, что 
ее использование в будущем будет только расширяться и усовершенствоваться, 
что позволит повысить качество проводимых учебных занятий по огневой под-
готовке. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ КУРСАНТОВ  

И СЛУШАТЕЛЕЙ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ 
ВО ВРЕМЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 

На сегодняшний день физической подготовке сотрудников органов внут-
ренних дел России уделяется высокое внимание. Данное связано с тем, что 
данного рода подготовка обеспечивает также и профессиональное соответ-
ствие, поскольку на службе сотрудникам органов МВД нередко приходится 
сталкиваться с ситуациями, которые несут опасность для их жизни и здоровья. 
Профессиональная подготовка должна осуществляться одновременно с огневой 
и физической подготовками. Однако, состояние ажитации, которое является па-
губным психологическим и эмоциональным состоянием, может негативно ска-
заться на физической подготовке курсантов и слушателей, в частности, на каче-
ство выполнения боевых приемов борьбы во время сдачи промежуточной атте-
стации по дисциплинам СПФП (служебно-прикладная физическая подготовка), 
СФП (специальная физическая подготовка), ФП (физическая подготовка). 

Начать данную статью представляется необходимым с самого понятия 
ажитации. Ажитация представляет собой двигательное беспокойство, которое 
нередко сопровождается сильным эмоциональным возбуждением, чувством 
безосновательной тревоги и страха [1, стр. 864].  

Разумеется, что состояние ажитации непосредственно оказывает влияние 
на качество выполнения боевых приемов борьбы во время промежуточной ат-
тестации по физическое подготовке, так как в таком состоянии человек выпол-
няет боевые приемы более рассеянно, не может сосредоточиться на их выпол-
нении. В связи с этим ажитация должна быть подвергнута подавлению. Физи-
ческая подготовка очень важна, так как ее задачами являются: 

– формирование у сотрудников здорового образа жизни; 
– обеспечение гармоничного духовного и физического развития полицей-

ских; 
– развитие и поддержание на требуемом уровне выносливости, силы, 

быстроты и ловкости; 
– формирование навыков в передвижении по пересеченной местности в 

пешем порядке и на лыжах, преодолении естественных и искусственных пре-
пятствий, боевых приемов борьбы, служебно-прикладном плавании. 

Так же, физическая подготовка способствует: 
– повышению устойчивости организма к воздействию различного рода 

факторов профессиональной деятельности, а также факторов окружающей среды; 
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– воспитанию психической и физической устойчивости; 
– формированию способности к перенесению стрессовых и физически 

сложных ситуаций. 
Отметим, что физическую и СПФП проходят не только действующие со-

трудники органов внутренних дел, но и курсанты МВД. На сегодняшний день 
на ведомственном уровне МВД России приняты Наставления по физической 
подготовке [2]. Данный документ применяется в Российской Федерации с 1 
июля 2017 года. В соответствии с данным Наставлением физическая подготов-
ка является основным элементом профессиональной и служебной подготовки 
курсантов МВД, а также важной и неотъемлемой частью обучения.  

Основной целью физической подготовки курсантов МВД является обес-
печение необходимого уровня физической подготовленности курсантов к несе-
нию службу в реальных условиях, в соответствии с задачами и предназначени-
ем органов внутренних дел. Отметим, что органы внутренних дел являются 
правоохранительными органами, поэтому основной их целью является обеспе-
чение порядка и безопасности. 

Как мы уже сказали, ажитация вызывает чувство страха. А.И. Куров [3, 
стр. 43-55] отмечает, что при выполнении боевых приемов в состоянии ажита-
ции необходимо производить расщепление компонентов страха.  

Данное, по мнению автора, помогает справится с чувством страха, пре-
одолеть состояние ажитации и выполнить боевые приемы. Это будет способ-
ствовать прохождению сотрудником промежуточной аттестации по физической 
подготовке. Разумеется, что многое зависит от самого состояния ажитации, 
насколько сильный страх и душевное волнение оно вызывает, так как далеко не 
с любым психическим отклонением возможно справиться самостоятельно, осо-
знать его причины и т.п. [4] 

Поэтому повышенное внимание уделяется теории психологическим и 
психическим состояниям, которые могут оказать влияние на качество выполне-
ние боевых приемов борьбы и помешать сотруднику пройти промежуточную 
аттестацию. 

При физической и профессиональной подготовке сотрудников ОВД важ-
ное значение имеют не только практические занятия, но и теоретическая база в 
учебном процессе. Нам представляется, что данный вопрос необходимо осве-
тить на законодательном уровне, так как данного рода подготовка является 
очень важным аспектом для сотрудника любого правоохранительного органа. 

Подготовленный сотрудник более эффективно несет службу, более вы-
нослив как физически, так и психологически, а также в экстренной ситуации 
сможет защитить свою жизнь и жизни тех людей, которые находятся в опасно-
сти. Соответственно, такому сотруднику легче преодолеть и справиться со со-
стоянием ажитации. Отметим, что вопросам физической подготовке уделяется 
повышенное внимание не только на базе МВД. Также данный вопрос особо ак-
туален на базе ФСИН, так как в любой момент в местах лишения свободы мо-
гут начаться массовые беспорядки и т.п.  

Таким образом, в рамках данной статьи мы проанализировали вопросы 
влияния ажитации на качество выполнения боевых приемов борьбы во время 
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прохождения промежуточной аттестации по физической подготовке. Сделан 
вывод, что ажитация является психологическим отклонением, которое способ-
но вызывать сильно чувство страха, отчаяния, которое может даже не подда-
ваться контролю. В связи с этим очень важно исследовать теоретические осно-
вы такого пагубного состояния, осознавать его причины, а также возможные 
последствия, так как они могут оказать существенно негативное влияние на че-
ловека и привести к низкому уровню выполнения боевых приемов борьбы и к 
непрохождению промежуточной аттестации по физической подготовке.  

 Сделан вывод, что физическая подготовка представляет собой часть 
профессиональной подготовки, и что она должна заключаться не только в прак-
тических занятиях, но и в теоретических. В том числе, на наш взгляд, необхо-
димо преподавать основы психологии и психиатрии на кафедре психологии и 
психиатрии, чтобы сотрудники могли распознать у себя пагубные отклонения и 
расстройства психики, в том числе, наличие состояния ажитации.  

Мы видим, что на современном этапе в Российской Федерации вопросы 
профессиональной подготовки никак не регламентированы единым актом на 
законодательном уровне, что, по нашему мнению, является пробелом. Вопрос 
физической подготовки сотрудников органов внутренних дел, а также курсан-
тов МВД России очень важен, так как обеспечивает выработку профессиональ-
ных качеств, которые необходимы будущему сотруднику правоохранительных 
органов, работа которого постоянно связана со стрессовыми и тяжелыми ситу-
ациями, а также риском для жизни. 

 
Литература 

1.  Жмуров В. А. Ажитация // Большая энциклопедия по психиатрии. – 2-е 
изд. – М.: Джангар, 2012. – 864 с. 

2. Приказ МВД России от 01.07.2017 № 450 «Об утверждении Наставле-
ния по организации физической подготовки в органах внутренних дел Россий-
ской Федерации» // СПС «КонсультантПлюс» 2021.  

3.  Куров А.И. Влияние страха на выполнение боевых приемов борьбы 
сотрудниками органов внутренних дел. Специальная подготовка в органах 
внутренних дел. № 4-(1). 2020. С. 43-55.  

4. Сольтц Б., Вернер М., Робинсон Д., Кейн Д. Побочные эффекты анти-
психотических средств: как избежать или свести к минимуму их проявления у 
пожилых больных? // Международный медицинский журнал. – 2000. – Вып. 5. 
  



 

 187

Напалков Юрий Андреевич, 
старший преподаватель кафедры  
физической подготовки и спорта,  
Краснодарского университета 
МВД России, 
кандидат педагогических наук 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ПЛАВАНИЮ ДЛЯ КУРСАНТОВ 

И СЛУШАТЕЛЕЙ КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Служебно-прикладная физическая подготовка является самостоятельной 

дисциплиной и оказывает содействие в подготовке высококвалифицированных 
сотрудников для органов внутренних дел Российской Федерации. При подго-
товке сотрудников большую роль играет плавание, так как постоянно возрас-
тают требования к психофизической и моральной подготовленности професси-
ональных кадров МВД России. 

Перед началом организации занятий по плаванию в первую очередь 
необходимо правильно выбрать оборудование и место для проведения учебно-
тренировочного процесса, так как на первоначальном этапе проведения занятия 
это играет существенную роль.  

Места для проведения занятий по плаванию подразделяются на следующие: 
– естественные или искусственные водоемы, на которых построены спе-

циальные базы; 
– искусственные бассейны. 
Проводя занятия по плаванию, необходимо особое внимание уделять 

профилактике травматизма.  
К предупреждающим факторам травматизма относятся:  
– высокая дисциплинированность и сознательность курсантов и слушателей; 
– медицинское и противопожарное обеспечение занятий; 
– знание преподавателем опасных мест, где обучающиеся могут получить 

травмы и принятие мер по предупреждению травматизма. 
Начиная занятия по плаванию, обучающиеся должны обязательно знать 

правила и поведения в воде и строго их выполнять. 
В процессе работы по плаванию преподаватель использует четыре типа 

занятия: учебное, учебно-игровое, учебно-тренировочное и контрольное. 
Учебное занятие предполагает изучение нового материала, освоение но-

вых элементов и продолжение знакомого, но еще не освоенного материала. 
Преподаватель должен давать такие упражнения, которые будут доступ-

ны всем обучающимся, чтобы был повышен интерес и в последующем было 
качественное выполнение упражнений. 

Учебно-игровое занятие предполагает изучение новых элементов и за-
крепление пройденного материала в игровой обстановке, чтобы потом можно 
было приступить к тренировке [1]. 
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Учебно-тренировочное занятие базируется на широком использовании 
теоретических знаний, изучению нового материала и освоению пройденного 
путем выполнения тренировочных упражнений. 

Все тренировочные упражнения должны быть направлены на формирова-
ние тактических умений, совершенствование общей физической подготовки и 
развитию волевых качеств у курсантов и слушателей. 

Контрольное занятие направлено на контроль успеваемости и подведе-
нию итогов работы за определенный период. Данное занятие проводится по 
окончании пройденного материала и носит соревновательный характер. 

Занятие по плаванию традиционно состоит из подготовительной, основ-
ной и заключительной части. 

Подготовительная часть занятия. Это первоначальная часть занятия, ко-
торая начинается с проверки личного состава, доведения задач занятия, с пси-
хологической и функциональной подготовки к подготовительной части [2]. 

 Главной особенностью подготовительной части является показ руково-
дителем занятия подготовительных упражнений и дальнейшее их выполнение 
курсантами и слушателями, чтобы они могли ознакомиться с физическими 
свойствами водной среды. В результате у обучающихся устраняется инстинк-
тивный страх перед водой и вырабатывается умение ориентироваться в непри-
вычных для них условиях воды, ведь данные упражнения позволяют курсантам 
и слушателям ознакомиться с новой, необычной средой и её основными свой-
ствами. 

Основная часть занятия. Главная задача этой части занятия – это изучение 
и овладение техники плавания. Обучающиеся ознакамливаются, изучают и со-
вершенствуют технику стартов, поворотов, спортивных способов плавания, 
оказание первой помощи на воде. Начинать и совершенствовать данные техни-
ки следует после того, как преподаватель будет уверен, что обучающиеся могут 
уверенно и свободно находиться в воде и их движения умеренные и спокойные.  

Продолжительность проведения основной части занятия зависит от тем-
пературы воды и окружающей среды. 

Заключительная часть занятия. На заключительной части преподаватель 
должен привести организм обучающихся в спокойное состояние путем сниже-
ния физической нагрузки на организм, осуществляя медленное плавание. Также 
можно провести игры, чтобы повысить интерес обучающихся к занятиям по 
плаванию. По окончании занятия проводится проверка личного состава, подве-
дение итогов и сообщение задания для самостоятельной подготовки.  

Если не придерживаться к всем вышеперечисленным правилам и методи-
кам, то низкая плавательная подготовленность может привести к возникнове-
нию несчастных случаев на воде. 

Целевая направленность и основные задачи прикладного плавания. 
Прикладное плавание – это способность человека использовать навыки 

плавания для решения определенных жизненно необходимых задач. 
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Прикладное плавание применяется для решения следующих задач, а 
именно: оказание помощи тонущему; плавание с оружием и в обмундировании; 
переплавы вплавь; доставание со дна и буксировки каких-либо предметов и т.п. 

 По своей сути прикладное плавание берет основы из спортивных спосо-
бов плавания, таких как: кроль (на груди, на спине); брасс и дельфин (батер-
фляй), которые применяются в соответствии с внешними условиями [3]. 

Прикладное плавание включает в себя: 
– плавание спортивными, самобытными и комбинированными способами 

плавания; 
– спасение тонущих; 
– прыжки в воду; 
– ныряние и передвижение под водой; 
– преодоление водных преград. 
Цель прикладного плавания – это знание и способность своевременно 

оказать помощь пострадавшему, умение быстро плавать в экстремальных усло-
виях и хорошо ориентироваться на воде и под водой. 

Плавание в ночное время. Для начала необходимо успокоиться и опреде-
лить направление движения в воде по видимым на берегу ориентирам.  

Если это невозможно сделать, то нужно плыть по направлению волн или 
попытаться определить азимут по Полярной звезде. В данном случае исполь-
зуются способы плавания брасс или на боку. Нужно контролировать направле-
ние движения, так как в ночное время суток видимость достаточно ограничена. 

Плавание в одежде и раздевание в воде. При плавании в одежде исполь-
зуется способ плавания без выноса рук из воды – это способ на боку с подгото-
вительным движением «верхней» руки под водой или брасс на груди.  

Тело должно находиться у поверхности воды в горизонтальном положе-
нии, с несколько приподнятыми плечами и головой. Ноги и руки сомкнуты, 
носки оттянуты, кисти соединены и обращены ладонями вниз.  

Намокшая одежда обычно затрудняет движение, дыхание и ухудшает 
плывучесть, поэтому её необходимо незамедлительно снять. Для начала нужно 
сгруппироваться и снять обувь в положении «поплавок», после чего попытаться 
снять верхнюю одежду в положении на спине спуская ее вниз. Рубашка снима-
ется в вертикальном положении, поддерживая себя у поверхности с помощью 
движения ногами брассом. Когда на вороте и манжетах будут расстегнуты все 
пуговицы, пловец должен взяться за подол рубашки левой рукой справа, а пра-
вой – слева и снять ее через голову. 

Плавание при сильной волне. Плавание навстречу волнам крайне затруд-
нительно, так как волны, идущие от берега, могут незаметно относить пловца 
дальше и чаще всего может накрыть очередная волна, что сбивает дыхание 
пловца. Плывя против волны, следует спокойно подниматься на волну и скаты-
ваться с нее. При большой волне необходимо выполнить вдох, задержать дыха-
ние и нырнуть под нее. Лучше всего рекомендуется плыть кролем или на боку, 
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а при попутной волне – брассом, так как эти стили плавания позволяют долго 
держаться на воде при сильном волнении. 

Плавание при сильном течении и водоворотах. При таких условиях пла-
вание опасно и поэтому необходимо подняться по берегу выше по течению, 
выбрать ориентир на противоположном берегу, нырнуть в воду и плыть по те-
чению, постепенно приближаясь к берегу под углом 45 градусов, после чего 
поднырнуть в воронку приняв горизонтальное положение и выплыть брассом. 

Спасение тонущих.  Умение оказывать помощь утопающему необходимо 
в повседневной жизни, так и при выполнении служебных задач. Спасатель 
должен реагировать быстро, грамотно и решительно. При спасении тонущих 
нужно предельно приблизиться к месту происшествия по берегу, плыть хорошо 
освоенным способом и держать голову над водой чтобы видеть его.  

Приближаться к пострадавшему рекомендуется сзади, чтобы избежать 
его захватов и захватить его таким способом, чтобы он не смог вцепиться в спа-
сателя. После чего применить соответствующий прием освобождения от захва-
та, болевой прием или погрузиться под воду, чтобы тонущий отпустил. 

 Если тонущий повернулся лицом, то следует отплыть от него на 2-3 мет-
ра и нырнуть под него, захватить за бедра, повернуть спиной к себе. Дальней-
шая транспортировка тонущего до берега осуществляется любым удобным для 
спасателя способом [4]. Существуют следующие способы транспортировки то-
нущего: за руку; за подбородок; за две руки за спиной; брасс на спине, держа 
тонущего за две руки за спиной. 

Спасательные средства.  Они играют большую роль при спасении тону-
щего, так как применяя спасательные средства, спасатель сможет обеспечить 
безопасность не только тонущего, но и себе.  

К спасательным средствам относятся: 
– спасательные круги; 
– спасательный багор; 
– дежурные шлюпки; 
– спасательные багры; 
– спасательные нагрудники и жилеты. 
Оказание первой помощи при утоплении. После того, как пострадавший 

вытащен на берег, его необходимо быстро и тщательно осмотреть. Верхние ды-
хательные пути надо быстро освободить от посторонних предметов. В первую 
очередь оценивается физическое состояние пострадавшего, окраска кожных 
покровов, наличие сердцебиения, характер утопления по внешнему виду, обес-
печивается проходимость дыхательных путей. При отсутствии у пострадавшего 
сердечной деятельности проводятся незамедлительно реанимационные меро-
приятия, так как каждая секунда может стоить пострадавшему жизни. Помимо 
восстановления дыхания, нередко требуется восстановить кровообращение, по-
этому нужно применить непрямой массаж сердца. После того, как удалось за-
пустить самостоятельное дыхание и восстановить кровообращение, пострадав-
шего укладывают набок, укрывают полотенцем или пледом, дают горячее питье 
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чтобы согреть. Необходимо как можно скорее вызвать скорую помощь. До при-
езда врачей пострадавший должен постоянно находиться под контролем, а в 
случае остановки дыхания реанимационные мероприятия следует возобновить. 

В заключении хотелось бы отметить, что необходимость обучения плава-
нию заключается в том, что сотрудник всегда должен быть готов к различным 
служебным задачам независимо от условий их выполнения, поэтому каждый 
сотрудник должен уметь плавать и быть готовым к различным ситуациям, ко-
торые могут произойти под водой и на воде.  

Нужно понимать, что сотрудник полиции не умеющий плавать, не смо-
жет спасти утопающего и себя находясь в воде, преследовать правонарушителя 
на воде, оказать первую помощь пострадавшему при утоплении и многое другое.  

Отсюда следует, что роль служебно-прикладного плавания не только ве-
лика, но и просто необходима в образовательном процессе, а также не выпол-
няются требования Приказа МВД России от 1.07.2017 года № 450 «Об утвер-
ждении Наставления по организации физической подготовки в органах внут-
ренних дел Российской Федерации». 

Необходимо включать в план развития учебно-материальной базы строи-
тельство плавательного бассейна от 25 до 50 м., с вышками для прыжков 3 и 5 
м., с плавательными дорожками от 5 до 10 шт. Бассейн должен быть спланиро-
ван таким образом, чтобы была возможность обучать слабоплавающих, обучать 
прыжкам с вышки 3-5 метров, нырянию в длину и глубину, плаванию в фор-
менной одежде с макетами оружия и спецсредствами, плаванию несколькими 
стилями, спасению утопающих и оказанию первой помощи при утоплении, ли-
бо осуществлять аренду имеющихся в населенном пункте бассейнов для осу-
ществления образовательного процесса. 

Служебно-прикладные физические качества – это комплекс физических 
качеств, позволяющих успешно выполнять профессионально-служебные зада-
чи, которые формируются в процессе выполнения специальных упражнений (в 
преодолении препятствий; прикладном плавании; рукопашном бою; боевых 
приемах борьбы; единоборствах). 

Физическая готовность полицейского – это определяющая совокупность 
физической и психофизиологической подготовленности сотрудника полиции, 
для выполнения им служебно-боевых и оперативно-служебных задач. (Таблица 1) 
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Таблица 1 
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ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ  
ФОРМИРОВАНИЯ МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

УСТОЙЧИВОСТИ СОТРУДНИКА 
 

Сложившаяся не простая ситуация в стране, обусловила рост числа пре-
ступлений, совершаемых с оружием. Много преступлений данного вида реги-
стрируется в приграничных областях – Курской (прирост составил в 2022 году 
675% относительно 2021 года) Белгородской (прирост составил в 2022 году 
+213,3% относительно 2021 года), где имеют место поступления в преступный 
оборот оружия и боеприпасов, незаконно перемещенных из зоны проведения 
СВО[1]. Также рост преступлений, совершенных с оружием отмечен в 29 субъ-
ектах Российской Федерации. 

Зарегистрирован рост (на 21,5% относительно 2021 года) тяжких и особо 
тяжких преступлений. Увеличилось число преступлений, совершенных ино-
странными гражданами (на 10,6% относительно 2021 года). 

Описанная ситуация, неминуемо ведет к тому, что сотрудники право-
охранительных органов стали чаще применять огнестрельное оружия, дабы 
противостоять преступности. И тут встаёт очень важный вопрос о сформиро-
ванности морально-психологической устойчивости сотрудника. Ведь насколько 
сотрудник полиции морально готов и психологически устойчив, настолько 
успешно, в критической, опасной ситуации, он сможет использовать свои слу-
жебные навыки по применению оружия. 

Другими словами, морально-психологическая устойчивость – одна из 
важнейших характеристик личности сотрудника полиции, являющаяся систе-
мой психологических качеств, определяющая способность сотрудников сохра-
нять достойную функциональную активность в условиях влияния психотрав-
мирующих факторов и успешно выполнять поставленные задачи. 

В связи с этим очень актуальным представляется изучение огневой под-
готовки как фактора формирования морально-психологической устойчивости 
сотрудника полиции. 
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Морально-психологическая устойчивость – базовая составляющая про-
фессиональных действий, а также характеристика сознания сотрудника, его 
психических процессов, личных качеств и подготовленности. 

Уместно будет привести пример, как несформированность морально-
психологической устойчивости не позволила полицейским справиться с ситуа-
ций и применить огнестрельное оружие. 

Инцидент имел место 3 сентября 2017 г. в городе Серпухове, находяще-
гося недалеко от Москвы.  

В парк – отеле «Воздвиженское» двое россиян, профессионально зани-
мающихся кик- боксом гражданин М. и его друг К. избили несколько человек, с 
которыми у них случился не значительный бытовой конфликт.  

На место драки были вызваны полицейские, которые увезли и виновни-
ков, и пострадавших в центральный отдел полиции. Однако, дебоширы не 
успокоились и начали угрожать потерпевшим уже при полицейских, в отделе-
нии полиции и крушить мебель.  

Вот тут и случился казус: пресечь действия хулиганов полицейские не 
смогли, а вместо этого закрылись в своих кабинетах и вызвали сотрудников 
ОМОН, которые прибыли за считанные минуты и подавили сопротивление.  

Такие случаи отнюдь не единичны. 
Еще одним примером низкой морально-психологической устойчивости 

служит пример попытки побега членов так называемой «банды GTA» в здании 
Мособлсуда. 

Бандитов сопровождали в стенах суда вооруженные полицейские. В лиф-
те преступники напали на стражей порядка и захватили их оружие. Ни один из 
полицейских действия преступников пресечь не смог, хотя они были вооруже-
ны, а преступники – нет. 

Страшной трагедии и многочисленных жертв удалось избежать – в ситу-
ацию опять вмешались сотрудники ОМОН (которые прибыли в здание суда в 
связи с другим делом, и отношения к процессу «банды GTA» совсем не имели).  

Итог: четверо бандитов ликвидированы. Применить огнестрельное ору-
жие омоновцы не побоялись, что и спасло жизни многих людей. 

И, вот, чтобы избежать подобных казусов, необходимо формировать мо-
рально-психологическую устойчивость сотрудников. 

Огневая подготовка сотрудников правоохранительных органов гармо-
нично входит в структуру общей подготовки, а также способствует формирова-
нию морально-психологической устойчивости в соответствии с требованиями 
не легкой профессии. 

Формирование морально-психологической устойчивости сотрудников 
правоохранительных органов в системе огневой подготовки – это целенаправ-
ленная работа не только инструкторов по огневой подготовке. 

Необходимость формирования морально-психологической устойчивости 
сотрудников в современных условиях определяется: 

 значительным увеличением физического, морального и психологиче-
ского давления на сотрудников со стороны противоправных элементов;  
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 недостаточной защищенностью сотрудников в социально-правовом 
плане; 

 деформированной моралью, моральной отсталостью и низкой культу-
рой некоторых недостаточно профессиональных сотрудников, что негативно 
влияет на состояние служебной деятельности, дисциплины всего личного со-
става; 

 необходимостью повышения авторитета сотрудника полиции в обществе; 
 существенными упущениями в воспитании морально- психологических 

качеств сотрудников в предыдущие годы. 
В процессе проведения занятий по огневой подготовки решаются следу-

ющие задачи: 
– разъяснение сотрудникам требований приказов МВД РФ, курсов 

стрельб; 
– содействие улучшению качества теоретических занятий и практических 

тренировок, росту методических знаний, навыков и умений; 
– формирование установок правомерного применения оружия; 
– повышение чувства ответственности за собственное огневое мастерство. 
Для того, чтобы сформировать морально-психологическую устойчивость 

сотрудников, в ходе проведения практических занятий по огневой подготовке, 
применяют ряд приёмов. 

Есть неоспоримый факт: выстрелить в живого человека крайне трудно, а 
потому сделать это может не каждый.  

Для преодоления данного психологического барьера, в ходе занятий по 
огневой подготовке, осуществляют такой приём: сверху на мишень прикрепля-
ется фото сотрудника, производящего учебные выстрелы. Стрелять необходимо 
с небольшой дистанции – в 5-7 метров.  

Также у ряда сотрудников существует проблема излишнего волнения, ко-
гда они берут в руки оружие. В результате возможен тремор рук, учащенное 
дыхание, головокружение и т.д., что явно не способствует выполнению постав-
ленных задач и ведет к дерганью спускового крючка, нарушение хвата пистоле-
та и т.д. 

Причем такая ситуация происходит как у старых сотрудников, ввиду пе-
режитых прошлых неудач, связанных с огневой стрельбой, так и у молодых со-
трудников, которые еще не приобрели нужного опыта. 

Для отработки практических навыков и формирования уверенности в се-
бе, на занятиях по огневой подготовке, используется электронный компьютер-
ный тренажер беспулевой стрельбы СКАТТ, разработанный российскими уче-
ными еще в конце прошлого века. 

Тренажер укомплектован беспроводным оптическим датчиком, позволя-
ющим имитировать дистанцию стрельбы от 5 до 1000 м.  

Благодаря данному тренажеру, занятия по огневой подготовке можно 
приблизить к условиям реальной перестрелки между правоохранителями и пре-
ступниками.  Чтобы достичь такого эффекта, вводятся параметры заданий, ти-
пичные для реальной перестрелки.  
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С помощью СКАТТа сотрудники могут одолеть психотравмирующие 
факторы, ведущие к негативным психологическим реакциям, снижающим эф-
фективность использования огнестрельного оружия. Также в деле формирова-
ния морально-психологической устойчивости сотрудников в ходе огневой под-
готовки хорошо помогает специальный полигон, с оборудованными под раз-
личные практические ситуации комнатами, где в перестрелку вступает «воору-
женный преступник».  

В каждой из комнат смоделированы разные конкретные ситуации, чтобы 
решить её, сотрудник, или группа сотрудников (в зависимости от поставленной 
задачи и смоделированной ситуации) в считанные секунды, с учетом тактики, 
должны принять решение о применении огнестрельного оружия. 

К плюсам такой тренировки относится то, что можно тренироваться 
группами, отрабатывая взаимодействие и согласовывая все движения, что еще 
больше укрепляет уверенность в достижении поставленных целей по обезвре-
живанию вооруженного преступника, а следовательно и способствует форми-
рованию морально-психологической устойчивости сотрудников. 

Также в огневой подготовке используется тренажер «Рубин». Он лазерный. 
Тренажер даёт возможность отработать навыки стрельбы не только в ста-

тическом положении, но и в динамике, а также по проецируемым мишеням, по-
упражняться в  скоростной стрельбе с разных дистанций и по нескольким ми-
шеням (очень часто сотрудникам приходится сталкиваться с вооруженной 
группой, а потому этот навык необходим). 

Игнорирование морально-психологической составляющей подготовки со-
трудников может обернуться тем, что вся техническая подготовка останется не-
эффективной, так как экстремальная ситуация приведет к сильному волнению, 
стрессу, а неумение справляться с сильными эмоциями, сведет на нет все отра-
ботанные умения. 

Чтобы этого не произошло, необходимо разрабатывать и применять во 
время занятий по огневой подготовке, различные новые приёмы, которые будут 
способствовать формированию морально-психологической устойчивости со-
трудников, например: 

– включение сирены или других резких и раздражающих звуков при про-
изводстве выстрела; 

– включение мигающего яркого, разноцветного света в помещении тира 
при производстве выстрела; 

– стрельба в реального, живого бегущего человека, одетого в защитный 
бронежилет; 

– присутствие при стрельбе непосредственного руководителя, который 
будет громким голосом отдавать приказы, требуя попадать точно в «десятку» и т.д.  

Предложенные выше методы повлияют на моральную и психологиче-
скую подготовку сотрудников, повысят их мастерства стрельбы. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАВЫКОВ КУРСАНТОВ  
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ПРИ СКОРОСТНОЙ СТРЕЛЬБЕ 

 
В настоящее время, навыки скоростной стрельбы у курсантов и слушате-

лей стремительно набирают свою актуальность, связанно это с рядом причин:  
Первая причина – специальная военная операция, проводящаяся силами Рос-

сийской Федерации на территории Украины. В условиях военных действий очень 
важно быстро оценивать сложившуюся обстановку и принимать верные решения 
по применению огнестрельного оружия. Несомненно, навыки скоростной и точной 
стрельбы играют решающую роль при соблюдении всех условий, такие навыки мо-
гут сохранить человеку жизнь. Несмотря на то, что в большинстве случаев, сотруд-
ники органов внутренних дел выезжают только на освобождённые территории, ве-
роятность того, что им не придется использовать оружие очень мала. Скоростная 
стрельба важна не только в условиях военизированных действий, но также при за-
чистке объектов и восстановлении правопорядка.   

Вторая причина заключается в стремительном росте количества инциден-
цидентов связанных с неправомерным применением огнестрельного оружия со-
трудниками правоохранительных органов. Порядок и строго ограниченные 
случаи применения огнестрельного оружия закреплены в главе 5 Федерального 
закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции». По статистическим данным МВД 
РФ, в России огневой контакт сотрудника полиции с правонарушителем длится 
в среднем 3-4 секунды, при этом количество выстрелов варьируется в зависи-
мости от расстояния между сотрудником и преступником. Так с 1 метра поли-
цейскому требуется сделать минимум 2 выстрела, чтобы поразить противника, 
а с 30 метров минимум 7. Необходимо принимать во внимание и время года. 
Согласно статистике, применение огнестрельного оружия происходит преиму-
щественно в теплое время года (весной и летом) около 60%. А также, не стоит 
упускать тот факт, что в 70% случаев, стрельба производится в условиях огра-
ниченной видимости.  
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На основе вышесказанного можно сделать вывод о том, что навыки ско-
ростной стрельбы, в которые входит быстрое извлечение оружие из кобуры, 
совмещение прицельных приспособлений при выносе оружия в цель, производ-
ство первого выстрела, а также безопасная смена магазина, необходимы кур-
сантам и слушателям образовательных учреждений МВД России. Не менее 
важным является отработка у курсантов и слушателей принятия быстрых реше-
ний относительно правомерности применения огнестрельного оружия. 

Проведя сравнительный анализ нормативов, выполняемых с Пистолета 
Макарова, среди стран СНГ, а именно, Россией и Узбекистаном, на рассмотре-
ние было выдвинуто три основных норматива – 2а, 3а и 4а, на основании При-
каза Министерства внутренних дел Российской Федерации от 23.11.2017 № 880 
«Об утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации» и Постановления Президента Респуб-
лики Узбекистан от 29 ноября 2017 года № ПП-3413 «Положение о порядке 
прохождения службы в органах внутренних дел». Стоит отметить, что мишени, 
по которым ведется огонь, одинаковые, за исключением, поясной мишени №7б, 
в России мишень поделена на 4 зоны, когда в Узбекистане всего на 3, при этом 
размеры первой и последней зоны одинаковые. 

Упражнение 2а – скоростная стрельба с места по неподвижной цели с за-
данной зоной поражения. Положение – стоя, цель – грудная фигура №6б, рас-
стояние – 10 метров, количество патронов в России – 4 штуки, а в Узбекистане – 3 
штуки. Время на стрельбу – 10 секунд [1, с.51]. 

Упражнение 3а – скоростная стрельба с места по неподвижной цели по 
заданной области поражения со сменой изготовки. Положение – стоя, с колена. 
Цель – поясная фигура №7б, расстояние – 10 метров, количество выстрелов в 
России – 4, в Узбекистане – 3, время на стрельбу – 12 и 10 секунд соответственно.  

Упражнение 4а – скоростная стрельба с места по неподвижной цели. По-
ложение – стоя, цель – специальная поясная мишень №2, зона поражения – рука 
с оружием. Расстояние – 7 метров, количество выстрелов 4, время на стрельбу в 
России – 10 секунд, в Узбекистане – 8 секунд [2].  

На этом примере можно заметить, что даже в таких базовых упражнениях 
есть существенные различия. В учебных пособиях Узбекистана пишут, что со-
кращение количества выстрелов на учебных стрельбах направлено на миними-
зацию ущерба, причиняемого гражданам. Тело человека устроено так, что при 
постоянной отработке какого-либо навыка, он уходит к нам на подсознание, 
следовательно, если переносить данный факт на нашу службу, в России высока 
вероятность того, что после четырех лет отработки стрельбы по 4 выстрела, со-
трудник полиции в стрессовой ситуации может повторить четко отработанные 
действия[3].  

По мимо различия в количестве выстрелов, включающихся в упражнение, 
можно заметить колебания во времени, отводящемся на стрельбу. Несмотря на 
то, что разница составляет всего несколько секунд, в условиях реального огне-
вого контакта это может стать решающим фактором как с одной стороны, так и 
с другой.  
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Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что недостатки 
есть и в Российской, и Узбекистанской практике. Идеальное время для стрелка 
складывается из каждого его действия, например, в большом стрелковом спорте 
идеальным временем на извлечение пистолета из кобуры считается 1,3 секун-
ды, а время между выстрелами не должно превышать 0,3-0,5 секунды. Чтобы 
добиться таких результатов необходима тщательная проработка каждого своего 
действия, начиная от извлечения пистолета из кобуры и заканчивая плавным 
нажатием на спусковой крючок, ежедневно на холостом тренаже и отработкой 
усвоенного на огневом рубеже. Два часа в неделю, отводящихся программой 
третьего курса на огневую подготовку, совершенно недостаточно, чтобы увере-
но владеть оружием. Также недостаточно количества практики за пределами 
тира, поскольку условия тира и условия открытых участков местности сильно 
различаются[4]. По статистике сотрудник полиции совершает свой первый вы-
стрел на службе лишь после 10 лет работы в органах внутренних дел, хотя ко-
личество преступлений, совершаемых с использованием огнестрельного ору-
жия ежегодно стремительно растет. Такая динамика говорит о том, что многие 
сотрудники не уверены в своих навыках и попросту боятся применять оружие 
на практике. 

Чтобы повысить точность и скорость стрельбы курсантов и слушателей 
университетов МВД России, и вследствие помочь им эффективнее выполнять 
свои служебные обязанности на практике, необходимо повысить количество 
часов, отводящихся на огневую подготовку, и уделять особое внимание отра-
ботке скоростного извлечения оружия из кобуры, совмещению прицельных 
приспособлений при выносе оружия в цель, а также быстрой смене магазина на 
холостом тренаже. 
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ВОЗВРАЩЕНИЕ К ТРЕНИРОВКАМ ПОСЛЕ ТРАВМЫ 
 
Любого, кто когда-либо получал спортивную травму, интересует, как 

скоро можно вернуться к тренировкам и каким должен быть процесс восста-
новления? Слишком раннее возвращение к тренировкам повышает риск полу-
чения повторных повреждений или развития хронических болезней, которые 
лишь затягивают процесс реабилитации. А слишком долгое бездействие приво-
дит к потере физической формы и мотивации. Несмотря на то, что возобновле-
ние тренировок после травмы очень индивидуально, есть ряд базовых правил, 
которых следует придерживаться. Рассмотрим некоторые из них.   

Определите причину травмы. 
Если это не перелом, ушиб или растяжение, полученные очевидным спо-

собом, то стоит задуматься о том, что могло спровоцировать возникновение 
травмы. Особенно важно, если дискомфорт появился во время или после тре-
нировки. Знание первопричины поможет предотвратить появление подобных 
проблем в будущем. 

Возможно, к болевым ощущениям привело игнорирование разминки, не-
правильная техника выполнения упражнений или слишком большая нагрузка, к 
которой тело не было готово. Пересмотрите комплекс упражнений, который 
выполняете, убедитесь, что нагрузка между разными группами мышц распре-
делена равномерно и они прорабатываются и развиваются в одинаковом темпе. 

В тренировочном процессе также не менее важна заминка. Независимо от 
того, выполняете ли вы статическую растяжку или динамическую, она обеспе-
чивает гибкость, которая необходима для мышц, сухожилий и суставов. 

Кроме того, многие спортивные травмы являются результатом перетре-
нированности. Она возникает, если телу и организму дается недостаточно вре-
мени на восстановление. Когда мышцы устают и не успевают отдохнуть, они не 
могут в должной мере поддерживать и защищать связки и сухожилия. 

Если вы страдаете от таких симптомов, как усталость, недостаток сна, 
учащенное сердцебиение и/или недостаток умственной сосредоточенности, то 
это верный признак того, что пора уменьшить интенсивность нагрузок  

Если вы получили травму в период перетренированности: останьтесь до-
ма и минимизируйте любые активности. 
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Обратитесь к специалисту. 
Не занимайтесь самолечением. Реабилитационные занятия спортом отли-

чаются от обычных. Если возникла боль или другие симптомы, которые не 
проходят в течение недели и дольше стоит обратиться к врачу. Он составит 
пошаговую программу, разработанную специально для вас, которая поможет 
вернуться к занятиям наиболее быстрым и безопасным способом. Как правило, 
это включает работу с личным тренером и модифицированные тренировки, ко-
торые напрямую зависят от места, характера, серьезности травмы и общего со-
стояния здоровья. 

Помните о том, что риск получения повторной травмы крайне высок. 
Важно не только избавить тело от болевых ощущений, но также обеспечить 
эффективный режим профилактики.  

Поддерживайте физическую форму. 
Как заниматься спортом после травмы? Даже если одна часть тела или 

сустав обездвижены, нет причин, по которым вы не можете найти другие спо-
собы оставаться в форме во время реабилитации. 

Например, если речь идет о травме колена, логично избегать кардио или 
силовые упражнения на нижнюю часть тела. Однако можно продолжать рабо-
тать над верхом, тренируясь сидя или лежа, так как это не оказывает давление 
на поврежденный сустав или мышцу. 

Тоже самое касается и незначительных травм верхней части тела (напри-
мер, вывих плеча или растяжение локтевого сустава). В данном случае можно 
практиковать быструю ходьбу, делать подъемы по лестнице. Это поможет со-
хранять силу и мощь в нетравмированных мышцах и суставах, поддерживать 
тело в тонусе и развивать выносливость. 

Разумеется, речь не идет о серьезных травмах, влияющих на мобильность 
(проблемы с позвоночником, переломы, грыжи и прочее). В данном случае 
нужно строго следовать рекомендациям специалистов, которые ведут наблюде-
ние за состоянием здоровья.  

Не тренируйтесь через боль. 
Во-первых, важно понимать разницу между типичной болью – крепату-

рой, и той, что вызвана из-за травмы. Это нормально чувствовать ломоту на 
следующий день после тренировки, особенно если занятие проводилось после 
перерыва или накануне изменилась интенсивность нагрузок. Что не нормально? 
Резкие, острые, тянущие, ноющие ощущения, которые доставляют сильный 
дискомфорт. 

Остановитесь, если чувствуете боль в травмированной части тела или ря-
дом с ней. Особенно в случаях, когда она усиливается. Главное правило в таком 
случае заключается в сокращении или прекращении нагрузок на некоторое 
время. 

Увеличивайте нагрузки поэтапно. 
Возобновлять тренировки после травм необходимо медленно и осторож-

но. Заранее проконсультируйтесь со своим врачом, тренером по поводу уровня 
активности, с которым сможете справиться. 



 

 204

Сделайте акцент не на количестве, а на качестве выполнения упражнений. 
Как только почувствуете себя комфортно в движении и болевые ощущения 
полностью исчезнут, прогрессируйте, добавляя вес, увеличивая темп или рас-
стояние, приумножая подходы и повторения. 

Специалисты Московского научно-практического центра медицинской 
реабилитации рекомендуют возобновлять тренировки после травмы примерно с 
50% от вашего «нормального» уровня нагрузок и каждую неделю увеличивать 
его на 10-15%, при условии, что болевые симптомы не проявляются во время 
или после занятий. Крайне важно, чтобы каждый этап восстановления прохо-
дил безболезненно.  

Правильно питайтесь и не забывайте пить воду. 
Правильное питание и поддержание водного баланса – важный ключ к 

выздоровлению. Например, белок является важным строительным материалом 
для многих тканей нашего тела, включая мышцы. Как правило, травмированная 
часть тела оказывается иммобилизованной, что приводит к снижению мышеч-
ной массы или даже атрофии. Чтобы свести к минимуму потери, стоит упо-
треблять мясо, рыбу, птицу, бобовые и орехи. 

Витамин C помогает телу вырабатывать коллаген, который поддерживает 
целостность костей, мышц, кожи и сухожилий, обладает антиоксидантными и 
противовоспалительными свойствами, ускоряющими выздоровление. Помимо 
привычных цитрусовых, большое содержание витамина С в шиповнике, черной 
смородине, красном перце. 

Для костей важен кальций. Он также участвует в сокращениях мышц и 
передаче нервных сигналов. Больше всего этого минерального вещества в кис-
ломолочных продуктах, листовой зелени, сардинах, брокколи, миндале, мор-
ских водорослях, тофу. 

Позаботьтесь о ментальном здоровье. 
Как известно, спорт оказывает влияние не только на тело, но и на психи-

ку. Физическая активность заставляет мозг выделять эндорфины, которые вы-
зывают чувство эйфории и счастья. Кроме того, благодаря занятиям снижается 
уровень гормона стресса (кортизола). Также упражнения положительно влияют 
на уровень серотонина, химического вещества, которое помогает регулирует 
тревожность, радость и отвечает за настроение. МНПЦ МРВСМ пришёл к вы-
воду, что достаточно всего 1 часа тренировок в неделю, чтобы предотвратить 
12% случаев депрессии. 

Если нет возможности выполнять хотя бы небольшие физические нагруз-
ки, стоит обратить внимание на дыхательные практики, медитацию, ароматера-
пию, массаж. Они помогают расслабиться и снизить уровень беспокойства и 
стресса. 
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ПРИМЕНЕНИЕ БРОСКОВ СОТРУДНИКАМИ  

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ ПРИ СИЛОВОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ  
С ПРАВОНАРУШИТЕЛЕМ 

 
Бросок – это прием, посредством которого сотрудник переводит правона-

рушителя из положения стоя, в положение лежа на (спину, бок, живот). Сами 
по себе броски не являются конечной целью боя. 

 Смысл любого броска – не заставить правонарушителя принять опреде-
ленное положение, а нейтрализовать его, сделать невозможностью сопротив-
ляться сотруднику правоохранительных органов. 

В реальной жизни нет разделения по весовым категориям или антропо-
метрическим данным. Правонарушитель может оказаться в два раза выше, 
мощнее и тяжелее сотрудника правоохранительных органов. Поэтому бросок 
уравнивает шансы сотрудника ОВД. Выполняется бросок легко и свободно, и 
очень жёстко для правонарушителя, не способностью его к дальнейшему ока-
занию сопротивлению. 

Применяются броски в поединке с правонарушителем в ближнем бою. В 
основном это броски задняя, передняя подножки, бросок через спину с захва-
тами за ноги, подсечки. Применяются они в момент непосредственного контак-
та с нападающим. Являясь составной частью защитно-атакующих комбинаций, 
бросок в хорошем исполнении может решить исход схватки, тем более, что на 
твердом покрытии (земля, асфальт, бетон) броски становятся грозным оружием, 
так как все они заканчиваются весьма болезненными ударами о поверхность 
асфальта. Но чаще всего с помощью броска создаются благоприятные условия 
для проведения удара по лежащему правонарушителю, для проведения удуше-
ния или болевого приема, с последующим задержанием и сопровождением в 
отдел. 

Техника выполнения бросков. 
 Бросковая техника применяется после выполнения удара или серии уда-

ров по уязвимым местам. При обучении броскам особое внимание на первых 
занятиях следует уделить технике выполнения страховки и самостраховки. 
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На первых занятиях броски разучиваются медленно, по разделениям. За-
тем броски выполняются слитно, с увеличением скорости бросков. Следующий 
этап освоения бросков – выполнение бросков в движении, вначале на не сопро-
тивляющемся партнере, затем сопротивляющемся. После того, как техника 
бросков была освоена, можно приступить к освоению бросков в связке с удар-
ной техникой. 

Изучая любой прием, нужно помнить, что любой бросок начинается с вы-
ведения правонарушителя из равновесия в направлении его проведения, лишив 
его устойчивости. Для этого необходимо использовать его движение в ту или 
иную сторону. Если нападающий отступает от вас, вы можете провести бросок 
задней подножкой, если он наваливается на вас, используйте этот момент для 
броска через спину или передней подножкой. Выведение из равновесия дости-
гается неожиданными захватами за руки, туловище, ноги, резким изменением 
направления усилия, толчком, рывком в любом направлении, оседанием на од-
ну ногу. Хорошие условия создаются для броска после применения отвлекаю-
щих ударов. 

Часто во многих пособиях по самозащите при описании зашиты от ударов 
рекомендуется для проведения контрприема захватить атакующую руку. Но 
удар обычно наносится очень быстро, и сделать это практически невозможно. 
Но доля правды в этих советах есть. В подобных ситуациях можно рекомендо-
вать работать только краями кисти или плоской ладонью, не сжимая кисти для 
захвата, а как бы мягко сопровождая атакующую руку по ходу движения и, 
уходя с линии атаки, вовлекать правонарушителя во вращение по спирали, ко-
торое обычно заканчивается броском. 

Бросок задней подножкой применяется в комбинациях при освобождении 
от захватов и обхватов, при защите от ударов кулаком, ногой или холодным 
оружием (ножом). Может быть проведен с захватами за руку, за руку и голову, 
руку и одежду на груди, руку и одежду на спине, руку и одежду на груди, руку 
и одежду на спине, руку – и толчком в подбородок. Один из вариантов выпол-
нения броска задняя подножка: захватить левой рукой правую руку правонару-
шителя или одежду на ней, сделать шаг левой ногой вперед-влево, увлекая за 
собой правонарушителя так, чтобы достать ладонью его правую лопатку. А за-
тем поставить правую ногу за правую ногу правонарушителя таким образом, 
чтобы она задней поверхностью касалась его подколенного сгиба. Сильно по-
тянуть руками правонарушителя через ногу вперед, старясь правой рукой при-
гнуть его голову к его правому плечу. Скрутить правонарушителя руками вле-
во-вниз и бросить его на землю к носку своей левой ноги. Нанесите удар каблу-
ком в подреберье или в живот. 

Задняя подножка с захватом. одной1 ноги. Применяется в ситуации, когда 
одна нога правонарушителя оказалась в ваших руках. Крепко держите ее левой 
рукой, правой захватите голову правонарушителя (можете захватить одежду на 
груди, туловище, толкнуть правой рукой в грудь или подбородок) шагните пра-
вой ногой вперед и поставьте ее изнутри за опорную ногу правонарушителя. 
Правой рукой потяните его через ногу влево-право выполнить бросок.  
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Подготовка сотрудников правоохранительных органов бросковой техни-
ке, может быть полноценно осуществлена только при правильном построении 
учебно-тренировочных и ситуационных занятий по физической подготовке, а 
также наличии необходимых знаний, умений и навыков.  
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА»  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

 
Рассматривая вопрос самостоятельной подготовки, следует отметить, что 

такая подготовка является ключевым источником самообразования курсантов и 
слушателей в ВУЗах МВД. В подтверждении важности исследуемой теме обра-
тимся к мнению известного советского педагога Юрия Константиновича Ба-
банского, который под самовоспитанием трактовал – это процесс, в ходе кото-
рого человек сознательно и упорно работает над своим развитием, обучением и 
самосовершенствованием [1]. Это процесс направлен на формирование лично-
сти с высокой моральной и этической культурой, на развитие внутренней гар-
монии, самоконтроля и самодисциплины.  

В современности самостоятельная работа в обучении огневой подготовке 
включает в себя изучение учебников, учебных пособий, видеоматериалов и 
других материалов, которые обеспечивают курсантов и слушателей необходи-
мыми знаниями и теоретическими навыками в области огневой подготовки. 
Эти материалы помогают курсантам и слушателям понимать основы огневой 
подготовки, в том числе правила и технику безопасности, а также теоретиче-
ские знания о различных типах оружия и боеприпасов. 

При анализе научной литературы и методических разработок нами было 
установлено, что по исследуемой теме учебный материал отсутствует [2]. В ре-
зультате чего в первую очередь нами предлагается уделить особое внимание 
вопросам, связанным с разработкой научно-обоснованной программы самосто-
ятельного изучения огневой подготовки, что позволит курсантам и слушателям 
дополнительно подготовиться к парам по огневой подготовки или будет спо-
собствовать повышению теоретических знаний по владению огнестрельным 
оружием [3]. 

Кроме перечисленных организационно-методических недостатков, воз-
никают и другие проблемы при организации самостоятельной подготовки кур-
сантов и слушателей по дисциплине «Огневая подготовка». Одной из таких 
проблем является отсутствие мотивации у обучающихся на выполнение зада-
ний самостоятельной работы. Некоторые курсанты и студенты могут считать, 
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что самостоятельная работа не имеет значения, что она не приносит желаемый 
результат и бесполезна, в результате чего не обращают на нее должного внимания. 

Кроме того, необходимо учитывать различный уровень подготовки и 
возможности обучающихся. Некоторые курсанты первых или вторых курсов 
могут иметь проблемы с пониманием материала и выполнением заданий само-
стоятельно. Для решения этой проблемы необходимо разграничивать уровни 
сложности заданий и обеспечивать индивидуальную консультации для тех, кто 
испытывает трудности. 

Также необходимо обеспечивать контроль за выполнением самостоятель-
ной работы обучающимися и оценку ее результатов. Для этого могут приме-
няться различные методы контроля, такие как проверка домашних заданий, 
контрольные работы, тесты и другие. Для повышения мотивации, следует оце-
нивать старания курсантов и слушателей [4]. Оценка результатов самостоя-
тельной работы должна быть объективной и соответствовать уровню подготов-
ки обучающихся. 

Наконец, необходимо учитывать фактор времени. Обучающиеся могут 
иметь ограниченное время на выполнение заданий самостоятельной работы из-
за других занятий и обстоятельств. Поэтому необходимо обеспечить оптималь-
ный объем часов, выделяемых на самостоятельную работу, а также предоста-
вить возможность обучающимся планировать своё время и распределять его в 
повседневной жизни. 

Таким образом, реализация самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине «Огневая подготовка» требует комплексного подхода и учета раз-
личных организационно-методических факторов. Необходимо обеспечить до-
статочный объем часов, учебное оружие и тренажёры, методические рекомен-
дации и контроль за выполнением заданий. Также следует учитывать уровень 
подготовки и возможности обучающихся, а также обеспечивать мотивацию и 
контроль за результатами самостоятельной работы. Решение данных проблем 
позволит повысить эффективность и качество подготовки обучающихся по 
данной дисциплине и обеспечить их готовность к выполнению задач в сфере 
огневой подготовки [5]. 

Самостоятельная подготвка курсантов и слушателей по дисциплине "ог-
невая подготовка" является необходимым элементом в обучении огневой под-
готовке в вузах МВД. Она позволяет курсантам и слушателям углубить свои 
знания и навыки в области огневой подготовки, повысить свою эффективность 
и обеспечить личную безопасность в условиях боевых действий. Для эффек-
тивной самостоятельной работы необходимо установить правильный график 
занятий и использовать различные учебные и методические материалы. Это 
позволит достичь максимальных результатов в обучении огневой подготовке и 
успешно выполнять служебные задачи в органах внутренних дел. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 
СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ С ОРУЖИЕМ  

В РАЗЛИЧНЫХ УСЛОВИЯХ 
 
Полиция как структура Министерства внутренних дел России призвана 

защищать жизнь, здоровье, права и свободы граждан Российской Федерации, 
иностранных граждан, лиц без гражданства, противодействовать преступности, 
охранять общественный порядок, имущество и обеспечивать общественную 
безопасность.  

Деятельность представителей системы МВД России осложняется еже-
дневным риском для жизни и здоровья. В этой связи всё более актуальным ста-
новится применение и использование табельного оружия сотрудниками поли-
ции, которое изучается в рамках дисциплины «Огневая подготовка».  

Огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел Российской 
Федерации является одной из важнейших составляющих их профессиональной 
деятельности. Она включает в себя овладение навыками стрельбы, тактически-
ми приемами, умением работать в команде, организации огневой поддержки на 
различных уровнях и многое другое. Проводится в соответствии с требования-
ми закона и установленными правилами боевой подготовки. Она начинается с 
обучения мерам безопасности, технике обращения с оружием и ознакомления с 
приборами для стрельбы. Важным этапом является овладение навыками 
стрельбы, которые включают в себя умение наводить и прицеливаться, пра-
вильный выбор видов оружия и боеприпасов, расчет дистанции и настройку оп-
тики. 

Кроме того, сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации 
обучаются тактическим приемам, организации огневой поддержки на различ-
ных этапах операции и взаимодействию в условиях совместных действий с дру-
гими подразделениями. Обучающиеся учатся производить стрельбу из-за укры-
тия и при движении, маскироваться, оценивать обстановку и принимать реше-
ния в сложных ситуациях. 

В общем, огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации имеет большое значение для их профессиональной дея-
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тельности, так как помогает повышать их квалификацию, увеличивать надеж-
ность и эффективность исполнения служебных задач. 

Современные подходы к формированию компетенций курсантов и слу-
шателей полностью соответствуют позиции МВД России и подготовке сотруд-
ников МВД России в профессиональной сфере образования, одной из задач ко-
торых является формирование профессионального ядра правоохранительной 
системы, состоящего из компетентных специалистов, преимущественно вы-
пускников ведомственных вузов способных и готовых к защите прав и закон-
ных интересов человека и гражданина.  

Организация и проведение учебных занятий по огневой подготовке ре-
гламентированы требованиями Наставления по организации огневой подготов-
ки в органах внутренних дел, утверждённого приказом МВД России от 
23.11.2017 № 880.  

Так, отвечая на вызовы, предъявляемые обществом, существует большое 
количество методических материалов, направленных на совершенствование си-
стемы огневой подготовки. 

Рассмотрим наиболее значимые из них:  
1. Обучение стрельбе с двух рук.  Обучение стрельбе с двух рук начина-

ется с освоения правильной позиции. Подойдите к цели, расстояние до нее 
должно быть таким, чтобы вы могли хорошо ее видеть и не напрягать глаза. 
Поднимите свои руки так, чтобы они были параллельны земле и направлены на 
цель. 

Следующим этапом является правильное производство выстрела. Для 
этого вам нужно одновременно нажимать на оба спусковых крючка с двух рук. 
Правильное дыхание также имеет большое значение при стрельбе с двух рук. 
Дышите медленно и глубоко, не задерживая дыхание в момент выстрела. 

Также рекомендуется тренироваться в управлении отдачей. Отдача – это 
энергия, которая передается от оружия в ваше тело при выстреле. Если вы не 
управляете отдачей, то можете потерять контроль над оружием и не попасть в 
цель. Для этого нужно уделять большое внимание физической форме и зани-
маться физической подготовкой. 

Важно помнить, что освоение стрельбы с двух рук требует времени и 
терпения. Начните тренироваться на небольшом расстоянии, постепенно уве-
личивая его. Вы можете также использовать мишени разного размера и формы, 
чтобы улучшить свои навыки.  

2. Стрельба на короткие дистанции от 3 до 10 метров компактным ору-
жием имеет свои особенности, так как точность играет важную роль, а количе-
ство пуль, которые можно выстрелить, ограничено. 

Основные правила для успешной стрельбы на коротких дистанциях: 
а) прицел должен оставаться неизменным и амортизирующим, то есть не 

дрожать;  
б) прицел нужно устанавливать на цель как можно быстрее, поскольку 

времени на лучшее целевосприятие не так много;  
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в) после установки прицела на цель необходимо сделать выстрел, попы-
тавшись не сделать лишних движений, так как каждый дополнительный шаг 
может сильно ухудшить целенаправленность; 

г) очистите свой ум от всех мыслей и сосредоточьтесь на цели, чтобы ваша 
мышечная память и рефлексы автоматически работали в нужном направлении;  

д) если вы закончили боезапас или произошла заминка, не паникуйте и 
постарайтесь устранить проблему  

е) наконец, следите за тем, чтобы у вас была достаточная концентрация, 
чтобы принимать быстрые решения и изменять свою стратегию в зависимости 
от обстановки.  

С учетом этих правил, стрельба на короткие дистанции может стать не 
только эффективной, но и увлекательной. 

3. Стрельба на короткие дистанции отличается от стрельбы на средние и 
длинные дистанции тем, что она требует от стрелка большей скорости реакции 
и точности прицеливания. Во-первых, на коротких дистанциях время, необхо-
димое для приближения к цели, минимально, поэтому стрелок должен быть 
быстр в совершении всех действий – от натяжения тетивы до выстрела. Во-
вторых, за счет более близкого расстояния к цели, промах может стать критич-
ным, поэтому стрелок должен быть очень точен и иметь отличное чувство ди-
станции.  

4. Прицельная стрельба – это процесс использования прицела с оружи-
ем, чтобы точно попасть в цель. Она является основой стрельбы с любого ору-
жия и требует многократной практики и совершенствования навыков. При-
цельная стрельба включает в себя правильную постановку тела, целеустрем-
ленность, контроль дыхания, плавное нажатие на спусковой крючок и наблю-
дение за целью после выстрела.  

5. Стрельба при слабом освещении и ночью. Когда освещение слабое 
или ночь, стрельба может быть более сложной, так как цели труднее разглядеть 
и прицелиться. Вот несколько советов, которые могут помочь справиться с этой 
задачей: 

а) Используйте световой прицел или прибор ночного видения. Это может 
быть дорого, но может значительно помочь в условиях слабого освещения; 

б) пользуйтесь фонарём. Фонарик может помочь вам осветить цель, что-
бы прицелиться; 

в) смотрите на контуры. В условиях слабого освещения цель может быть 
трудно увидеть, но контуры можно разглядеть лучше. Смотрите на общую 
форму цели и используйте это для прицеливания; 

г) улучшайте свою концентрацию. В условиях слабого освещения вы мо-
жете легко потерять концентрацию и начать дрожать. Попробуйте сосредото-
читься на своем дыхании и не думать о другом; 

д) практикуйте стрельбу в условиях ночи и слабого освещения. Чем 
больше вы практикуете стрельбу в таких условиях, тем лучше вы будете справ-
ляться в реальной жизни.   

Можно сделать вывод, что актуальность тренировок и методик совершен-
ствования технико-тактических действий сотрудников органов внутренних дел 
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Российской Федерации с оружием в различных ситуациях обусловлена 
высокими требованиями, предъявляемыми к сотрудникам полиции при стрель-
бе. В связи с этим огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации остаётся одним из важнейших направлений оперативно-
служебной деятельности [9]. 
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ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ  

КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ  
МВД РОССИИ 

 
В настоящее время наблюдается рост преступности в стране, усложнение 

криминальной обстановки, причиной этому являются происходящие в обще-
стве процессы социально – политического и криминального характера. В сло-
жившейся ситуации действия сотрудников МВД России сопряжены с выполне-
нием оперативно-служебных задач в районах локальных конфликтов, при про-
ведении специальных операций в непосредственной близости и контакте с пре-
ступниками. Эффективность преодоления данных явлений, а также надежной 
охраны государственной и личной собственности, поддержания правопорядка в 
стране в большой мере зависит от профессионализма сотрудников органов 
внутренних дел. Поэтому важным элементом при обучении курсантов образо-
вательных организаций МВД России является дисциплина «Огневая подготов-
ка», так как владение оружием является необходимым навыком для сотрудни-
ков правоохранительных органов. Кроме того, огневая подготовка играет важ-
ную роль в обеспечении личной безопасности сотрудников и граждан. 

Огневая подготовка курсантов МВД России включает в себя обучение 
стрельбе из различных видов оружия, таких как пистолеты, автоматы, снайпер-
ские винтовки и т.д. Курсанты должны научиться правильно обращаться с ору-
жием, соблюдать меры безопасности, выполнять сборку и разборку, уход за 
ним и его хранение. 

Кроме того, огневая подготовка помогает курсантам развивать навыки 
быстрой реакции и принятия решений в экстремальных ситуациях. Это особен-
но важно для сотрудников полиции, которые часто сталкиваются с опасными 
ситуациями, такими как уличные конфликты или террористические направления. 

В целом, огневая подготовка является неотъемлемой частью обучения 
курсантов МВД России и играет важную роль в подготовке высококвалифици-
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рованных сотрудников правоохранительных органов, которые могут эффектив-
но использовать оружие в случае необходимости. 

Для эффективности проведения занятий по дисциплине «Огневая подго-
товка» необходимо разрабатывать программы и методики проведения занятий 
по огневой подготовке с использованием современных средств обучения. 

Программа и методика занятий по огневой подготовки с использованием 
современных средств обучения должна быть разработана в соответствии с тре-
бованиями Министерства внутренних дел Российской Федерации, Министер-
ства обороны Российской Федерации и других нормативных документов. 

Программа обучения должна включать в себя следующие темы: 
1. Основы обращения с оружием и боеприпасами. 
2. Меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием. 
3. Тактико-технические характеристики и боевые свойства оружия и бое-

припасов. 
4. Особенности ведения огня на различных дистанциях. 
5. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
6. Основы тактической подготовки и тактики действий в различных ситу-

ациях. 
7. Использование современных технических средств в обучении (трена-

жеры, электронные курсы, видео-уроки и т.д.). 
Особое внимание при разработке программы занятий необходимо обра-

тить внимание на привитие курсантам твердых практических навыков в подго-
товке оружия к стрельбе, в действиях с оружием во время стрельбы днем и но-
чью, в поражении целей с первых выстрелов (очередей) в короткие сроки и на 
предельных дальностях. 

Также необходимо во время занятий включать в программу современные 
методики обучения, использовать в процессе обучения учебное оружие, опти-
ко-электронные и компьютерные тренажеры, макеты, электрифицированные 
стенды, учебно-тренировочные системы, опорные конспекты, а также другие 
технические средства обучения. 

Что касается методики проведения занятий, то она должна в себя вклю-
чать: 

1. Теоретические занятия с использованием учебных материалов (учеб-
ники, методические рекомендации, видео-уроки, презентации, электронные 
курсы). 

2. Практические занятия на стрельбище с использованием стрелкового 
оружия и боеприпасов, а также тренажеров и электронных курсов. 

3. Тактические занятия в условиях, приближенных к реальным боевым 
ситуациям. 

4. Контрольные занятия для проверки знаний и навыков курсантов. 
Важно учитывать индивидуальные особенности курсантов и их уровень 

подготовки, чтобы обеспечить эффективное обучение. 
Также необходимо отметить, что проводить занятия по огневой подго-

товке рекомендуется в специализированных учебных классах, тирах и на спе-
циальном стрельбище. 
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При теоретическом изложении материала необходимо его сочетать с по-
казом устройства, работы частей и механизмов вооружения, порядком непол-
ной разборки и сборки после неполной разборки пистолета. Особое внимание 
необходимо обратить на закрепление практических навыков в подготовке во-
оружения к применению огнестрельного оружия и техническое обслуживание 
его после стрельбы. 

Для эффективной выработки у курсантов навыков по разборке, сборке, 
уходу огнестрельного оружия основной упор делается на практическую работу 
с оружием и выполнение нормативов. Совершенствование знаний и навыков по 
материальной части оружия, устранению задержек при стрельбе, осмотру 
стрелкового оружия, подготовке его к стрельбе проводится на стрелковых тре-
нировках и стрельбах. 

В заключении можно выделить основные пути совершенствования огне-
вой подготовки курсантов  вузов МВД России:  

1. Введение новых программ и методик обучения. 
2. Использование современных технологий обучения, таких как компью-

терные симуляции, виртуальные тренажеры и онлайн-курсы. 
3. Увеличение количества практических занятий и тренировках на огне-

вых рубежах. 
4. Проведение регулярных проверок знаний, умений и навыков курсан-

тов, чтобы определить их уровень подготовки. 
5. Создание условий для самостоятельной работы курсантов над учебны-

ми материалами и заданиями. 
6. Организация совместных занятий с другими учебными заведениями, с 

целью обмена опытом и знаниями. 
7. Проведение дополнительных занятий по теории и практике стрельбы из 

различных видов оружия. 
8. Создание благоприятных условий для общения курсантов между собой 

и с преподавателями, чтобы развивать командный дух и повышать мотивацию к 
обучению. 

9. Организация соревнований и конкурсов на огневые навыки, чтобы 
стимулировать курсантов к достижению лучших результатов. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЕСПИЛОТНЫХ  

ЛЕТАТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ МВД РОССИИ  
В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ 

  
Беспилотники на современном этапе активно применяются при ведении 

специальных операций, боевых действий, для контроля за территориями; для 
фотографирования и ведения видеосъёмок в местах, куда проблематично по-
пасть. Соответственно, встает вопрос об оснащении беспилотниками подразде-
лений МВД России.  Данный аспект очень актуален на современном этапе раз-
вития общества и государства, что обусловлено техническим прорывом, кото-
рый совершило человечество в области летательных аппаратов. 

Профессор Громов М.А. считает, что «особые условия в деятельности ор-
ганов и подразделений МВД России – это специфические условия их функцио-
нирования в чрезвычайной обстановке в период участия в ликвидации послед-
ствий чрезвычайных ситуаций природного, биолого-социального или техноген-
ного характера (ЧС) при решении задач в условиях чрезвычайных обстоятель-
ств криминального, социально-политического или военного характера (ЧО), в 
условиях обеспечения правового режима контр-террористической операции 
(КТО), участия в организации и ее проведения, особого правового режима 
чрезвычайного положения (ЧП), особого правового режима военного положе-
ния (ВП), ведения гражданской и территориальной обороны, обеспечения мо-
билизационной готовности в предвоенное и военное время» [1]. 

К таковым относятся, например, поиск и задержание вооруженных пре-
ступников, групповые нарушения общественного порядка, массовые беспоряд-
ки. В особых условиях очень важно обеспечивать безопасность сотрудников 
органов внутренних дел, соответственно, актуальным является использование в 
таких условиях беспилотных летательных аппаратов, которые уже показали 
свою эффективность.  

Косовский В.Б. [2] пишет, что роботизированные устройства и современ-
ные технологии активно способствуют решению многих проблем и задач, сто-
ящими перед подразделениями МВД России. Беспилотные летательные аппара-
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ты активно используются при проведении специальных операций для оценки 
обстановки, что позволит обеспечить безопасность сотрудников, например, при 
блокировании местности в период проведения специальной операции. В каче-
стве таковых условий выступает горная местность, лесистая и заболоченная 
местность, то есть любые условия, которые могут оказать неблагоприятное 
влияние на выполнение тактических задач по объективным причинам. В таких 
условиях безопасности участников операции может угрожать не только опас-
ность объективного характера в виде природных явлений и географических 
особенностей местности, но и субъективного – нападение противника. Соответ-
ственно, при организации специальных мероприятий в особых условиях всегда 
тщательным образом должны продумываться вопросы обороны на случай вне-
запного нападения противника. При блокировании местности в особых услови-
ях повышенное внимание должно уделяться именно этапу его подготовки и 
планирования, так как необходимо учитывать множество моментов, которые 
диктуются конкретными особыми условиями. По нашему мнению, данные во-
просы нуждаются в более глубоком исследовании. В частности, необходимо 
исследовать вопрос целесообразности использования беспилотных летательных 
аппаратов при подготовке марша в особых условиях подразделениями МВД 
России. 

В своей статье исследователь Лапов И.Н. пишет, что «все беспилотные 
летательные аппараты, которые имеют максимальную общую взлетную массу 
от 0,15 кг до 30 кг, подлежат обязательному государственному учету. Исполь-
зование на территории России летательных аппаратов, контролируемых с зем-
ли, осуществляется только на основании предварительно согласованного по-
летного плана и после получения соответствующего разрешения на использо-
вание воздушного пространства» [3]. В связи с этим каждый полет требует 
тщательной проработки, внимательности и проведения определенных органи-
зационных мероприятий.  

На сегодняшний день органами внутренних дел беспилотные устройства 
используются при выполнении множества различных задач, для решения кото-
рых ранее задействовалась малая авиация. С применением автономной лета-
тельной техники появляется возможность улучшить некоторые аспекты гума-
нитарных миссий, что полезно для гражданского населения, которому оказыва-
ется помощь, при этом снижается риск для личного состава подразделений 
ОВД, участвующих в операции. Кроме того, автономные системы становятся 
незаменимыми для поисковых мероприятий в опасных районах или при реали-
зации заданий, сопряженных с большой опасностью, таких как обезвреживание 
взрывоопасных предметов или разминирование помещения. 

Отдельного внимания заслуживает деятельность ОВД по розыску лиц, 
скрывающихся от органов дознания, следствия, суда, а также без вести про-
павших. В качестве простейшего примера можно рассмотреть мероприятия, 
направленные на поиск и поимку человека, который после совершения пре-
ступления предпринял попытку укрыться в густых высоких зарослях деревьев, 
кустарников, камыша и т.п [3]. Ведь в особых условиях розыск лиц существен-
но затрудняется. Более того, осуществление розыска лица в особых условиях 
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может нести риск для личной безопасности сотрудника органа внутренних дел, 
чего можно избежать, используя беспилотные летательные аппараты. 

Косовский В.Б. [2] отмечает, что для того, чтобы использовать беспилот-
ное летательное средство в особых условиях, существуют определенные требо-
вания, которые остаются актуальными и по сегодняшний день: 

– компактность; 
–бесшумность; 
– незаметность; 
–энергоемкость аккумуляторов.  
В настоящее время, оснащение подразделений МВД России беспилотны-

ми летательными аппаратами затрудняется, ввиду существенной проблемы фи-
нансирования. Как и любое научное-техническое достижение, беспилотные ле-
тательные аппараты стоят больших денежных средств, а оснащение МВД Рос-
сии финансируется в основном за счет федерального бюджета. Однако, на со-
временном этапе, когда Российская Федерация проводит специальную военную 
операцию на новых территориях, когда постоянно имеется угроза нарушения 
общественного порядка и общественной безопасности представляется необхо-
димым на государственном уровне рассмотреть вопрос оснащения подразделе-
ний МВД России беспилотными летательными аппаратами, которые будут ис-
пользоваться сотрудниками в особых условиях. Предлагаем рассматривать во-
прос оснащения подразделений МВД России беспилотными летательными ап-
паратами в качестве элемента по обеспечению личной безопасности сотрудни-
ков данных подразделений.   

Таким образом, в рамках данной статьи были проанализированы перспек-
тивы использования беспилотных летательных аппаратов подразделениями 
МВД России в особых условиях. Сделан вывод, что особые условия несут риск 
личной безопасности сотрудников органов внутренних дел, в связи с чем зача-
стую использование беспилотных летательных средств является необходимо-
стью. В особых условиях использование таких летательных аппаратов может 
помочь оценить обстановку, произвести анализ местности, зафиксировать дви-
жение неприятеля и т.п.  

Анализ литературы позволил прийти к выводу, что на доктринальном 
уровне широко обсуждается возможность использования и применения беспи-
лотных летательных аппаратов при осуществлении подразделениями МВД Рос-
сии лиц в особых условиях. Особые условия могут благоприятствовать сокры-
тию лиц, что усугубляется риском для личной безопасности сотрудников под-
разделений МВД России.  Соответственно, при осуществлении поисковой дея-
тельности сотрудниками подразделений МВД России в особых условиях пред-
ставляется эффективным и целесообразным использование беспилотных лета-
тельных средств.  
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ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ  
К СТРЕЛЬБЕ В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕННОЙ ВИДИМОСТИ 

 
Огневая подготовка является одним из важнейших элементов подготовки 

курсантов и слушателей в высших учебных заведениях (далее ВУЗ) МВД Рос-
сийской Федерации. Однако, нередко сотрудники полиции при выполнении 
служебных задач попадают в условия ограниченной видимости, поэтому во-
просы подготовки к стрельбе в условиях ограниченной видимости требуют 
особого внимания. Целью данной научной статьи является рассмотрение во-
просов подготовки курсантов и слушателей огневой подготовки к стрельбе в 
условиях ограниченной видимости. 

В первую очередь при проведении огневой подготовки курсантов и слу-
шателей МВД необходимо чётко и полно знать основы безопасность обраще-
ния с оружием и боеприпасами. Ведь работа с оружием в условиях ограничен-
ной видимости может быть опасной как для окружающих, так и для самого 
стрелка. Поэтому необходимо придерживаться всех правил безопасности, стро-
го соблюдать инструкции и рекомендации преподавателей и руководителей 
стрельб, а также правильно организовывать стрельбище и контролировать по-
ведение всех участников занятия. 

Стрельба в условиях ограниченной видимости представляет собой осо-
бую сложность в связи с тем, что ограничена видимость цели и окружающей 
обстановки. Такие ограничения возникаю из-за плохой погоды, ночных усло-
вий, дыма и тумана. В таких условиях курсанты и слушатели должны быть спо-
собными к законному и правильному применению оружия, учитывая все внут-
ренние и внешние факторы, которые могут повлиять на точность стрельбы [1]. 

Далее нам следует рассмотреть ряд особенностей стрельбы, которые воз-
никают в условиях ограниченной видимости: 

1. Сокращение дальности видимости. Курсанты и слушатели должны 
учитывать, что в условиях ограниченной видимости дальность, на которой они 
могут определить цель, сокращается. Это повышает риск возникновения оши-
бок при стрельбе; 
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2. Низкая яркость и контрастность объектов. В условиях ограниченной 
видимости объекты могут быть трудно различимыми из-за низкой яркости и 
контрастности. Это делает стрельбу более сложной и требует от курсантов и 
слушателей изучение дополнительных навыков и умений; 

3. Отражение света. При стрельбе в условиях ограниченной видимости 
отражение света может быть частой проблемой. Свет может отражаться от по-
верхностей цели, что может привести к тому, что курсанты и слушатели будут 
видеть не саму цель, а отражение света от нее. В таком случае стрельба будет 
производиться не в цель, а в её отражение, тень или силуэт; 

4. Риск стрельбы по своим. В условиях ограниченной видимости курсан-
ты и слушатели могут случайно стрелять по своим, не узнавая их вовремя. Это 
может произойти из-за низкой видимости окружающей обстановки и отсут-
ствия ясной и четкой информации о местонахождении своих и чужих во время 
боевых действий. Так при открытии огня на звук в условиях ограниченной ви-
димости могут быть поражены союзники [2]. 

В результате чего, нами могут быть предложен ряд технических положе-
ний, которые необходимо учесть для успешной подготовки курсантов и слуша-
телей к стрельбе в условиях ограниченной видимости, а именно необходимо 
использовать специальные методы и средства. Среди них можно выделить сле-
дующие: 

1. Использование виртуальных тренажёров. Технологии виртуальной ре-
альности позволяют курсантам и слушателям симулировать условия стрельбы в 
условиях ограниченной видимости и отработать навыки стрельбы в подобных 
условиях без риска для жизни и здоровья; 

2. Использование на парах огневой подготовки ночного и тепловизионно-
го оборудования. Обладание навыками работы с ночным оборудованием позво-
ляет увеличить дальность видимости и улучшить контрастность объектов, что 
способствует более точной стрельбе в условиях ограниченной видимости. Так-
же необходимо правильно выбрать оружие, оснащённое приборами ночного 
видения. Это позволит курсантам и слушателям МВД видеть цель в темноте 
или при плохой освещённости, что значительно повышает их шансы на попадание; 

3. Обучение правилам и тактике боевых действий в условиях ограничен-
ной видимости. Курсанты и слушатели должны знать, как действовать в усло-
виях ограниченной видимости, как определять местонахождение своих и чужих 
во время боевых действий, а также как правильно использовать световые и зву-
ковые сигналы для общения; 

4. Проведение учебно-тренировочных мероприятий в условиях ограни-
ченной видимости. На практике курсанты и слушатели должны иметь возмож-
ность отработать навыки стрельбы в реальных условиях ограниченной видимо-
сти. Для этого могут использоваться различные учебно-тренировочные полиго-
ны и площадки. 

Далее рассмотрим теоретические меры, необходимые для эффективной 
подготовки курсантов и слушателей к стрельбе в условиях ограниченной види-
мости: 
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1. Проводить подготовку в соответствии с уровнем подготовленности 
курсантов и слушателей. Необходимо учитывать, что подготовка к стрельбе в 
условиях ограниченной видимости требует от курсантов и слушателей опреде-
ленных навыков и умений. Поэтому необходимо проводить подготовку в соот-
ветствии с их уровнем подготовленности. Так для проведения таких практико-
ориентированных занятий необходимо бать учащихся третьих, четвертых и пя-
тых курсов [3]; 

2. Уделять внимание правильной технике стрельбы. При стрельбе в усло-
виях ограниченной видимости особенно важно соблюдать правильную технику 
стрельбы. Курсанты и слушатели должны уметь быстро и точно определять ме-
стоположение цели и правильно использовать световые и звуковые сигналы для 
общения. Особое внимание необходимо уделить процессу удержания оружия и 
прицеливания, так необходимо правильно избирать места концентрации вни-
мания. Также курсанты и слушатели МВД должны быть теоретически готовы к 
работе в условиях ограниченной видимости. Это означает, что они должны 
знать основы работы с приборами ночного видения, уметь быстро и точно ори-
ентироваться в темноте, а также правильно использовать световые и звуковые 
сигналы для общения с товарищами и контроля за обстановкой; 

3. Проводить регулярную тренировку. Подготовка к стрельбе в условиях 
ограниченной видимости требует регулярной тренировки. Курсанты и слуша-
тели должны иметь возможность отработать навыки стрельбы в реальных усло-
виях ограниченной видимости. Для достижения регулярности предлагается в 
течении одного месяца проводить учебные занятия по огневой подготовки в 
условиях ограниченной видимости[4]. Также необходимо проводить специаль-
ные тренировки, которая помогут курсантам и слушателям МВД освоить спе-
циальные навыки стрельбы. К таким упражнениям можно отнести, например, 
стрельбу по траектории движения светящихся мишеней, использование различ-
ных видов прикрытий и маскировки, а также тренировки на определение и лик-
видацию фиктивных целей. 

Таким образом, подготовка курсантов и слушателей огневой подготовки в 
условиях ограниченной видимости является важным элементом в общей обра-
зовательной подготовки. Для успешной подготовки необходимо использовать 
специальные методы и средства, такие как виртуальные тренажёры, ночное и 
тепловизионное оборудование, проведение учебно-тренировочных мероприя-
тий в условиях ограниченной видимости. Важно также учитывать рекоменда-
ции по проведению подготовки, такие как правильная техника стрельбы, обу-
чение тактике боевых действий в условиях ограниченной видимости, регуляр-
ная тренировка и использование современного оборудования. Только такая 
комплексная подготовка позволит курсантам и слушателям успешно справлять-
ся с стрельбой в условиях ограниченной видимости при выполнении служеб-
ных обязанностях в дальнейшей работе. 
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БОЕВОЕ СТРЕЛКОВОЕ РУЧНОЕ ОРУЖИЕ, СОСТОЯЩЕЕ  
НА ВООРУЖЕНИИ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

 
Исторически сложилось, что в дореволюционной России, а позднее и в 

СССР, Министерство внутренних дел применяло армейские образцы оружия. В 
период 1950-1980 годов наблюдалось снижение преступности, связанной с 
групповым применением оружия, что характеризовало использование оружия, 
как метод устрашения, но его характеристики не имели решающего значения. В 
связи с этой причиной, вопрос о разработке специального оружия для подраз-
делений МВД не был основным. Но в условиях обострения криминогенной об-
становки в 1990-х годах, роста организованной преступности, увеличения ко-
личества террористических актов, захвата заложников и т.д., стало приобретать 
особое значение оснащение подразделений МВД современным оружием, отве-
чающим на специфические требования. Применение в таких условиях армей-
ского оружия, имеющего характерные скорость и формы пуль, может создавать 
угрозу поражения мирного населения, заложников и личного состава. Помимо 
этих причин, оружие армейского образца не отвечает требованиям скрытого 
ношения, что необходимо для выполнения задач органов внутренних дел. Учи-
тывая данные обстоятельства, Министерство внутренних дел РФ поставило за-
дачу по разработке и поставке новых образцов оружия и боеприпасов 

На современном этапе развития вооружения в подразделениях МВД Рос-
сии уже поступили и поступают новые виды ручного стрелкового боевого ору-
жия. Благодаря этому, сотрудники правоохранительных органов могут более 
эффективно выполнять свои оперативно-служебные и боевые задачи по пресе-
чению противозаконных деяний с применением огнестрельного оружия. 

Оружие, состоящее на вооружение правоохранительных органов 
Согласно Федеральному закону, боевое стрелковое оружие – оружие, 

предназначенное для механического поражения цели на расстоянии метаемым 
снаряжением, получающим направленное движение за счет энергии порохового 
или иного заряда (в ред. Федерального закона от 28.12.2010 N 398-ФЗ). 
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Пистолеты 
Среди вооружения данного типа используются такие виды оружия, как 

пистолет Макарова (ПМ), который был разработан еще в СССР, ПММ (модер-
низированная версия пистолета Макарова), ПСС (пистолет самозарядный спе-
циальный), СПС (самозарядный пистолет Сердюкова), ПБ (пистолет бесшум-
ный), ПЯ (пистолет Ярыгина), ГШ-18 (пистолет Грязева и Шипунова, количе-
ство патронов в магазине – 18). На ряду с этими видами боевых пистолетов так 
же используются две дополнительные модели пистолетов: ПБ (пистолет бес-
шумный), выпущенный в СССР, ПСС (пистолет самозарядный специальный).  

Представленные образцы применяются на расстоянии до 50 метров, но 
наиболее частое и эффективное их использование происходит на удаленности в 
10 – 15 метров от нарушителя. 

Пистолеты – пулеметы 
В органах МВД используются: ПП-2000, СР-2, ПП-19, ОЦ-2, АЕК-919 

«Каштан», ПП-91 «Кедр», ПП-19-01 «Витязь». 
Данные виды огнестрельного оружия применяются в основном в подраз-

делениях спецназа, так как нуждаются в малогабаритном вооружении для рабо-
ты в ограниченных пространствах. 

Автоматы 
На вооружении МВД состоят автоматы, которые разработаны еще во 

времена СССР. В их состав входят АКС74У (автомат Калашникова складной 
укороченный), ОЦ-14 «Гроза», АК 74, АК 74М (автомат Калашникова модер-
низированный). 

Пулеметы 
В рядах скорострельного оружия в МВД находятся: РПК-74 (ручной пу-

лемет Калашникова), «Печенег», ПКМ (пулемет Калашникова модернизиро-
ванный). Первая модель – это ручной пулемет, а «Печенег» и ПКМ – единым 

Пистолет как самое распространенное оружие у сотрудников право-
охранительных органов 

Каким требованиям должен отвечать пистолет в настоящее время 
и почему пистолет Макарова на них не отвечает 

В настоящее время требования к пистолетам очень сильно изменились. 
От современных видов стрелкового оружия требуются высокая кучность ору-
жия, более вместительный магазин, а также возможность установки различных 
аксессуаров, таких как тактический фонарь, лазерный указатель и т.д.  

Так же, в современных реалиях один пистолет не может отвечать требо-
ваниям армии, полиции и различных видов спецподразделений, так как специ-
фика их работы и сфер деятельности стала все больше отличаться друг от дру-
га. Говоря, в частности о сотрудниках полиции и спецподразделений, то для 
них главным критерием остаются малогабаритный и легкий пистолет, обеспе-
чивающий точность стрельбы. 

Почему пистолет Макарова не отвечает современным требованиям? 
Пистолет Макарова на протяжении долгих лет служил не только право-

охранительным органам, но и вооруженным силам. Современные условия тре-
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буют от огнестрельного оружия новых возможностей, чего пистолет Макарова 
уже не сможет дать.  

Пистолет Макарова по-прежнему остается уникальным оружием, которое 
оправдало свое главное требование, которое ставилось перед разработчиками – 
надежность. 

На требования к нынешним пистолетам повлияли современные угрозы, 
которые также изменились со времени разработки пистолета Макарова. Совре-
менные преступники, террористы стали использовать средства защиты – бро-
нежилеты. По мимо этого на вероятном противнике могут находиться разгру-
зочные системы с различным снаряжением. Поэтому мощности 9-
миллимитрового патрона мало для остановки противника, тем более для проби-
тия защиты противника. 

Откуда брать новое вооружение для правоохранительных органов? 
В ряде европейских стран, таких как Эстония, Голландия, Польша, Фин-

ляндия, полиция вооружена немецкими пистолетами Walther P99, а также ав-
стрийским Glock 17, который является одним из самых популярных пистолетов 
во всем мире. В связи с этим существует мнение о том, что стоит обратиться к 
опыту европейских стран и начать закупать упомянутые ранее образцы оружия. 
Учитывая современную политическую ситуацию в мире, можно сказать, что за-
купка иностранного оружия может стать нестабильным явлением: сегодня Рос-
сии готовы продавать оружие, а завтра нет. Помимо этого, перевооружение 
российских правоохранительных органов является экономически затратным 
мероприятием. Несмотря на это, представленные образцы являются признан-
ными во всем мире проверенными пистолетами. 

Российское отечественное производство стабильно работает и хорошо 
налажено, а также имеет уникальный опыт. Оборонная промышленность в Рос-
сии – это мощная система предприятий, которая производит боевую технику, 
вооружение и боеприпасы, которые ценятся и закупаются многими странами во 
всем мире. Поэтому закупать оружие у других стран просто бессмысленно, 
имея свои разработки, которые имеют большие перспективы. 

Альтернативные пистолеты, которые могут стать заменой писто-
лета Макарова 

Одним из основных претендентов для замены считается пистолет Ярыги-
на («Грач»). Разработка этого пистолета берет начало в 1990-х годах, в связи 
объявления конкурса Министерством обороны о замене в армии пистолета Ма-
карова. Преимуществами этого оружия являются довольно высокая точность, 
удобная для руки стрелка рукоятка, а также магазин на 18 патронов. Специаль-
но для «Грача» был разработан патрон 9х19 7H21, который является россий-
ским аналогом распространенного во всем мире 9х19 мм парабеллум. Россий-
ский вариант способен эффективнее поражать защищенные цели. Массовый 
выпуск начался в 2011 году, гораздо позже, чем дата его разработки, так как 
главной проблемой является не такая высокая надежность, как у пистолета Ма-
карова. 

Другой вариант, который может рассматриваться для замены – это ГШ-18. 
Основными достоинствами являются небольшие габариты, убойная сила и лег-
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кий вес. Благодаря патрону с калибром 9х19 и пуле 7H31 противнику не помо-
гут плиты стандартного бронежилета третьего класса защиты (характеризуется 
наличием жестких бронеэлементов и смягчающих подкладок и предназначен 
для защиты от пистолета ТТ). К сожалению, конструктивные особенности этого 
пистолета делают его не совсем удобным из-за тяжелого спуска. Кроме того, 
небольшой вес и мощный патрон стали причиной сильной отдачи. В связи с 
этим падает точность. Массовое производство не началось, так как себестои-
мость пистолета оказалась гораздо выше, чем предполагалось. 

Основным предполагаемым для смены пистолетом является пистолет Ле-
бедева, в частности последняя его модификация – ПЛ-15. Изначально он и за-
думывался, как замена пистолета Макарова. Пистолет оказался негабаритным, 
но конструкторы предусмотрели и компактную версию для удобного и опера-
тивного ношения. Главными преимуществами оружия являются эргономика и 
баланс. За счет низкого расположения оси ствола снижается подброс пистолета 
при производстве выстрела, что обеспечивает высокую точность и скоро-
стрельность. Такие характеристики могут говорить о том, что в случае призна-
ния его тактико-технических характеристик он начнет поступать не только на 
вооружение правоохранительных органов, но и армии, и спецподразделений. 

Нельзя не сказать о самом пистолете Макарова, вернее, о его модернизи-
рованном варианте – ПММ (пистолет Макарова модернизированный). Полно-
стью отказаться от ПМ, учитывая его распространенность и проверенные вре-
менем свойства, было бы невозможно без попытки его усовершенствовать. Пи-
столет стал мощнее, была увеличена емкость магазина. К сожалению, устра-
нить многие отрицательные показатели, из-за которых силовые структуры хо-
тели отказаться от использования ПМ не получилось. Из-за увеличения мощно-
сти выросла отдача, которая повлияла на точность стрельбы. Помимо этого, 
модернизированная версия стала немного тяжелее своего предшественника. 

Делая вывод, можно сказать только то, что в настоящий момент полно-
стью заменить пистолет Макарова в правоохранительных органах, сохранив 
при этом его универсальность, не может пока ни один пистолет, несмотря на то 
отечественный он или зарубежный. 

Развитие иных видов стрелкового оружия нового поколения  
для правоохранительных органов 

Обратить внимание стоит на автомат Калашникова АК-12. Он является 
перспективной разработкой, которая должна в дальнейшей перспективе заме-
нить в производстве и на вооружении предыдущие варианты автоматов Калаш-
никова – АК-74, АК-74М, АК-103 и ранние АКМ, АКМС. 

Для улучшения эргономических и эксплуатационных характеристик зна-
чительно переконструирована ствольная коробка. Предохранитель-переводчик 
режимов огня перепроектирован: его рычажок выведен на обе стороны оружия, 
под большой палец стреляющей руки и имеет четыре положения – «Предохра-
нитель», «Стрельба одиночными», «Стрельба очередями по 3», «Автоматиче-
ская стрельба». В конструкции предусмотрена затворная задержка, которой не 
было в предыдущих моделях, позволяющая ускорить перезарядку. Так же из 
нововведений стоит отметить модифицированные нарезы и пульный выход 
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ствола, что дает возможность повысить кучность стрельбы. Новый дульный 
тормоз-компенсатор позволяет запускать со ствола винтовочные гранаты зару-
бежного производства. Если говорить в целом о представленной модели, можно 
сказать, что в автомате снижен уровень силы отдачи, ускорено охлаждение, 
снижен вес изделия, уменьшены габариты оружия, помимо этого есть возмож-
ность смены магазина одной рукой. 

Необходимо сказать об автомате СР3 «Вихрь» – один из представителей 
автоматического оружия, который поступил на вооружение подразделений 
МВД. Более удобным и компактным для спецопераций, обеспечивающим по-
ражение защищенных целей на расстоянии 200м, автомат делают его удобство 
и компактность. 

Следующая модель оружия – СР-3. Отличают этот автомат от предыду-
щего отсутствие глушителя звука выстрела, что дало возможность сделать его 
более компактным и удобным для скрытого ношения. Ударно-спусковой меха-
низм позволяет ведение одиночного и автоматического огня. Поверхности 
стальных деталей снабжены антикоррозионным покрывалом. 

Ведение огня из СР-3 патроном СП-6 (специальный патрон с калибром 
9х39) обеспечивает стопроцентное пробитие бронежилетов на дальности до 200 
метров, оснащенных титановыми пластинами толщиной 1,4мм или 30 пласти-
нами кевлара. 

Что касается снайперских винтовок, стоит отметить модель СВ-98. Ее 
ствол консольно укреплен в ствольной коробке и вывешен, благодаря чему не 
касается других деталей винтовки, что дает постоянство его колебаний, кото-
рые можно учитывать в ситуации перестрелки. На дульной части ствола при-
сутствует резьба для крепления прибора малошумной стрельбы, другими сло-
вами, оружейного глушителя. Магазинная схема дала возможность устранить 
импульсные нагрузки, так же отсутствует стук деталей автоматики. Спусковой 
механизм отличается плавностью, небольшим ходом спускового крючка. При 
присоединении магазина защелка, которая находится на стержне, сцепляется с 
металлической втулкой, закрепленной в отверстии корпуса магазина, плотно 
поджимает магазин к ствольной коробке. Это дает возможность легко, стабиль-
но и надежно закрепить магазин на винтовке. 

Делая вывод, можно сказать, что перевооружение и переоснащение МВД 
России идет в стабильном и плановом порядке, и внушает оптимистические 
настроения. Развитие и модернизация различных видов боевого стрелкового 
оружия показывает, что в ближайшей перспективе другие виды нового оружия 
и экипировки будут поступать на вооружение и дадут возможность сотрудни-
кам правоохранительных органов более эффективно и качественно выполнять 
свои задачи и бороться с преступностью. 
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ПЕРВОНАЧАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ ИЗ АВТОМАТА  

КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
МВД РОССИИ 

 
Правильное пользование автоматом Калашниковым является необходи-

мым аспектом получения первоначальных азов подготовки курсантов и слуша-
телей образовательных организаций системы МВД. 

На первоначальном этапе обучения необходимо проводить работу со 
штатной комплектацией автомата Калашникова. После освоения стандартной 
комплектации, имеется необходимость освоения другой модификации автомата 
Калашникова с различными изменениями приклада, цевья или пистолетной ру-
коятки. Стоит отметить, что принцип действия, прицеливания, механизм рабо-
ты в каждой из модификаций являются идентичными.  

Обучение обращения с оружием в обязательном порядке должно начина-
ется с изучения мер безопасности обращения с оружием.  

Знание курсантами и слушателями мер безопасности должны проверятся 
на протяжении всего процесса обучения, а также непосредственно при прове-
дении учебных стрельб. Соблюдение мер безопасности является главной со-
ставляющей, которая позволяет исключить тяжкие последствия от неконтроли-
руемого выстрела.  

Перед проведением учебных стрельб курсанты (слушатели) должны знать 
алгоритм проведения стрельб, команды, подаваемые руководителем стрельб 
(заместителем руководителя стрельб), задержки при стрельбе из автомата, его 
ТТХ, а также основные части и механизмы.[2] 

Важным аспектом в обучении, при работе из ручного стрелкового ору-
жия, выступает правильная работа со спусковым крючком. Для чего первона-
чально проводится работа с автоматом «вхолостую». В случае, когда автомат 
заряжен, необходимо перевести переводчик огня в режим одиночного огня, 
прицелиться в направлении мишени, перевести палец на спусковой крючок, 
примерно серединой фаланги указательного пальца таким образом, чтобы век-
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тор давления был в направлении приклада, после чего произвести равномерное 
поступательное нажатие на спусковой крючок до производства реального вы-
стрела. Необходимо помнить, что после того как произошёл выстрел не нужно 
сбрасывать палец со спускового крючка, необходимо постоянно касаясь его со-
хранять напряжение на пальце, затем отпускаем спусковой крючок до своеоб-
разного щелчка. После чего оружие будет готово к повторному выстрелу и, по-
вторяя равномерное нажатие на спусковой крючок, продолжаем стрельбу. Та-
ким образом, плавность действий, позволит научиться правильности производ-
ства меткого выстрела.  

Автоматический огонь является основным видом огня из автомата. К 
данному виду выстрела необходимо привыкнуть и научиться правильно им 
пользоваться, что позволит в дальнейшем получить определенные преимуще-
ства, а не просто трату боеприпасов при стрельбе в направлении мишени.  

Обратим внимание на ведение стрельбы короткими очередями. Перево-
дим переводчик огня в положение автоматического режима. Это среднее поло-
жение переводчика огня. Производим прицеливание в сторону мишени, накла-
дываем палец на спусковой крючок и производим нажатие, при этом про себя 
проговариваем двадцать два, в это время должно произойти нажатие спусково-
го крючка и плавное возвращение его в исходное положение при этом палец не 
сбрасывается со спускового крючка. За это время в направлении мишени вы-
пускается две и в редком случае три пули.  

Кроме стрельбы короткими очередями возникает необходимость приме-
нения стрельбы длинными очередями. Принцип действия идентичен, только 
немного дольше задерживаем нажатие спускового крючка. Важно учитывать 
тот факт, что при выстреле происходит отдача с уводом оружия с линии прице-
ливания. Для чего необходимо принять правильную изготовку и удержание 
оружия при стрельбе.[1] 

Для обучения работы с автоматом Калашникова курсанты и слушатели 
так же должны изучить положения для стрельбы. Для чего считаю необходи-
мым выделить три основных положения для стрельбы: стоя, положение с коле-
на и положение для стрельбы лежа. При стрельбе из-за укрытия из указанных 
положений, в зависимости от направления ведения огня возможна стрельба как 
с левого, так и с правого плеча.  

Не всегда требуется, какая-то агрессивная спортивная позиция, а также 
классические варианты, когда стрельба ведется из положения боком и с подня-
тым в сторону локтем. Раньше это были одни из наиболее выгодных позиций 
для стрельбы, его считали наиболее верным из-за сильного уменьшения зоны 
поражения, поскольку из защиты применялась только каска. В настоящее вре-
мя, данные позиции не только не эффективны, но еще и опасны, они делают 
уязвимыми стрелка, так как боковая сторона бронежилета не имеет защиты.  

Основная защита в бронежилете находится со стороны груди и спины. И 
если мы в бронежилете, то соответственно логично стоять к противнику фрон-
тально, грудью, что подразумевает наиболее эффективное применение имею-
щейся броне защиты. Но есть и обратная сторона этого положения. Не нужно 
постоянно стоять грудью к противнику. Потому, что из этого положения не 
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всегда удобно и достаточно будет времени для принятия более эффективного 
положения, соответствующее обстановке. Так как стрельба зачастую ведется в 
движении и при прочих затруднениях. 

Принятие положения для стрельбы курсантами и слушателями должно 
быть отработано до автоматизма. Необходимо помнить, что быстрота и чет-
кость действий являются необходимым аспектом для выполнения задач в осо-
бых условиях, где не исключена возможность применения оружья.[3] 

Нельзя не отметить еще один момент, который стал часто проявляться, 
это установка и использование телескопических прикладов, которые позволяют 
повысить эффективность стрельбы. Но при этом имеется свои нюансы, так при 
смене положений происходит перенастройка приклада, поскольку при стрельбе 
настроена одна длина, а при смени положения происходит регулировка вновь. 
Можно закрыть глаза и не обратить внимание на это, если бы это происходило, 
возможно, на соревнованиях, где каждое упражнение выполняется по отдель-
ности и порой с более чем достаточным количеством времени. Но когда про-
изойдет применение оружия в более реальных условиях, когда нет времени или 
возможности сменить положение и тем более заняться регулировкой приклада 
под ваше снаряжение, а мышечная память уже запрограммировала свои ощу-
щения. Понятно, что опытный стрелок с этим справится и выполнит стрельбу 
на должном уровне, но чувство не комфортного ощущения останется, а по 
худшему сценарию из-за этого даже возможны и промахи.  

Первоначальное обучение стрельбе из автомата курсантов и слушателей 
образовательных организаций МВД России так же должно быть основано на 
психологической подготовке. Стрелок, при выполнении стрельбы, не должен 
бояться выстрела и отдачи. Так же, необходимо подготовить обучающегося к 
тому, что в особых условиях оружие придется применить в отношении против-
ника, что достаточно отличается от стрельбы по мишени и соответственно дру-
гой уровень психологического воздействия[4]. 

Эффективность обучения во многом зависит от частоты проведения 
стрельб, а также от методики преподавания преподавателя.  

При обучении курсантов и слушателей преподаватель должен обращать 
внимание на правильность положения для стрельбы, удержания оружия в ру-
ках, а также на многие другие моменты. 

Таким образом, подготовка курсантов и слушателей является необходи-
мым аспектом, позволяющим сформировать навыки обращения с оружием и 
выработать правильность прицеливания и производство выстрела из автомата. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОЦЕССЕ 
РЕШЕНИЯ УЧЕБНЫХ, ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

ЗАДАЧ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ 
 

Мы живем в век масштабного прогресса и развитых технологий, но одно-
временно это век экологических катастроф, продуктов питания с добавлением 
ГМО и отравленного воздуха. Также особенности современной цивилизации, 
создают условия для резкого ограничения в быту и труде двигательной актив-
ности – важнейшего стимулятора жизненных процессов. В связи с этим возни-
кает вопрос: как в современном мире сохранить здоровье человека, ведь оно 
является одним из важнейших компонентов жизни. Оно влияет на все сферы 
деятельности, включая работу, учебу, отношения с окружающими и самочув-
ствие в целом. В связи с этим, в образовательных учреждениях МВД России 
особое внимание уделяется формированию культуры здоровья личности в про-
цессе решения учебных, воспитательных и оздоровительных задач. 

Стоит упомянуть о том, что подразумевается под термином «культура 
здоровья личности». Это жизненные позиции человека (наличие позитивных 
ценностей и целей); осмысленный подход к своему здоровью, природе и обще-
ству; организация здорового образа жизни, позволяющего активно регулиро-
вать состояние человека с учетом индивидуальных особенностей организма, 
реализовывать программы самосохранения, самореализации, саморазвития, 
приводящие к гармоничному единству всех компонентов здоровья и целостно-
му развитию личности. 

Одной из главных задач образовательных учреждений МВД является 
формирование культуры здоровья личности среди курсантов и слушателей. Это 
связано с тем, что современный полицейский должен быть универсален, у него 
не может быть дефектов и вредных привычек, он является примером для обще-
ства. Именно поэтому будущие сотрудники правоохранительных органов 
должны быть не только хорошо подготовлены профессионально, но и иметь 
высокий уровень психологической устойчивости, физической подготовки и хо-
рошее здоровье. 
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Для достижения этой цели в образовательных учреждениях МВД прово-
дятся мероприятия, направленные на формирование культуры здоровья лично-
сти. Примером являются соревнования по различным видам спорта: волейбол, 
футбол, теннис, плавание, лыжи и многое другое. Проявившие себя курсанты 
разных факультетов встречаются на университетских соревнованиях. Проходя 
путь подготовки, тренировок и чувствуя дух соперничества, спортсмены полу-
чают позитивные эмоции и получают множество полезных навыков. Курсанты, 
склонные к науке или художественной самодеятельности развивают свои физи-
ческие качества на занятиях физической подготовкой. Преподаватели помогают 
курсантам и слушателям не только поддерживать свое здоровье, но и развивать 
физические качества, такие как быстрота, выносливость, сила, ловкость и гиб-
кость. 

Статистические данные говорят о том, что больше половины студентов 
имеют вредные привычки, а пристрастие к табаку появилось в возрасте 17-20 
лет – это тот возраст, когда подросток становится учащимся средних професси-
ональных и высших учебных учреждений и больше всего подвержен негатив-
ному влиянию. 

Также можно добавить, что каждый третий студент курит, каждый чет-
вертый употребляет алкогольные изделия, а также 69% процентов опрошенных 
играет в компьютерные игры, проводя за этим занятием в среднем от 3 до 8 ча-
сов ежедневно. 

На данный момент процентные показатели образовательных учреждений 
МВД ниже, чем в гражданских учебных заведениях. В университетах МВД 
проводятся мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек. 
Агитация помогает снижать уровень вредных привычек среди курсантов и 
слушателей и сохранять здоровье.  

Ещё одним важным мероприятием по формированию культуры здоровья 
личности является работа с психологом. Психологическая коррекция в образо-
вательных учреждениях МВД используется как целенаправленное воздействие 
на определенные психологические структуры личности курсантов и слушате-
лей с целью их полноценного развития и функционирования, психологической 
устойчивости и готовности к эффективному выполнению образовательных и 
служебных задач. 

Основными направлениями работы по психологической коррекции явля-
ются: 

развитие познавательных возможностей, коммуникативной компетентно-
сти, организаторских способностей, развитие лидерских качеств, обучение 
навыкам саморегуляции эмоционального состояния; 

психологическая коррекция личностных качеств обучающихся, имеющих 
признаки нарушений психической адаптации, нервно-психической напряжен-
ности, переутомления и других неблагоприятных психических состояний; 

восстановление и оптимизация работоспособности, повышение результа-
тивности выполнения поставленных задач; 

повышение эффективности совместной деятельности, разрешение кон-
фликтных ситуаций в коллективе; 
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психологическая коррекция негативных личностных качеств, а также 
трудностей в служебных, учебных вопросах и при возникновении бытовых 
проблем; 

оказание психологической помощи в сложных жизненных ситуациях. 
В качестве основных методов психологической коррекции используются 

тренинги, психологические упражнения, ролевые игры, в проведении индиви-
дуальной и групповой психокоррекционной работы применяется специальное 
оборудование кабинета психологической регуляции. 

Таким образом, формирование культуры здоровья личности является 
важным аспектом в процессе решения образовательных, воспитательных и 
оздоровительных задач в образовательных учреждениях МВД. Оно помогает не 
только сохранять здоровье курсантов и студентов, но и повышать их работо-
способность и профессиональную подготовку. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ОБУЧЕНИИ СОТРУДНИКОВ МВД РОССИИ 
 

Исходя из анализа действующих систем обучения зарубежных стран и 
отечественного опыта, необходимо выделить, что для совершенствования огне-
вой подготовки следует применять целый комплекс теоретических и практиче-
ских аспектов. Но опираясь на Российскую систему обучения, требуется сосре-
доточить внимание на практические аспекты подготовки. Это обосновывается 
нехваткой практической готовностью действующих сотрудников к работе в 
стрессовых ситуациях, которые их ограничивают во времени, пространстве, 
движении и многом другом. Вследствие чего рекомендации по совершенство-
ванию необходимо разделить на следующие группы: 

Первая группа рекомендаций характеризуется улучшение практических 
занятий, путём введения дифференциации стрельбы на нападение и защиту. 
Большинство ситуаций, требующих применение огнестрельного оружия, при-
нуждают сотрудника защищаться или для избегания неблагоприятных послед-
ствий нападать. С аспектом защиты ознакомлены все сотрудники, но новшество 
в виде нападения требует разъяснений. Под нападением сотрудника необходи-
мо понимать действия по ликвидации наступающей угрозы.  

Исходя из данного введения необходимо – добавить новые специальные 
упражнения, которые направленны на развитие умения работы с дистанцией. 
Упражнения в виде сокращения дистанции или его увеличения, с перемещени-
ем в укрытия или «марш-броски» из укрытий и многие другие упражнения. 
Примером норматива может послужить стрельба по мишени на коротких ди-
станциях, по сигналу сотрудник, находясь на рубеже 10 метров, перемещается 
на рубеж 25 метров и выполняет стрельбу, данный манёвр позволит сотруднику 
обеспечить безопасное расстояние от противника и безопасно его обезвредить. 
Выполнение упражнений в ходе передвижения назад, в ходе выполнения ку-
вырка в укрытие, но сотрудник должен отрабатывать упражнения по сокраще-
нию дистанции, такие как побежка и открытие огня.  

Вторая группа рекомендаций характеризуется формирование у сотрудни-
ков устойчивости к нештатным ситуациям, возникающих при применении ог-
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нестрельного оружия в процессе выполнения оперативно-служебных задач. 
Данное направление заключается в совершенствовании знаний, способностей, 
умений по работе с табельным оружием в ситуациях, когда противник находит-
ся в укрытии или открывает огонь в движении и многое другое. Данный аспект 
развивается путём введения специальных мишенных установок, упражнений, 
связанных с изменением обстановки.  

Новые мишени изготавливаются самостоятельно или покупаются в спе-
циализированных магазинах, средняя цена качественных мишенных установок 
колеблется от 10 тыс. до 15 тыс. рублей, где данные установки будут использо-
ваться на протяжении не меньше 2 лет. При выполнении упражнений предлага-
ется использовать качающуюся мишень, которая будет создавать имитацию 
движущегося противника, что затрудняет и ставит сотрудника в некомфортные 
условия. Новые мишенные установки, оборудование и многие другие приспо-
собления позволят сотрудникам развивать навыки работы с нестандартными 
ситуациями. 

Третья группа рекомендаций основывается на введении упражнений, 
ограничивающих визуальные, аудиальные, осязательные виды восприятий, тем 
самым создавая стрессовые ситуации и вырабатывающие навык работы в них. 
Так необходимо сотруднику работать в слабоосвещённых или сильно-
освещённых, ограничивающих движение и иных ограничивающих помещени-
ях. Данные условия реализуются проведением стрельб на полигоне в ночное 
время, дождливые условия или в таком атмосферном явлении как туман. С дан-
ными условия сотрудник постоянно сталкивается в повседневной деятельности 
и умение работать, игнорируя их влияние должно быть на лидирующем месте в 
сфере обучения практико-ориентированной огневой подготовки. Так, сотруд-
нику необходимо уметь ориентироваться в ночное время, преодолевать «ту-
манный занавес», умело пользоваться оружием в дождливые ненастья и многих 
других естественно-отрицательных условиях для сотрудника. 

При работе с данными упражнениями сотрудникам необходимо акценти-
ровать внимание на соблюдение мер безопасности работы с орудием, так, как 
только при ликвидации нарушений мер сотрудник будет действовать смело и 
правомерно в стрессовых ситуациях. Соблюдение мер безопасности позволит 
исключить отрицательные последствия, выражающиеся в виде наложения об-
щественных порицаний, санкций со стороны закона или получения боевых ра-
нений. Именно данные последствия влияют на применения огнестрельного 
оружия в стрессовых ситуациях, они избегают применения оружия в тех ситуа-
циях, в которых это необходимо.  

Но правильность работы с орудием зависит не только от сотрудника, но и 
от методически грамотного обучения стрельбе, которая непосредственно закла-
дывает необходимые навыки и умения, основываясь на законности и эффектив-
ности применения оружия. Вследствие чего в процесс обучения необходимо 
вводить консультации с опытными сотрудниками, которые правомерно исполь-
зовали оружие в экстремальных ситуациях. Также необходимо увеличивать ко-
личество учебных занятий практико-ориентированной огневой подготовкой, 
так как для выработки навыков и умений необходимо как можно чаще работать 
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с огнестрельным оружием и специальными упражнениями, влияющих на выра-
ботку профессионально значимых качеств. 

Исходя из вышеперечисленных рекомендаций, необходимо отметить, что 
каждая рекомендация уникальная и положительно повлияет на процесс обуче-
ния применения огнестрельного оружия. Это непосредственно повлияет на об-
щую готовность сотрудников работать с орудием в стрессовых ситуациях. 

Российские сотрудники полиции нередко попадают в чрезвычайные ситу-
ации, требующие от них правомерное и быстрое применение огнестрельного 
оружия. Им для этого необходимо использовать колоссальное количество при-
ёмов, навыков, умений по работе с оружием в стрессовых обстановках. Выра-
ботка и изучение данных приёмов, навыков и умений возлагается на процесс 
бучения практико-ориентированной огневой подготовкой, на преподавателей, 
тренеров и специалистов данной сферы. Использование инноваций и нововве-
дений в данной сфере сопровождается освоение сотрудниками всех требуемых 
аспектов огневой подготовки. Вследствие чего для успешного формирования 
данных качеств в данной работе были рассмотрены теоретические и практиче-
ские аспекты, которые основываются на современных исследованиях и практи-
ческом анализе, что позволило вывести самые актуальные рекомендации по 
улучшению процесса обучения практико-ориентированной огневой подготовки. 
В данной работе были выявлены теоретические результаты: 

Во-первых, качество владения огнестрельным оружием сотрудника МВД 
зависит от ряда множество факторов, которые взаимосвязаны друг с другом. 
При дефиците боеприпасов, мишенных установок, тиров, оружия и других, не-
обходимых для обучения средств, качество подготовки сотрудников будет ми-
нимальной. 

Во-вторых, только в условиях регулярных тренировок с созданием экс-
тремальны условиях будет вырабатываться навык работы сотрудника в стрес-
совых ситуациях. Сотрудникам необходимо увеличить регулярность проводи-
мых занятий огневой подготовки, что позволит сотруднику работать с оружием 
наиболее эффективнее.  

В-третьих, при рассмотрении всех правовых положений практико-
ориентированной огневой подготовки, а так же нормативных положений об ис-
пользовании сотрудниками огнестрельного оружия необходимо отметить сле-
дующее: существует недостаток упражнений стрельб по работе в стрессовых, 
необычных, специфических или экстренных ситуациях, которые регулируются 
существующими правовыми положениями. Поэтому внедрение специализиро-
ванных упражнений должно быть закреплено в действующем законодательстве, 
создавать широкий список для использования огнестрельного оружия, которые 
основываются на практиках действующих сотрудников МВД.  

Выделив все аспекты теоретических выводов работы, требуется перейти к 
практическим выводам данной работы: 

Во-первых, формирование практико-ориентированных упражнений 
должно исходить из практик применения огнестрельного оружия. Только ре-
альные факты применения позволят выделить необходимые аспекты доработки 
или создания новых специфических упражнений. 
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Во-вторых, требуется использовать практики обучения иностранных 
стран, которые используют практики применения огнестрельного оружия дей-
ствующих сотрудников, и вносит корректировки в учебно-методические мате-
риалы, создавая новые специальные упражнения, новые ситуации, новые ми-
шенные установки и многое другое. 

В-третьих, в работе были перечислены общие рекомендация, которые по-
ложительно повлияет на процесс обучения применения огнестрельного оружия, 
что непосредственно повлияет на общую готовность сотрудников работать с 
орудием в стрессовых ситуациях и эффективно бороться с преступностью.  

Из-за некачественной огневой подготовки многие сотрудники проигно-
рируют применение огнестрельного оружия в тех ситуациях, где использование 
данного средства необходимо, подвергая опасности окружающих и личную 
безопасность, а также неспособны выполнять самую главную цель – бороться с 
преступностью. Эти факторы ликвидируется посредством повышения качества 
практико-ориентированной огневой подготовки сотрудников МВД. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВТОМОБИЛЯ В КАЧЕСТВЕ УКРЫТИЯ  

ОТ ОГНЯ ПРОТИВНИКА  
 
Деятельность сотрудника правоохранительных органов связана с высо-

ким риском для жизни и здоровья, полицейский должен не только хорошо знать 
нормы и требования, соответствующих нормативных правовых актов, но и 
уметь противостоять преступнику или правонарушителю, а в случае необходи-
мости, провести его задержание и доставление. 

Конфликтные ситуации в деятельности правоохранителей встречаются 
довольно часто, нередки ситуации, когда словесная «перепалка», может перей-
ти в попытку применения в отношении сотрудника правоохранительных орга-
нов физической силы, холодного или огнестрельного оружия.  

Для того, чтобы полицейский мог «без потерь» выходить из складываю-
щихся экстремальных ситуаций, он должен в совершенстве владеть навыками и 
умениями применения не только мер физического воздействия, специальных 
средств и огнестрельного оружия, но иметь твердые навыки и знания личной 
безопасности. 

Не последнюю роль играет умение полицейского правильно использовать 
в качестве укрытий различные объекты (элементы рельефа местности, особен-
ности устройства зданий и сооружений, различные транспортные средства и т. д.). 

В наших исследованиях неоднократно отмечалась необходимость форми-
рования у правоохранителей навыков использования в качестве укрытия раз-
личных объектов [5, 6, 7]. 

За время обучения в образовательных организациях МВД России, в рам-
ках таких дисциплин, как «Огневая подготовка» и «Личная безопасность со-
трудников ОВД» обучающиеся выполняют практические упражнения по 
стрельбе из огнестрельного оружия из различных положений (стоя, лежа, с ко-
лена/колен) с использованием различных укрытий, а также изучают порядок 
правильного использования укрытий. 

От того, на сколько правильно полицейский использует в качестве укры-
тия тот или иной объект зависит его жизнь, здоровье, а также профессиональ-
ное выполнение своих обязанностей.  

Основными условиями правильного выбора и использования укрытия бу-
дут следующие факторы: 

– в случае возникновения экстремальной ситуации (определение намере-
ний противника применить оружие в отношении сотрудника правоохранитель-
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ных органов), умение быстро определить ближайший объект, который можно 
использовать в качестве укрытия от огня противника. 

– умение определить, насколько безопасным будет выбранное укрытие (в 
случае необходимости переместиться в другое более безопасное укрытие). 

– наличие умений и навыков использования указанного укрытия для без-
опасного наблюдения за противником и, в случае необходимости – ведения ог-
ня из имеющегося оружия с соблюдением мер личной безопасности.  

Несение службы полицейским, в основной массе времени, осуществляет-
ся в условиях населенного пункта и наличие умений и навыков использования в 
качестве укрытия автомобиля крайне необходимый элемент личной безопасности. 

В нашем исследовании остановимся более детально на использовании в 
качестве укрытия легкового автомобиля (кузов – седан, хетчбэк, внедорожник, 
универсал). 

Рассмотренные типы кузова транспортных средств являются менее 
надежными для использования в качестве укрытия, в отличии от грузовых ав-
томобилей, которые имеют в своей конструкции элементы из метала сравни-
тельно большей толщины, крепости и габаритов (более крупный двигатель и 
трансмиссия, крупные колеса и колесные диски, рама и т.д.) 

Несмотря на относительно большую «боковую» площадь любого легко-
вого автомобиля, количество безопасных мест, которые можно использовать в 
качестве надежной защиты от поражения пулями или осколками разорвавшейся 
гранаты или мины, не велико [3, 4]. 

Для определения относительно безопасных элементов автомобиля, кото-
рые можно использовать в качестве укрытия от пуль, условно разделим боко-
вую проекцию транспортного средства на четыре сектора: 

1.  Задняя часть (багажное отделение). 
2. Центральная часть (передняя и задняя двери). 
3. Моторный отсек (в боковой проекции – переднее крыло). 
4. Передние и задние колеса. 
Cпециалисты концерна «Калашников» провели эксперимент в ходе ко-

торого подвергли обстрелу из охотничьих ружей автомобиль LADA-21099. 
На прочность проверялись отсек двигателя, передняя дверь и багажник. При 
этом мощность патронов постепенно повышалась. Так, пуля 20-го калибра из 
гладкоствольного ружья пробила навылет только багажник, прятаться за этой 
частью автомобиля оказалось небезопасно. Более мощные виды стрелкового 
оружия почти в ста процентах случаев также пробивали насквозь и обе пе-
редние двери. А вот отсек двигателя смог остановить все посланные в него 
пули, в том числе предназначенные для охоты на слонов [1]. 

В другом эксперименте объектом исследования стал Москвич-412. Его 
простреливали в четырех точках – к трем вышеназванным добавилась зона 
заднего моста. А в качестве оружия использовались АК-203 с различными па-
тронами (в том числе – бронебойными) и пулемет. Указанные образцы во-
оружения смогли пробить только его багажник и переднюю дверь. Колеса, 
как и двигатель, оказались действительно безопасным укрытием [2]. 
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Беря во внимание результаты исследования вышеуказанных специали-
стов, отметим, что передняя часть автомобиля не всегда может обеспечить без-
опасное расположение, так как пуля может пробить оба крыла автомобиля, ми-
нуя двигатель.   

Существуют транспортные средства, устройство которых предусматрива-
ет расположение двигателя внутреннего сгорания в задней части автомобиля. 
Также отметим, что увеличивается количество транспортных средств, у кото-
рых двигатель внутреннего сгорания отсутствует совсем (электромобили). С 
первого взгляда такие автомобили определить крайне сложно, тем более в экс-
тремальной ситуации. Следовательно, использование в качестве укрытия про-
екции моторного отсека автомобиля (передней части) не всегда безопасно.  

Следует также учитывать, что за каждым колесом электромобиля распо-
ложен электродвигатель, который дает дополнительную защиту от пуль и по-
ражающих элементов, при использовании в качестве укрытия колеса. 

Расположенный за колесом тормозной диск изготавливается из чугунного 
сплава (легированного чугуна), такие стоят на большинстве легковых автомо-
билей. В этом сплаве могут быть различные добавки, которые делают диск бо-
лее прочным. С высокой долей вероятности указанный элемент сможет откло-
нить траекторию пули или поражающего элемента, или остановить его вовсе, 
тем более, что эти элементы находятся с обеих сторон автомобиля (двойная за-
щита). 

На наш взгляд использование в качестве укрытия колес автомобиля явля-
ется наиболее безопасным. 

Исходя из вышесказанного следует, если сотрудник правоохранительных 
органов попадет в перестрелку, укрытием может стать легковой автомобиль. 
Однако действительно безопасными могут считаться только зоны за колесами – 
другие части машины с большой долей вероятности будут пробиты насквозь, 
по крайней мере это справедливо для охотничьих ружей, короткоствольного 
оружия (пистолетов), пистолетов-пулеметов, винтовок, а также автоматов. 
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К ВОПРОСУ О ПРИМЕНЕНИИ БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ  

АППАРАТОВ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИМИ ВООРУЖЕННЫМИ  
ФОРМИРОВАНИЯМИ И ГРУППАМИ 

 
В современном мире большое количество стран активно создает и осу-

ществляет внедрение перспективных образцов автоматизированных и робото-
технических комплексов в различные отрасли общественной деятельности. Всё 
большее предпочтение отдаётся автономным и роботизированным системам, 
заменяющим человека. Существенными причинами этому послужило то, что 
такие комплексы и системы способны выполнять свои функции в постоянном 
режиме и круглосуточно. Без перерыва на обед, отдых и сон, они не подверже-
ны болезням, им не требуется отпуск, и являются в существенно сильнее и вы-
носливее человека. Они не подвержены воздействию утомления и усталости от 
высоких перегрузок, и там, где человеческий организм может не справиться 
или присутствует высокая угроза его жизни, машина продолжает свою работу 
фактически бесперебойно. Также особенно важным фактором является отсут-
ствие человеческого воздействия, что гарантирует выполнение задания, соглас-
но заложенной программе и исключает «человеческий фактор» [1]. 

В современных военных конфликтах всё большее внимания уделяется 
вопросам применения высокотехнологичного оборудования и вооружения, ко-
торое может предоставить необходимую разведывательную информацию, а 
также нанести противнику болезненные точечные удары, на значительном рас-
стоянии и с минимальными затратами ресурсов.  На этом фоне достаточно 
прочную позицию заняли такие элементы воздействия, как беспилотные лета-
тельные аппараты. Беспилотные летательные аппараты являются высокоэффек-
тивным инструментом ведения боевых действиях в современной войне, кото-
рые в настоящее время получили широкую доступность не только в вооружён-
ных силах, но и в иррегулярных вооруженных формированиях, а также различ-
ными террористическими группировками. Применение противостоящей сторо-
ной подобных летательных аппаратов создает реальную угрозу, как для лично-
го состава и техники, так и для объектов инфраструктуры, в том числе критиче-
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ски важной, к которым относятся элементы системы связи и управления. Уро-
вень этих угроз с каждым днем возрастает. Это объясняется широкой доступно-
стью технологий производства и применения беспилотных аппаратов, а вопро-
сы по защите от них прочно занимают свое место не только при ведении бое-
вых действий, но и в мирной жизни. В общем случае угрозы применения про-
тивником БПЛА можно условно разделить на два класса – угрозы разведыва-
тельного характера и угрозы непосредственного воздействия на объект [2]. 

Угрозы разведывательного характера объясняются интеграцией или раз-
мещением на «беспилотнике» полезной оптико-электронного и радиоэлектрон-
ного аппаратуры, что в свою очередь позволяет успешно реализовывать такие 
основные мероприятия, как: 

– ведение разведки, как в тактическом, так и в стратегическом пространстве; 
– ведение наблюдения за противником; 
– ведение скрытной слежки и сопровождения объекта; 
– осуществление прослушки и шпионажа; 
– вскрытие организации охраны и обороны объектов; 
– осуществление целеуказания и корректировка огня артиллерии, танков, 

снайперской стрельбы и т. п. 
К угрозам непосредственного воздействия на объект, в первую очередь 

необходимо отнести возможность применения БПЛА в качестве самостоятель-
ных средств огневого поражения противника (барражирующий боеприпас или 
«дрон-камикадзе»), так и в качестве импровизированных носителей различных 
боеприпасов – «бомбардировщиков». Эта практика, к сожалению, начинает 
приобретать всё большую популярность у различных террористических груп-
пировок. 

Так, например, при выполнения специальных задач вооружёнными сила-
ми Российской Федерации в Сирийской Арабской Республике, системой обес-
печения безопасности Российской авиабазы «Хмеймим» и пункта материально-
технического обеспечения ВМФ России в г. Тартус, в ночь с 5 на 6 января 2018 
года была успешно сорвана попытка атаки террористов запрещённой в России 
группировки «ИГИЛ» с массированным использованием БПЛА, начинённых 
взрывчаткой [3]. Средствами противовоздушной обороны на значительном 
удалении были выявлены тринадцать малоразмерных воздушных целей неиз-
вестной принадлежности, которые стремительно и неуклонно приближались к 
Российским военным объектам. Десять из них направлялись в сторону авиабазы 
и еще три к пункту материально-технического обеспечения. 

В ходе принятых мер по противодействию налёта беспилотной авиации, 
шесть аппаратов удалось взять под свой контроль подразделениями радиоэлек-
тронной борьбы, перехватив внешнее управление ими (3 из них были посаже-
ны, а другие 3 – взорвались при встрече с землёй). Семь аппаратов были уни-
чтожены подразделениями противовоздушной обороны из штатных установок 
зенитно-ракетного комплекса «Панцирь-С1», несущих круглосуточное боевое 
дежурство в зоне ответственности аэродрома. Пострадавших и материального 
ущерба не выявлено. Как показало обследование поверженных машин, все 
БПЛА были самодельными, а в результате расшифровки данных пленённых 
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«птичек» было определено точное место производства их запуска. Это был пер-
вый случай массированного применения большого количества ударных беспи-
лотников-камикадзе. Стая «беспилотных бомб» была запущена с дальности бо-
лее 50 километров с использованием современных технологий наведения по 
спутниковым координатам GPS. Факт использования боевиками ударных бес-
пилотных летательных аппаратов свидетельствует о том, что боевым формиро-
ваниям террористических группировок известны технологии, позволяющие 
проводить террористические акты с применением подобных аппаратов в любой 
стране и на достаточно большом расстоянии. В тактическом отношении, на 
удалении в пределах до 10-15 км, такую дальность полета могут обеспечить 
крылатые малогабаритные машины, в том числе мультикоптерного типа рынка 
гражданской продукции и стоимостью не более одной тысячи долларов США. 

Чаще всего малоразмерные БПЛА используют для разведки местности и 
наблюдения за подразделениями противника, выявления его огневых точек и 
средств, с последующей корректировкой артиллерийского огня и снайперской 
стрельбы на дальней дистанции, в том числе и в тёмное время суток. Но чаще 
всего боевики-террористы переоборудуют БПЛА в «бомбардировщики», кото-
рые посредством дополнительного оборудования для сброса, способны сбро-
сить на цель мину небольшого калибра, самодельное взрывное устройство или 
гранату. Для этого используются преимущественно аппараты мультикоптерно-
го типа. Так, например, в 2018 года такой беспилотник применили при попытке 
совершения покушении на жизнь лидера Венесуэлы – П. Мадуро, во время его 
выступления в столице республики. По счастливой случайности, тогда БПЛА 
был своевременно обнаружен. 

Кроме того, боевики довольно часто используют результаты своих 
успешных ударов дронами в своих пропагандистских целях. Для этого через 
встроенные камеры БПЛА они фиксируют результаты поражения целей и, впо-
следствии, распространяют видеоматериалы через интернет ресурсы. И, нако-
нец, это психологическое изматывание противника постоянной угрозой бом-
бардировки с воздуха, постоянно находясь практически в полной безопасности, 
на удалении и высоте нескольких сотен метров, где огонь из стрелкового ору-
жия малоэффективен. 

Стоит отметить, что при относительно низкой стоимости легкий граждан-
ский дрон способен причинить очень большой и непоправимый ущерб. Так, в 
2017 году террористы запрещённой в России группировки «ИГИЛ» посред-
ством одного БПЛА, снаряжённого сбрасываемым взрывным устройством, 
смогли уничтожить склад с боеприпасами сирийской правительственной армии 
в провинции Дейр-эз-Зоре. Отдельные видеоотчёты боевиков показывают до-
статочно высокую эффективность борьбы с военной автомобильной и брониро-
ванной техникой, посредством сброса малогабаритных взрывных устройств 
точно в открытые люки техники.  

В арсенале террористических вооруженных формирований чаще всего 
представлены микро-, мини- и легкие БПЛА, что обусловлено их доступно-
стью. Относящиеся к этим классам БПЛА имеют малые размеры, низкую теп-
ловую и радиолокационную видимость. Навигация осуществляется с помощью 
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сигналов GPS или инерциальной системы, полет может управляться операто-
ром или осуществляться автоматически по заранее заданному маршруту, дви-
жение осуществляется за счет электродвигателя с питанием от аккумуляторов 
или с помощью поршневого двигателя, а корпус изготавливается из компози-
ционных радиопрозрачных материалов. Все эти факторы затрудняют обнару-
жение таких БПЛА и существенно сводят на нет возможность их поражение 
средствами противовоздушной обороны. 

Развитие беспилотных средств нападения не стоит на месте. Совершен-
ствуются не только сами БПЛА, но и тактика их боевого применения. В по-
следнее время большое внимание уделено барражирующим боеприпасам-
БПЛА типа «Свичблейд» производства США или отечественных – «Куб» и 
«Ланцет». В настоящее время уже появились в достаточно большом количестве 
одноразовые и относительно дешёвые FPV дроны с взрывчаткой, позволяющие 
с высокой точностью наводить на цели типа окна двигающегося автомобиля. 
Так же, в последние годы некоторые страны ведут разработку концепции при-
менения, так называемого «роя беспилотников». Когда высокоприоритетную 
цель могут атаковать сотни сравнительно дешевых малоразмерных и малоза-
метных БПЛА, управляемых специальной компьютерной программой. Ещё 
страшнее то, что уже есть проекты по разработке и внедрению малоразмерных 
«дронов-убийц», предназначенных для выслеживания и адресного уничтожение 
физического лица по его физическим и другим параметрам. 

В связи с таким стремительным развитием беспилотных средств авиации 
возникает серьёзная необходимость средств противодействия и борьбы с 
БПЛА. Это должно касаться не только технических решений в виде мобильных 
комплексов, станций и носимых «дронобойных» ружей, но и вопросов правово-
го регулирования в области применения БПЛА на международном уровне. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

ПИСТОЛЕТА ЛЕБЕДЕВА И ПИСТОЛЕТА МАКАРОВА 
И ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ЕГО ПРИНЯТИЯ 

НА ВООРУЖЕНИЕ ПОЛИЦИИ 
 
Известно, что профессиональная деятельность сотрудников правоохрани-

тельных органов сопряжена с риском для жизни и здоровья. К сожалению, в 
условиях реального времени, сфера деятельности сотрудников не меньше, чем 
когда-либо, характеризуется насыщенностью криминогенных факторов. Огне-
стрельное оружие- неотъемлемая составляющая функционирования полицей-
ского подразделения.  Применение сотрудником правоохранительных органов 
огнестрельного оружия относится к числу радикальных средств, обеспечиваю-
щих как самооборону при реализации служебных задач, так и эффективность 
их выполнения.  Правомерность применения сотрудником полиции огне-
стрельного оружия регламентируется специальными нормами, такими, напри-
мер, как ФЗ «О полиции».  Решая проблемные вопросы эффективности огне-
стрельного оружия в деятельности сотрудников ОВД, предлагаем проанализи-
ровать целесообразность внедрения в данную сферу ПЛК-Лебедева. 

Как сообщают новости ТАСС, 20.10.2021 Министерством Внутренних 
Дел Российской Федерации был принят на вооружение новейший 9-милли-
метровый компактный пистолет Лебедева (ЛПК).  Для разъяснения вопроса 
необходимости данного нововведения, проведем сравнительный анализ ПМ 
«Макарова» и ЛПК «Лебедева». Стоит сказать, что Пистолет Макарова являет-
ся первым стрелковым оружием, которое по окончании Великой Отечественной 
Войны было разработано Н.Ф. Макаровым.  Углубимся в историю создания 
рассматриваемого нами оружия. Так, в 1945 году Минобороны Советского Со-
юза приступило к отбору на проектирование и создание пистолета калибра 7, 65 
либо 9 мм. Предложенный Н.Ф. Макаровым пистолет состоял из 30 частей, при 
этом, в состав входили и такие основные части ПМ, например, главная пружи-
на, которые могла выполнять семь операций. К 1947 году Макаров Н.Ф. окон-
чательно определился с концепцией пистолета, уделив должное внимание про-
работке каждой детали. После октябрьских испытаний 1947 года, члены комис-
сии обратили внимание на простоту и надежность пистолета, позволившими 
его с легкостью применять в реальных боевых условиях. Свой вывод эксперт-
ный состав комиссии сделал вследствие того, что стрельба показала достаточно 
высокую кучность. А именно: с расстояния 50-ти метров пули попадали в цель 
с кучность, которая в диаметре составляла 16 см.  Пистолет Макарова представляет 
собой огнестрельное оружие среднего калибра, корпус которого неподвижен. В 
конструкциях с обратной отдачей сила возвратной пружины является единственной 
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силой, благодаря которой можно удерживать затвор в закрытом состоянии. При 
стрельбе ствол и затвор не нужно разблокировать, в отличие, например, от пистоле-
тов с запираемой казенной частью.  Безусловно, ПМ является одним из величайших 
творений советской технической науки. Однако, считаем необходимым, подверг-
нуть ПМ объективной оценку. Говоря о его достоинствах, следует отметить такие 
факторы его конструктивной составляющей, как: 

– надежность, которая стала визитной карточкой Пистолета Макарова.  И 
подтверждением этому стало мнение военного обозревателя ТАСС- Виктора 
Литовкина, который утверждал, что ПМ можно приравнивать к автомату Ка-
лашникова относительно надежности, ведь он незаменим в ближнем бою. 
Надежность ПМ обусловлена также и тем, что он представлен в виде цельноме-
таллической конструкции.  Цельностальной магазин включает в себя 8 патро-
нов. Оружие самозарядное, в связи с этим процесс его перезаряжания, произво-
димый во время стрельбы, производится автоматически. Стоит также отметить 
и то, что автоматика, характеризующая работу пистолета, основана на принци-
пе использования отдачи свободного затвора. Сам же затвор не имеет сцепле-
ния со стволом. В связи с чем, надежность запирания канала ствола при вы-
стреле опосредована большой массой затвора и достаточной силой возвратной 
пружины. Самовзводный ударно-спусковой механизм куркового типа, являю-
щийся неотъемлемой составляющей пистолета Макарова, благоприятствует 
возможности ведения огня посредством осуществления нажатия на хвост спус-
кового крючка без предварительного взведения курка; 

– безопасность эксплуатации Пистолета Макарова обеспечивается надеж-
но действующими предохранителями. ПМ оснащен предохранителем, кон-
структивно закрепленным на левой стороне затвора. Также, следует обратить 
внимание на то, что курок автоматически становится на предохранительный 
взвод под действием боевой пружины, а также при опущенном спусковом 
крючке. После того, как спусковой крючок будет отпущен, спусковая тяга, 
находясь под действием узкого пера боевой пружины, продвинется в крайнее 
заднее положение, вследствие чего, рычаг взвода и шептало опустятся вниз, 
шептало, в свою очередь, попав под воздействие собственной пружины, при-
жмется к курку и курок автоматически встанет на предохранительный взвод.  

Как правило, стрельба из пистолета включает в себя последовательное 
выполнение следующих взаимосвязанных элементов. 

– изготовки к стрельбе, напрямую сопряженной с такими действиями, 
как: заряжание пистолета, принятие положения для стрельбы; 

– производство выстрела, включающего в себя прицеливание и спуск курка; 
– прекращение стрельбы, сущностное содержание которого заключается в 

нажатии на хвост спускового крючка, включением предохранителя, последую-
щим его переводом в положение «предохранения» и разряжением пистолета. 
Для того, чтобы произвести выстрел, следует осуществить нажатие указатель-
ным пальцем на спусковой крючок. При этом, курок нанесет удар по ударнику, 
впоследствии разрушающему капсюль патрона. Результатом выполнения вы-
шеуказанных действий будет воспламенение порохового заряда и образование 
значительного числа пороховых газов. Оказавшись под давлением пороховых 
газов, пуля подлежит выбрасыванию из канала ствола. Находящиеся на дне 
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гильзы пороховые газы, воздействуя на затвор, способствуют тому, что он от-
ходит назад, одновременно удерживая и гильзу, и возвратную пружину. 
«Встретившись» с отражателем, гильза выбрасывается через окно затвора, а ку-
рок пистолета вновь становится в положение боевого взвода. Под воздействием 
возвратной пружины, отведенный до крайнего заднего положения затвор, воз-
вращается вперед. Что обуславливает досылание патрона из магазина в патрон-
ник. Для осуществления последующих выстрелов следует отпустить спусковой 
крючок, после чего, снова нажать на него. При выполнении данного ряда усло-
вий стрельба будет вестись до полного израсходования патронов в магазине.  

Простота конструкции Пистолета Макарова взаимообусловлена тем, что 
он состоит из семи основных частей, а именно: рамки со стволом и спусковой 
скобой, затвора с ударником, выбрасывателем, предохранителем, возвратной 
пружины, ударно-спускового механизма, затворной задержки, рукоятки с вин-
том, магазина. Сохраняя определенную последовательность, отметим основные 
тактико-технические характеристики, свойственные ПМ. К их числу можно от-
нести следующие: калибр-9*18 ПМ, длина оружия-161, мм, длина ствола-93,5 
мм, высота оружия-127 мм, ширина оружия: 30,5 мм, масса без патронов: 730 
грамм, емкость магазина: 8 патронов. Вспомнив характеристику конструктив-
ных особенностей Пистолета Макарова, можно переходить к анализу и оценке 
целесообразности внедрения Пистолета Лебедева, который, на данный момент 
времени, является прообразом совершенного и практичного российского оружия.  

Эргономика и вместимость магазина, подразумевающая 8 патронов- ос-
новные недостатки, присущие конструктивным особенностям Пистолета Мака-
рова. Так, одной из задач Дмитрия Лебедева, осуществление которой он пре-
следовал в ходе разработки им нового пистолета, было решение вышеуказан-
ной проблемы. Впервые посмотрев на Пистолет Лебедева, можно сразу обра-
тить внимание на то, что конструктор много внимания уделил улучшению 
хватки и эргономики, посредством создания наклоненной рукояти, которая бла-
гоприятствует точности выстрела. Тыльная сторона рукояти и ось ствола Лебе-
дева находятся на небольшом расстоянии, вследствие чего происходит умень-
шение силы рычага, непосредственно возникающей при выстреле. Автоматизи-
рованный характер ПЛ-15 обладает сложной структурой и осуществляет работу 
по специфическому принципу, заключающемуся в использовании отдачи за-
твора, соединенного со стволом. Хотелось бы объективно отметить, что при 
этом происходит короткий ход ствола. Нововведенной особенностью ПЛ-15 яв-
ляется факт того, что усилие на спуске составляет 4 кг, которое одновременно 
способствует исключению лишней траты патронов в ситуации, сопряженной с 
влиянием стрессовых факторов.  Органы управления пистолета Лебедева уни-
версальны, они дублированы как для правшей, так и для левшей. По сравнению 
с ПМ ПЛ-15 оснащен индикатором-указателем наличия заряженного патрона, 
который, способствующий тому, чтобы даже в условиях, нарушенного пси-
хоэмоционального состояния, сопряженных с риском для жизни и здоровья, 
определить сотруднику правоохранительных органов, заряжено ли его оружие. 
Еще одной отличительной особенностью, подтверждающей универсальный ха-
рактер Пистолета Лебедева, является то, что под стволом присутствует крепле-
ние типа «Пикатинни», которое, в свою очередь, представляет собой крон-
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штейн, необходимый для обеспечения унификации креплений прицепов на раз-
личных видах стрелкового оружия, а именно, для установки Лазерного Целе-
указателя либо фонарей. 

Сергея Ужмурцев, Главный конструктор и директор предприятия АО 
«Концерн «Калашников», отмечал, вышеперечисленный комплекс размерных 
характеристик обуславливает использование пистолета Лебедева в виде не 
только штурмового оружия, но и оружия открытого ношения. 

Отметим Тактико-Техническую Характеристику ПЛ-15 (Пистолета Лебе-
дева): количество выстрелов: 14 патронов в магазине, + 1 в патроннике,  диа-
метр ствола-9*19, длина ствола-127 мм, прицельная дальность- 50 м, начальная 
скорость выстрела-420 м/с, мощность-494 Дж, вес- 08 кг, без патронов и 0,99 с 
патронами, соответственно, длина-220м, тлщина-28 мм. 

Резюмируя вышеизложенное, хотелось бы сказать: безусловно, Пистолет 
Макарова является неотъемлемой частью истории Российского государства, 
однако, с течением времени, он перестал соответствовать требованиям ком-
пактности и эргономичности, которые в условиях нынешней криминогенной 
обстановки должны быть реализованы как никогда. На наш взгляд, ПЛ-15, яв-
ляется одним из наиболее перспективных российских пистолетов, ведь в каче-
стве отправной точки разработки его автоматики выступили образцы россий-
ского короткоствольного оружия. Патрон 9*19 Парабеллум, заявлен в номина-
ции надежного основания в разработке рассматриваемого оружия, став впо-
следствии его основополагающей инновацией.  Также, хотелось бы отметить, в 
качестве основного элемента конструкции ПЛ-15 выступает эргономика и ба-
ланс, основанные, в первую очередь, на человеческой биомеханике. Конструк-
ция ударно-спускового механизма Пистолета Лебедева направлена на недопу-
щение и исключение самопроизвольного выстрела, произведенного вследствие 
непредвиденных обстоятельств, например, при ударе или падении. Также, не-
возможно обойти стороной длинный спусковой крючок, оснащенный большим 
усилием, предназначением которого является снижение случайного выстрела в 
ситуации повышенной напряженности. 
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ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 
 
Как и в любой другой стране, в МВД России используется множество 

различных моделей пистолетов-пулемётов. Некоторые из наиболее распростра-
ненных и известных моделей включают в себя следующие: 

Пистолет-пулемёт «ПП-19-01 Витязь» – разработанный на основе писто-
лета-пулемета Калашникова (ПП-19) и производимый компанией «Ижмаш». Он 
имеет калибр 9 мм и массу 2,5 кг. Обладает хорошей точностью стрельбы на 
дальности до 200 метров и позволяет использовать различные типы боеприпасов. 

Пистолет-пулемёт «Бизон» – также производимый компанией «Ижмаш». 
Это оружие имеет калибр 9 мм, массу 2,9 кг и способность стрелять до 650 вы-
стрелов в минуту. Он легок в управлении, удобен в обращении и позволяет ис-
пользовать различные виды боеприпасов. 

Пистолет-пулемёт «Витязь-СН» – новейшая разработка Оружейной ком-
пании «Калашников». Он оснащен съемным плечевым прикладом и позволяет 
осуществлять стрельбу на дальность до 200 метров. «Витязь-СН» имеет калибр 
9 мм, массу 2,5 кг и может стрелять до 800 выстрелов в минуту. 

Пистолет-пулемёт «ПП-2000» – производимый компанией «Тула». Он 
имеет калибр 9 мм, массу 1,4 кг и позволяет стрелять до 700 выстрелов в мину-
ту. Оружие легкое и компактное, что делает его удобным для транспортировки. 

Пистолет-пулемёт «Шмайсер» – это легендарное оружие, времен Второй 
мировой войны, которое до сих пор широко используется во многих странах. 
Он имеет калибр 9 мм, массу 3,6 кг и может стрелять до 550 выстрелов в мину-
ту. Это оружие обладает хорошей точностью стрельбы и надежностью в экс-
плуатации. 

Все перечисленные выше модели пистолетов-пулемётов имеют свои пре-
имущества и недостатки, и выбор конкретной модели зависит от потребностей 
и требований военных и правоохранительных органов. 

Одним из главных критериев при выборе пистолета-пулемёта является 
его надежность и долговечность. Оружие должно быть легким в управлении и 
иметь высокую точность стрельбы на дальность до 200 метров. Кроме того, пи-
столет-пулемёт должен быть удобен в обращении и легко собираться и разби-
раться. 

Как и в других странах, в МВД России проводятся регулярные испытания 
новых моделей оружия, чтобы оценить их производительность и соответствие 
требованиям. Новые модели обычно проходят сертификацию и получают раз-
решение на использование только после тщательного анализа их характери-
стик. 
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Также стоит отметить, что в МВД России широко используется автома-
тическая винтовка АК-74М, которая является модернизированной версией ле-
гендарного автомата Калашникова. Она имеет высокую точность стрельбы на 
дальность до 500 метров и позволяет использовать различные виды боеприпа-
сов. Однако, в отличие от пистолетов-пулемётов, АК-74М предназначен для 
более дальней стрельбы и не является лучшим выбором для ближнего боя в 
зданиях и тесных помещениях. 

В целом, выбор пистолета-пулемёта в МВД России зависит от конкретной 
задачи и условий, в которых оно будет использоваться. Кроме того, важным 
фактором является надежность и качество оружия, которое должно быть готово 
к применению в любых условиях и в любых ситуациях. 

Огневая подготовка является одним из ключевых аспектов, определяю-
щих успешность деятельности правоохранительных органов, в том числе в 
рамках СВО (сил внутренней охраны) в МВД России. Требования к огневой 
подготовке находятся под постоянным контролем и периодически обновляются 
в соответствии с современными требованиями и потребностями. 

Методики и программы огневой подготовки в высших учебных заведени-
ях МВД России разработаны с учетом современных требований и потребностей 
правоохранительных органов. Они предназначены для обучения офицеров и со-
трудников СВО навыкам стрельбы с пистолетами-пулеметами в различных 
условиях и на различных дистанциях. 

Программы огневой подготовки в высших учебных заведениях МВД Рос-
сии обычно включают следующие этапы: 

1. Теоретическое обучение. Оно включает изучение основ стрельбы с 
пистолетами-пулеметами, принципов работы оружия, методов обращения с 
оружием и правил безопасности. Офицеры и сотрудники СВО также изучают 
законы и правила, регулирующие обращение с оружием. 

2. Практическое обучение на стрельбище. Во время этого этапа обуче-
ния офицеры и сотрудники СВО тренируются на стрельбище, где проводятся 
различные упражнения, направленные на развитие навыков стрельбы, включая 
меткость, точность и скорость стрельбы. 

3. Обучение в специальных условиях. Этот этап включает тренировки в 
боевых условиях, включая обучение стрельбе из-за укрытий, в движении и на 
различных дистанциях. Офицеры и сотрудники СВО также обучаются работе в 
команде и выполнению заданий в соответствии с правилами и инструкциями. 

4. Проверка и контроль. После завершения обучения офицеры и сотруд-
ники СВО проходят проверку и контроль навыков стрельбы. Это может вклю-
чать проведение контрольных стрельб, проверку знаний и навыков на практике, 
а также оценку производительности в специальных условиях. 

В целом, методики и программы огневой подготовки в высших учебных 
заведениях МВД России разработаны с учетом современных требований и по-
требностей правоохранительных органов. Они позволяют офицерам и сотруд-
никам СВО развивать навыки стрельбы с пистолетами-пулеметами, необходи-
мые для эффективного выполнения своих обязанностей в различных ситуациях, 
включая боевые условия. Это позволяет поддерживать высокий уровень про-
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фессионализма и эффективности в работе правоохранительных органов и по-
вышает их способность к выполнению миссий по защите общественной без-
опасности. 

Кроме того, программы огневой подготовки в высших учебных заведени-
ях МВД России также включают в себя различные дополнительные элементы, 
такие как обучение тактике и стратегии ведения боевых действий, а также обу-
чение использованию различных видов оружия и средств связи. Это дополни-
тельно повышает квалификацию офицеров и сотрудников СВО и позволяет им 
более эффективно выполнять свои задачи. 

Таким образом, методики и программы огневой подготовки в высших 
учебных заведениях МВД России являются важной частью профессиональной 
подготовки правоохранительных органов и способствуют повышению их эф-
фективности в борьбе с преступностью и защите общественной безопасности. 

Оптимизация огневой подготовки с пистолетами-пулеметами в МВД Рос-
сии может быть достигнута за счет ряда рекомендаций, которые учитывают со-
временные требования и потребности правоохранительных органов. Ниже при-
ведены некоторые рекомендации по оптимизации огневой подготовки с писто-
летами-пулеметами в МВД России: 

1. Оценка требований. Первым шагом при оптимизации огневой подго-
товки с пистолетами-пулеметами в МВД России является оценка требований и 
потребностей правоохранительных органов. Это включает определение типов 
оружия, которые должны использоваться, и условий, в которых они должны 
быть использованы. 

2. Анализ программ обучения. Следующим шагом является анализ су-
ществующих программ обучения по огневой подготовке с пистолетами-
пулеметами в МВД России. Он позволяет определить наиболее эффективные 
методики и техники обучения, а также выявить проблемы и недостатки, кото-
рые могут препятствовать эффективной подготовке. 

3. Разработка новых методик и программ. На основе анализа существу-
ющих программ обучения могут быть разработаны новые методики и програм-
мы, которые учитывают современные требования и потребности правоохрани-
тельных органов. Это позволяет создать более эффективную и оптимизирован-
ную систему огневой подготовки с пистолетами-пулеметами. 

4. Внедрение новых технологий и оборудования. Внедрение новых тех-
нологий и оборудования может значительно улучшить эффективность огневой 
подготовки с пистолетами-пулеметами в МВД России. Это может включать в 
себя использование специальных симуляторов и обучающих компьютерных 
программ, которые позволяют сотрудникам СВО развивать навыки стрельбы в 
безопасной и контролируемой среде. 

5. Регулярные проверки и контроль. Регулярные проверки и контроль 
навыков стрельбы с пистолетами-пулеметами могут помочь определить недо-
статки и проблемы в огневой подготовке и принять соответствующие меры для 
их устранения. Это позволяет поддерживать высокий уровень профессионализ-
ма и эффективности сотрудников СВО в работе с оружием. 
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6. Обучение тактике и стратегии ведения боевых действий. Важной ча-
стью огневой подготовки с пистолетами-пулеметами является обучение тактике 
и стратегии ведения боевых действий. Это позволяет сотрудникам СВО исполь-
зовать оружие более эффективно в реальных условиях и выполнять свои задачи 
в соответствии с правилами и инструкциями. 

7. Индивидуальный подход. Важным аспектом оптимизации огневой 
подготовки с пистолетами-пулеметами в МВД России является индивидуаль-
ный подход к каждому сотруднику СВО. Это включает оценку его навыков 
стрельбы и определение индивидуальных потребностей в обучении. Это позво-
ляет создать более эффективную и персонализированную систему огневой под-
готовки. 

8. Обучение в условиях, максимально приближенных к реальным. Чтобы 
сотрудники СВО могли эффективно использовать оружие в реальных условиях, 
обучение должно проводиться в условиях, максимально приближенных к ре-
альным. Это включает тренировки в боевых условиях, использование различ-
ных видов оружия и средств связи, а также обучение работе в команде. 

Таким образом, оптимизация огневой подготовки с пистолетами-
пулеметами в МВД России может быть достигнута за счет использования со-
временных методик и технологий, индивидуального подхода к каждому со-
труднику СВО, а также регулярной проверки и контроля навыков стрельбы. 
Это позволяет создать более эффективную и оптимизированную систему огне-
вой подготовки, которая обеспечивает высокий уровень профессионализма и 
эффективности в работе правоохранительных органов. 

Оптимизация огневой подготовки с пистолетами-пулеметами в МВД Рос-
сии может оказать положительное влияние на результаты СВО. Ниже пред-
ставлены основные причины, почему оптимизация огневой подготовки может 
повысить эффективность СВО: 

1. Улучшение навыков стрельбы. Оптимизированные методики и про-
граммы обучения позволяют сотрудникам СВО развивать свои навыки стрель-
бы с пистолетами-пулеметами. Это позволяет им более эффективно использо-
вать оружие в реальных ситуациях, повышать точность и скорость стрельбы, а 
также снижать количество выстрелов, не достигших цели. 

2. Обучение тактике и стратегии ведения боевых действий. Оптимизи-
рованные методики и программы обучения также включают обучение тактике и 
стратегии ведения боевых действий. Это позволяет сотрудникам СВО исполь-
зовать оружие более эффективно в реальных условиях и выполнять свои задачи 
в соответствии с правилами и инструкциями. 

3. Увеличение уверенности и самообладания. Оптимизированная огне-
вая подготовка может помочь сотрудникам СВО увеличить уверенность в своих 
навыках стрельбы, что может привести к повышению самообладания и уверен-
ности в себе во время выполнения задач. 

4. Снижение вероятности ошибок. Благодаря оптимизированной огневой 
подготовке, сотрудники СВО смогут лучше ориентироваться в реальных ситуа-
циях и быстрее принимать решения, что снизит вероятность ошибок в процессе 
выполнения задач. 
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5. Увеличение профессионализма и эффективности. Оптимизация огне-
вой подготовки позволит повысить уровень профессионализма и эффективно-
сти сотрудников СВО, что приведет к более качественному выполнению задач 
и увеличению эффективности деятельности правоохранительных органов в целом. 

Таким образом, оптимизация огневой подготовки в МВД России может 
повысить результаты СВО за счет улучшения навыков стрельбы, обучения так-
тике и стратегии ведения боевых действий, увеличения уверенности и самооб-
ладания, снижения вероятности ошибок и увеличения профессионализма и эф-
фективности сотрудников СВО. 

Кроме того, оптимизация огневой подготовки может помочь снизить ко-
личество инцидентов со стрельбой, которые происходят в рамках СВО. Это 
связано с тем, что обучение по оптимизированным методикам позволяет со-
трудникам СВО лучше ориентироваться в реальных ситуациях и быстрее при-
нимать правильные решения, что снижает вероятность непреднамеренного вы-
стрела и повышает безопасность в рамках СВО. 

Таким образом, оптимизация огневой подготовки с пистолетами-
пулеметами в МВД России может оказать положительное влияние на результа-
ты СВО за счет улучшения навыков стрельбы, обучения тактике и стратегии 
ведения боевых действий, увеличения уверенности и самообладания, снижения 
вероятности ошибок, повышения профессионализма и эффективности сотруд-
ников СВО, а также за счет снижения вероятности инцидентов со стрельбой и 
сокращения затрат на обучение и подготовку. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТРЕЛКА  

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 
Психологическое состояние стрелка на занятиях по огневой подготовке и 

результаты его стрельбы находятся в тесной взаимозависимости. Физические и 
психические состояния, влияющие на результаты занятий по стрельбе, очень 
тесно связаны, и в процессе обучения, наступает момент, когда физические 
проблемы, такие как прицеливание и удержание мишени, достаточно хорошо 
осваиваются на практике, и, если бы не психические моменты, достигнуть 
успеха было бы намного проще. 

Чтобы занятие по огневой подготовке прошло эффективно, обучаемый 
должен уметь адаптироваться к различным ситуациям, которые могут возник-
нуть во время урока (влияние окружающей среды, опережение или задержка 
его очереди на стрельбу, неудачный результат обучения и т.п), он должен уметь 
справляться с различными проблемами, которые могут повысить его уровень 
тревожности. На первых занятиях по стрельбе, ученикам необходимо объяс-
нить азы психологическо-морального настроя. Обучающиеся должны исполь-
зовать умственную подготовку (расслабление, визуализацию) для улучшения 
внимания, а также повышения результативности итогов занятия. Правильный 
психологически-моральный настрой, позволяет развивать концентрацию и мо-
тивацию, управлять эмоциями, тревогой, стрессом и объективно оценивать ре-
зультаты 1, с.368. Ментальную подготовку, можно определить как набор при-
емов, которые курсант изучает, а затем применяет самостоятельно для развития 
своих психологических качеств и оптимизации своих результа-
тов. Психологическая и ментальная подготовка обучаемого – это когнитивная, 
эмоциональная и поведенческая стратегия, используемая для достижения со-
стояния производительности или состояния, связанного с оптимальным психо-
логическим состоянием. Предвкушение занятия по огневой подготовке может 
стать источником стресса для неподготовленной личности. Однако, некоторые 
обучаемые воспринимают тревогу перед занятием как вызов, они с большей ве-
роятностью сохранят уверенность в себе и контролируют свои действия. 
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Во многих исследованиях по военной психологии эмоциональные состо-
яния во время обучения стрельбе, рассматривались как определяющее условие 
полученных положительных результатов. В этом контексте, многие исследова-
тели фокусируются на негативных эмоциях, таких как стресс или беспокойство. 
Но, появление позитивной психологии, как нового психологического течения, с 
другой стороны, направлено на изучение положительных эмоций, таких как ра-
дость, превосходство или оптимальное психологическое состояние. Оптималь-
ное психологическое состояние – это концепция, возникшая из течения пози-
тивной психологии, которая позже появилась наряду с другими концепциями 
общей психологии и военной психологии. Именно эта концепция, должна стать 
основополагающей при проведении учебных занятий по огневой подготовке, 
потому что она фокусирует внимание обучаемых на том, что является положи-
тельным в их деятельности.  

Рассмотрим негативные факторы, которые наиболее сильно влияют на 
психологическое состояние учеников в процессе обучения огневой подготовки: 

– негативные комментарии от сокурсников и преподавателей, 
– прошлые неудачи, 
– боязнь показать наихудший результат, 
– страх не справится с заданием,  
– боязнь испортить материально-техническое обеспечение процесса, 
– незнание основной техники и безопасности работы с оружием. 
Бывает такая ситуация, когда у обучаемых на тренажере все получается, 

они отлично знают теорию вопроса, но при реальных обстоятельствах они те-
ряются. Академик П.К. Анохин объясняет подобные явления существованием в 
центральной нервной системе «механизма сторожевого пункта». Возникающий 
в подсознании стрелка ориентир программирует деятельность организма на до-
стижение цели, но не более того. Книга американского тренера Пуллема содер-
жит рекомендацию: если стрелок внушит себе, что он уже преодолел некото-
рый уровень результатов, то это существенно облегчит ему реальное решение 
этой проблемы. Конечно, при условии, что потенциальные возможности обуча-
емого достаточны для этого. 

Психологическая подготовка обучаемого может быть направлена на фор-
мирование отношения стрелка к занятиям по огневой подготовке, постановку 
высоких учебных целей и усиление мотивации их достижения. Психологиче-
ская подготовка также направлена, на изменение отношения к тренировочному 
процессу, развитие вдумчивости, критичности, внутренней дисциплины, а так-
же отношение к позитивному восприятию учебной стрельбы, успешному или 
неудачному зачету или сдачи нормативов. 

Приведем примерное содержание формул самовнушения, которые можно 
использовать в процессе учебных занятий по огневой подготовке: 

– «Мне нравится вдохновляющее состояние, возникающее у меня на за-
нятиях по стрельбе, повышающее интерес к огневой подготовке. Чувство моби-
лизации, смелости и решимости. Я проверяю готовность вести огонь с полной 
внимательностью и уверенностью в своих действиях». 
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– «Я стрелял плохо, но был готов хорошо, что помешало? Где, то слабое 
звено, которое помешало мне сделать то, что я умею делать? Я испытываю чув-
ство разочарования, горечи и злости на себя. На следующих занятиях я этого не 
допущу. Я знаю, как делается хороший результат, и я готов показать его в сле-
дующий раз». 

– «Сегодня, я покажу лучшие результаты, я должен это сделать, несмотря 
на всю неуверенность, я отлично прошел испытания на тренажере, что мне сто-
ит повторить свои успехи снова?» 3. 

Также, существуют специальные программы и практики умственных тре-
нировок, способствующих снижению психологической напряженности в про-
цессе учебных занятий по огневой подготовке 1. 

Например, программа может включать в себя две техники: релаксацию 
Джейкобсона и «дыхательную» практику. Занятия могут быть спланированы 
следующим образом: первые четыре занятия касаются дыхания, техники релак-
сации и контролю сердечного ритма. За пять последних занятий обучающиеся 
должны усовершенствовать свою технику расслабления. Занятие состоит из 
трех частей: первая «отдых» от 5 до 10 минут. Стрелок начинает, например, с натя-
жения конечности, необходимо надавать рукой на предплечье. Поддерживая это 
напряжение, обучающиеся могут почувствовать сокращенные мышцы 3.  

Вторая часть заключается в 20-минутной «активации»: когда стрелок 
прекращает давить на предплечье, и его просят справиться с новым ощущением 
расслабления мышц. Таким образом, прогресс достигается во всем теле от се-
анса к сеансу, пока не будет достигнут всеобъемлющий контроль (общее рас-
слабление). Искомые группы мышц – это верхние конечности (правая и левая), 
начиная с кисти и доходя до рук и нижних конечностей (начиная со стопы и 
доходя до колена), туловище и лицо.  

Третий шаг – практика контроля частоты сердечного ритма: сидя на стуле 
с вертикальной спинкой, необходимо наблюдать за колебаниями маятника на 
мониторе, вдыхать и выдыхать соответственно его движениям.  

Таким образом, тренировки для снятия эмоционального направления, яв-
ляются важным компонентом результатов учебных занятий по огневой подго-
товке и технических, тактических или физических упражнений.[4] Кроме того, 
стрельба включает в себя на заключительном этапе соревнований период им-
мобилизации, во время которого все силы стрелка обостряются. Для оптимиза-
ции психического состояния обучаемого, необходимо вовремя расслабиться и 
получить контроль над своими эмоциями.  Применение принципов формирова-
ния психологической резистентности в процессе учебных занятий по огневой 
подготовке позволяет обучаемому забыть негативные эмоции, стресс и беспо-
койство.[5] Положительное влияние релаксации и практик расслабления, может 
повлиять на снижение частоты сердечных сокращений, что приведет к улучше-
нию состояния соматической тревожности у учеников.  Если стрелок не подго-
товлен физически и психически, возможно возникновение множества негатив-
ных реакций. Это обусловливает дальнейшее развитие опасной ситуации – 
негативные реакции могут привести к испугу, а испуг вылиться в страх или па-
нику. 
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ  
ТИРОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ 

 
В служебной деятельности сотрудниками полиции в соответствии со 

ст. 23 Федерального закона от 07.02.2011 г. №3-ФЗ «О полиции» в сложной и 
критической обстановке приходится применять оружие [1]. Огневая подготовка 
способна отточить навыки владения оружием, а именно привить сотруднику 
способность быстро реагировать в критической ситуации и сформировать мо-
торику движений частей тела для работы с оружием. Успех в освоении данной 
дисциплины достигается путем регулярных тренировок. В эпоху современного 
технического развития в профильных учебных заведениях МВД все чаще стали 
применяться интерактивные тиры, которые позволяют тренировать обучаемых 
по изготовке к стрельбе, извлечению оружия из кобуры, правильности прице-
ливания и производства первого и последующих выстрелов. Важно понимать, 
что в обучении стрельбе при помощи технических средств обучаемый может 
самостоятельно контролировать правильность своих действий и исправлять 
ошибки.  

Главная особенность интерактивного лазерного тира, в отличие от прочих 
модификаций стрелковых тренажеров, состоит в том, что мишенная обстановка 
выводится на экран при помощи проектора. 

Используются виртуальные мишени, может создаваться различная обста-
новка, чего нельзя сделать в короткий срок в обычном стрелковом тире или на 
полигоне. В интерактивном тире присутствует камера-детектор, которая считы-
вает световые пятна, производимые учебным оружием в момент выстрела. Не-
маловажным плюсом является возможность использования лазерных маркеров 
совместно с индивидуальным оружием. На сегодняшний момент существуют 
большое разнообразие лазерных патронов для холодной пристрелки (рис. 1), 
различного калибра. Суть их состоит в следующем, лазерный патрон досылает-
ся в патронник вместо патрона и в момент производства выстрела загорается 
световой индикатор. Такой способ позволяет сотруднику привыкнуть к своему 
табельному оружию и в короткие сроки, не прибегая к пулевой стрельбе про-
чувствовать все особенности своего личного оружия. 

Лазерный интерактивный тир позволяет организовать множество незави-
симых стрелковых направлений, при этом результат абсолютно каждого вы-
стрела обрабатывается в реальном времени. Система аналитики программного 
обеспечения позволяет сразу после завершения упражнения детально разобрать 
каждый выстрел и сохранить результаты для последующего сравнения резуль-
татов. 
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Рис. 1. Отработка прицельного выстрела из электронного учебного оружия  
в интерактивном тире 

 
Отсутствие каких-либо проводов на оружии делает стрелка мобильным и 

позволяет располагаться и перемещаться свободно, без каких-либо ограниче-
ний (рис. 1). Мишени можно размещать в любой последовательности и на лю-
бом удалении, даже за спинами стрелков. Безопасность проведения тренировки 
обеспечивается тем, что лазерный луч абсолютно безвреден, благодаря этому 
во время тренировки можно создавать любую боевую обстановку. 

Видеопроекционное оборудование электронных стрелковых тиров позво-
ляет создавать на экране изображение мишеней в конкретных ситуациях. Ха-
рактеристики мишеней создаются пользователем. Наряду со статичным пове-
дением мишеней существует возможность регулирования параметров их дви-
жения: поворот мишени (из фронтального в боковое положение, в случайном 
порядке), падение мишени (после попадания в мишень, она падает из верти-
кального в горизонтальное положение), поднятие мишени (подъем мишени из 
горизонтального в вертикальное положение) [2, с. 172]. 

Оружие, используемое в интерактивном тире, по весу и габаритам соот-
ветствует оригинальным прототипам боевого оружия. 

Эффективность применения электронных стрелковых тренажеров и ин-
терактивных тиров была доказана на примере Ставропольского филиала Крас-
нодарского университета МВД России. Как отметили специалисты, интерак-
тивные системы позволяют постоянно усложнять задачи, оттачивать мастер-
ство, а также прорабатывать ошибки, которые неизменно возникают у нович-
ков, только что взявшихся за оружие. 

Один из важнейших этапов занятия по огневой подготовке это правиль-
ность прицеливания. С помощью электронных тренажеров возможно отточить 
правильный вынос оружия на цель и оценить до выстрела насколько правильно 
обучаемый выполняет задание. Более того, в традиционных тирах необходимо 
затратить определенные физические усилия для того, чтобы успешно поразить 
цель. К примеру, пробежав 500 метров, будущему полицейскому будет сложно 
прицелиться точно в цель. В то время как с использованием электронного тре-
нажера занятия можно проводить по принципу – от простого к сложному. Вме-
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сте с внедрением электронных стрелковых тренажеров и электронных тиров 
удалось повысить качество огневой подготовки за счет проведения занятий с 
курсантами с использованием разных положений для стрельбы, а также моде-
лированием ситуаций. Важно, что скорость огневого контакта в реальной ситу-
ации часто не превышает 20-30 секунд. За это время полицейский имеет воз-
можность прицелиться и произвести 2-3 выстрела. В эти секунды положение 
цели может измениться кардинально. Электронные тренажеры как раз позво-
ляют симулировать такие цели, то есть, в них цель передвигается, может пере-
двигаться сам сотрудник полиции. 

Но следует отметить, что помимо большого количества положительных 
сторон использования электронного учебного оружия, есть и отрицательные, 
как например отсутствие отдачи после производства выстрела, что в свою оче-
редь может привести к закреплению у обучаемого небрежной стойки и хвата. 

Исходя из вышеизложенного следует отметить, что чередование трениро-
вок на интерактивных системах с практическими занятиями по огневой подго-
товке в стрелковых тирах и на стрельбищах полигонов позволяет достигать 
обучаемым базовых навыков при обращении с ручным стрелковым оружием, а 
также достижения ими должного уровня огневой подготовки [3, с. 15]. 

По мере получения опыта огневой подготовки необходимо усложнять за-
дачи, интерактивные тиры отлично справляются с этой задачей. Они позволяют 
создавать ситуации, которые не похожи друг на друга. Каждое занятие по огне-
вой подготовке позволяет учитывать степень подготовки будущего полицей-
ского, создавая разные реальные ситуации для применения стрелкового ору-
жия. Актуально применение электронных стрелковых тренажеров и интерак-
тивных тиров еще и потому, что многие вузы не имеют подходящих условий 
для полноценной огневой подготовки, имеется проблема со снабжением бое-
припасами. Постепенное внедрение электронных тренажеров создает опти-
мальные условия для повышения качества подготовки преподавателей, а также 
для прохождения повышения квалификации сотрудниками МВД. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА НА КАФЕДРАХ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ СВОДНЫХ ОТРЯДОВ ПОЛИЦИИ  

ДЛЯ НЕСЕНИЯ СЛУЖБЫ В РАЙОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ  
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 

 
Рассматривая проблемы, возникающие при подготовке сводных отрядов 

полиции, в первую очередь необходимо понимать, что такое сводный отряд и 
для каких целей он создается.  

Учитывая, что в ОВД в данное время нет специальных сил, которые за-
нимались бы только обеспечением общественной безопасности в чрезвычайной 
обстановке, то при возникновении необходимости в подобной деятельности, в 
системе МВД России формируются сводные. Эти формирования всегда созда-
ются под конкретную цель или задачу. В состав подобных подразделений как 
правило входят сотрудники, имеющие необходимые для выполнения постав-
ленной задачи навыки и умения, а иногда и опыт выполнения подобных задач в 
прошлом.  

С точки зрения нормативно правовой базы формирование сводных отря-
дов регламентируется приказом МВД России, имеющим определенный гриф 
секретности, предназначенный только для служебного пользования, и основа-
ния их создания, способы финансирования, критерии отбора в них, мы оставим 
без рассмотрения.  

Сама идея создания сводного отряда возникла в Советском Союзе, прото-
типом современных сводных отрядов полиции, послужили подразделения СО-
ВО (сводный оперативно-войсковой отряд) СССР, которые часто формирова-
лись не только сотрудниками различных подразделений, отвечающими требо-
ваниям отбора, но и различных ведомств. У подобных подразделений были как 
свои положительные аспекты, в первую очередь – это соответствие личного со-
става подразделения, возложенным на это подразделение задачам, так как 
именно по этому критерию собственно и происходил отбор кадров в него. Так и 
отрицательные, главным из которых было, отсутствие слаженности действий 
внутри подразделения, ввиду того что указанные формирования были всё-таки 
временными. Что не могло не сказываться на эффективности их действий. Со-
временные сводные отряды полиции, имеют те же слабые и сильные стороны 
что и Советские СОВО. 

Таким образом основной задачей подготовки сводных отрядов полиции к 
несению службы в зоне ЧС, или районе проведения специальной войсковой 
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операции, является развитие у сотрудников их сильных сторон, по наличию ко-
торых их и набирали в отряд, и нивелирование слабых сторон, как отдельных 
сотрудников, так и подразделения в целом. Рассмотрим особенности подготов-
ки сотрудников к действиям в условиях СВО.  

С точи зрения стрелковой подготовки, что и является зоной ответствен-
ности кафедры огневой подготовки, можно отметить, что как правило сотруд-
ники сводных отрядов, уже имеют базовые представления о прицельной 
стрельбе и объяснять им что такое мушка в целике, и как выглядит ровная 
мушка не придется, так же можно отметить что данные сотрудники в основной 
своей массе уже имели опыт участия в вооруженных конфликтах и применяли 
оружие в бою. Вместе с тем стоит отметить, что ввиду того что с момента уча-
стия в вооруженных конфликтах прошло определенное временя, навыки и уме-
ния, приобретённые в прошлом утратились, ввиду отсутствия регулярных под-
держивающих их упражнений. Да и уровень их сформированности в прошлом 
так же остается открытым. К тому же за пройденные годы поменялось приме-
няемое оружие, боеприпасы и средства индивидуальной защиты (СИЗ), как у 
самих сотрудников, так и у противника, что в корне меняет как тактику несения 
службы при обеспечении общественной безопасности в зоне СВО, в том числе 
при огневом контакте с противником. Требования предъявляемые к точности 
стрельбы, ввиду наличия у противника эффективных СИЗ, так же изменились. 
И перед преподавательским составом кафедр огневой подготовки стоит задача, 
научить коллег, отправляющихся в зону СВО, при ведении огня попадать в не-
защищенные СИЗ части тела противника, вести огонь из-за укрытия, а не тиро-
вого огневого рубежа, стоя лицом к мишеням и в полный рост, стрелять как с 
левой, так и правой руки, в зависимости от особенностей используемых им 
укрытий рельефа местности и расположения противника, принимать изготовки 
к стрельбе с учетом СИЗ, приоритет при изготовке должен отдаваться не  удоб-
ному положению, а предоставлению противнику максимально малоразмерной 
цели с минимально доступными для его ответного огня незащищенными СИЗ 
участками  своего тела. 

Исходя из сказанного можно сделать вывод что для подготовки сотруд-
ников сводных отрядов полиции необходимо проведение двухэтапного курса 
обучения, где на первом, максимально сокращенном по времени обучения эта-
пе, будет производится восстановление стрелковых навыков обучающихся, с 
использованием классических стрелковых упражнений и методик обучения, а 
на втором осваиваться новые навыки ведения стрелкового боя, для чего необ-
ходима, разработка новых видов упражнений, предполагающих стрельбу из 
пускай неудобных, с точки зрения прицельного выстрела, но тактически выгод-
ных положений, упражнений предполагающих, смену огневого рубежа и смену 
руки, удерживающей оружие, сообразно требованиям целесообразности распо-
ложения цели и огневого рубежа.  

Так же нужно отметить необходимость при выполнении стрелковых 
упражнений второго этапа обучения, применение в процессе ведения огня СИЗ, 
ввиду того что стрельба с их использованием накладывает свои ограничения на 
изготовки к стрельбе и способы хвата (удержания) оружия. 
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При обучении сотрудников полиции к действиям в составе сводных отря-
дов в зоне СВО, необходимо адаптировать ученый процесс под пути решения 
сотрудниками сводных отрядов задач по обеспечению общественной безопас-
ности, которые в значительной степени отличаются от путей решения тех же 
задач в процессе несения службы в местах постоянной дислокации. 
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ТАКТИКА ОСМОТРА ОБЪЕКТОВ, ЗДАНИЙ И ПОМЕЩЕНИЙ  

С ЦЕЛЬЮ ОБНАРУЖЕНИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ 
 

В условиях обострения военно-политической обстановки в стране и в ми-
ре сотрудникам полиции помимо выполнения текущих повседневных задач по 
охране общественного порядка и обеспечению безопасности всё чаще прихо-
дится выполнять и различного рода специальные задачи. С учетом текущего 
положения дел возрастает вероятность совершения диверсионно-
террористических акций и других провокаций. Соответственно в своей служеб-
ной деятельности сотрудники полиции могут столкнуться с необходимостью 
обследования объектов, зданий и помещений на предмет обнаружения взрыв-
ных устройств.  

К выполнению подобных задач не всегда возможно привлечь специали-
стов-взрывотехников. В этой связи, сотруднику полиции целесообразно знать 
устройство и принцип действия основных видов взрывных устройств (ВУ), в 
том числе и самодельных взрывных устройств (СВУ). Кроме того, сотрудник 
полиции должен знать места наиболее вероятной установки таких взрывных 
устройств, а также демаскирующие признаки, по которым можно определить, 
что осматриваемый объект заминирован. 

Существуют определенные алгоритмы и методики обследования объек-
тов, зданий и сооружений. В настоящей статье рассмотрим лишь основные пра-
вила организации и проведения подобных осмотров и обследований. 

Действиям сотрудников ОВД при осмотре зданий, помещений, промыш-
ленных объектов должно предшествовать получение всех возможных сведений 
о них. Целесообразно предварительно изучить техническую и проектную доку-
ментацию обследуемого объекта (планы, схемы, технологические карты). По 
возможности необходимо привлекать к обследованию объектов представителей 
осматриваемого объекта (специалисты по безопасности, технические инжене-
ры, администрация и т.д.).  

Обследование помещений рекомендуется проводить группой численно-
стью не менее двух человек. При этом один сотрудник осуществляет поиск, а 
второй контролирует ситуацию и находится в готовности оказать помощь пер-
вому.  

В случаях обследования промышленных объектов или объектов, состоя-
щих из нескольких зданий и сооружений, сначала необходимо визуально 
осмотреть прилегающую территорию, а также все дороги и подъездные пути. 
Затем проводится осмотр основных зданий и сооружений, представляющих 
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наибольшую опасность в случае наличия взрывоопасных предметов. Например, 
склады, хранилища горючих веществ. 

Обследование отдельных помещений должно начинаться с осмотра вход-
ной двери. В случаях, когда есть подозрение, что дверь может быть заминиро-
вана, открытие дверей, а также ворот, окон производится с помощью кошек или 
специальных приспособлений (шестов, крюков с веревкой и т.п.) из-за укрытия. 
В таком же порядке в случае необходимости следует производить и перемеще-
ние отдельных предметов внутри помещения.  

После вхождения внутрь помещения необходимо произвести тщательный 
визуальный осмотр, обращая внимание на подозрительные предметы и явные 
несоответствия каких-либо предметов и деталей общей обстановке.  

Помимо визуальных признаков минирования при обследовании знаний 
следует также обращать пристальное внимание на наличие таких звуков как 
щелчки, тиканье, звук работы таймера и т.п. Подобные звуки могут свидетель-
ствовать об установке взрывных устройств с часовым механизмом или дистан-
ционного управления. 

При проведении обследования объекта необходимо отключить радио-
станцию и другие мобильные устройства. Это позволит предотвратить сраба-
тывание взрывного устройства от радиосигнала. 

По возможности необходимо использовать при обследовании помещений 
служебных собак, которые специально обучены для поиска взрывчатки.  

Одна из наиболее распространенных методик обследования помещений 
предполагает необходимость условного разделения осматриваемого помещения 
на три уровня. В первую очередь осматриваются все предметы, которые распо-
ложены на первом уровне – от пола до пояса сотрудника, производящего 
осмотр, в том числе детально обследуется и сам пол. Затем проводится опреде-
ление высоты и осмотр второго уровня – от пояса до головы. В заключении об-
следуется третий уровень – от головы до потолка, где необходимо тщательно 
осмотреть потолки, вентиляционные отверстия, осветительные приборы и т.д. 

В ходе осмотра столов и шкафов следует использовать «правило левой 
руки» – поскольку большинство людей правши, то и минирование дверей шка-
фа будет рассчитано на правшу. Поэтому действовать необходимо от обратного 
– все двери открывать не правой, а левой рукой; при двух дверях вначале про-
бовать открыть левую. А при открывании ящиков стола, при наличии двух 
ящиков в столе, сначала необходимо открывать нижний [3]. 

Работы по обследованию объектов и зданий рекомендуется преимуще-
ственно проводить в дневное время при естественном освещении. Запрещается 
включать свет, если он не был включен до момента осмотра. Для обследования 
чердаков, подвалов и других затемненных помещений рекомендуется исполь-
зовать в качестве дополнительного источника света фонарик. 

Отметим общие демаскирующие признаки, указывающие на минирование 
зданий, помещений и других объектов в населенных пунктах. К таким призна-
кам можно отнести:  

– следы нарушения целостности кладки, облицовки, штукатурки, покрас-
ки стен и потолков; 
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– свежее окрашивание или оклейка обоями стен; 
– нарушение целостности полов, т.е. следы работ по взламыванию и за-

делке полов; 
– подозрительные подключения к электропроводке; 
– наличие натянутых шнуров, проволок и лесок (растяжек), которые мо-

гут быть прикреплены к дверям, окнам и различным предметам; 
– наличие в помещении и на прилегающей местности остатков тары или 

упаковки от взрывчатых веществ и средств взрывания, кусков проводов или 
проволоки; 

– рыхлость или неестественная уплотненность грунта, следы земляных 
работ в подвальных помещениях;  

– искусственное захламление зданий и прилегающей местности; 
– необычно расположенные ценности, предметы, привлекающие внима-

ние, которые можно использовать в качестве мин-ловушек.  
Особо следует остановиться на средствах поиска и обнаружения взрыв-

ных устройств. В настоящее время разработан огромный арсенал специальных 
технических средств, позволяющих обнаруживать взрывные устройства и 
взрывчатые вещества в различных средах. 

К специальным техническим средствам относятся: 
– металлодетекторы и металлоискатели различных модификаций (индук-

ционный, радиоволновой и т.д.), которые позволяют обнаруживать мины и дру-
гие ВУ с корпусами, изготовленными как из металла, так и из пластика, и из 
других материалов; 

– газовые анализаторы (детекторы паров), используемые для определения 
наличия в пробах воздуха паров и газов взрывчатых веществ; 

– портативные контактные микрофоны (фонендоскопы) и стетоскопы, 
позволяющие снимать акустическую информацию и устанавливать наличие ча-
сового механизма ВУ; 

– рентгеновская аппаратура, с помощью которой можно анализировать 
данные о структуре объекта, полученные с помощью проникающего в него из-
лучения.  

В случае установления факта наличия в здании или на каком-либо объек-
те взрывного устройства, необходимо вызвать специалистов-взрывотехников. 
Категорически запрещается сотрудникам полиции самостоятельно предприни-
мать попытки разминирования и обезвреживания взрывного устройства. 

Для обеспечения безопасности граждан и сотрудников правоохранитель-
ных органов, около не разминированных и непроверенных на минирование 
зданий и сооружений необходимо установить заграждения и соответствующие 
предупредительные указатели [4]. 

В заключении следует отметить, что противодействие угрозам террори-
стического характера, связанным с использованием взрывчатых веществ и 
взрывных устройств, является одним из приоритетных направлений деятельно-
сти правоохранительных органов. Обладая знаниями о способах и приёмах по-
иска взрывных устройств, об их устройстве и технических характеристиках, со-
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трудник полиции сможет обеспечить свою личную безопасность при выполне-
нии оперативно-служебных задач и сохранить жизнь и здоровье окружающим. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАВНОГО НАЖИМА НА СПУСКОВОЙ  
КРЮЧОК ПРИ СТРЕЛЬБЕ ИЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 

 
Одной из самых распространенных ошибок при стрельбе является так 

называемое «дерганье» спуска [2]. Данное действие можно с уверенностью 
назвать парадоксальным феноменом. Парадоксальность заключается в том, что 
большому количеству людей данное действие кажется очень простым, однако 
на практике, изначально казавшееся простое действие доставляет начинающему 
стрелку огромное количество проблем. Феноменом же данную проблему можно 
назвать только потому, что на практике она встречается повседневно.   

Данный эффект – сложное переплетение психологии стрелка с его физио-
логическими процессами, происходящими в организме как подконтрольно ему, 
так и бесконтрольно. Одни эксперты стрелкового дела склонны считать, что 
резкий спуск обусловлен боязнью выстрела у стрелка, другие же ищут взаимо-
связь между сознательным сгибанием указательного пальца и рефлексов, кото-
рые не подвластны нам и происходят без нашего участия. Научные объяснения 
этого явления давно волнуют ученых, это можно увидеть в различных работах, 
начиная с И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.А. Бернштейна и заканчивая П.К. 
Анохиным. Но не смотря на многолетние исследования, проблемы спуска так и 
продолжает отрицательно сказываться на точности стрельбы как со времен 
первых кремниевых ружей, так и заканчивая современными высокоточными 
винтовками. 

Во времена первых кремниевых ружей для того, чтобы сорвать курок с 
боевого взвода и произвести выстрел приходилось прилагать усилие в 5-7 кило-
грамм, что является безусловно большим показателем, проблема «дерганья» 
спуска не была так актуально, так как дальность стрельбы была относительно 
не высока, и ставки были сделаны не на точность одного выстрела, а массовые 
залпы из всех ружей. 

Однако, с появлением высокоточных образцов оружия, конструкторы 
начали задумываться об уменьшении силы нажатия на спусковой крючок. По 
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их мнению, это должно привести к улучшению точности и нивелирования эф-
фекта срыва. В современных винтовках сила спуска может доходить до ни-
чтожно малых 50-150 гр. Однако, как показала практика, исключить это явле-
ние одним лишь уменьшением силы нажатия не удалось. 

Как у начинающего стрелка, так и у опытного спортсмена или специально 
подготовленного спортсмена будут иметь место быть так называемые срывы. 
Это связано с тем, что как бы хорошо стрелок не умел стрелять, как бы долго не 
отрабатывал спуск, возможно появление заранее не известной ошибки в нажа-
тии спускового крючка. В теории ошибок ее называют случайной. Связано это 
с тем, что предотвратить ее наступление практически невозможно, так как она 
не зависит от стрелка. 

Бытует мнение, что стрельба из оружия очень проста. Однако это не так, 
процесс производства выстрела состоит из множества этапов: изготовка, при-
целивание, дыхание, нажатие на спусковой крючок, удержание линии прицели-
вания на мишени и др. Из этого можно сделать вывод о том, что сам процесс 
производства точного выстрела сложное координированное действие, важную 
роль в котором играет нажатие на спусковой крючок. 

Резкое нажатие указательным пальцем на спусковой крючок – широко 
распространенная, однако не единственная ошибка. Спортсмены отрабатывают 
это движение годами, у них уже нет такого эффекта как резкое сгибание паль-
ца. Так же у них отсутствует боязнь выстрела. Однако промахи бывают и у них. 

Первопричиной возникновения эффекта срыва у стрелка является есте-
ственная реакция организма на стресс. Как бы много человек не тренировался, 
как бы долго не привыкал к оружию, подсознательно организм будет воспри-
нимать как стресс. Выстрел, в особенности произведенный из ствола большого 
калибра, всегда сопровождается отдачей оружия, резким и громким хлопком, 
появлением пламени, а затем дыма. Все вместе это формирует стрессовый фак-
тор, которое неосознанно заставляет организм резко согнуть палец для быстро-
го нажатия на спусковой крючок, лишь бы выстрел был произведен как можно 
быстрее и стресс закончился. 

Не маловажным фактором нажатия на спусковой крючок будет является 
положение стреляющего. Как известно, в положении стоя или сидя, человек 
напрягает большое количество мышц. Их не произвольные сокращения могут в 
лучшем случае отодвинуть линию прицела от мишени в сторону, что опытный 
стрелок незамедлительно исправит. В худшем же случае это приведет к резко-
му и бесконтрольному нажиму на спусковой крючок. Наименьшие колебания 
системы оружие-стрелок наблюдается в положении стрельбы лежа.  

Еще одним фактором, влияющим на процесс плавного нажатия на спус-
ковой крючок, является неправильный хват оружия [3]. Неправильно взятый в 
хват пистолет, при долгом удержании может создать излишние усилия на 
кисть, что заставит стрелка неконтролируемо нажать на спусковой крючок. 
Правильный же хват, в свою очередь, позволяет наиболее долго удерживать пи-
столет в направлении мишени, не создавая излишнюю нагрузку на руки стрелка. 

Так же не менее важным условием правильного нажатия на спусковой 
крючок является правильное положение пальца на спусковом крючке. Пра-
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вильность наложения пальца на спусковой крючок зависит от его длины. Длин-
ный указательный палец рекомендуется накладывать сгибом между первой и 
второй фалангой, короткий – подушечкой первой фаланги. 

Современные производители стрелкового оружия так же предлагают 
большое разнообразие видов спусковых механизмов. На сегодняшний день раз-
личают следующие характеристики спусков: 

1) По величине усилия: легкий и тяжелый; 
2) По длине хода: короткий и длинный; 
3) По наличию предупреждения: с предупреждением и без предупреждения. 
Что бы максимально исключить фактор ошибки человека и не допустить 

«дерганье» при нажатии на спусковой крючок, необходимо учитывать следую-
щие факторы производства выстрела: правильной изготовки к стрельбе, фор-
мирование максимально удобного хвата, правильного дыхания и плавного сги-
бания указательного пальца. Только после выполнения всех этих требований 
будет максимально исключен фактор «дерганья» при стрельбе, результатом ко-
торого будет максимально меткий выстрел. 
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К ВОПРОСУ О СИЛЕ НАЖИМА НА СПУСКОВОЙ КРЮЧОК  

ПРИ СТРЕЛЬБЕ ИЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
 
Правильное понимание принципа и особенностей работы различного 

оружия имеет большое значение и выступает базисом эффективной стрельбы. 
Эффективность и качество выстрела во многом зависит от степени подготов-
ленности стрелков. Методика обучения отдельным элементам техники произ-
водства выстрела – важнейшее направление совершенствования теории стрель-
бы из боевого оружия и развития огневой подготовки в образовательных орга-
низациях МВД России. Успешная реализация этого направления позволит по-
высить уровень огневой выучки курсантов и слушателей образовательных ор-
ганизациях МВД России. 

В процессе производства выстрела одним из важных является нажим на 
спусковой крючок. От качества выполненного двигательного действия по 
нажиму на спусковой крючок во многом зависит точность стрельбы. Однако 
натяжение спуска курка должно соответствовать определенным характеристи-
кам. К примеру, при проведении соревнований по стрельбе из боевого ручного 
стрелкового оружия возникает необходимость измерения усилия нажима на 
спусковой крючок. Процедура тестирования и измерения усилия на спусковом 
крючке предполагает, что незаряженное оружие должно быть приведено в по-
ложение готовности, как для производства выстрела самовзводом. Груз или из-
мерительное устройство прикрепляется как можно ближе к центру передней 
поверхности спускового крючка, что соответствует правильному расположе-
нию пальца при нажиме во время производства выстрела [1]. Затем измеряется 
усилие, прикладываемое для нажатия на спусковой крючок. Тестирование 
должно проводиться несколько раз, чтобы избежать ошибок. 

В настоящее время для измерения усилия нажима на спусковой крючок 
служат механические и электронные приборы. 

Так, измерить усилие, оказываемое на спусковой крючок можно при по-
мощи пружинных весов – механических динамометров, которые рычагом пру-
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жины размещаются напротив него и перемещаются параллельно оси оружия до 
срабатывания спускового механизма. В момент достижения наибольшего уси-
лия фиксирующая стрелка остается в определенном положении на шкале, отме-
чая силу приложенного усилия. 

Однако для достижения более точно результата используют цифровые 
приборы измерения – электронный динамометр, разработанный для точного 
измерения усилия нажима на спусковой крючок. Принцип работы электронного 
динамометра прост: на спусковой крючок навешивается скоба, за которую весы 
тянут в направлении движения крючка до срабатывания спускового механизма. 
Прибор показывает усилие спуска и может отображать в английской системе 
мер измерения и метрической. 

Электронный динамометр, как правило, обладает функцией памяти и спо-
собен сохранять в памяти до 10 последних измерений, а также автоматиче-
ски вычисляет среднее значение по серии из 10 попыток. Существенным пре-
имуществом электронного динамометра над механическими является меньшая 
величина погрешности. 

Усилие спуска определяется конструктивной системой спускового меха-
низма, в которой между собой взаимодействует множество деталей, зацеплен-
ных между собой  или скользящих друг по другу с возникновением силы тре-
ния, которая суммируется с силой сопротивления пружин и образует усилие 
спуска. Наличие в деталях оружия смазки снижает силу трения и, естественно, 
уменьшает силу спуска, а при ее отсутствии или малом количестве усилие 
спуска увеличивается, так усилие спуска может изменяться как в большую сто-
рону, так и в меньшую. 

Работа спускового крючка является сложным процессом и включает в се-
бя несколько стадий: 

1. свободный ход; 
2. предупреждение; 
3. рабочий ход; 
4. спуск; 
5. провал; 
6. обратный ход. 
Свободный ход – это перемещение спускового крючка из крайнего пе-

реднего положения в точку «предупреждения», где необходимо приложить 
большее усилие, чем ранее, для того чтобы переместить спусковой крючок 
дальше нее и привести в действие остальные детали ударно-спускового меха-
низма. 

Рабочий ход – стадия, наступающая с момента начала движения шептала, 
и оканчивающаяся срывом курка с боевого взвода. Важно отметить, что каче-
ство обработки деталей ударно-спускового механизма значительно влияет на 
точность стрельбы, изменяя «плавность» рабочего хода: плохая обработка де-
талей может привести к их срыву.  

Нажим обыкновенно сменяется диаметрально противоположным процес-
сом – реверсом, в котором спусковой крючок без воздействия на него какой-
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либо силы со стороны указательного пальца возвращается в исходное поло-
жение [2]. 

Спуск – это выход носика шептала из зацепления с выступом боевого 
взвода курка или ударника (в зависимости от типа ударно-спускового механиз-
ма), приводящий курок или ударник в движение, которое в свою очередь ведет 
к разбитию бойком капсюля патрона. 

После расцепления боевого взвода курка с шепталом и до упора спуско-
вого крючка в препятствующую деталь наступает провал, который характери-
зуется резким уменьшением сопротивления спускового крючка усилию, прила-
гаемому пальцем стрелка. 

Обратный ход заключается в перемещении спускового крючка вперед по-
сле срыва курка с зацепления с шепталом. При этом все детали ударно-
спускового механизма должны вернуться в первоначальное положение, чтобы 
можно было произвести следующий выстрел. 

В результате тестирования работы ударно-спусковых механизмов писто-
летов ПМ были получены следующие данные:  

1. общее усилие необходимое для управления спуском курка – мини-
мальное значение 2 кг., а максимальное – 2,3 кг. 

Следует отметить, что приведены средние значения прилагаемого усилия 
для срыва курка с боевого взвода. На разных стадиях продвижения спускового 
крючка и работы ударно-спускового механизма показатели силы изменялись. 
Так на стадии предупреждения показатель прилагаемого усилия был макси-
мальный и соответствовал 2,3 кг., а уже на стадии рабочего хода показатель си-
лы снизился до 2 кг.  

Знания характеристик ударно-спускового механизма оружия и усилия по 
нажиму на спусковой крючок необходимы для формирования и тренировки 
этого элемента, что позволит повысить качество стрельбы.  

Таким образом, в статье были рассмотрены принцип работы ударно-
спускового механизма, характеристики усилия, необходимого для нажима, 
процедура его тестирования и способы измерения. Результаты показали, что 
нажим на спусковой крючок – очень важный процесс, а измерение усилия 
спуска – необходимый элемент в его формировании, как элемента техники про-
изводства выстрела.  
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О НЕКОТОРЫХ ВОПРОСАХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ТОПОГРАФИИ  
 

На современном этапе при создании топографических элементов широко 
используются достижения цифровой фотограмметрии и аэрофототопографии. 
Внедрению данных технологий во многом способствует быстрое и стремитель-
ное развитие вычислительной техники, а также постоянное совершенствование 
геодезического оборудования и программного обеспечения. То есть все совре-
менные процессы не обошли стороной и топографические элементы, топогра-
фию в целом. 

Современные цифровые технологии и спутниковые навигационные си-
стемы позволяют более точно собирать необходимые данные, обрабатывать их, 
что необходимо для создания топографических элементов. Также применение 
той или иной современной технологии при создании топографических элемен-
тов напрямую зависит от того, какого масштаба карта или план будут созда-
ваться. Так если необходимо создать крупномасштабный план местности, то 
активно применяются геодезические технологии. Так, например, активно ис-
пользуется система GPS, в рамках которой навигационные спутники обеспечи-
вают наиболее четкое измерение расстояния и размера определенных объектов, 
которые подлежит обозначить топографическим элементом [1]. 

Несмотря на то, что изначально проект GPS был направлен на военные 
цели, сегодня GPS всё чаще используются в гражданских целях. GPS-
приёмники продают во многих магазинах, торгующих электроникой, их встра-
ивают в мобильные телефоны, смартфоны, КПК и онбордеры. Потребителям 
также предлагаются различные устройства и программные продукты, позволя-
ющие видеть своё местонахождение на электронной карте; имеющие возмож-
ность прокладывать маршруты с учётом дорожных знаков, разрешённых пово-
ротов и даже пробок; искать на карте конкретные дома и улицы, достопримеча-
тельности, кафе, больницы, автозаправки и прочие объекты инфраструктуры. 

То есть мы видим, что одна и та же современная технология может при-
меняться в различных сферах и в различных целях, в том числе, и при создании 
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топографических элементов. Основной принцип работы системы GPS заключа-
ется в измерении расстояния от определенного объекта с точно известными ко-
ординатами, которые считывает специальный спутник.  

Созданию топографических элементов предшествует типографическая 
съемка, качество которой также обеспечивается благодаря использованию со-
временных цифровых технологий [2]. В целом следует отметить, что на совре-
менном этапе наблюдаются активные процессы цифровизации и цифровой 
трансформации, которые неизбежно затрагивают все сферы. Однако, внедрение 
современных технологий, а особенно самых новых и последних в деятельность 
по созданию топографических элементов зачастую требует больших финансо-
вых затрат. Пожалуй, дороговизна ряда современных технологий является их 
единственным и существенным недостатком.  

Современные технологии используются для создания следующих обяза-
тельных топографических элементов: 

– рельефы местности; 
– состояние и особенности грунта, включая растительность с детальным 

изображением; 
– гидрография, которая представляет собой водные объекты; 
– дороги разного уровня; 
– инженерные сети; 
– здания с подписями, характеризующими их – указание используемого 

материала, количества этажей и принадлежность к типу (жилой дом, админи-
стративное здание, школа); 

– границы населенных пунктов и определенных участков [3]. 
Также современные технологии применимы и для создания следующих 

факультативных топографических элементов: 
– Основа математическая, которая включает кресты с обозначением ко-

ординат и местности; 
– условные символы, которые не соответствуют обычно используемым 

значениям; 
– штамп чертежа – включает сведения о масштабе, дате изготовления и 

исполнителе [1]. 
Для отчетливой ориентации по карте важно разбираться в изображении 

рельефов. 
Учитывается следующее: 
– Какие существуют неровности, чем они связаны друг с другом; 
– Абсолютные высоты точек на местности со взаимным превышением; 
– Крутизну, форму и протяженность. 
Чтобы расшифровать и правильно читать топографические карты и пла-

ны, применяются стандартные методы: 
– Горизонтали; 
– Отметки; 
– Изображение цветом и условными знаками [3]. 
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Выводы. 
Таким образом, в рамках данной статьи автор проанализировал некото-

рые вопросы применения и использования современных технологий в топогра-
фических элементах. Анализ научной и учебной литературы позволил прийти к 
выводу, что на сегодняшний день на доктринальном уровне не уделяется долж-
ного внимания данному аспекту, что представляется нам недостатком. По 
нашему мнению, современные технологии в топографических элементах и в 
целом в топографии следует более глубоко изучать на доктринальном уровне, 
исследовать положительные и возможно негативные последствия от их приме-
нения и внедрения. Теоретическая основа всегда имела важно значение во всех 
областях деятельности, топографическая деятельность не является исключением.  

Современные технологии предоставляют широкие возможности, в том 
числе и в топографии, что следует активно применять при создании топографи-
ческих элементов.  

Достижения научно-технического и информационного прогресса, а также 
цифровизации и цифровой трансформации следует активно применять при со-
здании топографических элементов, что позволит повысить их качество и чет-
кость. Также внедрение новых и современных технологий в топографических 
элементах не только повысить качество топографии, но может и облегчить дея-
тельность по прочтению карт и планов.  

Однако, ряд новых и современных технологий могут обладать одним не-
достатком, который препятствует их широкому применению, – высокая стои-
мость таких технологий.  
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
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В задачи полиции входит: охрана прав и свобод человека, обеспечение 

безопасности и правопорядка, борьба с преступностью, охрана общественного 
порядка. В связи с этим к подготовке сотрудников органов внутренних дел Рос-
сии предъявляются повышенные требования.  

Особое внимание в профессиональной подготовке уделяется физическо-
му развитию и изучению боевых приемов борьбы.  

Это необходимо не только для эффективного выполнения возложенных 
на полицию обязанностей, но, зачастую, и для сохранения жизни сотрудника. 

Физическая подготовка в органах внутренних дел представляет собой 
плановый учебный процесс. Он направлен на формирование и развитие физи-
ческих навыков. Также, физическая активность благоприятно влияет на психо-
логическую устойчивость и обеспечивает высокую работоспособность сотруд-
ника министерства внутренних дел Российской Федерации.  

Приказом Министерства Внутренних Дел России от 1 июля 2017 года 
№450 утверждено Наставление по организации физической подготовки в ор-
ганах внутренних дел Российской Федерации. Данное наставление определяет 
основы организации физической подготовки сотрудников ОВД, закрепляет це-
лью формирование физической готовности сотрудников к успешному выпол-
нению оперативно – служебных задач, умелому применению физической силы, 
а также устанавливает задачи физической подготовки служащих органов внут-
ренних дел, среди которых: 

- Развитие и поддержание профессионально важных физических ка-
честв на уровне, необходимом для выполнения поставленных задач; 

- Формирование навыков и умений законного применения физической 
силы; 

- Укрепление здоровья, поддержание работоспособности и устойчиво-
сти к стрессовым ситуациям. 
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Совершенствование и поддержание физической подготовки сотрудника 
полиции в рамках обучения в специальных образовательных организациях Ми-
нистерства Внутренних Дел Российской Федерации. 

Также, служащий должен самостоятельно развивать свои показатели 
средством индивидуальных занятий спортом и тренировкам. 

Особое внимание в физической подготовке сотрудников органов внут-
ренних дел уделяется атлетической гимнастике. Занятия проводятся с целью 
развития силовых показателей, ловкости, смелости и поддержания здоровой 
осанки. 

Занятия по атлетической гимнастике проводятся в спортивных и трена-
жерных залах, в спортивных городках, а также в любых иных местах, подходя-
щих для этого. 

Атлетическая гимнастика включает в себя различные физические упраж-
нения и приемы, среди которых: 

 Подтягивание на перекладине. Это базовое физическое упражнение 
направлено развитие группы мышц верхней части тела (спины, рук, пресса). 
Представляет собой поднимание и опускание тела при помощи рук. При вы-
полнении упражнения необходимо из виса на прямых руках поднять свое тело 
так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, зафиксировать такое по-
ложение на 0,5 секунд, затем опуститься. Количество повторений зависит от 
физической готовности сотрудника, выполняющего упражнение.  

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Это базовое физическое 
упражнение развивает мышцы груди, локтевого узла, рук, а также спины. 
Упражнение представляет собой поднимание и опускание туловища с помощью 
рук от пола или скамьи. Выполняется в планке. Допускается использование до-
полнительного отягощения. 

 Наклоны вперед из положения лежа на спине. Упражнение направ-
лено на развитие мускулатуры брюшной области, широчайших мышц спины, 
ягодичных мускул. Выполняется из положения лежа на спине, руки при этом 
находятся за головой, пятки касаются пола. При выполнении туловище накло-
няется вперед до касания коленей локтями, после вернуться в исходное поло-
жение. Принимается незначительное сгибание ног в коленях. На выполнение 
данного упражнения отводится 60 секунд, за которые необходимо сделать мак-
симальное количество повторений 

  Жим гири весом 24 кг. Является силовым и многосуставным упраж-
нением, развивающим дельтовидные и мышцы плечевого пояса. Выполняется 
одной или двумя руками как одновременно, так и поочередно. Для этого ис-
пользуются 2 гири одинакового веса. Алгоритм выполнения: Из положения 
стоя по команде гиря поднимается на грудь хватом за дужку гири сверху так, 
чтобы она лежала на предплечье. Далее гиря выжимается вверх и на прямой ру-
ке фиксируется на 0.5 секунды, затем опускается на грудь с фиксацией на то же 
время, после чего занимается исходное положение. Упражнение выполняется 
на максимальное число повторений.  

 Силовое комплексное упражнение (СКУ) для мужчин. Предпола-
гает собой последовательное выполнение без отдыха по 10 повторений следу-
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ющих приемов: сгибание и разгибание рук из упора лежа; прыжки из упора ле-
жа в прыжок присев и обратно; наклоны вперед из положения лежа на спине; 
выпрыгивание вверх из положения полуприседа. Данных комплекс направлен 
на развитие мышц практически всего тела. 

 Силовое комплексное упражнение (СКУ) для женщин. Выполняет-
ся в течении одной минуты выполняются следующие приемы: Первые 30 се-
кунд производится максимальное количество повторений сгибания туловища 
из положения лежа на спине до касания руками пальцев ног. Оставшееся время 
производится сгибание и разгибание рук из положения упор лежа до касания 
пола грудью. Данный комплекс также развивает практически все основные 
группы мышц человеческого тела. 

 Поднос прямых ног к перекладине. Данное упражнение предпола-
гает поднятие прямых ног к перекладине из положения виса хватом сверху и 
возвращение в исходное положение с фиксацией на 0,5 сек. Этот прием направ-
лен на развитие брюшных, ягодичных групп мышц, а также мускулатуры ног и 
рук. 

 Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях. Данное упражнение 
направлена на развитие широчайших мышц спины, большой и малой круглой 
мышцы, ромбовидных мышц, трицепса, локтевой мышцы, грудных мышц, а 
также брюшной группы мышц. Выполняется из упора на брусьях на прямых 
руках с опусканием вниз до упора на согнутых руках и возвращение в исходное 
положение с фиксацией на 0,5 сек. Упражнение делается на максимальное ко-
личество повторений. 

Все вышеперечисленные упражнения атлетической гимнастики направ-
лены на развитие различных групп мышц, что благоприятно сказывается на 
профессиональной подготовленности сотрудника органов внутренних дел. В 
своей деятельности полиция каждодневно сталкивается с различными гражда-
нами и, как правило, они составляют неблагоприятный контингент. В связи с 
этим, физическая подготовка является одним из главных факторов готовности 
сотрудника МВД РФ к выполнению возложенных на него обязанностей.  

Исходя из этого, мы можем сделать вывод, что занятия атлетической 
гимнастикой и правильность выполнения упражнений является залогом успеш-
ной службы и эффективной борьбы с преступностью. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

 
Современный мир требует от сотрудников правоохранительных органов 

высокой профессиональной подготовки, умения быстро принимать решения и 
действовать в экстремальных ситуациях. Для достижения этой цели важней-
шую роль играет специальная подготовка курсантов в образовательных органи-
заций МВД России. В данной статье рассмотрим актуальные вопросы совер-
шенствования процесса обучения тактико-специальной подготовки курсантов. 

В современности одним из главных вопросов совершенствования специ-
альной подготовки является оптимизация учебных программ. Для этого необ-
ходимо провести анализ и оценку эффективности существующих программ, 
выявить их недостатки и пробелы, а также учесть требования современной дей-
ствительности. Важно, чтобы учебные программы включали в себя не только 
теоретические знания и практические навыки, но и учили курсантов работать в 
команде, принимать решения в экстремальных ситуациях и быстро адаптиро-
ваться к изменяющимся условиям. Еще одним важным вопросом является ис-
пользование современных технологий в обучении. В настоящее время многие 
образовательные организации МВД России используют электронные учебники, 
компьютерные программы и симуляторы, что позволяет значительно улучшить 
качество обучения и повысить его эффективность [1, c.102]. Кроме того, ис-
пользование современных технологий в подготовке позволяет привлечь моло-
дое поколение к обучению и сделать учебный процесс более интересным и 
привлекательным. 

Мы решили исследовать, как технологии виртуальной реальности могут 
помочь в профессиональной подготовке сотрудников специальных подразделе-
ний. Мы изучили опыт других стран и предложили новый подход к обучению 
курсантов и слушателей в высших учебных заведений МВД России. Наша идея 
заключается в том, чтобы внедрить технологии виртуальной реальности в прак-
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тические занятия по тактико-специальной подготовке. Это поможет улучшить 
усвоение тактических и профессиональных навыков, которые необходимы в 
деятельности сотрудника полиции во время охраны общественного порядка и 
обеспечения общественной безопасности. Мы уверены, что использование тех-
нологий виртуальной реальности сделает подготовку сотрудников специальных 
подразделений более эффективной и результативной. 

Тренажёрные системы виртуальной реальности – это специальные 
устройства, созданные для имитации различных ситуаций в виртуальном про-
странстве. Они используются для обучения, тренировок, развлечений и более 
серьезных целей. Такие тренажеры работают за счет комплексного воздействия 
на человеческое восприятие, которое происходит благодаря специальным тех-
ническим средствам. Эти средства динамически обновляют видимое пользова-
телем пространство, создавая ощущение полной присутствия в виртуальном 
мире. Таким образом, использование тренажеров виртуальной реальности поз-
воляет обучаться и тренироваться в условиях, максимально приближенных к 
реальным, что повышает эффективность обучения и тренировок курсантов на 
занятиях по тактико-специальной подготовке. На данный момент к технологи-
ям виртуальной реальности относятся: виртуальные шлемы HTCVive, 
OculusRift, 3-D очки и очки виртуальной реальности VR BOX 2, автономные 
очки виртуальной реальности SulonQ, DeePoon, комнаты виртуальной реально-
сти Cave Automatic Virtual Environment и другие [2, c.100]. 

В высших учебных заведениях МВД России не используются тренажеры 
виртуальной реальности, что, по нашему мнению, является недостатком и тре-
бует особого внимания. Использование таких технологий в учебном процессе 
позволяет отработать различные сценарии действий в условиях боя и специаль-
ных операций, а также выявить и устранить ошибки, которые допускают кур-
санты и слушатели при выполнении учебных задач. В результате чего мы пред-
лагаем использовать системы виртуальной реальности в ходе практических за-
нятий по тактико-специальной подготовке курсантов и слушателей, что, по 
нашему мнению, поможет повысить качество профессиональной подготовки и 
повысит эффективность служебной деятельности в дальнейшей службе. В це-
лом, текст подчеркивает значение применения новейших технологий в обуче-
нии будущих специалистов в области правоохранительной деятельности. 

В России также используется виртуальная реальность для обучения пла-
ванию. Например, для подготовки военнослужащих. Это позволяет военнослу-
жащим получить навыки ведения тактического боя в виртуальной реальности. 
Виртуальная реальность также используется для обучения другим навыкам, 
связанным с охраной общественной безопасности, например, стрельбе и такти-
ке проведения оперативных мероприятий. Это снижает риски для курсантов и 
повышает эффективность обучения. Однако, необходимо отметить, что исполь-
зование виртуальной реальности не может полностью заменить практических 
занятий в реальном мире. Поэтому, важно подбирать оптимальный баланс меж-
ду теоретическими и практическими занятиями при обучении курсантов МВД. 

В разных странах мира активно используются различные системы вирту-
альной реальности для подготовки военнослужащих и сотрудников правоохра-
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нительных органов. В Южной Калифорнии созданы виртуальные комнаты 
Striker VR, которые позволяют симулировать попадание осколков, ранения и 
вывод из строя групп. В Германии используется тренажер Trident Warrior для 
отработки непредсказуемых ситуаций поведения противника. В Великобрита-
нии применяется система GunnAR для создания потенциально опасных ситуа-
ций и отработки тактических действий. Также разработаны технологии модели 
Arena Infinity для имитации действий с оружием и специальными средствами 
[3, c.76-77]. 

В США используются различные системы виртуальной реальности, в том 
числе Marine Tactical Decision Kit, которая позволяет повысить эффективность 
подготовки сотрудников спецподразделений путем симуляции боевых дей-
ствий, отработки взаимопомощи в экстремальных условиях и планирования 
спецопераций. Также в США используется комплекс VR-Tactical Augmented 
Reality для подготовки военных и тренажер виртуальной реальности Marine 
Tactical Decision Kit для тактического планирования и выполнения действий, а 
также для их оценки и разбора ошибок. Использование систем виртуальной ре-
альности для подготовки военнослужащих и сотрудников правоохранительных 
органов позволяет создать реалистичную обстановку и отработать различные 
непредсказуемые ситуации, что повышает эффективность тренировок и готов-
ности к выполнению реальных задач. 

Благодаря такому подходу, курсанты в бедующей работе будут готовы 
выполнять свои служебные обязанности более эффективно. Оно позволяет кур-
сантам получить дополнительный опыт и уверенность в своих действиях, что 
может быть очень важно в экстремальных ситуациях. Кроме того, использова-
ние виртуальной реальности позволяет сократить затраты на обучение, так как 
не требуется использование реального оборудования и инструкторов. Однако, 
для максимальной эффективности обучения, необходимо учитывать индивиду-
альные особенности каждого курсанта и предоставлять возможность для реаль-
ных практических занятий, которые помогут закрепить полученные навыки. 
Таким образом, применение виртуальной реальности в учебных заведениях 
МВД является полезным инструментом для обучения и повышения квалифика-
ции кадров в области безопасности, но не может полностью заменить реальную 
практику. Поэтому, важно внедрять технологии виртуальной реальности в об-
разовательный процесс высших учебных заведений МВД России, включая 
учебную дисциплину «тактико-специальная подготовка» [4, c.373]. Это позво-
лит повысить эффективность подготовки курсантов и слушателей, дающих им 
возможность вести практические действия в условиях, максимально прибли-
женных к реальным. Такой подход сделает обучение более интересным и про-
дуктивным, а также поможет сформировать у будущих сотрудников МВД не-
обходимые профессиональные навыки, которые будут востребованы в процессе 
их работы. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 

ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ПИСТОЛЕТА МАКАРОВА 
 

Упражнения стрельб из пистолета Макарова в рамках огневой подготовки 
сотрудников органов внутренних дел (далее – ОВД) могут быть разными. Все 
упражнения, которые выполняются в образовательных организациях или тер-
риториальных ОВД при проведении стрельб, четко регламентированы под-
пунктами пункта 88 Наставления по организации огневой подготовки в ОВД 
РФ (далее – Наставление по огневой подготовке), утвержденного приказом 
МВД России от 23 ноября 2017 г. № 880[1]. Эти упражнения предусматривают 
стрельбу с места по неподвижной цели, с заданной зоной поражения, скорост-
ную стрельбу, со сменой позиций для стрельбы, со сменой магазина, после пе-
редвижения, с разворотом и переносом огня по фронту, из-за укрытия, из сало-
на автомобиля. Исходным положением оружия перед выполнением всех этих 
упражнений стрельб является положение пистолета в кобуре и отсутствие па-
трона в патроннике. В рамках этого подхода к стрельбе из пистолета у сотруд-
ников ОВД вырабатывается навык обязательного досылания патрона в патрон-
ник после извлечения пистолета из кобуры. Этот стабильно закрепленный 
навык неуместен и даже может быть опасен в том случае, если у сотрудника 
ОВД при выполнении служебных задач пистолет в кобуре будет с  патроном в 
патроннике. 

У сотрудника ОВД, вооруженного табельным пистолетом Макарова (ПМ 
или ПММ), патрон в патроннике пистолета в кобуре при выполнении опера-
тивно-служебных задач вполне может быть. Дело в том, что, во-первых, в 
настоящее время, в соответствии с ч. 1 ст. 24 ФЗ «О полиции», сотрудник ОВД 
имеет право привести оружие в готовность, предполагая, что могут возникнуть 
основания для его применения. То есть, в самом начале периода несения служ-
бы, предполагая возможность возникновения соответствующей ситуации, он 
может дослать патрон в патронник. После этого, если оснований для примене-
ния оружия не возникло, он может весь оставшийся период службы носить 
оружие с включенным предохранителем в кобуре с патроном в патроннике. Во-
вторых, нормативного акта МВД России, запрещающего ношение патрона в па-
троннике при выполнении оперативно-служебных задач не существует. 

Более того, на то, что сотрудники ОВД имеют право на службе носить 
оружие с патроном в патроннике, указывают требования п. 173 Наставления об 
организации служебной деятельности строевых подразделений патрульно-
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постовой службы полиции территориальных органов МВД России (далее – 
Наставление ППСП), утвержденного приказом  МВД России от 28.06.2021 № 
495[2]. В соответствии с этой нормой сотрудники ППСП обязаны готовить 
оружие к применению перед осмотром мест возможного укрытия лиц, подозре-
ваемых в совершении преступлений (правонарушений). То есть, в любом слу-
чае, перед осмотром мест (помещений, сооружений, складок местности, и т.п.), 
в которых может находиться правонарушитель, сотрудник ОВД обязан приго-
товить оружие к применению, что предполагает извлечение пистолета и кобуры 
и досылание патрона в патронник. 

Соответственно, с одной стороны, сотрудника ОВД не обязывают разря-
жать оружие после его приведения в готовность по необходимости в период 
несения службы, а с другой стороны,  его не обучают применению оружия в 
случае, когда в кобуре пистолет с патроном в патроннике. В результате созда-
лось положение, при котором сотрудник ОВД, у которого патрон уже в патрон-
нике пистолета в кобуре, при возникновении необходимости применения ору-
жия, может извлечь пистолет и дослать патрон в патронник, в соответствии с 
закрепленным навыком боевой стрельбы, что приведет к выбрасыванию патро-
на уже находящегося в патроннике. По своему опыту знаем, что в этом случае, 
с одной стороны, тратятся драгоценные секунды на понимание того, что про-
изошло, а с другой стороны, могут быть приняты неверные решения и совер-
шены неверные действия. Например, сотрудник ОВД вместо применения ору-
жия может начать искать выброшенный патрон взглядом, плохо контролируя 
свое оружие, его положение, состояние и действия правонарушителя.  

Подобное положение нельзя признать отвечающим задачам огневой под-
готовки сотрудников полиции, предусмотренным пунктом 2 Наставления по 
огневой подготовке. В любой момент несения службы с пистолетом сотрудник 
ОВД может оказаться в ситуации, когда будет необходимо извлечь пистолет из 
кобуры и произвести выстрел, не досылая патрона в патронник, то есть извлечь 
пистолет, выключить предохранитель и открыть огонь самовзводом или после 
взведения курка большим пальцем. Совершенно очевидно, что сотрудник ОВД, 
хорошо обученный стрельбе из пистолета на основе выполнения упражнений, 
предусмотренных Наставлением по огневой подготовке, не подготовлен к по-
добной ситуации применения оружия. 

Для того, чтобы развить рассматриваемый навык стрельбы из пистолета 
Макарова с патроном в патроннике в кобуре, мы стали применять в комплексе 
Токарчука [3], реализуемом при преподавании дисциплины «Личная безопас-
ность сотрудников ОВД», дополнительные условия – указания перед холостой 
стрельбой в ассистента на наличие патрона в патроннике. То есть, когда по 
условиям комплекса сотрудник ОВД должен извлечь пистолет из кобуры и от-
крыть условный огонь в ассистента, подается дополнительная команда: «Па-
трон в патроннике!» или наоборот «Патрона в патроннике нет!». Даже при за-
ранее озвученном условии, в первый раз, при введении данного дополнитель-
ного условия выполнения комплекса Токарчука, обучающиеся, при объявлении 
патрона в патроннике, отводили затвор в крайнее заднее положение и выполня-
ли досылание патрона в патронник в 50% случаев. После неоднократного вы-
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полнения данного условия в указанном комплексе, то с указанием на наличие 
патрона с патронник, то, наоборот, с указанием на его отсутствие, примерно 
10% обучающихся продолжали досылать патрон в патронник после извлечения 
пистолета из кобуры, несмотря на то, что он там условно находился. Очевидно, 
что данных холостых тренировок не достаточно для того, чтобы сотрудник 
ОВД получил соответствующий навык стрельбы из пистолета, находящегося в 
кобуре с патроном в патроннике, наравне с навыком стрельбы из пистолета, не 
имеющего патрона в патроннике перед его извлечением из кобуры. Для этого 
необходимо на постоянной основе обучать сотрудников ОВД боевой стрельбе 
из пистолета Макарова, уже в кобуре находящегося с патроном в патроннике. 

Для того, чтобы изменить сложившуюся ситуацию и развивать у сотруд-
ников ОВД рассматриваемый навык изготовки и открытия огня из пистолета, 
находящегося уже в кобуре с патроном в патроннике, необходимо все упраж-
нения стрельб из пистолета Макарова, предусмотренные Наставлением по ог-
невой подготовке, выполнять в двух вариантах: с патроном в патроннике и без 
патрона в патроннике при нахождении в кобуре. 

Таким образом, на основании вышеизложенного, предлагаем внести во 
все упражнения стрельб из пистолета Макарова Наставления по огневой подго-
товке изменения, предусматривающие возможность стрельбы из него как с до-
сыланием патрона в патронник, так и без этого действия, когда патрон уже 
находится в патроннике пистолета, находящегося в кобуре. 
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 СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ  

СТРЕЛЬБЕ ИЗ АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА 
 

Стрельба из длинноствольного оружия, во многом проще, чем из корот-
коствольного, но при этом обладает рядом специфических особенностей, кото-
рые стрелку необходимо усвоить для ведения качественного огня. 

Длина ствола позволяет компенсировать ошибки стрелка при нажатии на 
спусковой крючок, так как отклонение линии огня будет незначительное, но 
при этом большие размеры и масса оружия не позволяют осуществлять удер-
жание оружия за счет одной силы рук. В таком случае ключевую роль играет 
правильная стойка стрелка.  

Для освоения навыков стрельбы из автомата первоочередное значение 
имеют грамотно организованные тренировки и четкое понимание обучающим-
ся алгоритма действий при производстве выстрела [1, с. 215]. Для принятия 
правильной изготовки необходимо соблюдение следующих условий: 

1) наименьшее напряжение мышц стрелка, потому что любое их некон-
тролируемое сокращение приведет к промаху; 

2) обеспечение наибольшего равновесия стрелка с оружием;  
3) комфортное расположение тела  для правильной работы кровообраще-

ния, органов чувств, в первую очередь – зрения. 
Единой изготовки для стрельбы не существует. Её подбор необходимо 

осуществлять в зависимости от условий ведения огня, носимого снаряжения, 
высоты и формы укрытия, наличия оптических или коллиматорных прицелов. 
Поэтому вопрос изготовки решается не только с точки зрения её «правильно-
сти», но и в том числе «рациональности». Поэтому подбор изготовки для 
стрельбы из автомата осуществляется индивидуально для каждого обучающе-
гося. Стоит отметить, что люди не обладают одинаковой комплекцией. На по-
ложение оружия у стрелка влияет длина его рук, ног, длина шеи, ширина плеч.  

Начальный уровень подготовки требует постоянного поиска необходимой 
изготовки для стрельбы и частых тренировок, навык формируется по истечении 
определенного промежутка времени.  
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Существует ряд рекомендаций для того, чтобы установить, какая именно 
изготовка подойдет обучающемуся. Рассмотрим подробно каждую из них.  

 Порядок удержания оружия руками. Стрелок должен удерживать ору-
жие плотно, при этом не прилагать излишних усилий, чтобы не вызвать тремор. 
Определить необходимое усилие можно следующим образом: «слабая» рука, 
которая осуществляется удержание и наведение оружия находится либо на це-
вье, либо обхватывает магазин. Кисть сжимается до появления ощутимого дро-
жания прицельных приспособлений, после чего усилие постепенно ослабляется 
до момента, пока дрожь полностью не исчезнет [2, с. 120]. Именно с таким уси-
лием необходимо осуществлять удержание. При удержании оружия за цевье 
локоть находится вдоль оружия, в случае удержания за магазин – опущен вниз. 

    «Сильная» рука, которая осуществляет удержание за пистолетную ру-
коятку и нажатие на спусковой крючок, плотно прижимает оружие к телу. При-
клад должен прилегать в область дельтовидной мышцы либо в область большой 
грудной мышцы. Локоть принимает максимально вертикальное положение. 

Основной ошибкой при принятии базовой стойки является разведение 
локтей в стороны шире плеч, что выводит стрелка из равновесия, а также уве-
личивает визуальный размер его фигуры, что делает его более простой целью. 

Следующим важным моментом является положение головы стрелка. В 
процессе вскидывания оружия начинающий стрелок зачастую наклоняет голову 
навстречу крышке ствольной коробки. Это движение является неверным. В лю-
бой изготовке класть голову на приклад с целью поместить свой взгляд на ли-
нию прицельного приспособления – это ошибка.  Голова стрелка всегда должна 
располагаться строго вертикально, без наклона и завала. Прицельные приспо-
собления должны выводиться на линию взгляда посредством приложения мы-
шечных усилий рук[3, с. 84]. Наклон головы, помимо того, что вызывает дис-
комфорт, также нарушает равновесие тела стрелка, так как вестибулярный ап-
парат крайне чувствителен к изменению положения головы. 

Важен правильный порядок вскидывания оружия. Он позволит сократить 
время, необходимое на прицеливание, а также экономит силы стрелка.  

Рассмотрим порядок выноса оружия в положении стоя. Оружие находит-
ся возле бедра. Первым движением стрелок осуществляет резкое движение 
обеими руками вверх с оружием с целью его немного подбросить, при этом оно 
не должно вылетать из рук. Ошибкой будет являться, когда стрелок «проносит» 
оружие вверх за счет постоянного усилия рук. В верхней точке формируется 
хват кистями с применением необходимой силы, после чего оружие резко вжи-
мается в корпус тела. 

Важной тонкостью в положении тела является то, что достижение мини-
мальных колебаний возможно тогда, когда мышцы фиксируют суставы таким 
образом: кости опираются друг на друга и закрепляются в основном за счет 
связок. 

Фундаментальным моментом является положение тела относительно це-
ли. Оно должно быть таким, чтобы линия прицеливания была строго направле-
на на мишень, без доведения её за счет мышечного усилия. Проверить правиль-
ность изготовки можно следующим методом: стрелку необходимо закрыть гла-
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за, после чего произвести глубокий вдох и выдох, тем самым расслабив тело, 
после чего глаза открываются. При правильной изготовке прицельная линий не 
должна сместиться в какую-либо сторону от мишени [4, с. 98]. 

Следующим важным моментом является дыхание стрелка. Очевидно, что 
выстрел производится во время задержки дыхания. Дышать во время выстрела 
нецелесообразно, движения в верхней части туловища, вызванные расширени-
ем грудной клетки, провоцируют сильные колебания оружия, что исключает 
производство точного выстрела. Каждый человек способен без дискомфорта 
задержать дыхание на 5-10 секунд, чего хватит на производство одного или не-
скольких прицельных выстрелов. 

Возникает вопрос: задерживать дыхание необходимо после вдоха или вы-
доха? Выстрел из положений стоя и сидя на колене производится после полув-
доха, именно в этот момент корпус имеет наиболее устойчивое положение. Из-
готовка лежа, наоборот, будет наиболее устойчивой во время полувыдоха, так 
как мышцы спины будут наиболее расслаблены. 

Отличительной чертой длинноствольного оружия является процесс при-
целивания. Важно помнить, что стрелок должен четко видеть только мушку, а 
прорезь целика и саму цель – расплывчато. 

Важно знать, что из-за того, что стрельба из длинноствольного оружия 
зачастую ведется на более дальние расстояния, наличие навыка стрельбы с 
двумя открытыми глазами является крайне необходимым [5, с. 250]. 

Зажмуривание не доминирующего глаза, который не находится на одной 
линии с прицельными приспособлениями при наведении оружия на цель, допу-
стимо только на начальных этапах обучения, после чего от этого необходимо 
отказаться.  

 Несмотря на то, что главным недостатком длинноствольного оружия яв-
ляются его габариты, они позволяют использовать множество разных вариан-
тов удержания оружия.  

Одним из наиболее необходимых в освоении удержаний, незаменимых 
для ведения безопасного огня из-за укрытия, при котором наименьшая часть 
фигуры стрелка видная для правонарушителя, является удержание с упором 
приклада автомата в плечо «слабой» руки.  

Кисть «сильной» руки удерживает автомат за рукоятку. Кисть слабой ру-
ки находится на цевье автомата в случае, когда есть дистанция до укрытия, если 
дистанция незначительна – удержание производится за магазин. Приклад упи-
рается в плечо «слабой» руки. Прицеливание осуществляется не доминирую-
щим глазом. При этом незначительный наклон головы допускается. 

Существуют особенности прицеливания в положении лежа при завале на 
один бок. В этом положении прицельные приспособления наклонены, что тре-
бует выноса линии прицела в зависимости от дистанции. Так, при завале ору-
жия влево, вынос делается вправо и вверх относительно цели, при этом, чем 
дальше цель, тем вынос вверх делается больше. При завале вправо вынос дела-
ется влево. 

Следует помнить, что автомат Калашникова не обладает высокой отда-
чей, что позволяет не всегда упирать приклад в плечо либо в грудь. Это приме-
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нимо в ситуациях стрельбы из-за укрытия, а также в случаях, когда на стрелке 
надеты средства индивидуальной бронезащиты, которые не позволяют произ-
вести наведение на цель при плотном прилегании оружия к плечу.  

Подводя итоги, следует отметить, что огнестрельное оружие сотрудника-
ми полиции применяется для поражения человека достаточно редко. Те же слу-
чаи, когда полицейскому все же приходится его применить с целью пресечения 
незаконных действий, как правило, происходят на фоне высокой психоэмоцио-
нальной и физической нагрузки.  

Из вышеуказанного следуют, что сотрудник полиции должен обладать 
настолько высоким навыком обращения с огнестрельным оружием, чтобы он 
мог вести эффективный огонь в любом состоянии, независимо от уровня стрес-
са, усталости, одетой на него одежды и обмундирования.  

Огневая подготовка сотрудников полиции требует непрерывного совер-
шенствования, направленного на более эффективное развитие стрелковых 
навыков, учитывая современные тенденции развития преступности. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ  

В ОБУЧЕНИИ СТРЕЛЬБЕ ИЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
 
Инновационные методы обучения постоянно развиваются, а использова-

ние технологий стало неотъемлемой частью современного образования. Одним 
из последних технологических достижений, внедряемых в процесс обучения 
стрельбе, является использование дронов [5]. Дроны, также известные как бес-
пилотные летательные аппараты (БПЛА), – это летательные аппараты, управля-
емые дистанционно или летающие автономно. Они становятся все более попу-
лярными в России, и многие частные лица и компании используют их для раз-
личных целей. Они могут достигать труднодоступных или опасных для челове-
ка мест и предоставлять данные, которые невозможно было бы получить иным 
способом. 

Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) работают на основе про-
граммного обеспечения и автономных систем управления. Они оснащены раз-
личными сенсорами, такими как камеры, радары и GPS, которые позволяют им 
собирать данные о своем окружении и принимать решения на основе этих данных.  

После того, как оператор задает миссию, БПЛА обрабатывает информа-
цию о местности, препятствиях и других факторах, чтобы определить наилуч-
ший маршрут и высоту полета. Затем БПЛА автоматически взлетает и выпол-
няет задачи, используя свои сенсоры и системы управления. Оператор может 
контролировать БПЛА удаленно, наблюдая за происходящим с помощью ви-
деокамер и других средств наблюдения. После выполнения миссии БПЛА ав-
томатически возвращается на базу, где происходит выгрузка данных и подго-
товка к следующей миссии [1]. 

Применение БПЛА прошло определенную эволюцию, поскольку сначала 
они использовались для получения более масштабной и более точной инфор-
мации о местности и находящихся на ней объектах в картографии и геодезии. В 
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дальнейшем дроны стали активно использоваться для обработки земель в сель-
ском хозяйстве, а также при проведении различных спасательных операций со-
трудниками МЧС. Нашли свое применение БПЛА и во время разрешения во-
оруженных конфликтов и боевых действий – в этих условиях дроны являются 
не только ценными информаторами, но и представляют непосредственную 
опасность для жизни противника благодаря оснащенности огнестрельным ору-
жием, боеприпасами и взрывчатыми веществами [3].  

Кроме непосредственного применения во время проведения специальных 
операций, дроны активно используются в процессе обучения и подготовки со-
трудников правоохранительных органов и военнослужащих. Благодаря своей 
способности имитировать реальные сценарии и обеспечивать воздушный обзор 
тренировочной площадки с высоты птичьего полета, дроны значительно рас-
ширили границы обучения тактико-специальной и огневой подготовки военно-
служащих и сотрудников правоохранительных органов, сделав ее более эффек-
тивной и реалистичной. 

Посредством управления БПЛА производится съемка и видеозапись как 
всей тренировочной площадки, так и отдельных ее участков. Получаемая ин-
формация активно используется для анализа эффективности произведенных 
действий, выявления проблемных областей в деятельности, предоставления об-
ратной связи и планирования последующей работы. Данный функционал явля-
ется особенно полезным при проведении крупномасштабных учений и операций. 

Еще одним преимуществом использования дронов в обучении стрельбе 
из огнестрельного оружия является их способность моделировать сценарии ре-
альной окружающей обстановки. С помощью БПЛА инструкторы имитируют 
реальные ситуации, с которыми могут столкнуться сотрудники правоохрани-
тельных органов и военнослужащие – ситуации захвата заложников, уничтоже-
ния диверсионных групп и бандформирований, ликвидации опасных преступ-
ников и проведения спасательно-поисковых мероприятий. Более полное погру-
жение в процесс обучения осуществляется с помощью гарнитур виртуальной 
реальности, что позволяет обучаемым буквально находиться в зоне значимых 
событий, отсутствуя при этом физически. Такой вид обучения позволяет более 
продуктивно совершенствовать значимые навыки и умения, развить ситуаци-
онную осведомленность и навыки принятия решений, а также приобрести не-
обходимый опыт для эффективного разрешения реальных ситуаций, что крайне 
важно в ситуациях высокого стресса [4]. 

Существует несколько типов беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА), которые могут использоваться для проведения тренировок по огневой 
подготовке. Одним из наиболее распространенных является так называемый 
«дрон-мишень», который представляет собой маленький БПЛА, оснащенный 
специальными мишенями и системами управления. Он используется для трени-
ровки стрельбы по движущимся целям и может имитировать различные виды 
маневров и скоростей. 

Другой тип БПЛА, который может использоваться в процессе подобных 
тренировок, – это так называемый «дрон-наблюдатель». Он используется, что-
бы отслеживать действия стрелков и давать им обратную связь о качестве их 
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стрельбы. БПЛА также могут быть оснащены средствами связи и сенсорами, 
которые позволяют операторам получать данные о точности и скорости стрель-
бы, а также других параметрах. 

Наконец, существуют также специализированные БПЛА, которые могут 
использоваться для тренировки боевых действий, таких как атаки на здания или 
на технику. Эти БПЛА обычно оснащены системами управления оружием, ко-
торые могут быть использованы для стрельбы по мишеням из воздуха.  

Несмотря на то, что использование беспилотников открывает огромные 
возможности в процессе обучения стрельбе из огнестрельного оружия, имеются 
существенные ограничения и проблемы их применения, которые необходимо 
учитывать. Одной из основных трудностей является высокая стоимость обору-
дования. Дроны продолжают оставаться дорогостоящими в приобретении и об-
служивании, что делает их значительными инвестициями для программ обуче-
ния. Парадоксальным является то, что использование беспилотных летательных 
аппаратов в качестве мишеней для огневой подготовки в современном мире 
крайне необходимо и в свою очередь очень затратно.  

Другая проблема – необходимость наличия квалифицированных специа-
листов-операторов. Как показала практика, управление беспилотниками требу-
ет специальной подготовки, без которой нередки случаи повреждения дорого-
стоящего оборудования или низкой эффективности применения используемых 
аппаратов. 

Следует отметить, что кроме официального применения различными гос-
ударственными структурами и ведомствами, зафиксированы многочисленные 
случаи нелегального использования беспилотников – во время охоты или бра-
коньерства, организации шпионажа, для проведения террористических атак или 
доставки оружия. Они также могут быть использованы для нарушения или по-
вреждения критически важных объектов инфраструктуры, таких как электросе-
ти или коммуникационные каналы. В условиях современной политической си-
туации в стране частные полеты дронов без разрешения запрещены и подлежат 
ответственности [2, 6]. 

Вместе с тем, несмотря на имеющиеся ограничения и проблемы, в бли-
жайшие годы ожидается дальнейший рост использования дронов как во многих 
сферах жизнедеятельности государства, так и различных образовательных про-
граммах. Современное применение беспилотных летательных аппаратов в про-
цессе выполнения оперативно-служебных задач, обучении и подготовке со-
трудников правоохранительных органов и военнослужащих вооруженных сил 
наглядно демонстрирует актуальность и перспективность данной сферы дея-
тельности. Ожидается, что научно-технологические достижения сделают БПЛА 
еще более технически оснащенными и менее сложными в эксплуатации, а так-
же более финансово приемлемыми для программ обучения.  
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К ВОПРОСУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ  

ОБУЧЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

 
Как показывает современная практика, рост преступности в Российской 

Федерации увеличивается с каждым годом, за счет совершенствования практи-
ческого и теоретического уровня «преступного мира», а также внедрения тех-
нических средств при планировании, подготовке и осуществлении преступной 
деятельности. 

В силу специфики своей деятельности сотрудники часто сталкиваются с 
экстремальными ситуациями, требующими высокого уровня подготовки. Не 
каждый сможет быстро и правильно отреагировать в ситуациях, когда возника-
ет необходимость применения огнестрельного оружия для спасения жизни и 
здоровья граждан или личной безопасности. 

Для качественного выполнения работы сотруднику необходимо овладеть 
комплексом знаний, навыков и умений, которые позволят ему эффективно 
применять огнестрельное оружие при решении задач. 

Отсюда возникает «потребность» в обучении и развитии навыков стрель-
бы в различных ситуациях, которые являются основополагающими для даль-
нейшей службы сотрудников полиции. 

В связи с этим возрастает необходимость в профессиональной подготовке 
курсантов и слушателей образовательных учреждений системы МВД России по 
обеспечению общественной безопасности, так как именно в начальный период 
службы у сотрудников формируются и развиваются определенные навыки 
стрельбы на протяжении всего обучения. 

Одним из ведущих направлений является огневая подготовка, ориентиро-
ванная на обучение, развитие и совершенствование навыков и умений, необхо-
димых для безопасного обращения с огнестрельным оружием при выполнении 
служебных функций, возложенных на сотрудников полиции. 

Для качественного выполнения своих служебных обязанностей сотруд-
ник должен иметь определенный «багаж за плечами», т.е. совокупность знаний, 
навыков и умений, которые позволят эффективно применять огнестрельное 
оружие при решении задач оперативной и боевой службы. 

Однако в ходе образовательного процесса по данной дисциплине сталки-
ваемся с рядом проблем. К таким можно отнести: 

1. короткий промежуток профессионального обучения курсантов и слу-
шателей; 

2. отсутствие определенного практического опыта и навыков стрельбы. 
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В связи с этим наблюдается тенденция поиска новых подходов к повы-
шению образовательного уровня сотрудников. Поэтому в эпоху «нанотехноло-
гий» большое значение имеет внедрение технических средств в учебный процесс. 

Стоит обратить внимание на то, что каждое практическое занятие должно 
быть не только информативным, но и интересным, благодаря чему курсанты и 
слушатели будут мотивированы на повышение своей квалификации. Именно 
поэтому рекомендуется использовать технические средства, такие как анимаци-
онные программы, видеоролики, различные 3D-модели тех или иных объектов. 

Благодаря разнообразию технических средств, применяемых в образова-
тельных организациях, становится более доступным для восприятия материал, 
который раньше при традиционных методах обучения не мог быть наглядно 
продемонстрирован и усвоен на требуемом учащимся уровне. 

Данная позиция также нашла свое полное отражение в Федеральном за-
коне от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции», в котором отражено, что образовательные услуги реализуются в тесной 
взаимосвязи с качеством обучения.  

Современная система высшего образования правоохранительных органов 
(МВД России, ФСИН России и др.) также подлежит внедрению новых образо-
вательных стандартов, отличающихся повышенными требованиями к проведе-
нию занятий с обучающимися, где в настоящее время особое внимание уделя-
ется использованию различных инновационных технологий в процессе обучения. 

Так, например, анимационные программы можно применять для изучения 
материальной части пистолета Макарова, автомата Калашникова и другого 
оружия. Курсанты могут детально изучить значение каждой части и визуально 
при  помощи иллюстрированной «картинки» запомнить местонахождение и ме-
ханизм пистолета и автомата. 

В рамках проведения занятий также рекомендуется применять видеосю-
жеты с использованием видеопроектора в целях наглядной демонстрации при-
менения всех полученных навыков в практической ситуации. 

Еще одной формой образовательного процесса является видеоконферен-
ция или видеокурсы для получения продолжительной информации, которые 
могут проходить как в онлайн-режиме, так и в офлайн, для которых разрабаты-
ваются специальные аудио(видео)курсы или аудио(видео)лекции.  

Сам процесс освоения дисциплины «Огневая подготовка» многоаспектен 
и достаточно интересен и внедрение в образовательный процесс технических 
средств будет включать в себя следующие особенности: 

1. безопасность обучающихся при проведении занятий; 
2. удобство и наглядность, как для курсантов, слушателей, так и самих 

преподавателей; 
3. повышают возможность применения многочисленного количества не-

стандартных стрелковых упражнений, что повышает заинтересованность в 
учебном процессе; 

Для улучшения результативного применения своих практических навы-
ков курсантам и слушателям в помощь можно использовать разработанный в 
нашей стране один из лучших в мире стрелковых тренажеров «СКАТТ», основа 
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которого строиться на принципе определения координат и регистрации момен-
та выстрела при помощи специального датчика, закрепленного на оружии.  

Такие датчики являются оптическими сенсорами, которые передают ин-
формацию о выполняемом выстреле в компьютер, все данные систематизиру-
ются и выводятся на монитор в виде траектории прицеливания и виртуальной 
пробоины на мишени. Благодаря такому техническому средству стрелок полу-
чает информацию о характерах выстрела, что помогает в процессе обучения 
формировать базовую основополагающую технику прицельного выстрела. 

Еще одним интересным разработанным техническим средством можно 
отметить интерактивный лазерный тир «Рубин».  

В отличии от «СКАТТа» у данного тира есть свои особенности, которые 
заключаются в следующем:  

1. по окончании стрельбы результаты выводятся на монитор, которые 
можно в дальнейшем распечатать для дальнейшего анализа и дальнейшего со-
вершенствования своих возможностей. 

2. курсанты (слушатели) могут тренироваться в различных положениях 
как в статистическом положении, так и в движении с оружием; 

Таким образом, инновационные тренажеры дают больше возможностей 
отработать важные элементы производства выстрела в ходе проведения прак-
тических занятий, а также позволяют получить гораздо больший и более по-
дробный объем информации о выполнении техники стрельбы, нежели обычный 
стрелковый тир, где единственной возможностью оценки является количество 
пробоин в мишени.  

Внедрение технических комплексов в процесс обучения стрелковым 
навыкам отличается своей системностью, то есть указанные выше комплексы 
позволяют одновременно отрабатывать и технику при стрельбе, и тактику про-
изводства выстрела, способы защиты от встречного огня и многие другие эле-
менты стрельбы.  

При проведении занятий с использованием технических систем возможно 
моделировать различные негативные факторы в типичных ситуациях обстанов-
ки с внешними раздражителями. При этом формируются защитные реакции ор-
ганизма, что позволяет в дальнейшем выполнять точные и правильные элемен-
ты выстрела в реальных стрессовых условиях.  

Но при этом от преподавателей при проведении занятий по огневой под-
готовке требуется выбор наиболее целесообразных форм проведения учебно-
тренировочных занятий с использованием тренировочных тренажеров, а также 
осуществлять постоянный контроль за действиями обучающихся с оружием. 

Использование данных технических систем повышает качество учебного 
процесса, так как наряду с отработкой отдельных элементов совершенствуется 
техника стрельбы в целом и расширяются возможности обучения навыкам 
стрельбы обучающихся, что положительно отражается на итоговом результате 
процесса обучения в целом.  

Также следует отметить, что внедрение технических инноваций в образо-
вательный процесс, в том числе и в сферу обучения навыкам стрельбы из бое-
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вого оружия, вызывает значительное повышение уровня заинтересованности 
обучающихся. 

Таким образом, использование технических систем позволяет значитель-
но лучше формировать необходимые навыки обращения с оружием. Поэтому 
роль технических комплексов в учебном процессе очень велика. Но при этом 
следует учитывать особенности проведения учебных занятий и тренировок с 
использованием различных типов компьютерных систем и инновационных тре-
нажеров. 

Методика внедрения технических средств в учебный процесс будет спо-
собствовать моделированию различных ситуаций, поможет сотрудникам 
наглядно видеть ошибки, которые они допускают при стрельбе, а также деталь-
но изучить все основные части оружия. 

Нужно понимать роль чередования традиционных занятий по огневой 
подготовке и инновационных занятий с использованием технических средств. 

Практические занятия должны проводиться с такой регулярностью, что-
бы обеспечить длительный накопительный эффект от использования специаль-
ных технических тренажеров для отработки стрелковых упражнений и даль-
нейшего совершенствования подготовки сотрудников. 

Подводя итог, можно отметить, что в последнее время ведутся научные 
изыскания, рассматривающие вопросы учебного процесса по дисциплине огне-
вая подготовка с использованием инновационных технических средств, к кото-
рым относятся и различные стрелковые тренажеры. Хочется отметить, что ме-
тодического обеспечения использования указанных средств на сегодняшний 
день недостаточно, и есть необходимость в систематизации имеющихся нара-
боток, частных методик, проведении новых исследований и соответственно 
продолжении совершенствования методического обеспечения проведения заня-
тий по дисциплине огневая подготовка с грамотным, качественным использо-
ванием технических средств. 

 
Литература 

1. Колесников, А. С. Методика обучения огневой подготовке сотрудни-
ков правоохранительных органов на современном этапе / Дальневосточный 
государственный университет путей сообщения, Хабаровск, Россия, журнал 
Молодой ученый, 2019. № 15. С. 266-270 . 

2. Черемин Н. В. Применение системы стрелковых тренажеров 
«СКАТТ» на практических занятиях по дисциплине «Огневая подготовка» // 
Теория и практика научных исследований: психология, педагогика, экономика 
и управление. 2020. № 2(10). С. 56–60. 

3. Таков А. З., Курманова М. К. Применение современных технологий в 
обучении стрельбе из боевого оружия // Современные наукоемкие технологии. 
2020. № 11-2. С. 412–416. 

4. Козлов Е. М. Некоторые проблемы формирования навыков обращения 
с оружием в дистанционном режиме / Е. М. Козлов, Д. В. Суровец // Совершен-
ствование методики преподавания специальных профессиональных дисциплин 



 

 307

в образовательных организациях МВД России : Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции, Краснодар, 15 февраля 2022 года. – Крас-
нодар: Краснодарский университет МВД России, 2022. – С. 204-206. 

5. Зимин Л. А. Актуальные вопросы огневой подготовки в органах внут-
ренних дел Российской Федерации / Л. А. Зимин // Актуальные вопросы совер-
шенствования специальной подготовки курсантов и слушателей образователь-
ных организаций системы МВД России : материалы VII Всеросийской научно-
практической конференции, Краснодар, 23 апреля 2020 года / Краснодарский 
университет МВД России. – Краснодар: Краснодарский университет МВД Рос-
сии, 2020. – С. 52-59. 

6. Зубов, В. А. Основные формы обучения стрельбе из пистолета / 
В.А.Зубов, В. В. Федюнин // Актуальные проблемы теории и практики опера-
тивно-розыскной деятельности : Материалы X Всероссийской научно-
практической конференции, Краснодар, 14 октября 2021 года / Редколлегия: 
А.А. Сафронов, В.В. Стукалов, А.Г. Белый [и др.]. – Краснодар: Федеральное 
государственное казенное образовательное учреждение высшего профессио-
нального образования "Краснодарский университет Министерства внутренних 
дел Российской Федерации", 2022. – С. 31-33. 

7. Зимин Л. А. О создании педагогических условий для применения ин-
формационных и дистанционных образовательных технологий в вузах МВД / 
Л. А. Зимин // Экономика. Право. Печать. Вестник КСЭИ. – 2018. – № 1(77). – 
С. 37-40. 
  



 

 308

Харисов Артур Саитгареевич, 
преподаватель кафедры  
специальной подготовки 
Уфимского юридического  
института МВД России, 
майор полиции 
(luce_luchiano@mail.ru) 

 
ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА СОТРУДНИКОВ  
ПОЛИЦИИ К ПРЕСЕЧЕНИЮ МАССОВЫХ БЕСПОРЯДКОВ,  
ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ГРУППОВЫХ НАРУШЕНИЙ  

ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА 
 

Тактико-специальная подготовка является составной частью профессио-
нальной подготовки курсантов и слушателей к действиям по охране жизненно 
важных интересов личности, общества и государства от преступных посяга-
тельств, а также составной частью дисциплин профессионального цикла обра-
зовательных учреждений МВД России. Она накапливает в единую составляю-
щую и реализует на практике знания, умения и навыки, полученные курсантами 
и слушателями на других дисциплинах. [1 c. 3] 

Сегодня наша страна находится на сложном пути политической и эконо-
мической стабильности. В таких тяжелых условиях могут возникать групповые 
нарушения общественного порядка, которые впоследствии перерастают в мас-
совые беспорядки.   

Массовые беспорядки всегда несут опасность для общества. Выполняя 
задачи по укреплению законности и правопорядка в стране, сотрудники орга-
нов внутренних дел без промедлений и грамотно должны пресекать групповые 
нарушения общественного порядка и не дать им перерасти, в более тяжкое пре-
ступление, а именно в массовые беспорядки. 

Массовые беспорядки всегда носят характер наиболее опасных, чрезвы-
чайных происшествий, создающих непосредственную угрозу жизни и здоровью 
людей, а также тяжелые условия для деятельности не только органов внутрен-
них дел, но и всего государства. Согласно Закону РФ «О чрезвычайном поло-
жении», в интересах безопасности граждан как в стране, а также отдельных 
местностях может быть введено чрезвычайное положение.  

Особенной характерной чертой массовых беспорядков является то, что 
они совершаются из-за провокационных действий организаторов или главных 
участников по отношению к сотрудникам органов внутренних дел и несдер-
жанности толпы, стремления разрушать все на своем пути. Толпа людей очень 
быстро объединяется и организуется. 

В тот момент, когда привлекаются на несанкционированный пикет или 
шествия случайные очевидцы, в большинстве случаев это молодежь, не боль-
шая группа людей за короткий отрезок времени может, увеличится от несколь-
ких сотен до десятков и даже сотни тысяч, а после под воздействием активных 
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участников, организованно формируется и превращается в агрессивную разру-
шительную толпу. 

Опасность массовых беспорядков заключается в том, что они разрушают 
устои общества; дестабилизируют обстановку; ведут к новым преступлениям; 
вызывают недоверие населения и правомерности действий органов государ-
ственного управления; дезорганизуют работу промышленных предприятий, 
транспорта, государственных и общественных учреждений; приносят значи-
тельный материальный, моральный и физический ущерб. [2 с. 67]     

Борьба с массовыми беспорядками требует четкого уяснения причин их 
возникновения. 

Практическая деятельность ОВД показывает, что причинами возникнове-
ния массовых беспорядков могут быть: 

– не удовлетворительная работа ОВД по предупреждению хулиганства, 
распития алкогольных напитков, вандализма; 

– грубость, некорректное поведение или злоупотребление должностными 
полномочиями, некоторыми сотрудниками административных органов и полиции; 

– формальное проведение воспитательной, правовой пропаганды в неко-
торых трудовых коллективах; 

– недостаточная организация проведения массовых мероприятий; 
Чрезвычайные происшествия, связанные с массовыми беспорядками по-

казывают, что безграмотные действия сотрудников полиции, отсутствие пра-
вильного взаимодействия функциональных групп и обработки информации без 
должного внимания, являются одной из причин несвоевременного пресечения 
групповых нарушений общественного порядка и разрастания их до массовых 
беспорядков. 

Массовые беспорядки могут происходить по различным причинам, начи-
нается все с провокационных источников информации в социальных сетях, ви-
деоблогах и интернет-ресурсах, где огромное количество «фейковых» страниц 
и интернет-ресурсов.  

Аварии на производстве могут послужить поводами, которые повлекли за 
собой жертвы среди работников, также понижение уровня заработной платы 
рабочим и служащим, банкротство организаций, рост цен на продукты питания, 
бензин и коммунальные услуги. 

Массовые беспорядки не могут возникать сами по себе, длительное время 
поджигаются грубыми ошибками и просчетами чиновников. Ситуация в городе, 
районе и в целом регионе накаляется до предела и нужен лишь маленький по-
вод, чтобы возникли массовые беспорядки. 

Сотрудник полиции должен знать и владеть навыками подготовки и под-
гонки экипировки, средств индивидуальной защиты и бронезащиты, состоящих 
на вооружении как минимум его подразделения и знать, и уметь пользоваться 
теми средствами, которые предстоит использовать в соответствии с поставлен-
ной задачей. 

Сотрудник должен уметь оценивать обстановку и особенности поведения 
подозрительных лиц, а также использовать психологические приемы, позволя-
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ющие снять опасное противостояние. А также знать индивидуальные атакую-
щие и защитные действия с использованием противоударного щита.  

Для того чтобы минимизировать возникновение массовых беспорядков, 
на почве ненависти к сотрудникам полиции, во всех ситуациях сотрудники по-
лиции в первую очередь должны соблюдать все права гражданина и человека, 
корректно обращаться с ними, даже если гражданин совершил проступок, веж-
ливо разговаривать и разъяснять их права и обязанности.  

Для быстрого пресечения групповых правонарушений и массовых беспо-
рядков, сотрудники полиции обязаны немедленно реагировать на все сообще-
ния о скоплении граждан и групповых правонарушений общественного порядка. 

Успешное выполнение задач по пресечению групповых правонарушений 
и массовых беспорядков сотрудниками полиции, зависит от правильных дей-
ствий в составе функциональных групп, а также организованное и мгновенное 
выполнение индивидуальных атакующих и защитных действий с использова-
нием противоударного щита, также в составе боевого порядка.    

Действия в составе функциональных групп, индивидуальные атакующие 
и защитные действия с использованием противоударного щита, в составе бое-
вого порядка отрабатываются на практических занятиях по основным програм-
мам профессионального обучения, по дисциплине «Тактико – специальная под-
готовка». На практических занятиях необходимо уделять особое внимание на 
грамотные и слаженные действия сотрудников полиции с противоударным щи-
тов в составе боевого порядка, и подготовить их к действиям в экстремальных 
ситуациях при массовых беспорядках. Также, на что необходимо обращать 
внимание на практических занятиях по пресечению массовых беспорядков, это 
овладение навыками подготовки и подгонки экипировки, средств индивидуаль-
ной защиты и бронезащиты, состоящих на вооружение сотрудников полиции и 
уметь пользоваться данными средствами, которые необходимо будет использо-
вать в соответствии с поставленной служебно-боевой задачей. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ КОЛИЧЕСТВА ВРЕМЕНИ  

ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СОТРУДНИКА ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 
Занятия по физической подготовке – это важная часть для поддержания 

здоровья и увеличения работоспособности сотрудников ОВД. Оптимальное ко-
личество часов для занятий по физической подготовке зависит от многих фак-
торов, таких как возраст, физическая форма, здоровье и т.д. 

В дальнейшем в процессе прохождения службы в органах, организациях, 
подразделениях ОВД России организуются и проводятся практические занятия 
по физической подготовке не реже 1 раза в неделю общей продолжительностью 
не менее 2 часов. Для сотрудников отрядов специального назначения подразде-
лений по контролю за оборотом наркотиков, отделов (отделений, групп) физи-
ческой защиты подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих 
государственной защите, – не менее 150 часов в год [3]. 

Если же у сотрудника есть особенности здоровья, то количество часов и 
интенсивность тренировок может быть уменьшено в соответствии с рекоменда-
циями врачей 

Обычно работники ОВД проходят ежегодную аттестацию, в ходе которой 
оценивается их физическая подготовка. На основании результатов аттестации, 
принимается решение о количестве часов занятий по физической подготовке 
для каждого сотрудника индивидуально. 

Занятия физической подготовкой необходимы для сотрудников ОВД, так 
как их работа связана с повышенной физической нагрузкой. Сотрудники ОВД 
должны быть в хорошей физической форме, чтобы эффективно выполнять свои 
обязанности и справляться с различными ситуациями. Кроме того, физическая 
подготовка помогает укреплять здоровье сотрудников, предотвращать травмы и 
болезни, связанные с недостатком движения. 

На занятиях физической подготовкой сотрудники ОВД тренируют вы-
носливость, силу, ловкость, координацию движений, что повышает эффектив-
ность их работы, а также улучшает качество жизни в целом. 
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Кроме того, занятия физической подготовкой способствуют развитию 
дисциплины и ответственности, что является важным моментом в работе со-
трудников ОВД, где соблюдение правил и выполнение задач очень важны. 

Оптимизация количества времени для занятий физической подготовкой 
сотрудникам ОВД является важной задачей, так как это позволяет сократить 
потери времени и максимально эффективно использовать ресурсы, возможно-
сти для развития и совершенствования физической подготовки сотрудников 
ОВД.  

Оптимизировать время для занятий физической подготовкой можно пу-
тем использования инновационных методов тренировок, координации и согла-
сования графика занятий с остальными работами, а также путем заключения 
партнерских соглашений с спортивными залами и тренерами. Это все позволяет 
более грамотно распределить время и ресурсы, сделать тренировки более эф-
фективными и полезными для сотрудников ОВД [2]. 

Для оптимизации количества времени, затрачиваемого на занятия по фи-
зической подготовке сотрудника ОВД, можно использовать следующие советы 
[4]: 

1. Расписание занятий должно быть составлено таким образом, чтобы у 
сотрудника оставалось достаточно времени на остальные рабочие обязанности, 
включая патрулирование и дежурства. 

2. Занятия по физической подготовке могут проводиться в рамках рабоче-
го времени сотрудника, чтобы избежать ненужных затрат времени и усталости. 

3. Вместо общих занятий со всем коллективом, можно организовать ин-
дивидуальные тренировки, которые позволят сотруднику более эффективно ис-
пользовать свое время и сосредоточиться на своих индивидуальных потребно-
стях. 

4. Использование современных технологий и методов тренировок, таких 
как онлайн-платформы и видеоуроки, может помочь сотруднику экономить 
время на поездки в тренажерный зал и увеличить эффективность занятий. 

5. Рекомендуется выбрать оптимальный тип занятий, который будет со-
ответствовать стрессовым уровням, здоровью и физической форме сотрудника. 
Например, занятия на свежем воздухе могут снижать уровень стресса и улуч-
шить настроение. 

Оптимизация количества часов занятий по физической подготовке со-
трудников ОВД может иметь ряд проблем и нюансов, препятствующих разра-
ботке системы таких занятий [1]: 

1. Недостаток времени. Сотрудники ОВД зачастую имеют занятые рабо-
чие графики и мало времени на занятия. Планирование занятий должно учиты-
вать это и предлагать формы занятий, учитывающие текущую занятость со-
трудника ОВД и нацеленные на качественное использование промежутков сво-
бодного времени в занятости сотрудника. 

2. Разнообразие физических возможностей. Сотрудники ОВД могут иметь 
разные уровни физической подготовленности, возрастные категории, особенно-
сти здоровья и другие физические ограничения. При планировании и проведе-
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нии занятий необходимо учитывать такие особенности и разработать индиви-
дуальные программы тренировок. 

3. Финансовые расходы. Ресурсоемкие тренировки могут требовать до-
полнительных финансовых затрат на оборудование, аренду помещений, оплату 
тренеров и т.д. Это может быть проблемой для бюджетной организации, такой 
как ОВД. 

4. Социальные аспекты. Некоторые сотрудники ОВД могут испытывать 
дискомфорт и нехватку уверенности в своих физических способностях. Это 
может стать барьером для проведения занятий по физической подготовке. Важ-
но создавать дружелюбную и поддерживающую атмосферу, которая поможет 
сотрудникам преодолеть эти проблемы. 

5. Отсутствие мотивации. У некоторых сотрудников ОВД может отсут-
ствовать мотивация для занятий по физической подготовке. Это может быть 
вызвано различными причинами, такими как усталость, стресс, отсутствие ин-
тереса и т.д. Важно создавать мотивационные системы и организовывать заня-
тия, которые помогут сотрудникам сохранить интерес и мотивацию для занятий 
по физической подготовке. 

Итак, оптимизация количества часов занятий физической подготовки со-
трудников ОВД – это важная задача, которая может столкнуться с некоторыми 
проблемами и нюансами. Некоторые из них включают в себя недостаток вре-
мени, разнообразие физических возможностей, финансовые расходы, социаль-
ные аспекты и отсутствие мотивации. 

Однако, несмотря на это, оптимизация количества часов занятий по фи-
зической подготовке сотрудников ОВД принесет множество пользы в случае 
правильного решения этой задачи. Физическая подготовка может не только 
улучшить здоровье и физическую форму, но также улучшить психологическое 
состояние, повысить уверенность и наполнить жизнь сотрудников более ярки-
ми впечатлениями. 
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ЭВОЛЮЦИЯ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ,  

ОСНОВАННЫХ НА СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОМ  
ВИДЕ СПОРТА САМБО, В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

Испокон веков совершались преступления различных видов, на предот-
вращение которых князья, цари и императоры выделяли специальных людей, а 
именно дружину, различных воинов, а впоследствии армейских унтер-
офицеров и солдат. Но существовал сдерживающий фактор, не позволяющий в 
полной мере привлекать к ответственности правонарушителей. Одним из таких 
факторов было превышение и неправомерное применение защитником право-
порядка специальных средств и физической силы. Со временем необходимость 
в более гуманных доставлений правонарушителей в специальные учреждения, 
поспособствовала созданию и разработке боевых приемов борьбы задержания. 
В наше время такой функцией обладает полиция. Как известно полиция была 
создана в 1718 году при Петре Великом, уже тогда данное министерство вы-
полняло ряд функций по предотвращению и недопущения совершений пре-
ступлений преступниками, а именно поддерживали порядок в столице, патру-
лировали улицы и предотвращали различного рода правонарушения. Для вы-
полнения данных функций сотрудники полиции уже тогда начали применять 
боевые приемы задержания и использовать их для своей практической деятель-
ности. 

Как правило, основными юридическими механизмами, регулирующие 
общественные отношения являются власть и принуждение. К основным субъ-
ектам, осуществляющие функционирование данных механизмов, относятся со-
трудники правоохранительных органов, которые в пределах своей компетенции 
осуществляют ряд функций, в том числе меры непосредственного принуждения 
и применение физической силы. Применение боевых приемов борьбы так или 
иначе связано с пресечением правонарушений и ограничением прав граждан. 
Существует ряд факторов, способствующих освоению, внедрению и дальней-
шему развитию боевых приемов борьбы.  
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Историческая специфика, свидетельствующая о постоянных войнах и бо-
евых действиях во всех странах, позволяет сделать вывод, что именно войны 
поспособствовали созданию и дальнейшему развитию боевых единоборств. До-
казательством могут послужить следующие события: русско-турецкие войны 
на рубеже 19 века, присоединение в 1850-1890г. Александром вторым средней 
Азии к России, русско-японская война 1905 года. В процессе данных войн был 
замечен интерес и спрос к восточным боевым единоборствам. Результатом ста-
ло появление на рубеже 19 века в ряде городов спортивных секций, обучающих 
боевому искусству джиу-джитсу, берущее свои истоки из Японии. Данные но-
вовведения свидетельствовали о результативности и эффективности системы 
боевых приемов и позволили позаимствовать базовые приемы подразделениям, 
осуществляющие охрану царской власти России и в последующим взять их на 
вооружения.  

Для более подробного изучения и ознакомления с боевыми приемами 
борьбы советские спортивные деятели начали выпускать свои методические 
пособия и рекомендации, позволяющие досконально изучить боевой арсенал 
приемов. Так, например, Иван Владимирович Лебедев, русский борец, органи-
затор крупнейших соревнований по борьбе, а также по совместительству писа-
тель, выпустил в 1915 году методическое пособия для полиции «самооборона и 
арест». Данные методические рекомендации содержали информацию о боевых 
приемах борьбы восточных стран, ставших в последствии основой такого слу-
жебно-прикладного вида спорта как самбо. Ведомственные подразделения изу-
чили его и приступили обучению личного состава к арсеналу базовым приемам. 
Силовые ведомства долгое время руководствовались вышеперечисленными по-
собиями и в значительной мере улучшили навыки сотрудников перед грядущий 
февральской революции 1917 года. Также еще одним советским родоначальни-
ком и основателем самбо является В.С. Ощепков, являющимся организатором 
секций самбо и дзюдо в городе Владивосток.  

В ходе кровопролитных действиях в начале 20 века руководство РСФСР. 
Таким служебно-прикладным видом спорта стало самбо. За разработку взялся 
родоначальник дзюдо В.С. Ощепков вместе с заслуженным тренером СССР, 
А.А. Харлампиевым, которые в последующем стали преподавать армии уроки 
самбо (самообороны). Все, кто был так или иначе причастен к разработке дан-
ного служебно-прикладного спорта рассчитывали создать универсальный вид 
единоборства, позволяющий эффективно использовать боевые приемы борьбы 
при малейших затратах физической силы. В 1920-е годы под руководством 
Ощепкова Василия Сергеевича тренера и наставника Харлампиева А.А. нача-
лась активная разработка служебно-прикладного вида спорта самбо. Именно 
эти две личности считаются родоначальником этого вида спорта. В.С. Ощепков 
во многом позаимствовал технику у основателя дзюдо Кано Дзигоро. Также 
одним из основателей спортивной борьбы самбо, разработчик основных базо-
вых приемов является Виктор Афанасьевич Спиридов. Вместе с Ощепковым 
они раздельно занимались разработкой стиля своего спорта, но в последующем 
их труды объединились. Самбо набирало обороты, как и среди молодежи же-
лающих владеть приемами самообороны, так и среди офицерского состава всех 
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силовых подразделений. В 1938 году самбо признали официальным видом 
спорта, значительный вклад внесли советские спортивные деятели, оказавшие 
влияние на решение всесоюзного спортивного комитета СССР. Введение и при-
знание самбо, как главного вида прикладной подготовки для органов ОВД 
начали разрабатывать с самого его возникновения. Лица причастные к разра-
ботке пытались создать собственную систему боевых приемов со своей специ-
фикой. Наперекор устоявшемуся мнению «одна голова хорошо, а две лучше» 
они не содействовали друг другу в разработке своих концепций боевых прие-
мов борьбы. Но в итоге, результатом их деятельности стало слияние их знаний 
и умений, которые впоследствии сформировали целую систему рукопашного 
боя. Одной из главных причин, того что именно самбо стало основой в системе 
подготовки сотрудников органов внутренних дел, стала его специфическая тех-
ники. 

 В.С. Ощепков, проживая и занимаясь в Японии, всего себя отдал изуче-
нию дзюдо и на основе имеющейся техники Кано Дзюгоро доработал разнооб-
разные приемы, необходимые для внедрения и объединения этих приемов в це-
лостную систему. Дальнейшее развитие основополагающих принципов самбо 
относятся к А.А. Харлампиеву и И.В. Васильеву. Путешествуя, они изучали, а в 
дальнейшем заимствовали традиционные боевые искусства других населений. 
Некоторые исследователи считают А.А. Харлампиева «отцом самбо» подготов-
ка силовых структур обеспечивающих, защиту родины и общественный право-
порядок в годы великой отечественной войны, основывалась на методических 
пособиях Н.Н. Ознобишина (1892-1942) «искусство рукопашного боя», 
И.В. Васильев и А.М. Ларионов «наглядные пособия по самозащите (дзюдо)» и 
книге «сто уроков борьбы самбо» Евгения Михайловича Чумакова. Данные ру-
ководства лежали в основе подготовки таких подразделений как, НКВД, управ-
ление контрразведки Смерш, и министерство государственной безопасности. 
Результаты ВОВ оправдали и подтвердили значимость и эффективность боевых 
приемов самбо. Применение приемов носили неисчерпывающий характер, так 
как могли дополняться и усовершенствоваться в ходе их изучения и использо-
вания. Приемы разрабатывалась и применялись на основе приемов задержания 
и обезоруживания противника в различных вариациях, как с оказанием сопро-
тивления, сопрягающим с применением различных оружий и подручных 
средств, так и без их использования. Проблема, стоящая перед основоположни-
ками данной боевой системы, была решена, значительное количество солдат и 
сотрудников овладели базовыми навыками самбо за небольшой промежуток 
времени. 

Советские исследователи, а по совместительству и спортсмены долгое 
время осуществляли поиск наиболее эффективных и простых приемов, заим-
ствуя их в разных единоборствах, для унифицирования их и внедрения в струк-
тура подготовки НКВД. Впоследствии практическим путем было составлено 
около 20 эффективных и не сложных в своем исполнение приемов обороны и 
нападения, необходимых каждому сотруднику НКВД для исполнения своих 
служебных обязательств. Также нельзя не упоминать отечественного спортсме-
на, В.С. Волкова, внесший немаловажный вклад в усовершенствование струк-
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туры самообороны СССР. Как и любой другой служебно-прикладной вид спор-
та, самбо требовало более четкой унификации основополагающих принципов и 
тезисов приемов борьбы. Решением проблемы стало выпущенная в 1940 году 
книга В.С. Волкова под названием «курс самозащиты без оружия «самбо». 
Также нельзя не упомянуть крайнее произведение А.А. Харлампиева «техника 
борьбы самбо» (1960), именно это пособие окончательно упорядочило и клас-
сифицировало структуру боевой техники самбо. В настоящее время сотрудни-
кам правоохранительных органов все чаще приходится применять меры при-
нуждения в отношении правонарушителей, обладающих базовыми приемами 
борьбы и значительной физической силой.  

Если проанализировать нормативно-правовую основу, регламентирую-
щие организацию физической подготовки в органах внутренних дел за период 
2000-2022 гг., то можно прийти к выводу, что эволюция ведомственных право-
вых актов приводит изменению техники боевого самбо. Данная деформация 
прослеживаются в том, что из арсенала исчезают такие боевые приемы, как 
удары головой, борьба в партере и техника удушающих приемов. Данные изме-
нения выступают в роли сдерживающего фактора при применении боевых при-
емов борьбы сотрудниками органов внутренних дел. Министерство внутренних 
дел с каждым годом усовершенствуют и дополняют систему боевых приемов 
борьбы разнообразными способами. Так, например, в 2022 году на площадке 
Московского университета МВД России имени В.Я. Кикотя были организованы 
и проводятся дополнительные занятия с курсантами и слушателями в секции 
самбо. В данный момент основная масса служащих, прошедшие дополнитель-
ную подготовку, продолжают службу в органах внутренних дел 
и благополучно справляются с нормативами по физической подготовке в тер-
риториальных отелах. Профессорско-преподавательский состав образователь-
ных организаций МВД России считают, что самбо должно быть одним из са-
мых приоритетных спортивно-прикладных видов борьбы и находиться на во-
оружении в любом подразделение ОВД. Одна из главных особенностей боевого 
самбо, это наибольший уровень эффективности физического воздействия при 
наименьших расходах физической силы сотрудников. Считается, что для эф-
фективного использования и применения боевых приемов борьбы в нынешнее 
время подходит самбо, так как именно оно способствует эффективному веде-
нию боя при незначительных тратах физической силы сотрудниками ОВД. На 
данный момент самбо не обладает высокой востребовательностью и популяр-
ностью среди молодого поколения. Данная тенденция связана индустриализа-
цией общества, нежеланием самих подростков улучшать свою физическую 
подготовку и опорно-двигательную систему в целом. Таким образом прослежи-
вается утрата основных традиционных подходов к изучению приемов данного 
вида борьбы. Служебно-прикладной вид спорта самбо является для сотрудни-
ков правоохранительных органов спортивной дисциплиной, позволяющей по-
высить общий уровень физической подготовки, улучшить и разнообразить ар-
сенал боевых приемов борьбы, а также укрепить физическое здоровье в целом. 
Стоит отметить, тот факт, что большое количество сотрудников ОВД, которые 
обладают приемами боевого самбо, замечают недоработанность методических 
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материалов, связанных с использованием самбо в процессе физической подго-
товки. Понятие самбо считается составным, так как состоит из двух частей: 
спортивное самбо и боевое. Как правило использование техники спортивного 
самбо является самым перспективным в учебно-тренировочном процессе обу-
чения боевым приемам борьбы.  

Проанализировав советскую нормативно-правовую основу 1970-1990-х 
годов по физической подготовке, можно прийти к выводу, что на занятие самбо 
в органах ОВД было отведено около 40 часов в месяц. В нынешних ведом-
ственных правовых актах не предусмотрено занятие определенным служебно-
прикладным видом спорта и прослеживается значительное уменьшение часов, 
отведенных на занятие физической подготовке. Несмотря на то, что изучение и 
оттачивание боевых приемов борьбы, основанных на самбо, являются одной из 
приоритетных целей службы в ОВД. В виду нынешней обострённой обстановки 
необходимость в более тщательной подготовке сотрудников ОВД навыкам за-
держания и самозащиты на основе базовых приемов самбо резко возросло. Та-
ким образом, для преодоления проблем и совершенствования системы боевых 
приемов борьбы в органах внутренних дел, предлагаю ряд практических реко-
мендаций.  

Во-первых, увеличение часов, выделяемых на физическую подготовку и 
усовершенствование выполнения комплекса специальных и базовых упражнений.  

Во-вторых, поддержания и создания условий для окончательного закреп-
ления и оттачивания полученных навыков в пределах программ физической и 
боевой подготовки в структуру МВД России (создание и обязательное посеще-
ния секций боевого и спортивного самбо)  

В-третьих, внедрение различных спортивно-прикладных видов спорта во 
всех подразделениях, для их популяризации и улучшение навыков постоянного 
состава  

В-четвертых, корректировка нормативно-правовой основы, а именно 
внедрение статьи, связанной с обязательным прохождением курсов по спортив-
но-прикладным видам спорта (армейский рукопашный бой и различные виды 
многоборья и т.д.) 

В заключение хотелось бы сказать, что самбо за счет своей специфики 
выступает самым эффективным служебно-прикладным видом спорта, способ-
ствующих для задержания невооруженных правонарушителей. Как правило, 
данный служебно-прикладной вид спорта носит открытый характер, так как об-
ладает способностью заимствовать различные элементы приемов борьбы из 
других видов единоборств, что свидетельствует о возможности постоянного со-
вершенствования системы боевых приемов борьбы. В нынешнее время просле-
живается изменение структуры самбо, данная тенденция вызваны функциями и 
существующими реалиями деятельности сотрудников ОВД. Изучение и разви-
тие данного вида спорта в значительной мере поспособствует и улучшит систе-
му боевых приемов борьбы в системе МВД. 
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ОБ ИЗУЧЕНИИ ТАКТИКИ ДЕЙСТВИЙ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ  

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ОРГАНОВ МВД РОССИИ  
ПО ОСВОБОЖДЕНИЮ ЗАЛОЖНИКОВ 

 
В условиях современного общества в настоящее время отмечается тен-

денция роста преступности, в особенности в стезе общественных отношений, 
связанных с обеспечением общественной безопасности, что представляет 
наибольшую опасность для регулирования, данного группы отношений. Обу-
славливая проблематику данного вопроса, следует отметить важность подго-
товки квалифицированных представителей правоохранительных органов, дея-
тельность которых, в соответствии с действующем законодательством, направ-
лена на «осуществление охраны общественного порядка, а также обеспечение 
общественной безопасности, включая борьбу с проявлениями действий терро-
ристической направленности» [1, с.83].  

Исходя из актуальности рассматриваемого вопроса, следует отметить, что 
особую актуальность на сегодняшний день имеет не только психологическая, 
но и тактическая подготовка сотрудников органов внутренних дел предприни-
мать быстрые меры, направленные «на предупреждение, пресечение, ликвида-
цию последствий совершенного общественного опасного деяния» [2]. В сово-
купности подобная подготовленность предопределяет способность сотрудников 
правоохранительных органов эффективно выполнять поставленные перед ними 
задачи.  

Так, нами предложено рассмотреть некоторые особенности тактики дей-
ствий сотрудников МВД России по освобождению насильственное удерживае-
мых лиц. Рассматривая данное противоправное деяние в уголовно-правовом 
аспекте, следует отметить, что последнее понимается как умышленные дей-
ствия лиц, направленные на «захват или удержание лица, которые совершаются 
в целях понуждения государства, организации или гражданина совершить ка-
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кие-либо действия или отказаться от их совершения, выступающее как условие 
освобождения заложников» [3].  

Сравнительный анализ практической деятельности правоохранительных 
органов Российской Федерации и иностранных государств, показывает разли-
чия в выработке тактики построения действий привлекаемых групп. Так, 
например, исходя из практики проведения рассматриваемой операции следует, 
что «в западных странах наиболее большая роль отводится группе ведения пе-
реговоров, в том время, как в России наиболее часто применяется группа захва-
та (штурмовая группа)» [4, с.16].  

Опыт практической деятельности указывает, что плохое планирование 
операции приводит к оказанию вооруженного сопротивления и мешает разви-
тию активной фазы специальной операции. Иными словами, подготовительные 
мероприятия признаются важным этапом специальной операции, направленной 
на задержание особо опасных и вооруженных преступников, поскольку от тща-
тельности планирования будет зависеть в дальнейшем весь ход специальной 
операции.   

Исходя из теоретических и практических особенностей протекания дан-
ного вида специальной операции, следует заметить, что наиболее часто задей-
ствованными группами в таковой выступают: группа ведения переговоров и 
группа захвата. 

Важнейшим этапом процесса освобождения заложников выступает пере-
говорный процесс с преступниками. Так, он позволяет обеспечить недопущение 
применения правоохранительными органами силовых мер в целях снижения 
возможного причинения вреда как преступникам, так и лицам, случайно ока-
завшимся в такой ситуации. Тем самым, переговорный процесс «представляет 
собой одно из проявлений несилового воздействия (включает в себя: убежде-
ние, логическую аргументацию, обращение к эмоционально-волевой сфере и т. 
п.) на преступников с целью реализации поставленных перед данной специаль-
ной операцией задач» [5, с.164].  

Ведение переговоров может проводиться как руководителями операции, 
так и специально выделенной группой, специализирующейся на данной дея-
тельности. Как правило, к участию в осуществлении переговоров привлекаются 
наиболее опытные оперативные работники системы МВД или ФСБ, которые 
выполняют задачи, связанные с определением планов и намерений террори-
стов, осуществление прогнозирования возможных вариантов их действий, а 
также возможных последствий. Также могут участвовать  специалисты-
психологи и психиатры, к числу компетенции которых относится составление 
психологических портретов преступников, а также составления общих реко-
мендаций дальнейшего осуществления переговоров. В данном случае основное 
направление деятельности данных специалистов носит консультативный характер.  

Рассматривая данный процесс с точки зрения психологов, следует отме-
тить этапы протекания такового: первоначальный, основной и заключительный. 
Так, к первоначальному этапу относиться проведение комплекса мероприятий 
по установлению первичного психологического контакта с преступниками 
(например, нахождение альтернативы, мотивов роспуска заложников, обещание 
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реализации выдвигаемых требований и т. д.). Основным этапом следует считать 
саму кульминацию данного процесса, заключающуюся в анализе выдвигаемых 
преступниками требований и динамичной выработке тактики по освобождению 
захваченных лиц и задержанию преступников. К задачам данного этапа следует 
относить: составление субъективного портрета преступника, выяснение выдви-
гаемых им требований, нахождение общих интересов с последним, редактиро-
вание поставленных ранее задач в зависимости от складывающейся тактиче-
ской обстановки, установление наиболее конкретной общей и частной обста-
новки с целью постановки новых задач и привлечения иных сил и средств. Сле-
дует также отметить и заключительный этап, сущность которого заключается в 
наиболее правильном выборе выхода из сложившейся напряженной ситуации, 
совмещенной с дальнейшем задержанием преступника и освобождения залож-
ников. 

В ходе проведения переговоров с преступником могут складываться не-
благоприятные обстоятельства, которые также могут воспрепятствовать реали-
зации задач правоохранительных органов. К числу таковых следует отнести: 
постоянное изменение требований, выдвигаемых захватчиками; укрепление сил 
преступников и их нападение на сотрудников МВД; отказ захватчиков идти на 
контакт с переговорщиками; применение захватчиком оружия не только к за-
хваченным лицам, но и к сотрудникам МВД. Тем самым подобные складываю-
щиеся тактические ситуации непредсказуемы и во многих случаях сложно 
предугадать дальнейшие действия преступников, поэтому важно действовать 
максимально осторожно, продуманно и целесообразно не только по отношению 
к заложникам, но и преступникам.  

Также важно отметить роль заключительного этапа проведения операции, 
главенствующая роль в котором отдается группе захвата. Так, в ее состав долж-
ны входить наиболее подготовленные сотрудники специальных подразделений 
с соответствующим необходимым оружием и специальными средствами [6, 
с.44]. Эффективность работы последних зависит от слаженности и подготов-
ленности сотрудников, подготовки плана реализации поставленных задач, 
складывающейся тактической ситуации, четкое руководство проводимых ме-
роприятий, всеобъемлющее информационное обеспечение и т. д.  

Для этих целей необходима разработка новых методик обучения специа-
листов данной категории. К основным проблемам, которые могут возникать в 
процессе освобождения заложников следует отнести, прежде всего, недоста-
точную степень владения сотрудниками органов внутренних дел тактическими 
приемами и методами освобождения заложников, а также методами захвата или 
уничтожения вооруженных преступников. Недостаточная теоретическая и 
практическая подготовленность приводят к тому, что успех проводимой специ-
альной операции, направленной на освобождение заложников, снижается. 

 
 

 

 



 

 323

Литература 

1. Калашников С. В. Охрана общественного порядка и формирование 
гражданского общества в России / Вопросы международного права // Право и 
политика. №3. С. 80-88. 2001. 

2. Комментарий к Федеральному закону «О полиции» (постатейный). 
[Электронный ресурс] URL: http://studentlibrary.ru. (дата обращения: 10.03.2022 г.). 

3. Уголовный кодекс РФ от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (УК РФ). [Элек-
тронный ресурс] URL: http://ivo.garant.ru. (дата обращения: 10.03.2022 г.). 

4. Захват заложников и преступления, связанные с захватом заложника. 
Отграничение от смежных составов преступлений: курсовая работа. 2014. 
С. 16-17. [Электронный ресурс] URL: https://www.referat911.ru/Ugolovnoe-
pravo/zahvat-zalozhnikov-i-prestupleniya-svyazannye/367251.html. (дата обраще-
ния: 10.03.2022 г.). 

5. Хоменко А. Н. Уголовно-правовые аспекты захвата и освобождения 
заложников: диссертация кандидата юридических наук: 12.00.08. 2008. С. 164. 

6. Шевченко Г.В., Скиба И.В., Вантеев Д.А. Особенности проведения 
специальных операций по освобождению заложников // В сборнике: Совершен-
ствование подготовки сотрудников правоохранительных органов к использова-
нию специальных, технических и имитационных средств в условиях глобализа-
ции современных угроз. Сборник научных статей кафедры ДОВД в ОУ УНК 
СП Московского университета МВД России имени В.Я. Кикотя. 2018. С. 36-45. 
  



 

 324

Шевченко Григорий Вадиславович,  
старший преподаватель кафедры  
деятельности ОВД в особых условиях  
учебно-научного комплекса  
специальной подготовки  
Московского университета  
МВД России имени В.Я. Кикотя 
(PoliceUniversity@yandex.ru) 
 
Беспалов Владислав Николаевич,  
курсант 491 учебного взвода  
института подготовки сотрудников  
для органов предварительного расследования 
Московского университета  
МВД России имени В.Я. Кикотя 
(bespalov-vn.2001@mail.ru) 

 
ВОПРОСЫ ОХРАНЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА  

И ОБЩЕСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
НА ПРИГРАНИЧНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  

СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 
 
Проведение специальной военной операции внесло существенные кор-

рективы во многие аспекты жизнедеятельности, в том числе, и в обеспечение 
безопасности и общественного порядка на приграничных территориях. Перво-
начально усиление мер не находило своего нормативного закрепления, но в ок-
тябре 2022 года было принято два Указа Президента РФ, в соответствии с кото-
рыми введено военное положение на территориях Донецкой Народной Респуб-
лики, Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей 
[1], а также определены меры, осуществляемые во исполнение данного указа 
[2]. При этом, помимо субъектов, в которых было введено военное положение и 
введен режим – максимальный уровень реагирования, также определенный ре-
жим – средний уровень реагирования – введен и на других приграничных тер-
риториях.  

Принятие данных мер обусловлено повышением риска террористических 
угроз, диверсий, регулярно производимых обстрелов приграничных террито-
рий, влекущих за собой гибель и травмирование граждан, уничтожение и по-
вреждение их имущества, а также объектов обеспечения жизнедеятельности. 
Очевидно, что в таких условиях вопросы обеспечения общественного порядка 
приобретают особую актуальность и требуют соответствующих мер, в связи с 
чем, и рассмотренным уже Указом Президента России определена необходи-
мость усиления охраны общественного порядка и обеспечения общественной 
безопасности. При этом, каких-либо существенных изменений в ФЗ «О поли-
ции» [3], предусматривающих расширение полномочий сотрудников полиции, 
с момента начала специальной военной операции, внесено не было. Более того, 
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практически нет научных исследований, в которых бы рассматривались осо-
бенности служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел по 
обеспечению общественного порядка и общественной безопасности в особо 
опасных условиях, которые существуют на рассматриваемых территориях.  

Как правило, обеспечение общественного порядка и общественной без-
опасности сотрудники органов внутренних дел осуществляют путем патрули-
рования различными нарядами обслуживаемой территории, а также путем со-
здания постов охраны, регулирования дорожного движения, контрольно-
проверочных постов, заслонов и засад [4, с.33]. Безусловно, все рассмотренные 
формы используются и на приграничных территориях, но сложно спорить с 
Ю.И. Ильиным, полагающим, что на тех участках обслуживания, которые под-
вергаются обстрелам из крупнокалиберного оружия большой дальности, а так-
же снайперским выстрелам, несение патрульно-постовой службы перечислен-
ными способами крайне затруднено, а зачастую и невозможно [5, с.36]. Это 
требует определенных изменений к подходам по обеспечению общественного 
порядка и общественной безопасности, поиска новых форм осуществления 
данной деятельности.  

Для того, чтобы определить основные направления совершенствования 
обеспечения общественного порядка и общественной безопасности в пригра-
ничных районах в существующих условиях, следует определить основные спе-
цифические задачи сотрудников органов внутренних дел, которые в иных ситу-
ациях перед ними не стоят. 

Прежде всего, это ведение предупредительной деятельности, в рамках ко-
торой должны не только выявляться и предотвращаться угрозы террористиче-
ских актов, но и действия диверсионно-разведывательных групп, незаконные 
переходы через российскую границу.  

С учетом того, что через границу доставка крупной партии оружия, бое-
припасов, достаточно распространена, следует предполагать возможность при-
обретения средств для совершения различных диверсий и террористических ак-
тов непосредственно в том месте, где планируются преступления, это обуслав-
ливает необходимость в непрерывной деятельности по обследованию всех воз-
можных мест, где может быть спрятано оружие, боеприпасы, взрывчатые веще-
ства. Также необходим тщательный досмотр любого транспорта, в отношении 
которого может возникнуть подозрение о нахождении в нем членов диверсион-
но-разведывательных групп и орудий совершения преступления. При этом 
должны быть предприняты беспрецедентные меры обеспечения личной без-
опасности сотрудников. 

Повышение бдительности в рассматриваемом случае обусловлено и тем 
фактом, что в рассматриваемых условиях увеличивается и риск нападения на 
сотрудников полиции для завладения их оружием, автотранспортом. Все это 
свидетельствует о необходимости увеличения численности патрульных групп, 
проведения необходимых занятий по физической и огневой подготовке, в рам-
ках которых должны отрабатываться соответствующие ситуации, смоделиро-
ванные на основе уже имеющейся практики, а также с учетом возможных вари-
антов развития ситуаций, связанных с нападением на сотрудников полиции.  
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Необходимость выезда по сообщениям об обстрелах, взрывах, диктует 
необходимость соответствующей экипировки сотрудников органов внутренних 
дел. Полагаем, что стандартных средств индивидуальной защиты в виде броне-
жилетов и касок в данном случае недостаточно, необходимо использовать уси-
ленную экипировку по аналогии с военнослужащими, принимающими участие 
непосредственно в боевых действиях.  

Крайне важным является обеспечение психологической готовности со-
трудников полиции к несению службы в рассматриваемых условиях. Зачастую 
требуется в кратчайший срок принять решение об эвакуации граждан, обеспе-
чении охраны места происшествия, оказании медицинской помощи, не допус-
кая при этом паники.  

Напряженность, существующая в обществе в настоящее время в связи с 
высокими рисками пострадать от действий противника, может влечь несанкци-
онированные митинги, которые должны незамедлительно пресекаться. Могут 
возникнуть и ситуации, когда сотрудникам полиции придется вступить в бой с 
преступниками, принимать меры к освобождению заложников, примером чего 
является недавнее происшествие в Брянской области, когда диверсионно-
разведывательная группа захватила ряд заложников, применила оружие в от-
ношении мирных граждан, в том числе и детей [6]. Указанная ситуация проде-
монстрировала отсутствие надлежащей готовности у всех силовых ведомств к 
подобным ситуациям, поскольку преступники не были задержаны и ликвиди-
рованы. Необходимо во время ежедневного инструктажа сотрудников, засту-
пающих на службу, обращать внимание на возможность повтора подобных си-
туаций и определять алгоритм их действий в подобной ситуации.  

Ю.И. Ильин полагает, что в настоящее время на приграничных террито-
риях, одной из действенных профилактических мер, позволяющих решать зада-
чи по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности, вы-
ступает создание блокпостов, предназначенных для недопущения проникнове-
ния на контролируемые территории террористов, оружия, взрывчатых веществ 
и т.д. [5, с.36]. Полагаем, что можно согласиться с указанной точкой зрения, но 
с учетом того, что несение службы сотрудниками полиции на блок-посту сле-
дует рассматривать как лишь одну из форм обеспечения общественной без-
опасности и общественного порядка, хотя и достаточно значимую и эффективную.  

Полагаем, что в условиях специальной военной операции на пригранич-
ных территориях, создание блок-постов должно отвечать ряду требований.  

Прежде всего, блок-посты должны создаваться приближенно к тем объек-
там, которые могут подвергнуться нападению, но на достаточно безопасном 
расстоянии, учитывая возможность поражения указанных объектов дистанци-
онно с применением орудий, создающих большую зону разрушения. Соблюде-
ние данного требования позволит предотвратить различные угрозы, прежде 
всего, проникновения на значимые объекты диверсионно-разведывательных 
групп, а также обеспечить безопасность сотрудников полиции при посягатель-
стве на данные объекты иными способами.  

Следующее требование, которое должно быть соблюдено для обустрой-
ства блок-поста – их определенная скрытность, маскировка, в связи с чем, от-
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дельные блок-посты должны создаваться за углами зданий, на поворотах дорог, 
за склонами холмов, используя элемент неожиданности (маскировка). Но нель-
зя не учитывать тот факт, что противник предпринимает различные меры для 
ведения разведки, поэтому о месте расположения блок-постов информацию по-
лучает достаточно быстро. Поэтому, с нашей точки зрения, необходимо нали-
чие двух видов блок-постов на приграничных территориях в настоящее время: 

– стационарных, постоянных, располагающихся таким образом, чтобы 
перекрыть все возможные пути подъездов к защищаемым объектам. Целесооб-
разна их расстановка как на въездах/выездах в населенный пункт либо в местах 
нахождения объектов вне населенных пунктов, так и в относительной близости 
к наиболее значимым объектам, которые могут стать целью противника; 

– мобильных, перемещаемых блок-постов, которые создаются на корот-
кие сроки в скрытных местах, где возможно проникновение диверсионно-
разведывательных групп. Места расположений таких блок-постов должны со-
храняться в тайне и постоянно меняться.  

Конечно, оборудование мобильных блок-постов сопряжено с многочис-
ленными трудностями, поскольку невозможно создание усиленных загражде-
ний, в связи с чем, требуется оснащение всех приграничных территорий теми 
средствами инженерной защиты, которые могут быть легко перемещены и вы-
строены вокруг блок-поста, но при этом смогут обеспечить необходимую защи-
ту сотрудников.  

Стационарные блок-посты должны быть укреплены основательно. В том 
случае, когда такие посты создаются практически во всех возможных местах 
проникновение противника, если непременной целью становится миновать та-
кой пост, может быть применено любое вооружение и техника. Поэтому и 
укрепленность должна быть соответствующей. Полагаем, что недостаточно вы-
страивания лишь защитных ограждений с учетом возможностей ведения об-
стрелов из крупнокалиберного оружия и возможность атаки с воздуха, каждый 
блок-пост должен быть оснащен окопами, подземными сооружениями.  

Вокруг блок-постов должно вестись непрерывное наблюдение, позволя-
ющее контролировать на достаточном расстоянии прилегающую территорию, 
чтобы имелась возможность своевременно отреагировать на имеющиеся угро-
зы. Существенную помощь в данном случае может оказать использование бес-
пилотных летательных аппаратов, позволяющих в режиме реального времени 
передавать видеоизображение всей прилегающей территории и заметить появ-
ление транспорта или групп людей заблаговременно.  

Способствовать необходимой укрепленности блок-постов могут и минно-
взрывные заграждения в управляемом варианте, а также использование под-
ручных средств, создающих шумовой эффект при попытках проникновения. 

Безусловно, перечисленные требования к созданию блок-постов,  требуют 
больших материальных и организационных затрат, привлечения значительного 
количества сотрудников к несению службы. Но в ином случае вряд ли можно 
эффективно обеспечить общественную безопасность и общественный порядок 
в настоящее время, когда значительная часть военнослужащих задействована 
непосредственно в боевых действиях, и именно на сотрудников полиции возла-
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гается решение задач по пресечению любых попыток противника создать угро-
зы населению, в том числе нельзя исключать и возможность вступления в бой 
при соответствующей ситуации. Все это свидетельствует об очевидной необхо-
димости расширения численности сотрудников органов внутренних дел, а так-
же привлечения граждан к защите приграничных территорий.  

Несмотря на то, что ведение территориальной обороны в настоящее вре-
мя Указом Президента России предусмотрено лишь на территориях, где преду-
смотрен максимальный уровень реагирования, уже очевидна ее необходимость 
и на иных приграничных территориях. Попытки проникновения на них доста-
точно крупными группировками противника, как это имело место в Брянской 
области, свидетельствуют о том, что подобные угрозы существуют и в буду-
щем. Безусловно, заслуживает внимание инициатива губернатора Белгородской 
области, где создаются народные дружины для защиты территорий, полагаем, 
что подобный подход должен иметь место и в других приграничных регионах, 
общественность должна привлекаться и к оказанию помощи полиции в обеспе-
чении общественной безопасности и общественного порядка. Это касается как 
создания блок-постов, так и патрулирования.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в настоящее время обес-
печение охраны общественного порядка и общественной безопасности в при-
граничных территориях при проведении специальной военной операции со-
пряжено с существенными сложностями. Фактически, можно говорить об осо-
бых условиях несения службы, сопряженных с высокой степенью риска для со-
трудников органов внутренних дел, а также возложением на них крайне важ-
ных задач по обеспечению целостности территории государства и сохранению 
жизни граждан. Поэтому привычные формы несения службы должны быть 
адаптированы к соответствующим условиям, не отвергая патрулирование как 
одну из основных форм обеспечения общественного порядка и общественной 
безопасности, полагаем, что необходимо создания блок-постов на указанных 
территориях, позволяющих минимизировать угрозы проникновения диверси-
онно-разведывательных групп, совершения террористических актов. Требуется 
разработка алгоритмов действий сотрудников органов внутренних дел в не-
стандартных ситуациях, обеспечение необходимой численности личного соста-
ва, достаточной для эффективного выполнения служебных задач, а также обес-
печение сотрудников необходимыми средствами защиты, как своей жизни, так 
и жизни граждан, а также наиболее важных объектов инфраструктуры.  
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К ВОПРОСУ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

СОТРУДНИКАПОЛИЦИИ 
 

В России с каждым годом увеличивается число погибших, и раненых при 
исполнении своих служебных обязанностей, сотрудников ОВД.  

Согласно статистике, в нашей стране работники правоохранительных ор-
ганов погибают значительно чаще, в отличие, от таких стран мира, как Франция 
и США. Имеет огромную важность тот факт, что сотрудникам ОВД необходи-
мо иметь все необходимые знания по обеспечению ими личной безопасности 
[3, с. 10-11]. 

Поэтому в данном направлении предпринимается в настоящее время 
очень большое количество конкретных мер. Чтобы существенно сократить по-
тери среди сотрудников полиции крайне важно формирование у них знаний о 
соответствующих методах обеспечения личной профессиональной безопасно-
сти.  

В настоящее время основными направлениями обеспечения личной без-
опасности сотрудников полиции являются: 

– психологическая безопасность сотрудников органов внутренних дел 
(методы устранения психологических перегрузок сотрудников органов внут-
ренних дел, способы недопущения возникновения психологического прессинга 
со стороны представителей криминальной среды, проведение для сотрудников 
полиции соответствующего обучения в части психологической само регуляции 
при осуществлении своей трудовой служебной деятельности этими 

специалистами в психологически напряженной обстановке); 
– профилактика профессиональной деформации сотрудников полиции; 
– нравственно-правовая безопасность сотрудников полиции (тактика и 

способы противодействия сотрудниками полиции различным противозаконным 
связям, различным провокациям, и так далее); 

– личная физическая безопасность сотрудников полиции. 
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Рассмотрим ниже главные факторы, от которых напрямую будет зависеть 
личная физическая безопасность сотрудников полиции в ходе осуществления 
ими своих должностных обязанностей, связанных с обеспечением надежной и 
эффективной работой сотрудников полиции: 

Первый фактор – это достаточный уровень физической подготовленности 
сотрудников полиции; 

Второй фактор – это знание сотрудниками полиции тактики своих дей-
ствий в случае усугубления обстановки, а также способности сотрудников по-
лиции осуществлять грамотные действия в данной оперативной обстановке; 

– умение сотрудников полиции применять физическую силу, а также ог-
нестрельное оружие в ходе осуществления ими своих должностных обязанно-
стей, связанных с обеспечением надежной и эффективной охраны обществен-
ного порядка. 

Необходимо, чтобы личная безопасность сотрудников полиции в обяза-
тельном порядке базировалась на высоком уровне профессиональной подготов-
ленности. В данном случае подразумевается следующее: наличие необходимых 
психологических качеств, дающих возможность работнику полиции объектив-
но оценивать сложившуюся оперативную обстановку, принимать оперативные 
грамотные решения в случае возникновения тех или иных неблагоприятных 
опасных ситуаций; и так далее. 

Стоит сказать о том, что морально-психологическая подготовка сотруд-
ников полиции – это очень важная структурная составляющая общей подготов-
ки. Это обуславливается тем, что, оказавшись в какой-то опасной обстановке, 
работник полиции далеко не во всех случаях способен успешно применить 
имеющиеся у него умения и навыки, которые им были приобретены на соответ-
ствующем обучении. 

Данная проблема является на сегодняшний день очень актуальной. Как 
показывает статистическая информация, каждый год в нашей стране от пред-
ставителей криминальной противоправной среды погибает в ходе исполнения 
своих служебных обязанностей порядка 350 сотрудников полиции. 

Данная цифра увеличивается до одной тысячи, если брать во внимание 
смертность от несчастных случаев, в ДТП, и так далее. В ходе исполнения сво-
их должностных обязанностей оказывают раненными ежегодно около полутора 
тысяч сотрудников полиции. Существенно повысилось число самоубийств, что 
напрямую связано с наличием долговременных, чрезмерно затянувшихся эмо-
ционально-психологических перегрузок [5, с. 47]. 

Сотрудникам полиции постоянно приходится контактировать с различ-
ными категориями людей, прежде всего, с самыми сложными с социальной 
точки зрения. Таким категориям людей присуще следующее: большая степень 
неуправляемости их поведения, достаточно высокий уровень агрессивности с 
их стороны, наличие у них различных асоциальных установок, и так далее. Та-
ким образом, сотрудникам органов внутренних дел необходимо решать очень 
большое количество трудных задач. Нужно подчеркнуть, что решение таких за-
дач осуществляется очень часто в ситуации возникновения каких-то очень 
опасных и рискованных ситуаций, в условиях острой нехватки времени. 
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Вместе с тем, личная профессиональная безопасность сотрудника поли-
ции в значительной мере будет зависеть именно от него самого, иначе говоря, 
от того, какой профессиональный опыт служебной деятельности он имеет, ка-
ковым является уровень его профессиональной подготовки. Вместе с тем, в 
обеспечении личной безопасности полиции, очень большое значение имеет 
владение данным специалистом методами соответствующих действий в тех или 
иных ситуациях. 

Нами ведется речь не только о физической безопасности сотрудника по-
лиции, несмотря, на то, что, прежде всего, нужны меры, направленные на суще-
ственное сокращение или полное устранение риска для здоровья и жизни со-
трудника полиции в ходе осуществления им своих служебных обязанностей.  

Также очень большую роль играет психологическая полиции. Для здоро-
вья сотрудника полиции, для способности эффективно осуществлять свою слу-
жебную деятельность очень большую опасность несут также различные стрес-
сы, эмоционально-психологические перегрузки. Также зачастую в ходе испол-
нения своих обязанностей работник полиции зачастую подвергается шантажу, 
различным провокациям со стороны представителей преступной среды, вслед-
ствие этого возможен риск осуществления работником органа внутренних дел 
каких-то аморальных либо незаконных действий. Следовательно, целесообраз-
ным будет рассмотрение и «профессионально-нравственной» личной безопас-
ности сотрудника полиции.  

Итак, становится очевидным, что личная профессиональная безопасность 
данного специалиста состоит из следующих структурных элементов: первый 
элемент – это физическая защищенность сотрудника полиции, второй элемент – 
это психологическая защищенность сотрудника полиции и, наконец, третий 
элемент – это профессионально-нравственная защищенность сотрудника поли-
ции [9, с. 242]. 

Уже можно вести речь о существовании в настоящее время отдельных 
положительных результатах. Назовем обязательные составляющие подготов-
ленности сотрудников полиции к обеспечению ими личной профессиональной 
безопасности: 

Первая составляющая – это техническая подготовленность сотрудников 
полиции (в данном случае предполагается уверенное и оперативное ис-

пользование данным специалистом всевозможных приемов рукопашного боя); 
Вторая составляющая – это физическая подготовленность сотрудников 
полиции (в данном случае предполагаются значимые элементы физиче-

ской подготовленности сотрудников органов внутренних дел, такие как: лов-
кость, высокий уровень выносливости, наличие достаточной физической силы, 
и так далее; умение сотрудников органов внутренних дел успешно преодоле-
вать любое физическое противодействие со стороны преступника); 

Третья составляющая – это тактическая подготовленность сотрудников 
полиции (в данном случае предполагается умение сотрудников полиции 

действовать против преступника, исходя из уровня личной профессиональной 
подготовленности, исходя из правильной оценки сложившейся оперативной об-
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становки, исходя из своевременного и точного прогнозирования потенциаль-
ных действий со стороны преступника); 

Четвертая составляющая – это стрелковая подготовленность сотрудников 
полиции (в данном случае предполагается, прежде всего, хорошее владение со-
трудником полиции огнестрельным оружием) [8, с. 109]; 

Пятая составляющая – это натренированность сотрудников полиции (в 
данном случае предполагается поддержание на достаточном уровне имеющего-
ся у сотрудника профессионального мастерства); 

Шестая составляющая – это профессионально-психологическая подго-
товленность сотрудников полиции (в данном случае предполагается подготов-
ленность к преодолению сотрудников полиции различных психологических 
сложностей в ходе исполнения своих обязанностей); 

Седьмая составляющая – это волевая подготовленность сотрудников по-
лиции (в данном случае предполагается осознанное регулирование сотрудни-
ком собственных действий, которые предполагают необходимость обязательно-
го преодоления тех или иных сложностей в ходе обеспечения им личной про-
фессиональной безопасности) [3, с. 29]. 

Итак, основные приемы и методы, которые используются в процессе под-
готовки будущих сотрудников полиции к осуществлению служебной деятель-
ности в различных экстремальных ситуациях следующие [9, с. 241]: 

– необходимо использовать при обучении какие-то непредвиденные для 
слушателей препятствия; 

– необходимо решать поставленные перед ними задачи в условиях дефи-
цита необходимых информационных данных, в условиях различных помех, и 
так далее; 

– выдвигать такие задачи, которые предполагают необходимость того, 
чтобы обучающийся сам делал правильный выбор какого-то конкретного, са-
мого эффективного способа решения поставленной перед ним задачи; 

– должны искусственно создаваться для обучающихся такие ситуации, 
которые будут предполагать необходимость осуществления слушателями орга-
низованных и отважных действий; 

– так же искусственно создаваться для обучающихся такие ситуации, ко-
торые будут приводить к частичной неудаче, и которые будут предполагать в 
последующем необходимость повышенной активности сотрудника полиции; 

– необходимо построение моделей предстоящей деятельности потенци-
ального сотрудника полиции, исходя из постоянного изменения условий такой 
правоохранительной деятельности; 

– необходимо систематическое проведение различных соревнований для 
обучающихся, и так далее. 

Применение таких рекомендаций при осуществлении подготовки в учеб-
ных заведениях Министерства внутренних дел РФ даст возможность улучшить 
уровень подготовки сотрудников полиции к обеспечению личной безопасности 
при осуществлении своих профессиональных обязанностей. А также для 
успешного формирования навыков сотрудников полиции к обеспечению лич-
ной безопасности важно иметь высокий уровень боевой подготовки. 
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ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ  

ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
В СВЯЗИ С ПРОВЕДЕНИЕМ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 

 
Актуальность заявленной темы обусловлена как теоретической, так и 

практической значимостью, поскольку с момента начала специальной военной 
операции для обеспечения охраны общественного порядка и общественной 
безопасности в новых регионах Российской Федерации помимо добровольче-
ских отрядов также принимают участие сотрудники полиции. В связи с этим 
остро стоит вопрос о соответствующей квалификации сотрудников полиции 
при оказании первой помощи, так как общая обстановка в новых регионах яв-
ляется сложной по сравнению, например, с регионами Урала. Сопровождается 
это беспрерывным артиллерийским огнём, нападением диверсионных разведы-
вательных групп в тыл, а также вербовка обычных граждан. Исходя из этого, 
жизнь и здоровье сотрудника полиции находится под большой угрозой каждый 
день. Помимо специальных средств защиты, опыта, которые могут сохранить 
жизнь и здоровье сотруднику полиции при выполнении задач по охране обще-
ственного порядка и общественной безопасности имеет место быть тактическая 
медицина. 

Объектом исследования является квалификация сотрудников полиции в 
области тактической медицины. 

Предметом исследования является тактическая медицина, квалификация 
сотрудников в области тактической медицины. 

Целью работы является повышение у сотрудников полиции уровня зна-
ний в области тактической медицины, а также профессиональное оказание пер-
вой доврачебной помощи с использованием эшелонирования экипировки. 

Задачи исследования: 
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1. ознакомление сотрудников полиции с разделом тактической (военной) 
медицины; 

2. квалификация сотрудников полиции в области тактической медицины 
при выполнении поставленных задач; 

3. эшелонирование личного состава сотрудников полиции, а также изу-
чение составляющей аптечки. 

В зоне проведения специальной военной операции так такового понятия 
первой помощи, привычной для сотрудника полиции, нет. С учётом опе-

ративной обстановки его заменяет термин тактическая медицина. 
Тактическая медицина – это раздел военной медицины и составная часть 

предмета военно-медицинской подготовки, обучение приемам и способам дей-
ствий по оказанию первой помощи (самопомощи) в бою при ранениях, боевых 
поражениях и травмах, в том числе с использованием индивидуальных и груп-
повых средств медицинской защиты, а также подручных средств. 

Целью тактической медицины является получение знаний об основных 
тактических принципах и алгоритма действий как при самопомощи, так и при 
оказание первой помощи пострадавшему.  

Применение тактической медицины необходимо для спасения людей в 
первые минуты наступления угрозы для жизни, предотвращения наступления 
тяжелых осложнений, оказывая помощь в экстремальных условиях. 

Тактическая медицина существенно отличается от стандартной, так как 
даже опытные медики могут растеряться, находясь под обстрелом, потому, что 
когда гремят взрывы, важно не только оказать экстренную помощь, но и защи-
тить раненого от огня. 

Для более эффективной тактики осуществления такой помощи следует 
учитывать, что существуют три зоны: красная, желтая, зеленая: 

Красная зона – эпицентр боя, где активно стреляют, и существует реаль-
ная опасность погибнуть от пуль и осколков. Раненому, находящемуся в этой 
зоне, не делают сложных перевязок, а лишь бегло, но тщательно осматривают 
на предмет выявления пулевых ранений, переломов. При сильном кровотече-
нии накладываются жгуты, и немедленно транспортируют в желтую зону. 

Желтая зона – место без активных боевых действий. Это может быть 
окоп, укрытие, где производится вторичный осмотр пострадавшего. Проводит-
ся тщательная перевязка, ослабляются туго наложенные жгуты, предотвратив-
шие серьезную кровопотерю, готовится транспортировка в зеленую зону. 

Зеленая зона – область, где заканчивается действие специалистов по так-
тической медицине. Раненый передается опытным медикам, работающим в по-
левых госпиталях. 

Стоит учитывать, что такую помощь не всегда можно оказать, пользуясь 
лишь подручными средствами. Намного рациональным будет применение дей-
ствия полевых медиков и обученных бойцов при использовании специально 
скомплектованных тактических наборов.  
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Общие принципы тактической медицины: 
1. смысл оказания первой помощи пострадавшим (спасение жизни, 

предотвращение ухудшения состояния, доставка пострадавшего в медицинское 
учреждение для последующей квалифицированной помощи); 

2. эффективность оказания первой помощи (сохранение спокойствия, 
контакт с пострадавшим, уверенность в своих действиях); 

3. рациональность своих действий (оказание первой помощи наиболее 
тяжелому пострадавшему, знание алгоритма действий при разных видах ране-
ния, холоднокровное оказание первой помощи. 

После начала специальной военной операции прошёл год. Ни для кого ни 
секрет, что наше государство встретилось с рядом проблем, как внешних, в ви-
де санкций, так и внутренних, в виде материального обеспечения личного со-
става. Однако, хочу затронуть другой вопрос, касаемо охраны общественного 
порядка и обеспечения общественной безопасности в новых субъектах РФ, куда 
откомандировываются сотрудники полиции из всей России, а именно об их 
знаниях в области тактической медицины. Для того чтобы не сталкиваться в 
будущем с проблемой оказания самопомощи или первой помощи пострадавше-
му необходимо расширить курс изучения доврачебной помощи, а также встре-
чи с сотрудниками, имеющими опыт участия в боевых действиях из других 
подразделений, как для курсантов учебных заведений МВД России, так и для 
поступающих на службу сотрудников. Тем самым, обучение приемам тактиче-
ской медицины придаст большую морально-психологическую устойчивость, 
позволит обеспечить качественный уровень при оказании доврачебной помощи 
и самопомощи при несении службы и повысит эффективность мероприятий по 
спасению жизни как население, так и самих сотрудников. 

В первую очередь стоит обратить внимание на то, что существуют три 
вида эшелонов аптечки (подсумка) и каждая из них несёт с собой разный век-
тор решения задач. Ключевым моментом эшелонирования является то, что мы 
распределяем снаряжение по экипировке таким образом, чтобы предметы пер-
вой необходимости, такие как жгуты, находились в быстрой доступности обеих 
рук, а другие элементы снаряжения не мешались. 

И так, первый эшелон под собой подразумевает расположение предметов 
в доступе обеих рук, на видном месте, чтобы в случае ранения не приходилось 
пересматривать все подсумки на снаряжении. Располагать ее принято в «Тре-
угольнике жизни» или на напашнике. 

В состав аптечки первого эшелона входят: 
1. жгут (турникет или Эрсмарх, лучше турникет ввиду того, что одной 

рукой его проще наложить); 
2. индивидуальный перевязочный пакет (подойдет любой, но по возмож-

ности выбирайте эластичные, на подобии «индивидуального перевязочного па-
кета-Э» или его аналогов); 

3. шприц-тюбик с обезболивающим. 
Второй эшелон подразумевает более широкий круг средств для первой 

помощи пострадавшему: 
1. бинты стерильные; 
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2. перчатки хирургические; 
3. атравматические ножницы ( на тренчике аптечки либо внутри); 
4. лейкопластырь в рулонах; 
5. лейкопластырь бактерицидный в полосках; 
6. бинт эластичный; 
7. гемостатическая губка; 
8. хлоргексидин; 
9. ампульные обезболивающие;  
10. пиллбокс с комплектом обезболивающих таблеток; 
11. повязка противоожоговая с гелем аполло (большая) – 2шт. ; 12. гемо-

статики (целокс либо российские аналоги Гепоглос) при наличии возможности 
приобретения, либо хотя бы что то одно; 13.бинт/z образная поязка (тампона-
да/перевязка при отрыве и т.д) в гранулах ( для открытых ран); 14. целокс ап-
пликатор(для глубоких проникающих). 

Третий эшелон под собой подразумевает большую аптечку, в которой 
находятся различные медицинские средства, начиная от мазей и заканчивая ле-
карствами от ОРВИ, отравления. Чаще всего данная аптечка хранится в рюкза-
ке и включает в себя: 

1.капли глазные – Инокаин;  
2.спрей для носа -Африн  
3.нитроглицерин/Нитроспрей; 

4. противоспалительная обезболивающая мазь Долгит 
5.НПВС(диклофенак,Ибупрофен или Мелоксикам) таб; 
6.от простудных воспалений кожи – Ацикловир; 
7.температура-Панадол/пенталгин; 

8.антигистаминное – дексаметазон/тавегил/цетрин;  
9.спазмолитик – Дротаверин/папаверин; 
10.ОРВИ- ингавирин/тамифлю; 
11.Абсорбент- уголь активированный(белый) полисорб (в пакетиках ма-

лых); 12. диарея(лоперамид); 
13.инфекции жкт антибиотик – Энтерофурил; 
14.противорвотное – Церукал(метаклопрамид); 
15.антибиотик Амоксиклав или Моксифлоксацин; 
16.мазь от грибка – Тербинафин/клотримазол; 
17.разогревающая мазь при мышечных болях финалгон; 
18.ацетил салициловая кислота(аспирин)при жаре; 
19.бромгексин-кашель; 
20.каптоприл/бисопролол (высокое АД,ЧСС); 
21.цитрамон (пониженное АД,ЧСС); 
22. Омепразол(при болях выше пупка, но ниже грудины); 
23.запор (Сенаде); 
24.уросепт (цистит); 
25.афобазол(нервы). 
Всё выше перечисленное является лишь примером оснащения рассматри-

ваемого снаряжения. 
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Подводя итог вышесказанному, хочу сказать, что знакомство и практиче-
ское применение аптечек 1 и 2-го эшелона на курсах первой помощи курсанта-
ми и сотрудниками, поступающих на службу, оптимизирует эффективность 
доврачебной помощи, стабильность морально-психологического состояния, а 
также правильную организацию своих действий при мероприятиях, связанных 
с оказанием первой помощи. 
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