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В пособии рассматриваются вопросы использования и применение палки 

специальной, на примере ПР – 73 М. Предлагаются алгоритмы действий 

сотрудникам органов внутренних дел по применению и использованию палки 

специальной, направленные на устранение физического противодействия 

правонарушителей, с дальнейшим переходом на силовое задержание и 

сопровождение.  

Учебно-методическое пособие рекомендовано преподавателям, 

инструкторам физической подготовки, курсантам, слушателям 

образовательных организаций МВД России и сотрудникам ОВД Российской 

Федерации. 
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Введение 

В служебной деятельности сотрудника органов внутренних дел 

возникают ситуации, когда необходимо применить специальные средства, что 

требует определённых знаний, умений и навыков. Не умелые и не решительные 

действия сотрудника полиции в применении специальных средств, в конечном 

счете, сказываются на выполнении служебно-боевых задач, а в иных случаях 

приводят к трагическому исходу. 

Целью данного пособия является увеличение арсенала действий 

сотрудника полиции в применении и использовании палки специальной в 

оперативно-служебной деятельности.  

Содержание учебно-методического пособия рассматривает технику 

нанесения ударов, защиту от ударов палкой специальной, контратакующие 

действия, сковывающие захваты, удушающие приёмы, наружный досмотр, 

задержание и сопровождение с использованием палки специальной. Даются 

методические рекомендации по методике разучивания приёмов с палкой 

специальной. 
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1. Технико-тактические характеристики палки специальной (ПС) и 

основания для применения  

Палка специальная - 73М является средством ударно-кинетического 

воздействия и находится на вооружении в полиции, состоит из пластика или 

вулканизированных смесей (фото 1) 

 

 
 

Фото 1 

 

Технико-тактические характеристики ПС - 73М.: 

 Длина – 70 см.; 

 Вес – 700гр.; 

 Диаметр – 30 мм. 

 

Сотрудник полиции при применении палки специальной (ПС) 

действует с учётом создавшейся обстановки, характера и степени опасности 

действий лиц, в отношении которых применяется ПС, характера и силы 

оказываемого ими сопротивления. При этом сотрудник полиции обязан 

стремиться к минимизации любого ущерба (ФЗ № 3-ФЗ «О полиции» ст. 19). 

Сотрудник полиции имеет право лично и в составе подразделения 

(группы) применять ПС в следующих случаях: 

1. для отражения нападения на гражданина или сотрудника полиции; 

2. для пресечения преступления или административного 

правонарушения; 

3. для задержания лица, застигнутого при совершении преступления и 

пытавшегося скрыться; 

4. для задержания лица, если это лицо может оказать вооружённое 

сопротивление; 
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5. для освобождения насильственно удерживаемых лиц, захваченных 

зданий, помещений, сооружений, транспортных средств и земельных 

участков; 

6. для пресечения массовых беспорядков и иных противоправных 

действий, нарушающих движение транспорта, работу средств связи и 

организаций; 

7. для защиты охраняемых объектов, блокирования движения граждан, 

совершающих противоправные действия (ФЗ № 3-ФЗ «О полиции» ст. 21). 

Запрещается применять ПС: 

1. В отношении женщин с видимыми признаками беременности, лиц с 

явными признаками инвалидности и малолетних лиц, за исключением случаев 

оказания указанными лицами вооруженного сопротивления, совершения 

группового нападения, угрожающего жизни и здоровью граждан или 

сотруднику полиции; 

2. Не допускается нанесение человеку ударов ПС по голове, шее, 

ключичной области, животу, половым органам, в области проекции сердца 

(ФЗ № 3-ФЗ «О полиции» ст. 22). 

2. Хваты палки специальной (ПС) 

При выполнении сотрудником полиции действий с применением и 

использованием палки специальной выполняются различные хваты. 

Хват одной рукой: 

 За рукоятку, ударный конец ПС сверху (фото 2); 

 За рукоятку, ударный конец ПС снизу, обратный хват (фото 3); 

 За центр ПС (фото 4); 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 2 Фото 3 Фото 4 
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Хват двумя руками: 

 

 За рукоятку и середину палки (фото 5); 

 За рукоятку и ударный конец палки, хват одноименный (фото 6); 

 За рукоятку и ударный конец палки, хват разноименный (фото 7); 

 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 5 Фото 6 Фото 7 

  

3. Стойки и передвижение сотрудника полиции с ПС при выполнении 

технико-тактических действий 

Строевая стойка - положение тела стоящего сотрудника с ПС, которое 

принимается по командам «Становись» или «Смирно» для организации 

службы при построениях.  

Стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки врозь на 

ширину ступни, руки воль туловища, ПС в правой руке, голову держать прямо 

(фото 8). 

Стойка готовности - положение тела стоящего сотрудника с ПС, 

которая принимается в ситуациях угрозы или неповиновения со стороны 

правонарушителя. 

Стоять прямо фронтально, ноги на ширине плеч, стопы параллельно. 

Руками выполнить хват ПС перед собой на уровне пояса за рукоятку и ударный 

конец палки. Быть готовым к немедленным действиям (фото- 9). 

Боевая левосторонняя или правосторонняя стойка - положение тела 

стоящего сотрудника готового применить или использовать ПС.  

Стоять прямо левым (правым) полубоком. Левая (правая) нога спереди, 

правая (левая) сзади. Ноги в полусогнутом положении на ширине таза, вес тела 
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распределен равномерно на две ноги. Левая (правая) рука перед собой на уровне 

груди незначительно согнута в локте. Правая (левая) рука удерживает ПС на 

замахе. Ударный конец палки лежит на плече. Быть готовым к немедленным 

действиям (фото 10).  

 

 
 

 

 

 

 

Фото 8 Фото 9 Фото 10 

 

Передвижение в боевой стойке приставным шагом вперёд, назад и в 

стороны.  

И.п.- левосторонняя боевая стойка (ЛБС). ПС находится в левой или 

правой руке, вес тела 70% на сзади стоящей правой ноге. Выполнив полшага 

левой ногой вперёд, перенести на неё вес тела и приставить сзади стоящую 

правую ногу. Двигаясь назад необходимо перенести вес тела на впереди 

стоящую ногу и выполнить полшага назад сзади стоящей ногой и приставить 

впередистоящую ногу. При движении в сторону вес тела переносится на 

противоположную движению ногу. Обратить внимание, стойка не меняется, в 

момент движения ноги не перекрещиваются (фото 11-19). Данный шаг 

применяется для незначительного сокращения или увеличения ударной 

дистанции.  
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Фото 11 Фото 12 Фото 13 

 

 
 

 

 

 

 
 

Фото 14 Фото 15 Фото 16 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Фото 17 Фото 18 Фото 19 
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Передвижение в боевой стойке скользящим шагом вперёд и назад.  

И.п.- (ЛБС). ПС находится в правой руке, вес тела распределён 

равномерно на обе ноги. Перемещая вес тела на впереди стоящую ногу 

выполнить шаг сзади стоящей ногой вперёд и перейти в правостороннюю 

боевую стойку (ПБС). В момент выполнения шага стопа переносится, как 

можно ближе к поверхности (слегка касаясь, скользит по ней). В зависимости 

от действий сотрудника с ПС шаг может быть короткий, средний и длинный. 

Двигаясь назад необходимо вес тела переместить на сзади стоящую ногу и 

выполнить шаг назад впереди стоящей ногой со сменой стойки (фото 

20,21,22). Данный шаг применяется для сокращения или увеличения средней 

ударной дистанции.  

 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 20 Фото 21 Фото 22 

 

Передвижение в боевой стойке скачком вперёд, назад и в сторону. 

И.п.- ЛБС. ПС находится в правой руке, 70% веса тела на сзади стоящей 

ноге. Резким движением, разгибая сзади стоящую правую ногу выполнить 

скачок на левую ногу с переносом на неё веса тела, а сзади стоящую правую 

ногу подтянуть к левой ноге сохраняя устойчивое положение. Скачок назад 

выполняется резким движением, разгибая спереди стоящую левую ногу 

выполнить скачок на правую ногу с переносом на неё веса тела, а спереди 

стоящую левую ногу подтянуть к правой ноге сохраняя устойчивое 

положение. Скачок в сторону выполняется за счёт резкого разгибания ноги 

противоположной движению и шага ногой в сторону движения (фото 

23,24,25,26,27,28). Положение боевой стойки не меняется. Данное 
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передвижение применяется для быстрого сокращения или увеличения ударной 

дистанции. 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 23 Фото 24 

 

Фото 25 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 26 

 

Фото 27 

 

Фото 28 

 

 

Передвижение в боевой стойке бегом вперёд, назад и в сторону.  

И.п.- ЛБС или ПБС, ПС находится в правой или левой руке. Выполняя 

мелкий семенящий бег, передвигаемся вперед, назад и в стороны сохраняя 

боевую стойку. В зависимости от ситуации в ходе передвижения может 

меняться стойка. Данное передвижение применяется для сокращения или 

увеличения расстояния при выборе необходимой дистанции (фото 

29,30,31,32,33,34). Обратить внимание, что при беге движения ногами 

выполняются быстро и часто. 
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Фото 29 Фото 30 Фото 31 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 32 Фото 33 Фото 34 

 

4. Удары палкой специальной 

Удар палкой специальной – это резкое целенаправленное 

мышечное силовое действие, наносимое палкой специальной по 

определенной области тела, в результате скоординированной быстрой 

мускульной силы сотрудника полиции. 

При выполнении сотрудником полиции действий с применением и 

использованием ПС выполняются различные удары, которые условно можно 

разделить на маховые, кистевые и тычковые. 
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Маховые удары ПС выполняются за счёт большой амплитуды 

движения замаха рукой, выполняющей удар по траекториям сверху, сбоку, 

снизу и наотмашь (фото 35,36,37,38). Применяются для нанесения 

деморализующего воздействия на правонарушителя. Обратить внимание на 

конечную фазу удара, где необходимо выполнить хлыстообразное движение 

рукой. 

 

 

 

 

р 

 

 

 

 

 

Кистевые удары ПС выполняются за счёт вращательного движения в 

лучезапястном суставе с наименьшей амплитудой вращения по траектории 

движения сверху, сбоку, снизу и наотмашь (фото 30,40,41,42). Применяются 

для нанесения упреждающих не сильных ударов, способствующих остановке 

агрессивных действий правонарушителя. Обратить внимание на то, что удары 

выполняются без замаха, за счёт вращательного движения кисти и туловища. 

 

 
 

 

 

Фото 35 Фото 36 

 

 
 

 

 

Фото 37 Фото 38 
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Фото 39 Фото 40 

 

 
 

 

 

Фото 41 Фото 42 

 

 

Тычковые удары ПС выполняются за счёт короткого выброса руки (рук) 

по прямолинейной или дугообразной траектории (фото 43,44,45). 

Применяются для нанесения деморализующего воздействия на 

правонарушителя в уязвимые места на теле. Удар наносится торцом или дугой 

ПС. Обратить внимание, что при выполнении тычковых ударов хват ПС в 

основном выполнятся двумя руками за рукоятку и ударный конец. 
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Фото 43 Фото 44 Фото 45 

 

Серии ударов ПС – это нанесение однотипных (одинаковых) ударов, 

выполняемых подряд за минимально короткий промежуток времени в 

рамках одной атаки.  

Для более эффективного выполнения атакующих действий, удары 

необходимо выполнять по разным уровням атаки (верхний, средний, нижний). 

Серия маховых ударов ПС сверху 

И.п. БЛС, хват правой рукой. Выполнить приставной шаг, нанести 2-3 

удара ПС по плечу правонарушителя. Удары желательно чередовать по правой 

и левой сторонам (фото 46,47,48). Обратить внимание, что спереди 

находящаяся свободная вытянутая рука выполняет контроль дистанции до 

правонарушителя.  

 

 
 

 

 

 

 

Фото 46 Фото 47 Фото 48 
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Серия маховых ударов ПС сбоку 

И.п. БЛС, хват правой рукой. Выполнить приставной шаг нанести 2-3 

удара ПС по плечу и бедру или по предплечью и голени, чередуя удары (фото 

50,51,52). 

 

 
 

 

  

 

 

Фото 50 Фото 51 Фото 52 

 

Серия маховых ударов ПС снизу 

И.п. БЛС, хват правой рукой. Выполнить приставной шаг, нанести 2-3 

удара ПС по внутренней части бедра и предплечью или по предплечью и 

наружной части голени, чередуя удары (фото 53,54,55). 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 53 Фото 54 Фото55 
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Серия маховых ударов ПС наотмашь 

И.п. БЛС, хват правой рукой. Выполнить скользящий шаг (со сменой 

стойки) нанести 2-3 удара ПС по плечу и бедру или по предплечью и голени, 

чередуя удары (фото 56,57,58). Обратить внимание, что сзади находящаяся 

свободная рука выполняет защиту головы и туловища сбоку и готова к 

выполнению удара или захвата за одежду правонарушителя. 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 56 Фото 57 Фото 58 

 

Серия кистевых ударов ПС выполняется аналогичным способом, по 

тем же траекториям ударного движения с наименьшей  разницей по амплитуде 

замаха и силе ударного воздействия. Данная ударная техника применяется в 

качестве упредительного воздействия на агрессивного правонарушителя. 
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Серия тычковых ударов ПС 

И.п. БЛС, хват ПС разноименный двумя руками. Выполнить приставной 

шаг вперёд (назад или в сторону) одновременно по прямой траектории прямо 

или снизу вверх, или сверху вниз, или в стороны торцом ПС нанести 2-3 удара 

в область живота и груди (фото 59,60,61).  

 

 
 

 

 

 

 

Фото 59 Фото 60 Фото 61 

 

И.п. БЛС, хват ПС одноименный двумя руками. За счёт сведения 

рукоятки и ударного конца палки сделать дугу ПС. Выполнить приставной 

шаг вперёд (назад) одновременно по прямой траектории дугой ПС нанести 2-3 

удара в область живота и груди или предплечья и бедра (фото 62,63,64). 

 

 
 

 

 

 

 

Фото 62 Фото 63 Фото 64 
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В ходе технико-тактических действий сотрудником полиции 

применяется и используется ПС в различных комбинациях ударов. 

Комбинации ударов с ПС – это выполнение разнообразных ударов 

по стилю и силе во время атакующих или защитных действий за 

определённый промежуток времени. 

Комбинация ударов ПС маховый - тычковый: 

Маховый удар сверху, тычковый удар прямо (фото 65-68) 

 

 
 

 

 
 

Фото 65 Фото 66 
 

 
 

 

 
 

Фото 67 Фото 68 
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Маховый удар сбоку, тычковый удар снизу (фото 69-72) 

 

 
 

 

 

Фото 69 Фото 70 

 

 
 

 

 
 

Фото 71 Фото72 
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Маховый удар снизу, тычковый удар снизу (фото 73-76) 

 

 

 

Фото73 Фото74 

 

 
 

 

 
 

Фото75 Фото76 
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Маховый удар наотмашь, тычковый удар прямо (дугой) (фото 77-80) 

 

 
 

 

 

фото 77 фото 78 

 

 
 

 

 

фото 79 фото 80 
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Комбинация ударов ПС тычковый – маховый 

Тычковый удар прямо, маховый удар сверху (фото 81-83) 

 

 
 

 

 

 

Фото 81 Фото 82 

 

 

 
 

Фото 83 
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Тычковый удар снизу, маховый удар сбоку (фото 84-85) 

 

 
 

 

 

Фото 83 Фото 84 

 

 
 

Фото 85 
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Тычковый удар сверху, маховый удар наотмашь (фото 86-88) 

 

 

 
 

 

 

 

фото 86 фото 87 

 

 

 
 

 

фото 88 
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Тычковый удар прямо (дугой), маховый удар снизу (фото 89-91) 

 

 

 
 

 

 

Фото 89 Фото 90 

 

 

 
 

Фото 91 
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 Комбинация ударов ПС кистевой – тычковый  

Кистевой удар сбоку, тычковый удар прямой (фото 92, 93) 

 

 
 

 

 

Фото 92 Фото 93 

 

Кистевой удар наотмашь, тычковый удар прямой (фото 94, 95) 

 

 
 

 

 

фото 94 фото 95 
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Кистевой удар снизу, тычковый удар прямой (фото 96, 97) 

 

 
 

 

 

Фото 96 Фото 97 

 

Кистевой удар сверху, тычковый удар прямой (фото 98, 99) 

 

 
 

 

 

Фото 98 Фото 99 

 

 



 

29 
 

Комбинация ударов ПС тычковый - кистевой 

Тычковый удар прямо, кистевой удар сбоку (фото 100, 101) 

 

 
 

 

 

Фото 100 Фото 101 

 

Тычковый удар снизу, кистевой удар сверху (фото 102,103) 

 

 
 

 

 

Фото 102 Фото 103 
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Тычковый удар назад, кистевой удар наотмашь (фото 104, 105) 

 

 
 

 

 

Фото 104 Фото 105 

 

Тычковый удар в сторону, кистевой удар снизу (фото 106,107) 

 

 
 

 

 

Фото 106 Фото 107 
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Комбинация ударов ПС - рукой 

Маховый удар ПС сверху, удар рукой снизу (фото 108,109) 

 

 
 

 

 

Фото 108 Фото 109 

 

Маховый удар ПС сбоку, прямой удар рукой (фото 110,111) 

 

 
 

 

 

Фото110 Фото 111 
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Кистевой удар ПС сбоку, удар рукой сбоку (фото 112,113) 

 

 
 

 

 

Фото 112 Фото 113 

 

Тычковый удар ПС прямо, удар рукой сверху (фото 114,115) 

 

 
 

 

 

Фото114 Фото 115 
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Комбинация ударов рукой - ПС 

Удар рукой снизу, маховый удар ПС сверху (фото 116, 117) 

 

 
 

 

 

Фото 116 Фото 117 

 

Удар рукой сбоку, кистевой удар ПС сбоку (фото 118, 119) 

 

 
 

 

 

Фото 118 Фото 119 
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Удар рукой сверху, тычковый удар ПС прямо (фото 120,121) 

 

 
 

 

 

Фото 120 Фото 121 

 

Удар рукой наотмашь, маховый удар ПС сбоку (фото 122, 123) 

 

 
 

 

 

Фото122 Фото 123 
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Комбинация ударов ПС - ногой 

Удар ПС маховый сверху, удар ногой снизу (фото 124, 125) 

 

 
 

 

 

Фото 124 Фото125 

 

Маховый удар ПС наотмашь, прямой удар ногой (фото 126,127) 

 

 
 

 

 

Фото 126 Фото 127 
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Тычковый удар ПС прямо, удар ногой сбоку (фото 128, 129) 

 

 
 

 

 

Фото 128 Фото 129 

 

Кистевой удар ПС сбоку, удар коленом снизу (фото 130,131) 

 

 
 

 

 

Фото 130 Фото 131 
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Комбинация ударов ногой - ПС 

Удар ногой снизу, тычковый удар ПС (дугой) прямо (фото 132, 133) 

 

 
 

 

 

Фото132 Фото 133 

 

Удар ногой сбоку, маховый удар ПС наотмашь (фото 134,135) 

 

 
 

 

 

Фото134 Фото 135 
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Прямой удар ногой, удар маховый ПС сбоку (фото 136,137) 

 

 
 

 

 

Фото 136 Фото 137 

 

Удар ногой снизу, удар кистевой ПС сбоку (фото 138,139) 

 

 
 

 

 

Фото 138 Фото 139 
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Комбинация ударов ПС с переходом на загиб руки за спину (ЗРЗ) 

Маховый удар ПС сбоку при подходе сзади, ЗРЗ толчком (фото 140, 141, 142) 

 

 
 

 

 

Фото 140 Фото 141 

 

 
 

Фото 142 
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Кистевой удар ПС сбоку, ЗРЗ «Рывком» (фото 143,144,145) 

 

 
 

 

 
 

Фото 143 Фото 144 

 

 
 

Фото 145 
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Тычковый удар ПС прямо - ЗРЗ «Замком» (фото 146, 147, 148, 149) 

 

 
 

 

 

 

Фото 146 Фото 147 

 

 
 

 

 

Фото 148 Фото 149 
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5. Методика разучивания техники нанесения ударов ПС 

Методика обучения техники нанесения ударов ПС выполняется под 

руководством инструктора или самостоятельно. 

1.Просмотр учебного видеофильма по применению и использованию 

ПС. 

 Обратить внимание на основополагающие моменты; 

 Акцентировать внимание на боевую стойку, ударную дистанцию и 

передвижение при выполнении ударов и защиты от ударов с ПС. 

 

2.Выполнить разучивание хватов, стоек и передвижений с ПС: 

 Самостоятельно; 

 В парах. 

 

3.Выполнить разучивание техники нанесения одиночных маховых, 

тычковых и кистевых ударов ПС: 

 По настенным боксёрским подушкам, мешкам или манекенам.  

 На месте, затем в движении, различным способом передвижения;   

 В парах. На месте и в движении различным способом передвижения; 

 Выполнить после физической нагрузки в полной защитной экипировке 

(защитный шлем, бронежилет) 

 

4.Выполнить разучивание техники нанесения серий и комбинаций  

ПС: 

 По разделениям в медленном темпе по настенным боксёрским 

подушкам, мешкам, или манекенам (на месте и в движении); 

 В целом в среднем и быстром темпе по настенным боксёрским 

подушкам, мешкам или манекенам (на месте и в движении); 

 В парах (на месте и в движении). Ассистент в защитной экипировке.  

Обратить внимание на меры безопасности при выполнении упражнений.  

6. Защита от ударов с использованием ПС 

Защита – это действия обороняющегося, направленные на 

нейтрализацию атакующих действий нападавшего. 

Защита подставкой ПС от ударов рукой, ногой или вооруженной рукой  

И.п. – Стойка готовности (СГ) или Боевая стойка (БС). Определяя 

действия правонарушителя, выполнить хват ПС двумя руками. На замахе 
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правонарушителя сократить или разорвать дистанцию, в момент нанесения 

удара подставить центр ПС под удар. Защита от удара рукой снизу, подставка 

ПС вниз (фото 150). Защита от удара рукой сверху, подставка ПС вверх (фото 

151). Защита от удара рукой сбоку или наотмашь, подставкой ПС в сторону 

(фото 152, 153)  

 

 
 

 

 

Фото 150 Фото 151 

 

 
 

 

 

Фото 152 Фото 153 
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Защита отбивом ПС от ударов рукой, ногой или вооруженной 

рукой (ножом, палкой и т.п.) 

И.п. – СГ или БС. В момент выполнения удара правонарушителем 

нанести упреждающий удар по атакующей конечности. Упреждающие удары 

желательно наносить по суставам руки (лучезапястный и локтевой) и ноги 

(голеностопный и коленный). (Фото 154,155,156) 

 

 
 

 

 

Фото 154 Фото 155 

      

 
 

Фото 156 
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Комбинированная защита ПС от серии или комбинации ударов руками, 

ногами или вооруженной рукой (ножом, палкой и т.п.) 

В ходе атакующих действий правонарушителем с применением серий 

или комбинаций ударов сотрудник использует различное сочетание защитных 

действий, состоящих из передвижений, уклонов, нырков, подставок и отбивов. 

И.п. – СГ или БС. Правонарушитель наносит серию ударов рукой сверху, 

сотрудник выполняет защиту отходом назад и подставку ПС вверх (фото 

157,158) 

 

 
 

 

 

Фото 157 Фото 158 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель наносит серию ударов руками сбоку, 

сотрудник выполняет защиту подставкой ПС в сторону и отбив ПС наружу (фото 

159,160) 

            

 
 

    

 

Фото 159 Фото 160 

 

И.п. – СГ или БС. Правонарушитель наносит комбинацию ударов рукой 

сверху и ногой снизу, сотрудник выполняет защиту подставкой ПС верх и отбив 

ПС наружу (фото 161,162). 

           

 
 

 

 

Фото 161 Фото 162 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель наносит комбинацию ударов ногой 

прямой и рукой наотмашь, сотрудник выполняет защиту отходом в сторону и 

отбив ПС внутрь (фото 163, 164) 

 

 
 

 

 

Фото 163 Фото 164 

 

Методика разучивания защиты от ударов ПС выполняется 

аналогично методике разучивания ударов ПС. 

 

7. Контратакующие комбинации с использованием ПС 

 

Контратака сотрудника полиции с использованием ПС - это 

комплекс технико-тактических действий в противоборстве с 

правонарушителем, направленная на срыв его атакующих действий и 

переходом к ответным атакующим действиям с целью его физического 

задержания или нейтрализации. 

 

И.п. – СГ или БС. Правонарушитель выполняет атаку захват за свободную 

руку сотрудника, сотрудник наносит первый удар ПС по предплечью атакующей 

руки правонарушителя, второй наотмашь по бедру и переходит на ЗРЗ (165-167). 
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Фото 165 Фото 166 

 

 
 

Фото 167 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель атакует сотрудника ударами рук 

сверху, сотрудник выполняет защиту подставкой ПС вверх, контратакует ударом 

ноги в живот и ударом ПС по бедру с переходом на ЗРЗ (168-171) 

 

 
 

 

 

Фото 168 Фото 169 

 

 
 

 

 

Фото 170 Фото 171 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель атакует сотрудника ударом ножом 

сбоку в голову, сотрудник выполняет защиту отбивом ПС наружу (вооруженную 

руку), контратакует ударом ПС по бедру сбоку и захватывает вооруженную 

руку. Обезоруживает правонарушителя с переходом на ЗРЗ (фото 172-175) 

 

 
 

 

 

Фото 172 Фото 173 

 

 
 

 

 

Фото 174 Фото 175 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель атакует сотрудника ударом палкой 

прямо в грудь, сотрудник выполняет защиту отбивом ПС в сторону и выполняет 

её захват одной рукой, контратакует ударом ПС по бедру сбоку. Обезоруживает 

правонарушителя с переходом на ЗРЗ (фото 176-179) 

 

 
 

 

 

Фото 176 Фото 177 

 

 
 

 

 

Фото 178 Фото 179 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель атакует сотрудника ударами ног снизу 

и сбоку, сотрудник выполняет защиту отбивом и подставкой ПС, контратакует 

ударом ПС наотмашь по плечу и переходит на ЗРЗ (фото 180-182). 

 

 
 

 

 

Фото 180 Фото 181 

 

                                                                   
 

Фото 182 
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И.п. – СГ или БС. Правонарушитель атакует сотрудника ударами рукой 

снизу или сбоку, сотрудник выполняет защиту подставкой ПС, контратакует 

броском задняя подножка, наносит удар ПС наотмашь по плечу и переходит на 

ЗРЗС (фото 183-185) 

        

 
 

 

 

Фото 183 Фото 184 

 

 
 

Фото 185 
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8. Сковывающие захваты и удушающие приёмы 

правонарушителя с применением ПС 

Сковывание - это действия сотрудника полиции с ПС направленные 

на ограничение правонарушителя в его подвижности и действиях 

Сковывание сзади. При подходе сзади нанести отвлекающий удар ПС по 

плечу или предплечью. Обхватить туловище правонарушителя с использованием 

ПС в области локтевых сгибов. Встать к нему полубоком и плотно прижаться к 

его спине, ограничивая его подвижность (фото 186, 187) 

 

 

 
 

 

 

Фото 186 Фото 187 

 

Сковывание сбоку. При подходе сзади нанести отвлекающий удар ПС по 

плечу или предплечью. Обхватить туловище правонарушителя сбоку с 

использованием ПС в области локтевых сгибов. Встать к нему боком и плотно 

прижаться к нему, ограничивая его подвижность (фото 188, 189) 
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Фото 188 Фото 189 

 

Сковывание спереди. При подходе спереди нанести отвлекающий удар ПС по 

плечу или предплечью. Обхватить туловище правонарушителя спереди с 

использованием ПС в области локтевых сгибов. Встать к нему полубоком и 

плотно прижаться к нему, ограничивая его подвижность (фото 190,191) 

 

 

 
 

 

 

Фото 190 Фото191 
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Сковывание в положении лёжа. В ситуации, когда правонарушитель упал 

лицом вниз нанести отвлекающий удар ПС по плечу или предплечью, или бедру, 

или голени. Со стороны головы в области шеи прижать его к земле применяя 

ПС, ограничивая его подвижность (фото 192, 193) 

 

 
 

 

 

Фото 192 Фото 193 

 

Удушающий приём ПС - это выполнение действий, вызывающих 

снижение кислородного снабжения мозга путём ограничения доступа 

крови по сонным артериям, путём сжатия трахеи, грудной клетки или 

живота. 

Удушающий захват ПС правонарушителя выполняется с целью 

подавления его активного противодействия и контроля над его действиями. В 

момент удушения контролировать состояние правонарушителя. 

Удушающий приём ПС при подходе спереди  

И.п. - БС правонарушитель стоит к вам лицом. С подшагом левой ноги 

выполнить захват, левой рукой его правого плеча, одновременно нанося ПС 

отвлекающий удар по правому бедру правонарушителя. Резким рывком руки на 

себя и шагом правой ногой вперёд – в сторону зайти ему за спину. Левой рукой 

отвести его голову назад, правой рукой положить ПС на шею между 

подбородком и грудью правонарушителя. Левой рукой захватить ударный конец 

ПС. Потянув руками ПС на себя, отшагнуть левой ногой назад и повернуться 
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вполоборота налево. Опрокидывая правонарушителя назад плотно прижать его к 

себе выполняя давление ПС на шею. За счёт удушающего захвата 

контролировать действия правонарушителя, затем перейти на ЗРЗ (фото 194-

197). 

 

 
 

 

 

Фото 194 Фото 195 

 

 
 

 

 

Фото 196 Фото 197 
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Удушающий приём при подходе сзади  

И.п. – БС правонарушитель стоит к вам спиной. С шагом левой ноги выполнить 

захват левой рукой его левого плеча, одновременно нанеся ПС отвлекающий 

удар по правому бедру правонарушителя. Левой рукой отвести его голову назад, 

правой рукой положить ПС на шею между подбородком и грудью 

правонарушителя. Левой рукой захватить ударный конец ПС. Потянув руками 

ПС на себя, отшагнуть левой ногой назад и повернуться вполоборота налево. 

Опрокидывая правонарушителя назад плотно прижать его к себе выполняя 

давление ПС на шею. За счёт удушающего захвата контролировать действия 

правонарушителя, затем перейти на ЗРЗ (фото 198 -201). 

 

  
 

 

   

Фото 198 Фото 199 

 

   
 

 

   

Фото 200 Фото 201 
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9. Наружный досмотр правонарушителя с применением ПС 

При изучении порядка проведения наружного досмотра 

необходимо соблюдать следующие требования: 

1. Перед началом наружного досмотра необходимо зафиксировать 

подконтрольное положение ассистента. 

2. При проведении наружного досмотра лицо ассистента должно быть 

обращено в противоположную от сотрудника сторону. 

3. При обнаружении предметов в карманах необходимо их изъять, 

вывернув карман наизнанку. 

Для перевода ассистента в подконтрольное положение подаются команды: 

«Стой, не двигаться полиция», «Руки верх», «Кругом», «Руки на затылок (за 

голову)», «Сцепить пальцы («в замок»)», «К стене», «Руки на стену (упереться 

руками в стену)», «Развернуть ладони ко мне», «Ноги в стороны (шире)», 

«Встать на колени», «Опереться на локти», «Ложись», «Скрестить ноги левая 

(правая) сверху», «Руки на землю», «Ладони кверху», «Развести пальцы», 

«Правую (левую) руку за спину», «Голову вправо (влево)», применяются боевые 

приемы борьбы либо используется ПС. 

 

Наружный досмотр под угрозой применения ПС стоя 

Наружный досмотр под угрозой применения ПС в положении стоя у 

стены. С расстояния 5-7 м принять БС (левосторонняя или правосторонняя), ПС 

на плече готова к применению и, подавая команды, привести его в положение 

досмотра: уперся тыльными сторонами ладоней широко разведенных в стороны 

рук в стену, развел пальцы, максимально широко расставил ноги, отвел их как 

можно дальше от стены, прогнулся в пояснице, повернул голову вправо. 

Подойти к ассистенту с левой стороны и поставить свою правую стопу вплотную 

к его левой стопе изнутри (при необходимости выполнить выбивание ноги в 

сторону). Свободной рукой упереться ему в поясницу, вынудив прогнуться. При 

необходимости отвести этой рукой голову вправо и отклонить ее назад. 

Досмотреть левой рукой головной убор, волосы, одежду на груди, живот, спину, 

брючные карманы, ноги, обувь с левой стороны. Отойти на безопасное 

расстояние (3-5 м) назад. Действуя подобным (левой стороне) образом, привести 

ассистента в положение для досмотра и досмотреть с правой стороны. Подать 

команду «Правую руку за спину» и левой рукой выполнить ЗРЗ. Правой рукой 

выполнить обратный хват ПС и обхватом сверху завести её под шею, захватив 

ударный конец ПС левой рукой. Вывести правонарушителя на носки ног и 

сопроводить. В случае оказания неповиновения нанести удар ПС по плечу или 

предплечью, или бедру, или голени (202-206). 
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Фото 202 Фото 203 

 

 
 

Фото 204 
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Фото 204 Фото 206 

 

Наружный досмотр под угрозой применения ПС лежа  

Наружный досмотр под угрозой применения ПС в положении лежа. На 

расстоянии 5-7 м принять БС, ПС на замахе и готова к применению, подавая 

команды, привести его в положение досмотра: лег на живот, скрестил ноги 

(левая нога сверху), прогнулся в пояснице, отведя локти назад, и повернул 

голову вправо. Подойти к ассистенту с левой стороны. Поставить свою левую 

ногу рядом с его тазом, правой ногой надавить на верхнюю ногу (пятка 

упирается в землю, а стопа давит на ногу). Левой рукой досмотреть головной 

убор, волосы, одежду с левой стороны. Надавить правой стопой на левую пятку 

и осмотреть брючные карманы, ноги, обувь. Отойти на безопасное расстояние 

(3-5 м) назад. Действуя подобным (левой стороне) образом, привести ассистента 

в положение для досмотра и досмотреть с правой стороны. Подать команду и 

заставить его завести правую руку за спину. Встать на левое колено и выполнить 

левой рукой ЗРЗ. Контролируя его болевым воздействием поднять 

правонарушителя на ноги. Правой рукой выполнить обратный хват ПС и 

обхватом сверху завести её под шею, захватив ударный конец ПС левой рукой. 

Вывести правонарушителя на носки ног и сопроводить. В случае оказания 

неповиновения нанести удар ПС по плечу или предплечью, или бедру, или 

голени (фото 207-210). 
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Фото 207 Фото 208 

 

 
 

 

 

Фото 209 Фото 210 

 

10. Сопровождение правонарушителя загибом руки за спину  
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с применением ПС 

И.п.- БС, нанести удар ПС по бедру или плечу правонарушителя. 

Выполнить ЗРЗС рывком, правой рукой выполнить обратный хват ПС и сверху 

завести её под шею, захватив ударный конец ПС левой рукой. Вывести 

правонарушителя на носки ног и сопроводить (фото 211-215) 

 

 
 

 

 

Фото 211 Фото 212 

 

 
 

Фото 213 
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Фото 214 Фото 215 

 

 

 

Контрольные вопросы 

1. Основания для применения палки специальной? 

2. Технические характеристики палки специальной? 

3. Хваты палки специальной при применении и её использовании? 

4. Стойки при действиях с палкой специальной? 

5. Вид ударов палкой специальной и их особенности? 

6. Виды защитных действий с палкой специальной их особенности? 

7. Команды, подаваемые при проведении наружного досмотра с 

использованием палки специальной? 

8. Перечислите основные требования при выполнении наружного досмотра с 

палкой специальной 

9. Опишите действия сотрудника полиции при выполнении сковывания, 

удушения и сопровождения с использованием палки специальной? 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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Научно-исследовательская работа может представлять интерес для 

преподавателей, курсантов и слушателей, а также практических работников 

органов внутренних дел. Уверенные действия сотрудника полиции с палкой 

специальной являются одним из немаловажных элементов служебно-боевой 

подготовки и компонентом их профессиональной пригодности. 

В целях улучшения качества подготовки курсантов, слушателей и 

сотрудников полиции по разделу «Боевые приёмы борьбы», нами было 

подготовлено учебно-методическое пособие по теме «Действия сотрудника 

полиции с использованием палки специальной». Как представляется нам, данная 

тема заслуживает дальнейшего развернутого рассмотрения. В пособии были 

рассмотрены вопросы освоения действий с палкой специальной и методика их 

разучивания, тренировки и совершенствования. 

Материалы, отраженные в пособии, рекомендуется применять на плановых 

занятиях по физической подготовке курсантов, слушателей образовательных 

организаций и сотрудников ОВД с учетом цели и задач занятия. 
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