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ВВЕДЕНИЕ 
 
Практическая деятельность сотрудников органов внутренних дел  

зачастую связана с выполнением своих служебных обязанностей в 
условиях ограниченного пространства, где они подвержены опасности со 
стороны преступного мира. Это характеризуется дефицитом информации и 
времени при принятии ответственных решений сотрудниками, 
неожиданностью и опасностью, а также другими стрессовыми факторами, 
как правило, возникающими в экстремальных ситуациях. Очевидно, что, 
находясь в условиях экстремальной ситуации, сотрудник полиции в 
первую очередь должен научиться оперативно ее оценивать, быстро 
ставить перед собою цель и выбирать адекватные способы ее решения, 
эффективно руководить своим поведением в условиях меняющейся 
окружающей обстановки. Недостаточность знаний об основных аспектах 
экстремальной ситуации обуславливает вероятность неверного 
определения сотрудником причинно-следственных связей. Успешные 
профессиональные действия в таких условиях во многом не только 
определяются умением сотрудника управлять своим эмоциональным 
состоянием, способностью мобилизоваться, отлично владеть приемами 
самозащиты, но и зависят от физических и морально-волевых качеств 
сотрудника, его тактической подготовленности. Приобретенные 
двигательные навыки и технические действия не всегда приводят к полной 
победе в рукопашной схватке, так как тактическая неподготовленность 
сотрудника ведет к нестабильности в конечном результате поединка, 
влечет за собой неуверенность в своих силах и ряд других негативных 
последствий. 

Всякое техническое совершенство должно подкрепляться 
тактической учебой. Техника и тактика ведения любого поединка 
теснейшим образом связаны между собой, и поэтому эту связь называют 
технико-тактическим мастерством. На сегодняшний день проблема 
совершенствования методики специальной физической подготовки и 
комплекса двигательных навыков выполнения боевых приемов борьбы в 
условиях ограниченного пространства является очевидной и требующей 
детального ее изучения. Данное учебно-практическое пособие содержит 
учебно-методический материал, раскрывающий аспекты тактических 
действий при нападении на сотрудника полиции в различных 
ограниченных пространствах, а также психологическую составляющую и 
методы совершенствования предложенных тактико-технических действий. 

Рассматриваемый учебный материал представлен в виде различных 
ситуаций при нападениях на сотрудников полиции в ограниченных 
пространствах и направлен на совершенствование ранее полученных 
двигательных навыков в применении боевых приемов борьбы. В учебно-
практическом пособии представлены типичные ситуации, которые могут 
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возникнуть в повседневной служебной деятельности сотрудников полиции 
в условиях ограниченного пространства. Рассматриваются основные 
эффективные действия сотрудников при нападении правонарушителя или 
преступника в ограниченном пространстве. Пособие может быть 
использовано при подготовке к практическим занятиям по физической 
подготовке по теме «Тактика применения боевых приемов борьбы в 
различных ситуациях»; предназначено преподавателям кафедры 
физической подготовки образовательных организаций МВД России, а 
также может использоваться сотрудниками подразделений органов 
внутренних дел в процессе занятий по физической подготовке. Данное 
учебно-практическое пособие направлено на формирование у 
обучающихся образовательных организаций МВД России и сотрудников 
подразделений органов внутренних дел теоретических знаний, 
практических профессиональных умений и навыков, необходимых для 
уверенного выполнения оперативно-служебных задач с применением 
боевых приемов борьбы в условиях ограниченных пространств. 

Грамотное преподавание и добросовестное изучение боевых приемов 
борьбы обучающимися в образовательных организациях МВД России еще 
на стадии подготовки к предстоящей служебной деятельности является 
ключевым условием проявления положительных тенденций в 
деятельности по охране правопорядка, в том числе и в ограниченных 
пространствах. Помимо этого, изучение боевых приемов борьбы выступает 
важным средством подготовки, способствующим комплексному решению 
задач по повышению физической и психологической закалки курсантов и 
слушателей с целью повышения их профессионального мастерства.  
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ГЛАВА 1. ПОНЯТИЯ И ВИДЫ  
ОГРАНИЧЕННОГО ПРОСТРАНСТВА  

 
1.1. Ограниченные пространства и их особенности 

 
Ограниченное пространство, встречающееся в процессе выполнения 

служебных обязанностей сотрудниками полиции нередко становится 
местом совершения противоправных действий в отношении сотрудников 
органов внутренних дел, в том числе и со смертельным исходом. Термин 
«ограниченное пространство» в служебной деятельности сотрудников 
органов внутренних дел используется в отношении таких конструкций, как 
подвал, подъезд, лестничный пролет, коридор, кабинет, автотранспорт и 
т. п. Потенциально любое место может превратиться в некое ограниченное 
пространство. Ограниченное пространство может быть достаточно 
большим или очень маленькими (лифт или большой кабинет).  
В действительности термин «ограниченное пространство» предполагает 
среду со множеством опасных условий.  

К этим условиям относятся: ограниченность движений, опасности 
конструкции. К примеру, ограниченное пространство обусловлено тем, что 
зачастую в нем трудно дождаться помощи, трудно убежать в случае 
нападения, трудно применить боевые приемы борьбы и, самое главное, 
ограниченны движения. Даже незначительные ошибки или недосмотр в 
ограниченном пространстве могут стать причиной несчастного случая или 
трагедии, так как готовность к преодолению допущенной ошибки в 
ограниченном пространстве меньше, чем в обычных условиях. 

Пример: Нападение на сотрудника на лестничной площадке. 
Малейший просчет в своих действиях (оступился или споткнулся на 
ступеньках) – и сотрудник может получить серьезные травмы, еще не 
дождавшись атаки нападавшего. 

Многие из этих аспектов не только присущи ограниченному 
пространству, но усиливаются ограничением пространства. В связи с этим 
следует отметить, что худшая из возможных ситуаций в случаях 
нападений на сотрудников полиции - это нападения в закрытом или 
ограниченном пространстве. Здесь нападавший рассчитывает, что 
ограниченное пространство, теснота помещений, фактор неожиданности и 
самое главное страх жертвы  ограниченного пространства сыграют ему на 
руку.  

Что же такое страх? 
Страх – эта  реакция, сопровождающая человека вот уже более 500 

миллионов лет. Страх – естественная реакция организма в определенных 
ситуациях. Страх инстинктивный и неизбежный, но страх не должен быть 
смертельным. Страх в определенных условиях служебной деятельности 
вызывает панику и парализует тело или мобилизует сотрудника и помогает 
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ему выжить. Когда возникает страх, мозг выделяет в кровь химические 
вещества: кортизол, адреналин, эндорферон, в результате увеличивается 
частота сердечных сокращений в пять раз, легкие расширяются, чтобы в 
кровь поступало больше кислорода. В печень выбрасывается глюкоза, и 
организм мгновенно получает дополнительную энергию. Теперь организм 
сотрудника готов к действиям. 

Мозг 
Страх ошеломляет сотрудника, появляется паника, которая 

парализует мозг и тело, в результате этого может возникнуть частичная 
глухота, отказ моторных функций, внезапный шок, потеря ощущения 
времени. Но посредством систематических тренировок и усилием воли 
сотрудник может противостоять этой химической буре внутри организма и 
направить интеллект  на самосохранение и самооборону. 

Управление страхом 
Когда сотрудник в случае опасности видит пути отступления, то 

необходимо отступать, но когда поединок с нападавшим  неизбежен, то 
необходимо сделать страх своим союзником. Адреналин и хорошая 
физическая подготовка позволяют быстро и правильно оценить обстановку 
и принять правильное решение при необходимости эффективно и грамотно 
атаковать нападавшего. Контроль над своим страхом помогает выжить 
сотруднику в смертельной опасности. Управление своим страхом, боевое и 
физическое мастерство – основа уверенного действия сотрудника полиции 
при столкновении с правонарушителем в ограниченном пространстве. 
Следует отметить, что самый важный принцип живучести сотрудника, в 
особенности в условиях ограниченного пространства, – это бдительность. 
В незнакомых местах человек подсознательно ожидает опасность и 
готовится к ней, но в знакомых местах опасность нам кажется 
маловероятной. С годами и по мере текущих дел бдительность сотрудника 
теряется. Зачастую в ходе служебной деятельности без должного внимания 
остаются очевидные сигналы опасности. Примеры: подъезд, темное время 
суток, группа пьяных граждан, или при подходе к подъезду за дверью 
слышится непонятный шорох или шепот1. 

В ночные часы, в плохо освещенном помещении или подъезде  
трудно заметить в руках преступника оружие. Очень часто преступники 
пользуются этим. Кроме того, необходимо учитывать, что к концу дня (в 
вечернее и ночное время) ухудшается, замедляется реакция, повышается 
утомляемость организма, и эти изменения могут повлиять на 
эффективность действий сотрудника полиции при внезапном нападении на 
него.  

                                                           
1  Степанов Г. И. Защита от нападений на сотрудника полиции в условиях 

ограниченного пространства : методические рекомендации. – Уфа : УЮИ МВД России, 
2013. – С. 16. 
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Пример. В затемненном подъезде сотрудник подходит к гражданину 
и делает ему замечание по поводу его неадекватного поведения, при этом, 
не обращая внимания, казалось бы, на незначительную деталь – одна рука 
гражданина в кармане. Гражданин вытаскивает нож и наносит множество 
ударов сотруднику. 

Большую опасность представляют подростки, собирающиеся в 
компаниях. Делая им замечания, сотрудник должен предвидеть 
последствия. Если подростки после замечания бросились на сотрудника, 
необходимо действовать жестко, но в пределах необходимой обороны. 
Необходимо помнить, что любой предмет в руках преступника, 
подозреваемого или просто гражданина может быть использован  как 
оружие, потому СОТРУДНИК, БУДЬ БДИТЕЛЕН И ГОТОВ КО ВСЕМУ. 

Постоянная готовность к столкновению с правонарушителем – 
важнейшая составляющая психофизической подготовки сотрудников 
органов внутренних дел. К неожиданному нападению нужно быть готовым 
на уровне сознания и привычек не только в подвалах, квартирах и 
лестничных площадках, но и непосредственно в служебных кабинетах. 

Пример: служебная деятельность оперативных подразделений во 
многом определена и рамками их служебных кабинетов, где они 
подвержены опасности со стороны преступного мира не в меньшей 
степени, чем в подъездах, чердаках и квартирах во время поиска, 
преследования и задержания правонарушителя или преступника. 
Неправильное расположение оргтехники и различных колющих и 
режущих предметов, которые в той или иной степени зачастую могут быть 
разбросаны по столу или даже аккуратно сложены на столе,  увеличивает 
угрозу жизни сотрудника. Правонарушители или преступники по своей 
психологической натуре могут быть различными людьми, и данные 
предметы, находящиеся на столе сотрудника, могут оказаться 
смертельным оружием в руках нападающего. Схватив ножницы, ручку или 
карандаш, нападающий может нанести смертельный удар в голову, в шею 
или область груди. 

В практике деятельности органов внутренних дел достаточно часто 
встречаются ситуации, в которых в качестве оружия используются 
различные бытовые предметы (топор, отрезок трубы, шило, напильник, 
отвертка и т. д. – все то, что заранее приготовлено или оказалось под 
рукой). Этими предметами могут быть нанесены тяжкие телесные 
повреждения, в результате которых может наступить смерть. Анализ 
подобных ситуаций показал, что наибольшей ошибкой в тактике 
работников органов внутренних дел является то, что сотрудники не 
ожидают нападения с этими предметами и теряют бдительность.  

Пример: в квартире у преступника сотрудник уголовного розыска 
проводит опрос, в это время преступник делает вид, что собирается 
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завтракать, берет тарелку, вилку, накладывает еду, спокойно подходит к 
сотруднику и неожиданно наносит ему множество ударов вилкой. 

Служебная деятельность, связанная с ограниченным пространством, 
обычно характерна для участковых, сотрудников подразделений 
уголовного розыска. Здесь следует отметить, что выполнение своих 
служебных обязанностей в ограниченных пространствах сотрудниками 
полиции нередко является их систематической работой. Это посещение 
по месту жительства различных категорий граждан; вызовы на семейные 
разборки; преследования правонарушителей или преступников; и, 
наконец, сама служебная деятельность осуществляется в определенных 
ограниченных пространствах: кабинетах следователей и 
оперуполномоченных уголовного розыска и т. д. На современном этапе 
служебные обязанности, связанные с ограниченными пространствами, в 
той или иной форме охватывают практически весь спектр подразделений 
МВД России. Вместе с тем несчастные случаи, связанные с выполнением 
своих оперативно-служебных задач в ограниченным пространстве, в 
первую очередь охватывают такие подразделения, как: патрульно-
постовая служба, подразделения уголовного розыска, следователи, 
подразделения дорожно-патрульной службы. Около двух третей 
совершаемых преступлений в той или иной степени связаны с 
ограниченным пространством: подъездом, лестничной площадкой, 
квартирой, подвалом, автотранспортом и т. д.  

Рассматривая нападения на сотрудников полиции в ограниченном 
пространстве, мы приходим к выводу, что лучшей защитой является 
обучение сотрудников полиции  по специальной программе, 
направленной на сокращение опасностей и риска в этих условиях. Также 
очень важно развивать у сотрудников полиции навыков распознавания 
потенциально опасных ситуаций, в том числе и в различных 
ограниченных пространствах. В этой связи полезно обновление 
информации об ограниченных пространствах, в которую включаются: тип 
пространства, местоположение, характеристики, обстановка, опасности  
и т. п. При этом необходимо знать, что в определенных условиях любое 
ограниченное пространство может  изменяться. К примеру, 
общественный транспорт с несколькими пассажирами через несколько 
минут заполняется пассажирами, превращается в ограниченное 
пространство; пустой коридор заполняется людьми; в лифт с одним 
пассажиром заходят ещё несколько т. д. Безусловно, все эти особенности 
накладывают отпечаток на тактические действия сотрудника полиции при 
необходимости в применении боевых приемов борьбы  в изменяющихся 
условиях ограниченных пространств.  

Наиболее сложным и трудным аспектом проблемы ограниченного 
пространства является оценка опасности. Оценка опасности выявляет как 
опасные, так и потенциально опасные условия; уровень и приемлемость 
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риска. Трудность заключается в том, что многие опасные факторы плохо 
поддаются распознаванию и оценке. В связи с этим подготовка личного 
состава к выполнению служебных обязанностей в ограниченном 
пространстве – главное условие минимизации риска в процессе 
служебной деятельности. Заранее распознать, определить и оценить все 
угрозы и опасности, с которыми сталкиваются сотрудники полиции, 
сложно, но предположить можно.  

На данный момент считается, что сотрудники подразделений 
органов внутренних дел и обучающиеся образовательных организаций 
МВД России по мере освоения учебной программы по дисциплине 
«Физическая подготовка» имеют достаточно знаний, умений и навыков 
для уверенных и грамотных действий в ограниченных пространствах. К 
сожалению, это не так. Рабочая программа учебной дисциплины 
«Физическая подготовка» как в подразделениях органов внутренних дел, 
так и в образовательных организациях МВД России не предусматривает 
обучение личного состава действиям в таких условиях. Сотрудника 
полиции можно считать таковым только в силу своего опыта, 
образования или специальной подготовки для того, чтобы заранее 
распознать, определить и оценить угрозы, которые могут возникнуть в 
ограниченных пространствах, и определить меры контроля или защитные 
действия. Профессиональные действия сотрудника полиции в 
ограниченном пространстве – это те действия, которые должен 
выполнить сотрудник полиции моментально, с учетом имеющихся 
знаний, умений и навыков, в случае необходимости, как для спасения 
граждан, так и личной безопасности. Опасности, которые существуют в 
ограниченных пространствах или создаются в процессе выполнения 
оперативно-служебных задач, диктуют природу возможных действий 
сотрудника полиции, для которых требуется определенная 
профессиональная подготовка и реакция. При этом контроль ситуации 
сотрудником полиции в ограниченном пространстве – это принятие 
правильных решений с учетом имеющихся знаний, умений и навыков. 
Чем ниже уровень контроля ситуации, тем больше вероятность 
случайных инцидентов с печальными последствиями. Единственная 
альтернатива этому – профессионализм и еще раз профессионализм 
сотрудника полиции в своих действиях. 

 
 
1.2. Причины и виды нападений на сотрудников полиции в условиях 

ограниченного пространства 
 

В процессе несения службы сотрудникам органов внутренних дел 
многие действия приходится осуществлять в условиях ограниченного 
пространства: проверку документов, физическое задержание лиц, 
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подозреваемых в совершении различных правонарушений, их личный 
осмотр и досмотр и т. д. При этом неизбежно возникают ситуации, 
сопряженные с повышенным риском возможного нападения на 
сотрудников полиции. Здесь следует отметить, что защита от нападения 
на сотрудника полиции в ограниченном пространстве является одним из 
наиболее сложных видов защит, это связанно с тем, что зачастую 
агрессивность правонарушителя и скоротечность ситуации исключают 
возможность быстрого применения табельного оружия и во многом 
затрудняют применение физической силы и боевых приемов борьбы 
сотрудниками полиции. Рассматривая причины и виды нападений на 
сотрудников полиции в ограниченном пространстве, следует отметить, 
что в ряде случаев они схожи с ситуациями в обычных условиях. Их 
можно определить как спонтанные и спланированные. 

Спонтанные нападения осуществляются в результате: 
– преследования и задержания правонарушителей или преступников; 
– задержания преступников при совершении преступления; 
– поимка преступников в местах их сокрытия;  
– ответной неадекватной реакции на замечания сотрудников 

полиции; 
– проверки документов; 
– задержания и доставления в подразделения ОВД.  
Спланированное нападения осуществляются с целью: 
– завладения огнестрельным оружием; 
– лишения жизни; 
– нанесения телесных повреждений; 
– высказывания угроз1. 
Следует также отметить, что спектр возможных ситуаций в случае 

нападения, в которых может оказаться сотрудник полиции при 
столкновении с правонарушителем в ограниченном пространстве, очень 
широк и определяется  сочетанием целого ряда факторов. 

Виды нападений могут различаться: 
– по количеству нападающих лиц (один правонарушитель, группа 

правонарушителей);  
– по уровню организованности и «криминального 

профессионализма» (случайная группа, организованная и др.);  
– по вооруженности правонарушителя (огнестрельное оружие, нож, 

подручные средства-палка, камень, бутылка и т. д.);  
– по месту силового единоборства (подвал, подъезд, лестничный 

пролет, коридор, кабинет, автотранспорт и т. п.);  

                                                           
1 Кузнецов С. В. Тактика действий сотрудников полиции в типовых ситуациях 

несения службы : учеб.-практ. пособие. – М. : ДГСК МВД России, 2015 . – С. 30. 
 

http://192.168.0.14/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2732&TERM=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A1.%20%D0%92.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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– по степени активности физического принуждения 
правонарушителей и др.  

Наиболее вероятные места для нападений в ограниченных 
пространствах: 

Наиболее вероятными местами для нападений в ограниченных 
пространствах являются квартиры, лестничные площадки, подвалы, 
подземные переходы, автомобили, вагоны пассажирских поездов и т. д.  

Все эти  разнообразные факторы и их сочетание как уже отмечалось, 
усложняются ограниченностью временем,  недостатком объема 
информации; маскировкой преступниками своих действий, их 
 агрессивностью. Принятие  правильного решения и выполнение 
определенных (защитных или нападающих) действий, как правило, 
происходят на базе приобретенных прежде привычек и  умений. 
Психомоторные действия при этом должны осуществляться быстро, за 
минимально возможный промежуток времени и в условиях  решения 
альтернативных проблем. К примеру, в конкретной создавшейся ситуации 
применить физическую силу или оружие. В реальных экстремальных 
ситуациях происходят постоянные изменения пространственных и 
временных взаимодействий сотрудника и преступника. В этих условиях 
действия, которые связаны с нападением или защитой, зависят от скорости 
реагирования. Оценка ситуаций и принятие того или иного решения – это 
сложная психическая деятельность, которая определяется типом личности, 
ее характером, способностями, мышлением, ощущением, волей, знаниями, 
обученностью. При выполнении задач сотрудник полиции действует 
активно или импульсивно. В первом случае сотрудник прогнозирует и 
активирует свои действия в ситуации, а во втором – он не оценивает 
ситуацию и не имеет контроля над ней. Экстремальные ситуации, как 
правило, активизируют инстинкт самосохранения, защитную функцию и 
приводят сотрудника в состояние умственной активизации мышления на 
принятие правильной ответной реакции на действия. Если сотрудник 
психологически и физически не готов к этому, то могут возникнуть 
индивидуальные отрицательные реакции.  

Опасность и стресс у подготовленных сотрудников вызывают боевое 
возбуждение, которое характеризуется состоянием боевой готовности, 
связанной с активной сознательной деятельностью. Итак, оптимизация 
психических состояний к экстремальным ситуациям должна 
предусматривать соответствующую психофизическую подготовку. В 
противном случае не следует  надеяться на то, что, находясь в стрессовом 
состоянии в условиях ограниченного пространства, сотрудник будет 
действовать рационально, энергично, быстро и настойчиво.  

Вышеуказанные состояния характеризуют поведение сотрудника в 
условиях ограниченного пространства, где многое зависит от 
индивидуальных особенностей человека: его умения оценивать  ситуацию, 
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привычек мгновенной ориентации в пространстве и в неожиданных 
обстоятельствах. 

Самым опасным нападением в условиях ограниченного пространства 
является внезапное нападение, которое по самому ходу событий, 
обстоятельствам практически невозможно предвидеть или ожидать. 
Обычно непосредственно атакующим действиям предшествуют 
оскорбления и угрозы, показная демонстрация силы с целью запугать 
сотрудника полиции, вынудить его утратить самообладание, 
решительность, непринужденность, спровоцировать на неадекватные 
обстоятельствам действия. На этой стадии при общении с такими лицами 
сотрудникам полиции необходимо: 

– ни в коем случае не показывать ему свою робость (страх) перед 
ним (хотя в случае возбуждения, угроз, оскорблений, угрожающих форм 
поведения сделать это, бесспорно, непросто); 

– вести себя доброжелательно по отношению к такому лицу, не 
допуская ни грубости, ни фамильярности; недопустимо разговаривать с 
ним в пренебрежительном, осуждающем или угрожающем тоне; 

– лучше обращаться к нему на «Вы» и соблюдать не обижающую его 
«дистанцию»; 

– не спорить и не разубеждать его, но в то же время не следует 
соглашаться со всеми его утверждениями и тем более подсказывать 
возможные ответы на вопросы. 

Основные признаки, указывающие на возможность или 
неминуемость нападения на сотрудника полиции.  

Основные признаки, указывающие не только на негативное 
(пренебрежительное, неуважительное, агрессивное) отношение к 
сотруднику полиции, нацеленность на нежелание подчиняться, но и на 
подготовку к возможному или даже неминуемому нападению на 
сотрудника полиции. 

Вербальные – речевые признаки, такие как: нежелание вступать в 
диалог и игнорирование просьб и требований сотрудника полиции; 
пониженный тембр и интонация голоса; голос с хрипотцой. Или же, 
напротив, повышенная громкость голоса; язвительный, 
пренебрежительный, оскорбительный тон; угрожающая брань; речь резкая, 
отрывистая с неестественными паузами между словами. Если человек 
пытается все же сдержаться, не решается или отказался от намерения 
напасть, то, как правило, «разряжается», срываясь на крик. 

Двигательные признаки – заложенные за спину или перед собой 
руки с захватом запястья или руки, сложенные на груди, как бы 
обхватывающие себя за плечи, – все эти позы свидетельствуют о попытке 
сдержать агрессию. 

Активная указующая жестикуляция – признак нежелания 
подчиняться. Как завершающую подготовку к атакующим действиям 
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следует расценить внешне рассеянное оглядывание подозреваемым вокруг 
себя: взгляд направлен в сторону, смотрит как бы «сквозь» человека. 

Технически в осуществлении физического нападения на сотрудника 
полиции можно выделить три составляющие: сближение с ним, подготовка 
и нанесение удара. 

При этом нападение может быть как явным, когда нападающий, не 
скрывая своих намерений, идет к сотруднику с явными признаками 
агрессии, так и скрытым. 

Скрытие – тактический прием, суть которого заключается в том, что 
действия нападающего выполняются во многом неожиданно для 
сотрудника полиции. К примеру: для того, чтобы нападение на сотрудника 
полиции было неотвратимым, нападающий, как правило, пытается 
подойти к нему как можно ближе, выстраивает линию своего поведения 
таким образом, чтобы скрыть (замаскировать) свой умысел, не дать 
сотруднику полиции физически подготовиться к отражению удара, и бьет 
неожиданно первым, стремясь практически сразу решить исход дела в 
свою пользу. 

Наиболее общие тактические приемы сопротивления сокрытию 
действий: 

– не позволять подозреваемому приближаться к себе, а в случае 
неподчинения остановить его (поднять вперед руку с открытой ладонью); 

– лишить возможности или запретить немотивированно изменять 
положение; 

– непрерывно держать потенциальные источники угроз (положение 
тела подозреваемого, его руки, предметы, которые могут быть 
использованы для нападения) в поле зрения; 

– препятствовать движению за спину: не размещать у себя за спиной, 
например, сажая подозреваемого на заднее сиденье служебного 
автомобиля; не двигаться впереди подозреваемого в коридоре или  
на лестничной площадке; 

– не поворачиваться спиной, не наклоняться, упуская из виду руки 
подозреваемого (например, при протягивании документов). 

В создавшихся ситуациях сотрудник должен уметь быстро 
распознать опасность и мгновенно реагировать на нее, хладнокровно 
выполнять свой служебная долг. 

Итак, оптимизация психических состояний к экстремальным 
ситуациям должна предусматривать соответствующую психофизическую 
подготовку. Одна из причин гибели сотрудников полиции заключается 
прежде всего не в их недостаточной подготовке, а в том, что с годами они 
могут начать терять осторожность. 

Поскольку большинство людей, с которыми приходится 
сталкиваться сотрудникам полиции в процессе служебной деятельности, 
не собираются нападать и тем более убивать сотрудников полиции, у 
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служителей закона может не возникать необходимости руководствоваться 
правилами по обеспечению личной безопасности в течение довольно 
продолжительного времени. Это притупляет их бдительность. Когда же 
сотрудник полиции сталкивается с правонарушителем, готовым 
прибегнуть к насилию, результат этой встречи не редко является 
трагическим. Как правило, в большинстве случаев сотрудники полиции 
погибают из-за того, что сами нарушают основные правила обеспечения 
личной безопасности. Главные ошибки сотрудников полиции, которые 
могут привести к трагическим последствиям в условиях ограниченного 
пространства, давно известны и они во многом схожи с обычными 
условиями:  

– подозрительное лицо находится под воздействием алкоголя или 
наркотиков; 

– подозреваемый имеет оружие, или велика вероятность его наличия; 
– подозреваемый находится в состоянии крайнего эмоционального 

расстройства или действует вопреки здравому смыслу; 
– имеются сведения о том, что в прошлом подозреваемый оказывал 

сопротивление сотрудникам полиции; 
– подозрительное лицо действует скрытно или пытается спрятаться; 
– подозреваемый занимает оборонительную или наступательную 

позицию; 
– подозреваемый допускает словесные оскорбления в адрес 

сотрудников полиции, не слушается приказов сотрудника полиции, 
пытается приблизиться к сотруднику полиции; 

– количество подозреваемых превосходит число сотрудников 
полиции и т. д.  

Следует также отметить, что спектр возможных ситуаций, в которых 
может оказаться сотрудник при столкновении с правонарушителем в 
ограниченном пространстве, очень широк и определяется сочетанием 
целого ряда факторов: 

– нападения одного и более преступников;  
– угрозы пистолетом, ножом, палкой или другим предметом;  
– нахождения сотрудника в состоянии усталости (после длительного 

несения службы, преследования и пр.);  
– нападения на сотрудника полиции при управлении  

автотранспортом и т. д.  
Все эти разнообразные факторы и их сочетание усложняются 

ограниченностью временем, недостатком объема информации, 
маскировкой преступниками своих действий, их  агрессивностью.  

Рассматривая грамотные действия сотрудников полиции в условиях 
ограниченного пространства как аспект профессиональной подготовки, 
нельзя обойти вниманием такую проблему как психологическая 
подготовка сотрудника. Все ситуации криминальных конфликтов и 
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инцидентов экстремальны – насыщены психологической напряженностью, 
эмоциональностью, волевым противоборством, опасностью, 
ответственностью, что предъявляет высокие требования к 
профессионально-психологической подготовленности сотрудников 
органов внутренних дел. Не секрет, что сотрудники, выполняющие их, не 
всегда оказываются на высоте этих требований, допускают промахи, 
нарушения, приводящие к различным, в том числе трагическим, 
последствиям. Потому аспекты психологической подготовки сотрудников 
подразделений органов внутренних дел должны реализовываться на всем 
протяжении их профессиональной подготовки. Важным условием такой 
подготовки является отработка реальных ситуаций самозащиты.  

В идеале они должны происходить в предельно реалистической 
манере в различных условиях ограниченных пространств (в помещениях, в 
подъездах зданий, в автотранспорте и т. д.). Тип ограниченного 
пространства должен варьироваться, так как несколько отличается 
тактический и технический рисунок силового единоборства от того, где он 
может проводиться. Такие нюансы подготовки позволяют не только 
сформировать определенные двигательные навыки, но и создают 
предпосылки развитию психических качеств необходимых сотруднику 
полиции при выполнении им служебных обязанностей. Как результат 
качественная психологическая подготовка в комплексе с физической 
подготовкой обеспечивает необходимую готовность сотрудников 
подразделений органов внутренних дел к силовому единоборству с 
правонарушителями.  

 
 

1.3. Действия сотрудника полиции в различных ситуациях 
ограниченных пространств 

 
Действия сотрудника в подвалах и чердаках 

  
Особенностями защиты от вооруженных правонарушителей в 

подвалах и чердаках являются:  
– трудность проникновения в эти помещения незаметно для право-

нарушителя,  
– необходимость действовать в незнакомой обстановке и в 

ограниченном пространстве при плохой видимости или полном ее 
отсутствии.  

Для успешного действия в таких условиях сотрудник должен быть 
обеспечен осветительными приборами и спецсредствами. 

Вход на чердаки и в подвалы связан с наибольшим риском для жизни 
сотрудников, поэтому проникать в эти помещения нужно очень 
осторожно. Действия сотрудника полиции, в особенности при нападении  
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правонарушителей в условиях ограниченного пространства (чердачных,  
подвальных помещениях, лестничных площадках и т. д.), требуют от 
сотрудников полиции особой бдительности. Иногда, имея намерения 
завладеть оружием сотрудника полиции, правонарушители пускаются на 
самые различные хитрости и уловки. Проникнув в темное помещение 
(чердак или подвал) в темное время суток, нужно сразу же уйти от 
дверного проема и встать в неосвещенное место для того, чтобы глаза 
привыкли к темноте, и обезопасить себя от возможного нападения 
правонарушителя. При применении электроосветительных приборов сле-
дует их включать на короткое время и держать в вытянутой в сторону 
руке. Действуя в условиях затемненного чердачного или подвального 
помещения, следует учитывать некоторые особенности зрительных и 
слуховых восприятий в подобной обстановке. Например, после сильного 
шума восприятие к более слабым звукам оказывается пониженным, 
поэтому для того, чтобы воспринять слабые звуки, необходимо 1–2 
минуты перед началом движения постоять неподвижно, прислушиваясь. 
Лучше и правильнее воспринимаются звуки справа и слева, хуже – спереди 
и сзади, причем звуки, доносящиеся спереди, иногда кажутся идущими 
сзади или сверху. Учитывая данную особенность, при движении 
рекомендуется делать короткие остановки и поворотом головы вправо и 
влево пытаться определить истинное направление звука. Очень многие 
сотрудники полиции недооценивают степень опасности при нападении в 
ограниченном пространстве, другим же в голову вообще не приходит 
дикая мысль о возможности нападения в таком месте.  

 
 

Действия сотрудника при задержании в подъезде 
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Статистика говорит, что 80 % всех нападений и убийств как граждан, 
так и сотрудников совершается у подъезда и в подъезде. 

Потому предлагается рассмотреть действия сотрудника в таком 
ограниченном пространстве, как подъезд. Зачастую даже у хорошо 
подготовленного сотрудника в незнакомых ситуациях и в условиях, 
отличных от отрабатываемых в зале, могут возникнуть определенные 
трудности в тактике применения ранее наработанных боевых приемов 
борьбы. 

Подход к подъезду  
Как правило, всегда существует риск того, что в подъезде могут 

погасить свет. Здесь возникает вопрос быстрой адаптации глаз, то есть 
приспособления их к видению в темноте. Даже если на улице темное время 
суток, в подъезде окажется еще темнее за счет того, что туда не проникает 
свет окон, фонарей. Если на дворе ясный и солнечный день, то, попадая из 
ярко освещенной зоны в затемненную, глаз может быть раздражен на 
время, превышающее 3 минуты. Для того, чтобы не пасть жертвой 
физиологии, нужно к этому подготовиться. Для этого один глаз, как 
правило, ведущий, закрывается за 100–150 метров до «темного коридора». 
При пересечении световой границы, т. е. двери, его нужно открыть. Глаз 
уже адаптирован к темноте. Этот маневр рефлекторно уменьшает время 
адаптации второго глаза примерно в два раза. 

Вход в подъезд 
Это момент наибольшего риска и опасности. Именно здесь 

становится ясно, кто входит: профессионал или дилетант. Вход в подъезд 
делится на три составные: зондирование, открывание двери и пересечение 
линии дверного проема. 

Зондирование. Сотрудников обучают, прежде чем открыть дверь, 
остановиться и задуматься, ибо за дверью может стоять преступник. 
Смысл сказанного состоит в том, что перед тем, как потянуть ручку на 
себя, нужно чуть помедлить и перевести организм в боевой режим, 
внутренне приготовиться к неожиданности. В этот момент проводится 
дополнительное зондирование информационного поля. О присутствии 
человека за дверью могут свидетельствовать сопение, звуки дыхания, 
запах курева, алкоголя, пота и т. д. 

Простейший способ звуколокации при входе в дверной проем – 
внимательно прислушаться. Возможно, вы услышите, как кто-то 
переговаривается, крики и ругань пьяной компании и т. д. В таком случае 
можно более детально приготовиться к неожиданным ситуациям. Если в 
подъезде находится группа людей, то ее можно распознать по звукам 
перемещений, речи. По речи следует попытаться определить опасность. В 
случае опасности сотруднику прежде всего следует определиться, 
насколько она реальна, можно ли избежать наступления нежелательных 
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последствий и оценить свои возможности при возникновении 
экстремальной ситуации. 

Открывание двери  
Если дверь открывается наружу, на того, кто входит, то он рискует: 

получить перелом пальцев, перелом лодыжки, перелом носа и травму 
черепа или получить все это в комбинации. 

Все эти моменты происходят вследствие резкого толчка двери тем, 
кто стоит изнутри и готовит нападение, на того, кто стоит снаружи и 
пытается потянуть дверную ручку на себя.  

Если же дверь открывается вовнутрь, то вследствие резкого рывка 
изнутри могут быть травмированы связки запястья, плеча и даже шейные 
позвонки. Основной принцип открывания двери заключается в проведении 
этого действия максимально большей плоскостью тела. То есть к ручке 
тянутся не уязвимые пальцы, а ребро ладони. При необходимости тихого 
проникновения в подъезд дверь следует прижать рукой и ногой и 
попытаться подать вверх. Если ручка имеет поворотный механизм, то 
вращать ее следует плавно и медленно. Это делается для уменьшения 
звука (шумового фона, демаскирующего шума). Если при входе в подъезд 
будет попытка сбить сотрудника с ног толчком двери или будут ломиться 
из подъезда несколько человек, то можно свободно выдерживать напор  
3–4-х человек, правильно расположив тело. Следует помнить, что больше 
четырех человек одновременно не сможет толкать дверь из-за недостатка 
места. При этом впереди ведущая рука прижимается к двери ладонью, 
предплечьем и плечом, вторая рука уперта в дверь ладонью, ведущая нога 
прислонена ребром стопы к двери, сзади стоящая нога выпрямлена в 
коленном суставе и передает все усилия атакующих в землю. Давить 
необходимо как можно дальше от дверных петель, ближе к 
противоположному краю. Тогда по закону рычагов усилия возрастают 
многократно. 

Пересечение линии дверного проема  
Открыв дверь вовнутрь или наружу, сложно определить наличие 

людей справа или слева по бокам от дверного проема. Простой способ: 
посмотреть вниз и вбок от короба справа и слева. Если человек стоит 
близко к проему, то будут видны края носков его обуви. Для успешного 
пересечения короба необходимо подойти к проему вплотную, качнуть 
туловище и голову вперед за проем и быстро отдернуть их назад. Боковым 
зрением определить, есть ли кто-либо по бокам от тебя. Следует отметить, 
что уход назад выполняется как минимум в два раза быстрее, чем 
движение вперед.  

Дополнительные рекомендации  при входе в подъезд: 
– не входите в подъезд, разговаривая по мобильному телефону; 
– всегда освобождайте одну руку, если ваши обе руки  заняты; 
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– не смотрите в пол, идите медленно, не наклоняйте сильно вперед 
корпус. 

Перемещение по подъезду 
Если сотрудник благополучно пересек дверной короб, то это не 

означает, что дальше все будет так же хорошо. Нападающий может ждать 
сотрудника на лестничной площадке подъезда. Как только закрылась дверь 
на улицу, в особенности в темном подъезде, обстоятельства начинают 
работать и на сотрудника – сотрудник стал менее заметным. Для того, 
чтобы усилить преимущество, необходимо уйди с линии огня, то есть со 
средней линии коридора, прижаться спиной к стене. Ведущая рука зон-
дирует пространство слегка согнутыми пальцами, описывая круговые или 
восьмеркообразные движения. Ноги тоже слегка согнуты, преобладающая 
разгружена от веса и опирается на носок. Движение происходит 
приставными шагами, вес тела необходимо переносить плавно. Чуть 
согнутая нога тоже выполняет роль щупа. Если в подъезде имеется лифт, 
полезно подняться на нем на пару этажей выше нужной Вам  квартиры и, 
спускаясь по лестнице, оценить обстановку. 

Подъем по ступенькам 
Как и спуск, подъем по ступенькам является причиной множества 

травм голеностопа, головы и позвоночника. Все эти травмы происходят по 
причине соскальзывания ноги со ступеньки и удара о выступающие 
элементы (перила лестницы, ребро ступени, мусоропровод и т. п.).  
В ситуации силового конфликта вероятность получения таких 
повреждений возрастает многократно. Для того чтобы принять наиболее 
устойчивое положение тела при движении по лестничному проему вверх 
или вниз, при потере равновесия упасть наиболее мягко и безопасно, 
следует изменить привычную постановку стопы. 

Для того, чтобы принять наиболее устойчивое положение тела при 
движении по лестничному проему вверх или вниз, при потере равновесия 
упасть наиболее мягко и безопасно, следует изменить привычную 
постановку стопы. Принцип движения вдоль края стены при поиске 
вероятной опасности остается в силе. Активно контролируйте зрением уже 
пройденные участки – нападавший может специально пропустить 
сотрудника, чтобы попытаться зайти сзади. Туловище, расположенное 
вдоль стены, то есть перпендикулярно к направлению движения, 
максимально облегчает поворот головы как вперед, так и назад. В момент 
прохода площадки между этажами или площадки этажа, прижимаясь к 
стене, попробуйте посмотреть в щель между пролетами на верхний 
уровень. Иногда это помогает заранее определить источник опасности. 

Дополнительные рекомендации  при передвижении по лестнице: 
– поднимаясь по лестнице, держитесь стены, а не перил; 
– поднявшись на этаж, осмотритесь, открывая дверь, не увлекайтесь 

процессом, следите за тем, что происходит за спиной. 
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ГЛАВА 2. ТАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ   
ПРИМЕНЕНИЯ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ  

В ОГРАНИЧЕННОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

2.1. Боевые приемы борьбы и их классификация 

В правовом аспекте под боевыми приемами борьбы понимаются 
способы применения физической силы, описанные в соответствующем 
разделе Наставления по организации физической подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации (далее – Наставление)1. Боевые 
приемы борьбы являются важнейшим элементом применения физической 
силы. Основным назначением боевых приемов борьбы является 
самозащита и защита граждан от преступных посягательств, связанных с 
насилием, либо с непосредственной угрозой насилия, пресечение 
правонарушений и задержание лиц их совершивших, т. е. принуждение 
выполнять законные требования сотрудника правопорядка. Занятия по 
боевым приемам борьбы проводятся с целью формирования навыков 
применения этих приемов и обеспечения личной безопасности 
сотрудников, воспитания смелости, решительности, инициативы и 
находчивости. Занятия проводятся в зале со специальным покрытием 
(борцовский ковер, татами), оборудованном борцовскими и боксерскими 
снарядами, на специально подготовленной яме с песком и опилками или на 
местности, а также в условиях, моделирующих оперативную обстановку, 
специфичную для служебной деятельности подразделения (улица, 
квартира, вагон поезда и другие). Занятия по проведению боевых приемов 
борьбы нацелены на: 

– обучение боевым приемам борьбы и тренировку в выполнении 
этих приемов; 

– обучение умелым действиям в использовании средств 
индивидуальной защиты и нападения, применения наручников и 
использования подручных средств в рукопашной схватке; 

– выработку выносливости, ловкости, скорости, силы, 
решительности, быстроты ориентировки и инициативности; 

– воспитание уверенности в своих силах, стремление сблизиться с 
противником и обезвредить его. 

Обучение боевым приемам борьбы основывается на общих 
педагогических принципах и ведется групповым методом в парах. 
Партнеры подбираются примерно равные по росту и весу. Приемы и 
действия, связанные с выполнением ударов, бросков и болевых приемов, 
                                                           

1Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 
// Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 
http://www.pravo.gov.ru (дата обращения: 22.04.2021). 
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изучаются и совершенствуются в обе стороны, правой и левой 
конечностями сначала в медленном, а затем в быстром темпе. При этом у 
обучающихся формируются необходимые для их профессии двигательные 
навыки и умения. К ним относятся эффективные методы задержания 
правонарушителя, различные способы защиты от противника с оружием 
либо без него, личный досмотр, а также навыки конвоирования с 
использованием и без использования специальных средств и многое 
другое. Совершенствование применения боевых приемов борьбы в 
ситуациях оперативно-служебной деятельности достигается тренировкой 
их применения: в постоянно усложняющихся условиях путем подбора 
ассистентов разных по росту, весу, силе, с нарастающим сопротивлением 
ассистента; после физической нагрузки; из различных положений, после 
преодоления простейших препятствий; по схеме: упреждение угрозы 
нападения или нейтрализация противодействия – преодоление 
сопротивления – решающий удар или боевой прием борьбы – ограничение 
свободы передвижения сопровождением на болевом приеме, в том числе 
после сковывания наручниками, связывания, проведения наружного  
досмотра. Технология обучения боевым приемам борьбы направлена на 
формирование у обучающихся навыков применения боевого единоборства 
для пресечения физического сопротивления правонарушителя, силовой 
защиты законности и правопорядка, безопасности личности, общества и 
государства, в том числе и в экстремальных ситуациях предстоящей 
оперативно-служебной деятельности.  

Грамотное преподавание и добросовестное изучение боевых приемов 
борьбы обучающимися в образовательных организациях системы  
МВД России является ключевым условием проявления положительных 
тенденций в предстоящей служебной деятельности. Помимо этого 
изучение боевых приемов борьбы выступает важным средством 
подготовки, способствующим комплексному решению задач по 
повышению физической и психологической закалки обучающихся с целью 
повышения их профессионального мастерства. Здесь следует отметить, что 
общим недостатком неэффективного применения боевых приемов борьбы 
в условиях ограниченного пространства большинством сотрудников 
является отсутствие целенаправленной работы по совершенствованию ими 
личного мастерства1. 

Анализ классификации «Боевых приемов борьбы» показал, что в 
соответствии с Приказом МВД России от 1 июля от 2017 г. № 450  
«Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в 
органах внутренних дел Российской Федерации» они классифицируются 
на следующие приемы: 
                                                           

1 Ведерников А. В. Применение боевых приемов борьбы в условиях 
ограниченного пространства : учебное пособие. – Томск : ФКУ ДПО Томский ИПКР 
ФСИН России, 2019. – С. 43. 
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– удары и защита от ударов. Прямой удар кулаком, удар кулаком 
сбоку, удар кулаком снизу, удар кулаком сверху, удар кулаком (ребром 
ладони) наотмашь, удар локтем сбоку, удар локтем наружу, удар локтем 
снизу, удар локтем сверху, удар локтем назад, удар основанием ладони 
снизу-прямо, удар носком (подъемом стопы) снизу, удар коленом снизу, 
прямой удар подошвенной частью стопы, прямой удар подошвенной 
частью стопы в сторону, удар подъемом стопы сбоку, удар пяткой сверху, 
удар стопой (пяткой) назад;  

– защитные действия от ударов рукой, ногой, головой, ножом, 
предметом – перемещением, уклоном, нырком, поворотом, подставкой, 
отбивом. Комбинации ударов руками и ногами, в том числе на фоне 
повышенной физической нагрузки. Учебно-тренировочные схватки по 
упрощенным правилам бокса и рукопашного боя;  

– болевые приемы. Загиб руки за спину толчком, сопровождение 
загибом руки за спину, загиб руки за спину нырком, загиб руки за спину 
рывком, загиб руки за спину замком, рычаг руки через предплечье, дожим 
кисти («под ручку»), скручивание руки наружу (рычаг руки наружу), 
скручивание руки внутрь (рычаг руки внутрь). Комбинации приемов, 
переходы с приема на прием;  

– броски. Задняя подножка, передняя подножка, захватом ног 
спереди, через бедро, через спину, захватом ног сзади, задняя подножка с 
захватом ноги. Броски на скорость, а также переходы с одного приема на 
другой (комбинации: передняя подножка – задняя подножка; задняя 
подножка – передняя подножка; через бедро – захватом ног спереди; 
захватом ног спереди – через бедро; захватом ног спереди – задняя 
подножка с захватом ноги; задняя подножка – бросок через спину), с 
переходом на ограничение свободы передвижения ассистента; на фоне 
повышенной физической нагрузки; сложные комбинации с применением 
бросков при защите от ударов руками, ногами, при освобождении от 
обхватов туловища, захватов за одежду с переходом на ограничение 
свободы передвижения ассистента; учебно-тренировочные схватки по 
упрощенным правилам борьбы самбо;  

– приемы борьбы лежа. Удержание сбоку, верхом, поперек, со 
стороны головы. Болевые приемы лежа: рычаг локтя через бедро, узел 
руки ногой, узел руки рукой, рычаг руки внутрь лежа на животе, 
ущемление ахиллесового сухожилия. Уходы от удержаний сбоку, верхом, 
поперек, со стороны головы. Учебно-тренировочные схватки в партере;  

– удушающие приемы. Плечом и предплечьем сидя, плечом и 
предплечьем сзади стоя, двойное удушение в положении лежа, с помощью 
отворота одежды спереди, с помощью отворота одежды сзади в положении 
противника лёжа на животе;  

– освобождения от захватов и обхватов. Освобождение от захвата 
предплечий (рукавов) спереди, от захвата предплечья (рукава) спереди 
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двумя руками, от захвата шеи (одежды на груди), от захвата ног спереди, 
от захвата за волосы на голове спереди и сзади Освобождение от обхвата 
туловища спереди (над руками и под руками), сзади (над руками и под 
руками), от обхвата шеи плечом и предплечьем сзади, сбоку; 

– пресечение действий с огнестрельным оружием. Защита при угрозе 
пистолетом спереди и сзади в упор; защита при угрозе длинноствольным 
оружием спереди и сзади в упор; освобождение от захвата 
длинноствольного оружия; пресечение действий при попытке достать 
оружие из нагрудного кармана, из кармана брюк (кобуры); пресечение 
действий ассистента при попытке обезоружить (изъять оружие из кобуры) 
при подходе спереди, сзади, сбоку; пресечение действий при попытке 
поднять оружие. Совершенствование навыков обезоруживания на фоне 
повышенной физической нагрузки; контрольные задания по 
обезоруживанию правонарушителя, вооруженного холодным, 
огнестрельным оружием;  

– сковывание наручниками, связывание веревкой, брючным ремнем. 
Сковывание наручниками в положении стоя у стены, сковывание 
наручниками в положении стоя на коленях у стены, сковывание 
наручниками в положении лежа, сковывание наручниками вдвоем в 
положении стоя у стены, связывание веревкой в положении лежа, 
связывание брючным ремнем в положении лежа;  

– наружный досмотр. Наружный досмотр в положении стоя у стены, 
под воздействием загиба руки за спину в положении стоя у стены, под 
воздействием загиба руки за спину в положении лежа, после сковывания 
наручниками в  положении  стоя у стены, лежа; под угрозой применения 
оружия (специального средства) в положении стоя у стены, под угрозой 
применения оружия (специального средства) в положении лежа. 
Наружный досмотр вдвоем под угрозой применения огнестрельного 
оружия лежа, под воздействием загиба руки за спину в положении стоя у 
стены;  

– оказание помощи при нападении, взаимодействие при применении 
физической силы. Оказание помощи при невооруженном нападении,  
оказание помощи при нападении с холодным оружием. Оказание помощи 
при нападении с огнестрельным оружием; взаимодействие при 
применении физической силы, в том числе боевых приемов борьбы, в 
составе подразделения (группы); 

– боевые приемы борьбы с использованием автомата. Удар стволом 
вперед (тычок), удар магазином автомата, удар прикладом автомата сбоку, 
наотмашь. Отбивы стволом, защита подставкой автомата.  Комбинации 
атакующих и защитных действий с автоматом. 

– действия с использованием палки специальной. Основные хваты, 
стойки; удары палкой специальной сверху, сбоку, наотмашь, вперед 
(тычок); защита подставкой средней части палки специальной вверх, 
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защита подставкой средней части палки специальной вниз,  защита 
подставкой средней части палки специальной в сторону, защита 
подставкой средней части палки специальной внутрь; удушающий прием 
прямым хватом палки,  удушающий прием скрестным хватом палки; 
ограничение свободы передвижения с использованием палки специальной; 

– тактика применения боевых приемов борьбы. Решение задач, 
связанных с ограничением свободы передвижения ассистента, 
оказывающего противодействие или сопротивление; поединки, 
моделирующие ситуации пресечения сопротивления ассистента; полосы 
препятствий, моделирующие преследование ассистента; комплексные 
задания, моделирующие поиск, преследование и пресечение 
сопротивления ассистента. Следует отметить, что данные темы (блоки), 
включают в себя практически все боевые приемы борьбы и технико-
тактические действия необходимые сотрудникам полиции для 
эффективного и безопасного выполнения служебных обязанностей.  
С одной стороны приемы и действия, составляющие каждую тему (блок) 
самостоятельны для изучения, с другой тесно взаимосвязаны. 

 
 

2.2. Нормативно-правовые основы применения  
сотрудниками полиции физической силы и боевых приемов борьбы  

в условиях ограниченного пространства 
 
Оперативно-служебная деятельность сотрудников органов 

внутренних дел в повседневной жизни осуществляется в условиях 
повышенного риска и чаще всего сопряжена с экстремальными 
ситуациями. Защищая жизнь, здоровье, права и свободы граждан, 
сотрудники органов внутренних дел систематически подвергаются 
нападению со стороны правонарушителей, при этом число нападений  
постоянно возрастает, а их характер изменяется: эти нападения становятся 
все более опасными и жестокими. Следует также отметить, что диапазон 
задач, выполняемых  сотрудниками органов внутренних дел в оперативно-
служебной деятельности, чрезвычайно широк. Это может быть 
столкновение с правонарушителем (преступником) и его задержание в 
квартире, коридорах, в автотранспорте, в иных местах с ограниченным 
пространством. Правовым основанием задержания правонарушителя или 
преступника является совершенное ими какое-либо противоправное 
деяние. Применение сотрудниками полиции физической силы, когда 
возникает такая обоснованная необходимость, выступает как крайняя мера, 
на которую идет государство в отношении своих граждан1. Сотрудники 

                                                           
1 Кузнецов С. В. Тактика действий сотрудников полиции в типовых ситуациях 

несения службы : учеб.-практ. пособие. – М. : ДГСК МВД России, 2015. – С. 35. 

http://192.168.0.14/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2732&TERM=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A1.%20%D0%92.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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полиции, охраняя общественный порядок, имеют право применять 
физическую силу, если несиловые способы не обеспечивают выполнения 
возложенных на них обязанностей. При этом свою деятельность 
сотрудники органов внутренних дел обязаны осуществлять в строгом 
соответствии с правовыми нормами, принципами правового государства. 
Следовательно, и применение физической силы, боевых приемов борьбы 
должно соответствовать данным принципам. Деятельность полиции 
строится в строгом соответствии с принципами уважения и свобод 
человека и гражданина, законности, гуманизма, гласности1. В 
соответствии с нормативными актами МВД России сотрудники должны 
соблюдать требования, по которым в зависимости от характера и степени 
опасности, силы сопротивления ущерб, причиняемый вследствие 
применения боевых приемов борьбы, физической силы, должен быть 
минимальным2. В правовом аспекте «физической силой в соответствии с 
Законом о полиции следует считать предпринимаемые в законных целях и 
не сопровождающиеся применением специальных средств и 
огнестрельного оружия физические действия сотрудника полиции, 
направленные против отдельных граждан либо имущества и состоящие в 
ограничении телесной неприкосновенности этих граждан, свободы их 
действий, передвижения или распоряжения какими-либо предметами, а 
также в повреждении или временном изъятии принадлежащего кому-либо 
имущества»3. 

Случаи, в которых сотрудник полиции имеет право применять 
физическую силу, специальные средства, огнестрельное оружие изложены 
в главе 5 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции» 
(ст.ст. 18–21) (далее – ФЗ «О полиции»). В ФЗ «О полиции» не выделены 
особо случаи нападения на сотрудника в ограниченном пространстве 
(подвал, подъезд, лестничный пролет, коридор, кабинет, автотранспорт  
и т. п.), поэтому мы остановимся на общих правилах применения 
физической силы, боевых приемов борьбы и огнестрельного оружия. Такие 
случаи в практической деятельности сотрудников органов внутренних дел 
нередки, что позволяет делать вывод о том, что сотруднику полиции 
необходимо будет применить весь свой опыт при действиях в таких 
ситуациях. 

                                                           
1 Троян Е. И. Основы тактики действий сотрудников ОВД при угрозе оружием // 

Концепт. – 2014. – Спецвыпуск № 20. –- URL: http://e-koncept.ru/2014/14749.htm. (дата 
обращения: 04.04.2021). 

2 О полиции : федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ : ред. от 2 июля 
2013 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации. – 2011. – № 7. – Ст. 900. 

3 Кузнецов С. В. Характеристика понятий «физическая сила», «боевые приёмы 
борьбы» // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2016. – Т. 22. –  
С. 11–15. – URL: http://e-koncept.ru/2016/56363.htm. (дата обращения: 04.04.2021) 

http://e-koncept.ru/2014/14749.htm
http://e-koncept.ru/2016/56363.htm.%20(%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0
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Для начала необходимо определить основные понятия необходимые 
для толкования основных статей ФЗ «О полиции». 

Нападение – умышленные, противоправные, активные 
насильственные действия в отношении потерпевшего. Нападение должно 
быть реальным, а не мнимым, и считается начавшимся с момента 
непосредственного возникновения реальной угрозы причинения 
потерпевшему смерти или телесных повреждений  (нападающий  направил 
на потерпевшего оружие, угрожающе манипулирует ножом, высказывает 
словесные угрозы и т. д.)  

Групповое нападение – совершаемое двумя и более лицами. 
Оружие – это предметы и устройства, предназначенные для  

поражения живой цели и не имеющие иного назначения. К предметам 
используемым в качестве оружия, относятся те, которыми можно 
причинить телесные повреждения, опасные для жизни и здоровья человека 
(камень, палка, бутылка, нож, молоток, топор, газовое или пневматическое 
оружие и т. д.). При этом не имеет значения, были ли оружие или 
предметы, используемые в качестве оружия, приготовлены заранее или 
взяты на месте. 

Вооруженное нападение осуществляется при помощи 
огнестрельного или холодного оружия либо предметов, используемых в 
качестве оружия. Вооруженным следует считать и такое нападение, 
которое совершается с применением заведомо негодного оружия или его 
имитаторов (неисправное оружие или макеты), если в создавшейся  
обстановке сотрудник полиции не мог и не должен был воспринимать его в 
качестве негодного или имитирующего. 

Невооруженное нападение – состоит в попытках удушения, 
утопления, сбрасывания с высоты с движущегося транспортного средства, 
а наиболее часто – ударах руками или ногами. 

Опасным для жизни и здоровья признается такое насилие, которое 
повлекло или реально могло повлечь смерть потерпевшего или 
причинение ему телесных повреждений. 

Попытка завладения оружием сотрудника полиции – незаконные 
действия лица или группы лиц, осуществляемые против воли сотрудника  
полиции и направленные на открытое или тайное изъятие находящегося 
при нем оружия и боеприпасов к нему. 

Попытка завладения огнестрельным оружием сотрудника полиции 
может сопровождаться насилием или угрозой его применения. В таком 
случае она рассматривается как нападение на сотрудника полиции, 
опасное для его жизни и здоровья. 

Условия и пределы применения полицией физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия  

В ст.ст. 18–21 ФЗ «О полиции» указываются условия и пределы 
применения полицией физической силы, специальных средств и 
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огнестрельного оружия, а также определенный порядок их использования, 
который включает в себя законодательно установленные действия 
сотрудника полиции перед, в момент и после применения силы и оружия.  

Под условиями применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия понимаются законодательно установленные 
обстоятельства, от которых зависят конкретные действия сотрудника 
полиции перед, в момент и после применения им физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия. 

Пределы применения физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия – это законодательно установленные границы 
применения силы и оружия, выход за которые влечет материальную, 
дисциплинарную либо уголовную ответственность сотрудников полиции. 

Порядок применения физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия – это предусмотренная законом процедура, 
которой должен следовать сотрудник полиции при возникновении 
условий, наличие которых позволяет ему прибегнуть к силе и оружию. 

Если основания применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия указывают на то, когда, в каких случаях можно 
их использовать, то порядок применения заключается в том, как, каким 
образом это должно делаться. Он включает в себя действия сотрудника 
полиции непосредственно перед применением, в момент и после 
применения физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия. В соответствии с ч. 1 ст. 18 ФЗ «О полиции» сотрудники имеют 
право на применение физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия лично или в составе подразделения (группы) в 
случаях и порядке, предусмотренных федеральными конституционными 
законами,  и другими федеральными законами. 

В практической работе сотрудники полиции для пресечения 
преступлений, административных правонарушений и задержания лиц, их 
совершивших, отдают предпочтение применению боевых приемов борьбы, 
тогда как огнестрельное оружие используется, как устрашающее средство. 
Это обусловлено тем, что сотрудники зачастую не применяют оружие, 
боясь уголовной ответственности за его использование. С целью 
изменения данной ситуации ФЗ «О полиции» определил, что «сотрудник 
полиции обязан проходить специальную подготовку, а также 
периодическую проверку на профессиональную пригодность к действиям 
в условиях, связанных с применением физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия» и «Сотрудник полиции, не прошедший 
проверку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, 
связанных с применением физической силы, специальных средств и 
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огнестрельного оружия, проходит аттестацию на соответствие замещаемой 
должности»1. 

Сотрудник полиции имеет право применять физическую силу, в том 
числе боевые приемы борьбы, для пресечения преступлений и 
административных правонарушений, задержания лиц, их совершивших, 
преодоления противодействия законным требованиям, если 
ненасильственные способы не обеспечивают выполнения возложенных на 
полицию обязанностей. Боевые приемы борьбы являются одной из 
исключительных мер, используемых для предупреждения и пресечения 
противоправных действий лиц, угрожающих общественному порядку, 
личной безопасности граждан и сотрудников полиции, а также средством 
принуждения, применяемым при необходимости в отношении граждан, 
отказывающихся подчиняться законным требованиям сотрудников органов 
внутренних дел. Эти приемы применяются в случаях, когда меры 
убеждения не привели к прекращению правонарушения. Выбор приема и 
его применение зависит от конкретных обстоятельств, степени опасности и 
агрессивности лиц, в отношении которых он применяется. Боевые приемы 
борьбы применяются главным образом для задержания правонарушителей, 
оказывающих противодействие или сопротивление различного уровня 
активности, с соблюдением оснований, порядка и правомерности их 
применения предусмотренных ФЗ «О полиции». Следует отметить, что 
арсенал боевых приемов борьбы с применением физической силы, 
резиновой палки и других специальных средств довольно широк, а усилия 
при их применении дозируются, что позволяет применять их адекватно 
действиям правонарушителя. Закон также регламентирует, что в состоянии 
необходимой обороны или крайней необходимости сотрудник полиции 
при отсутствии специальных средств или огнестрельного оружия вправе 
использовать любые подручные средства. Общий комплекс боевых 
приемов борьбы изложен в документе, регламентирующем физическую 
подготовку в органах внутренних дел2.  

Боевые приемы борьбы, определенные вышеуказанным приказом, 
включают в себя наиболее эффективные приемы различных видов 
единоборств, направленные на силовое задержание, активную защиту и 
нападение как с оружием, так и без него. Применение боевых приемов 
борьбы допускает нанесение травм и даже поражение задерживаемого, 
если при этом нет превышения пределов необходимой обороны. Ч. 1 ст. 19 

                                                           
1 О полиции : федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ // 

Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: http: // 
www.pravo.gov.ru (дата обращения: 22.03.2021). 

2 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в 
органах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 1 июля 2017 г. 
№ 450 // Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: http:// 
www.pravo.gov.ru (дата обращения: 22.04.2021). 

http://www.pravo.gov.ru/
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ФЗ «О полиции» обязывает сотрудника полиции перед применением 
физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия 
сообщить лицам, в отношении которых предполагается применение 
физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия, о том, 
что он является сотрудником полиции, предупредить их о своем 
намерении и предоставить им возможность и время для выполнения 
законных требований сотрудника полиции. В случае применения 
физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия в 
составе подразделения (группы) указанное предупреждение делает один из 
сотрудников полиции, входящих в подразделение (группу).  
ФЗ «О полиции» разрешил ее сотрудникам применять силу и оружие 
первыми. Именно об этом говорит ч. 2 ст. 19, где подчеркнуто, что 
сотрудник полиции имеет право не предупреждать о своем намерении 
применить физическую силу, специальные средства или огнестрельное 
оружие, если промедление в их применении создает непосредственную 
угрозу жизни и здоровью гражданина или сотрудника полиции либо может 
повлечь иные тяжкие последствия.  

Случаями, когда промедление в применении физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия создает непосредственную 
угрозу жизни и здоровью гражданина или сотрудника полиции либо может 
повлечь иные тяжкие последствия, следует признавать, например, 
внезапное вооруженное нападение на сотрудника полиции. 

Непосредственная угроза – это угроза, которая может 
осуществляться незамедлительно, без каких-либо опосредствующих 
звеньев или участников (занесенный над головой защищаемого лица или 
сотрудника полиции металлический прут и т. д.). Закон позволяет 
применять силу или оружие не только тогда, когда опасный предмет уже 
занесен над головой сотрудника или гражданина, или когда на сотрудника 
полиции наведен ствол «обреза», но и тогда, когда данный предмет 
готовится для использования (металлический прут поднят с земли, 
огнестрельное или холодное оружие выхвачено из-под полы, вынуто из 
чехла и т. д.). 

В соответствии с законом предупреждение не делается также и 
тогда, когда промедление в применении физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия может повлечь иные тяжкие 
последствия, например, при попытке взрыва автотранспорта, попытке 
поджога какого-либо объекта и т. п. 

В соответствии с ч. 3 ст. 19 сотрудник полиции при применении 
физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия 
действует с учетом создавшейся обстановки, характера и степени 
опасности действий лиц, в отношении которых применяются физическая 
сила, специальные средства или огнестрельное оружие, характера и силы 
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оказываемого ими сопротивления. При этом сотрудник полиции обязан 
стремиться к минимизации любого ущерба. 

Ч. 4 ст. 19 ФЗ «О полиции» прямо возлагает на сотрудников полиции 
обязанность оказать гражданину, получившему телесные повреждения в 
результате применения физической силы, специальных средств или 
огнестрельного оружия, первую помощь, а также принять меры по 
предоставлению ему медицинской помощи в возможно короткий срок. 
Помощь должна быть оказана всем пострадавшим от применения силы и 
оружия – и посягавшим, и задерживаемым, и случайным лицам, причем 
независимо от того, правомерно или не правомерно они применялись. 
Неоказание помощи сотрудником полиции таким лицам влечет 
дисциплинарную или уголовную ответственность в соответствии со ст. 125 
Уголовного кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ). 

О причинении гражданину телесных повреждений в результате 
применения сотрудником полиции физической силы, специальных средств 
или огнестрельного оружия полиция в возможно короткий срок, но не 
позже, чем через 24 часа, уведомляет близких родственников или близких 
лиц гражданина. Обращаем внимание, что выполнить данное требование 
могут любые должностные лица полиции, а не только сам сотрудник, 
который причинил ранение. Сообщение может передать оперативный 
дежурный, непосредственный начальник и т. д. Закон говорит о близких 
родственниках или близких лицах граждан, в последнюю категорию 
входят любые лица, которым пожелает передать сообщение раненый 
гражданин.  

О каждом случае причинения гражданину ранения либо наступления 
его смерти в результате применения сотрудником полиции физической 
силы, специальных средств или огнестрельного оружия уведомляется 
прокурор в течение 24 часов. В соответствии с ч. 8 ст. 18 ФЗ «О полиции» 
превышение сотрудником полиции полномочий при применении 
физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия влечет 
ответственность, установленную законодательством Российской 
Федерации. В зависимости от характера правонарушения и тяжести 
наступивших последствий такая ответственность может быть 
дисциплинарной или уголовной. 

В соответствии с ч. 8 ст. 19 ФЗ «О полиции» о каждом случае 
применения физической силы, в результате которого причинен вред 
здоровью гражданина или причинен материальный ущерб гражданину 
либо организации, а также о каждом случае применения специальных 
средств или огнестрельного оружия сотрудник полиции обязан сообщить 
непосредственному начальнику либо руководителю ближайшего 
территориального органа или подразделения полиции и в течение 24 часов 
с момента их применения представить соответствующий рапорт. 
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Ст. 20 ФЗ «О полиции» разрешает сотрудникам полиции применять 
физическую силу, в т. ч. боевые приемы борьбы, если не силовые способы 
не обеспечивают выполнения возложенных на полицию обязанностей, в 
следующих случаях: 

1) для пресечения преступлений и административных 
правонарушений; 

2) для доставления в служебное помещение территориального органа 
или подразделения полиции, в помещение муниципального органа, в иное 
служебное помещение лиц, совершивших преступления и 
административные правонарушения, и задержания этих лиц; 

3) для преодоления противодействия законным требованиям 
сотрудника полиции1. 

Особо указывается, что сотрудник полиции имеет право применять 
физическую силу во всех случаях, когда законом разрешено применение 
специальных средств или огнестрельного оружия. 

Подводя итоги, отметим, что под условиями применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия понимаются 
законодательно установленные обстоятельства, от которых зависят 
конкретные действия сотрудника полиции перед, в момент и после 
применения им физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия. 

 

2.3. Тактические действия сотрудника полиции в применении  
боевых приемов в условиях ограниченного пространства 

Под тактикой понимается специфический способ мышления 
относительно применения технических средств, обеспечивающих 
сотруднику полиции автоматический выбор наиболее эффективных 
действий с учетом места и времени, погоды, дистанции, возможностей в 
противоборстве с различными по стилю и манере правонарушителями. 
Главная задача тактики наиболее целесообразное использование сил, 
особенностей местности, подручных средств и возможностей для победы 
над правонарушителем. Тактическое умение позволяет сотруднику более 
эффективно применять базовую технику, физическую и морально-волевую 
подготовленность, знания и опыт в борьбе с разными правонарушителями, 
в различных условиях. Уровень тактической подготовленности 
сотрудников полиции зависит от овладения ими тактикой боевых приемов 
борьбы (техническими приемами и способами их выполнения), ее видами 

                                                           
1 О полиции : федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ // 

Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: http: // 
www.pravo.gov.ru (дата обращения: 22.03.2021).  
 

http://www.pravo.gov.ru/
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(наступательной, оборонительной, контратакующей) и формами 
(индивидуальной, групповой, командной). В структуре тактической 
подготовленности следует выделять такие понятия, как тактические 
знания, умения, навыки.  

Тактические знания представляют собой совокупность 
представлений о средствах, видах и формах тактики боевых приемов 
борьбы и особенностях их применения в экстремальных ситуациях 
оперативно-служебной деятельности. 

Тактические умения – форма проявления сотрудника полиции, 
отражающая его действия на основе тактических знаний. Могут быть 
выделены умения разгадывать замыслы правонарушителя или 
преступника, предвидеть ход развития экстремальной ситуации, 
видоизменять собственную тактику и т. п. 

Тактические навыки – это заученные тактические действия, 
комбинации индивидуальных и коллективных действий сотрудников 
полиции. Тактические навыки всегда выступают в виде целостного, 
законченного тактического действия в конкретной экстремальной или 
тренировочной ситуации.  

Главное средство обучения тактике – повторное выполнение 
приемов, связки приемов, комбинации по задуманному плану.  

Тактическое мышление – это мышление сотрудника полиции в 
экстремальной ситуации служебной деятельности в условиях дефицита 
времени и психического напряжения, непосредственно направленное на 
решение конкретных тактических задач. 

Тактика в экстремальных ситуациях оперативно-служебной 
деятельности предусматривает мыслительные операции, выражающиеся в 
тактическом замысле, и практические действия, обеспечивающие 
реализацию этого замысла. Оптимальным является вариант точного 
соответствия тактического замысла возможностям сотрудника полиции в 
отношении его технического, физического и психологического 
потенциала. Самые эффективные тактические модели не будут в полной 
мере реализованы, если уровень подготовленности сотрудника полиции не 
достаточен для их реализации. И наоборот, потенциальные технические, 
физические и психологические возможности сотрудника не найдут своей 
полной реализации в экстремальной ситуации служебной деятельности в 
случае несовершенства тактического замысла. 

Так, к примеру, в ходе задержания правонарушителя или 
преступника с применением боевых приемов борьбы в ограниченном 
пространстве нередко возникают различные нестандартные ситуации.  
К примеру, уходя от серии атак нападающего, сотрудник неожиданно 
упирается спиной в стену или нога проваливается вниз на лестничном 
марше. Нередко от неожиданности возникновения препятствий или 
положения тела в ходе выполнения защитных действий у сотрудника 
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возникает кратковременное состояние замешательства, ибо неожиданное 
препятствие мешает стандартной двигательной модели (замаху для удара), 
что может позволить нападавшему успешно завершить атаку. Потому для 
уверенного действия в различных ограниченных пространствах 
необходимо освоить ряд упражнений, в которых именно упор в стену или 
нестандартное положение тела (провал одной ноги на лестничном марше) 
умело использовался бы сотрудником для перехода в контратаку. В 
реальной ситуации нападавший может выполнить неожиданные толчки 
сотрудника в грудь, живот, лицо и голову, плечи и бедра. При каждом 
таком толчке следует уметь быстро сгруппироваться и смягчить удар о 
стену. Пример: при неожиданном толчке нападавшим спереди необходимо 
во избежание получения травмы головы подбородок прижать к груди, чуть 
повернутым боком, и смягчить удар о стену, чтобы не травмировать 
позвоночник. Этими упражнениями необходимо владеть для уверенного 
выполнения боевых приемов борьбы в условиях ограниченного 
пространства. Это, в свою очередь, позволяет обезопасить сотрудника от 
различных травм. 

Основу тактической подготовленности сотрудника полиции 
составляют: 

– владение современными средствами, формами и видами тактики в 
применении боевых приемов борьбы; 

– соответствие тактического плана особенностям конкретной 
экстремальной ситуации (правонарушителя или преступника, места 
столкновения, характера столкновения и др.); 

– обеспечение взаимосвязи тактики с уровнем совершенства других 
сторон подготовленности сотрудника – технической, психологической, 
физической. 

Здесь следует отметить, что в каждой конкретной экстремальной 
ситуации тактика применения боевых приемов имеет много 
специфических особенностей. Тактические действия сотрудника полиции 
в применении боевых приемов в условиях ограниченного пространства – 
это выбор в пределах своей компетенции и реализация на основе 
теоретических и практических знаний наиболее целесообразного в 
конкретной ситуации правомерного способа (приема) действий, 
направленного на задержание невооруженного и вооруженного 
правонарушителя. Тактические действия при нападении на сотрудника 
полиции в условиях ограниченного пространства, как отмечалось выше, 
имеют много специфических особенностей. Различаются множество видов 
нападений в условиях ограниченных пространств, существенно 
отличающихся по самым разным признакам, которые во многом схожи со 
стандартными условиями. Нападения могут различаться по количеству 
нападающих лиц (один правонарушитель, группа правонарушителей); по 
уровню организованности и «криминального профессионализма» 
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(случайная группа, организованная и др.); по вооруженности 
правонарушителя; по месту силового единоборства (подъезд, лифт или 
помещение); по степени активности физического принуждения 
правонарушителей и др. Например, нападение вооруженного 
правонарушителя в коридоре или на лестничной площадке является одним 
из наиболее сложных видов, так как сама обстановка, агрессивность 
правонарушителя и скоротечность ситуации исключают возможность 
применения табельного оружия и во многом затрудняют применение 
физической силы и боевых приемов борьбы сотрудниками полиции.  

Для использования мер противодействия (боевые приемы борьбы, 
специальные средства, огнестрельное оружие) в отношении 
правонарушителя необходимо определить меру опасности для сотрудника 
полиции. Она характеризуется рядом моментов – это дистанция силового 
единоборства, наличие гражданских лиц рядом, наличие оружия у 
правонарушителя или нападавшего, физическое и психологическое 
состояния правонарушителя или нападающего и т. д. Если 
правонарушитель готовится к применению силы против сотрудника, то 
важно оценить, намерен ли он воспользоваться оружием или это силовое 
единоборство. Оценка дистанции позволяет понять намерения 
правонарушителя. Ведение рукопашной схватки с правонарушителем или 
нападавшим определяется тремя дистанциями: дистанция удара ноги, 
ударов руками и борьбы в захвате. В данной ситуации тактика ведения 
рукопашной схватки подразделяется на наступательную, контратакующую 
и оборонительную. 

Наступательная тактика предполагает захват инициативы 
способами подавления, угрозы, а также высокую активность в схватке и 
применяется с целью немедленного проявления преимущества или 
физического изматывания правонарушителя или нападавшего с 
подавлением его воли1. 

Контратакующая тактика предполагает использование 
благоприятных моментов, возникающих при попытке остановить 
правонарушителя или нападавшего, для проведения запланированных 
действий. 

Оборонительная тактика предполагает сосредоточение внимания 
на защите, не проявляя активности в схватке, и, как правило, 
предпринимает тактику остановки нападавшего лишь в том случае, если он 
допустит явную ошибку. Такая тактика применяется для восстановления 
своих сил или выигрыша времени. 

                                                           
1 Кузнецов С. В. Тактика действий сотрудников полиции в типовых ситуациях 

несения службы : учеб.- практ. пособие. М. : ДГСК МВД России, 2015. – С. 42. 

 

http://192.168.0.14/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2732&TERM=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A1.%20%D0%92.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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Для тактики действий в экстремальных ситуациях оперативно-
служебной деятельности характерным является применение сотрудниками 
полиции ранее изученных боевых приемов борьбы. Поэтому в тактической 
подготовке обучающихся образовательных организаций МВД России на 
занятиях по физической подготовке необходимо выделить следующие 
основные направления: 

– изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений тактики в экстремальных ситуациях оперативно-служебной 
деятельности; 

– овладение основными элементами, приемами, вариантами 
тактических действий; 

– совершенствование тактического мышления; 
– изучение информации, необходимой для практической реализация 

тактической подготовленности; 
– практическая реализация тактической подготовленности. 
В служебной деятельности выбор той или иной тактики зависит от 

складывающейся обстановки. 
Стратегия самообороны и уязвимые части человеческого тела 
Стратегия самообороны при нападении на сотрудника полиции не 

преследует задачи сделать просто «больно» нападающему: эффект боли 
лишь вызовет большую злобу и гнев нападавшего. Необходимо привести 
атакующего (нападающего) в состояние невозможности продолжить 
опасные действия. Для того, чтобы обезвредить нападающего, надо не 
размахивать беспорядочно руками и ногами, а целеустремленно атаковать 
самые уязвимые места нападавшего. Одним из способов достижения 
победы над правонарушителем или преступником является знание 
уязвимых мест и точек на теле человека. В случае нападения  
превосходящего по росту, весу и силе преступника или же нескольких 
человек, или же задержания правонарушителя необходимо применить 
самые отработанные и эффективные приемы против слабых мест и звеньев 
противника. При этом необходимо помнить о правомерности применения 
боевых приемов борьбы и степень их воздействия на организм 
нападающего. Если общественные интересы терпят серьезный ущерб, если 
жизням людей и самого сотрудника полиции угрожает реальная опасность, 
если использованы все средства для предотвращения нападения или 
задержания правонарушителя, следует смело и решительно использовать 
радикальные меры: атаковать уязвимые точки нападающего, чтобы как 
можно быстрее его нейтрализовать. Следует помнить, что поражение 
уязвимых точек противника может привести его к болевому шоку и потере 
сознания, а в некоторых случаях и к смерти. Как бы ни был силен 
нападающий, сильный удар в пах, живот, глаза, горло может вызвать 
болевой шок, покалечить или даже убить его. 
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Пример: удар в горло по трахее. Трахея состоит приблизительно из 
20 хрупких полуколец. Одним точным ударом ее можно повредить и даже 
проломить. Деформация хрящей вызывает повреждение окружающих 
трахею нервных окончаний. Такая травма блокирует доступ кислорода, в 
результате человек чувствует сильную боль, удушье и кислородное 
голодание. Удар ребром ладони, нанесенный по горлу, достигает до 30 кг. 
В ближнем бою сдавливание трахеи тремя пальцами также может привести 
к их смещению, что приводит к повреждению дыхательных путей. Сила 
сдавливания хрящей тремя пальцами достигает до 15 кг – этого также 
вполне достаточно, чтобы нанести нападающему серьезную травму. 
Следует помнить, что сдавливание и удары в область горла могут стать 
смертельными, а потому их следует применять исключительно в условиях 
реальной смертельной опасности. Основной мишенью для ударов ногами 
служат колени и пах. В реальном поединке, в отличие от спортивного, нет 
правил, нужно лишь помнить о законе, не превышать пределов 
необходимой обороны и контролировать свой гнев и ярость, отражая 
нападение. 

Знание уязвимых мест человека и грамотное применение ударов в 
них в случаях нападений на сотрудника могут спасти его жизнь. 

Голова. 
Лобная часть черепа: прямой удар кулаком вызывает болевой шок 

или кровоизлияние. 
Основание черепа: удар основанием кулака вызывает шок, смерть. 
Теменная часть черепа: удар основанием кулака, ребром ладони 

вызывает перелом теменной кости, кровоизлияние, смерть. 
Височная честь черепа: удар кулаком, ребром ладони, ногой 

приводит к перелому височной кости и ее вдавливанию внутрь черепа, что 
приводит к смерти или тяжелой черепно-мозговой травме. 

Переносица: удар ребром ладони или прямой удар кулаком приводит 
к ее перелому и кровоизлиянию в головной мозг. 

Нижняя челюсть: удары по ней кулаком (прямой, боковой), коленом, 
ногой вызывают шок, потерю сознания, сотрясение мозга и резкую боль. 

Шея 
Сонные артерии: удар ребром ладони вызывает шок, при разрыве – 

смерть. 
Гортань: удар кулаком, ребром ладони вызывают боль, перелом 

гортани – смерть от удушья. 
Яремная впадина: удар пальцами вызывает шок, потерю сознания. 
Ключицы и суставы рук 
Удары основанием кулака, ребром ладони, ногами по ключице 

приводят к ее перелому, это вызывает острую боль. 
Удары кулаком, локтем, ногой по плечевым и локтевым суставам 

вызывают ноющую боль и ограничения подвижности этих суставов. 
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Туловище 
Солнечное сплетение расположено в области окончания мечевидного 

отростка грудины удары наносятся кулаком, пальцами рук, ногами, 
поражение этой области вызывает шок, потерю сознания, резкую боль. 

В правом подреберье расположена печень, удары наносятся кулаком, 
ребром ладони, ногами, при попадании вызывается острая боль, шок, 
потеря сознания, при разрыве печени – смерть. 

Почки. Удары кулаком, ребром ладони, ногой вызывают острую 
боль, шок, потерю сознания. 

Поясничный отдел позвоночника и копчик. Удары в эту область 
локтем, носком сапога, пяткой вызывают острую боль и незначительную 
парализацию нижних конечностей. 

Пах. Удары кулаком, ребром ладони, ногой приводят к острой боли и 
шоку. 

Ноги 
Коленные суставы. Удары носком сапога, ребром стопы, каблуком 

вызывают ноющую боль и потерю подвижности сустава. 
Мышцы бедра. При ударах ногами в эту область (лоу-кик) 

появляется ноющая боль и способность передвигаться резко 
ограничивается. 

Удары носком, ребром, каблуком сапога в переднюю поверхность 
голени приводят к перелому, шоку и неспособности передвигаться. 

Подъем и свод стопы. Удары производятся каблуком, ребром сапога 
и вызывают резкую боль и перелом костей, что приводит к ограничению 
подвижности противника. 

 
 

2.4. Технические и тактические особенности в применении  
физической силы (боевых приемов борьбы)  

в условиях ограниченного пространства 
 

Технико-тактические действия сотрудника при освобождении 
от захватов и обхватов 

Сотруднику полиции при выполнении служебных обязанностей 
правонарушитель может оказывать сопротивление в виде захватов за 
корпус, за ноги, за руки или одежду, удушающих приемов из различных 
положений (спереди, сзади, в положении лежа). 

Среди различных видов захватов некоторые опасны, некоторые – 
нет. Применяя определенный захват, атакующий способен обездвижить, 
развернуть сотрудника, причинить боль. При помощи захвата нападающий 
может нанести значительное травмы сотруднику. Очень важно, чтобы при 
нападении сотрудник мог быстро правильно определить, степень 



39 
 

опасности выполненного захвата нападающим. Для этого нужно ясно 
представлять виды захватов и их опасность. 

1. Захваты со смещением 
При использовании такого захвата нападающий толкает или тянет 

сотрудника. Например, он может захватить волосы и потянуть сотрудника 
к полу. Или же, захватив за одежду, нападающий будет толкать или тянуть 
сотрудника в машине. Также он может бросить сотрудника на землю, 
обхватить туловище, раскрутить по кругу или увлечь на пол.  

2. Захваты с броском  
Нападающий применяет захват для того, чтобы бросить сотрудника 

на пол или на землю. В этом случае повреждение может быть нанесено в 
результате удара о поверхность, на которую падает сотрудник. Если это  
бетон или лестничный пролет или иное твердое покрытие, такая ситуация 
может привести даже к смерти, особенно когда нападающий падает на 
сотрудника сверху. Иной вариант опасности - если нападавший стоит над 
сотрудником, приготовившись атаковать сразу после падения, используя 
удары ногами, руками и болевые приемы.  

3. Захваты, ведущие к повреждениям (опасные захваты)  
К этой категории главным образом относятся удушающие захваты, 

которые блокируют доступ воздуха в легкие или кровеносные сосуды, что, 
в свою очередь, препятствует поступлению крови к мозгу. Следует знать, 
что большая часть людей теряет сознание менее чем за 5 секунд после 
того, как кровь перестает поступать к мозгу (в случае использования 
удушающих приемов). Атакующий может ладонями или пальцами сжать 
сотруднику шею, горло или же воздействовать на сонную артерию своей 
рукой, предплечьем или плечом для достижения определенного эффекта; 
от недостатка кислорода сотрудник может выйти из строя, такие удушения 
и захваты могут привести к его гибели. Некоторые атаки, например, удары 
головой, захват Нельсона и другие могут привести к очень серьезным 
повреждениям позвоночника или шеи, кроме того, они в высокой степени 
болезненны. 

4. Захваты как подготовка или составная часть комплексной атаки  
Это может быть двойной захват с атакой коленом в пах или ударом 

головой в лицо, захват одной рукой с ударом или колющей атакой ножом, 
удушение и толчок (давление), в результате чего голова сотрудника 
направляется в землю, в стену и т. д. Здесь непосредственную реальную 
угрозу представляет не столько сам захват, сколько эффект столкновения 
или удар после другой атаки. Сотруднику нужно в первую очередь 
распознать наиболее опасный аспект комплекса атакующих действий, и 
только тогда появится возможность ликвидировать последующую 
опасность. Необходимо помнить, что проводить контратаку нужно по 
возможности как можно раньше и наиболее эффективно. 
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5. Комбинации из атак и опасных захватов  
Здесь нападающий не только использует опасные захваты, но и 

применяет повреждающие действия: возможны удушение и удар головой, 
удушение и атака коленом в пах, атака головой и удушение способом 
Нельсона вместе с броском на пол, удушение с одновременной угрозой 
оружием. Разрешить возникшую ситуацию возможно, если удается найти 
ответ на вопрос: может ли захват быть предупрежден?  

Необходимо приложить все усилия, чтобы не быть захваченным тем 
конкретным способом, которым атакующий пытается захватить. Если 
предупредить захват удается достаточно рано, то, несмотря на все свои 
намерения и действия, нападающий не сможет выполнить захват. 
Сотруднику могут представиться время и удобный случай для сковывания 
и задержания нападавшего. 

6. Действия сотрудника полиции в случае неопасных захватов и 
неопасных ситуаций 

Захваты запястий или одежды сами по себе не представляют 
реальной опасности. Это ограничивающие стрессовые воздействия, они 
могут быть эффективны на протяжении некоторого времени. Боевые 
приемы борьбы в таких случаях предполагают простое неагрессивное 
освобождение. 

Ситуация может и не быть опасной, но очень важно, чтобы 
сотрудник всегда был готов адекватно вести себя с нападающим и в том 
случае, если положение ухудшится. Это особенно существенно, если 
ситуация связана с вооружённым преступником.  

Технико-тактические действия сотрудника при освобождении 
от захватов 

Технико-тактические действия защиты при захватах и обхватах 
спереди или сзади различны. При подходе правонарушителя спереди 
лучше упреждать захваты и не дать себя захватить, так как при этом 
намного легче проводить защитные действия. Оказавшись лицом к лицу с 
правонарушителем, сотрудник полиции видит все его действия, он обязан 
своевременно перейти к защитным и ответным действиям. 

В силу низкой профессиональной подготовки, халатного отношения 
к своим обязанностям, отсутствия бдительности некоторые сотрудники 
полиции сами создают благоприятные ситуации для беспрепятственного 
проведения захватов спереди, создавая тем самым условия для оказания 
сопротивления. 

Анализ практики показывает, что наиболее распространенными 
видами захватов, составляющих 96 % случаев сопротивления, являются 
захваты за одежду на груди, удушающие захваты за горло, обхваты за 
туловище, захваты за волосы. При подходе правонарушителя сзади, как 
правило, сотрудник полиции не видит его и не препятствует его 
действиям. Захваты сзади всегда неудобные, плотные и сильные. Ранее 
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считалось, что после захватов должны следовать броски, и по этой теории 
строилась система защиты. Однако судебная практика показала, что 
правонарушители не пытались проводить броски, в основном они 
удерживали сотрудников полиции, временно лишая их свободы действий. 
При таких ситуациях человек рефлекторно пытается разорвать захват, но 
сделать это очень трудно без дополнительных действий. Считается, что 
наиболее доступное средство защиты от захватов корпуса сзади – это удар 
пяткой стопы по подъему, в голень ноги, а при удушающем приеме – удар 
локтем в солнечное сплетение или ребром ладони в пах. Сотрудник 
полиции может быть обучен различным приемам самозащиты и 
защищаться от захватов может с помощью бросков, упреждающих ударов 
рукой или ногой. 

Техника защиты от захватов спереди должна основываться на 
следующих принципах: 

– быть постоянно готовым для отражения нападения;   
– маневрируя вперед, назад, в стороны с помощью блоков, подставок 

или отбивов предплечьем, не дать возможности правонарушителю 
провести захват;  

– провести удар ногой в голень, коленный сустав, пах.  
Нападающий среагирует на удар, наклонится вперед вниз и создаст 

условия для приема задержания.1  
Технико-тактические действия при освобождении от 

удушающих приемов 
Удушающий захват – приём, который часто используется при 

внезапных нападениях. Удушающие приемы в основном выполняются 
двумя способами: 

– артериальное удушение, когда сдавливается сонная артерия. В этом 
случае головной мозг получает ограниченное количество крови, 
следовательно, и кислорода, происходит потеря сознания;  

– дыхательное удушение, когда сдавливается дыхательный путь, 
расположенный ниже гортани. При этом могут сдавливаться легкие и 
диафрагма. В том и другом случае спустя некоторое время (обычно через 
10–12 с) наступает потеря сознания. Если же удушающий захват 
удерживается более 30 с, то это может привести к летальному исходу. Об 
этом всегда надо помнить, так как, оказавшись в таком положении  
сотруднику необходимо моментально предпринимать какие-то меры к 
освобождению от удушающего захвата. В этом случае сотруднику 
необходимо защитными и атакующими действиями сорвать опасный 
захват нападающего. Необходимо использовать базовые приемы 
освобождения от удушающих захватов. Об этом всегда надо помнить и 
                                                           

1 Кузнецов С. В. Тактика действий сотрудников полиции в типовых ситуациях 
несения службы : учеб.- практ. пособие. – М. : ДГСК МВД России, 2015. – С. 63. 

 

http://192.168.0.14/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2732&TERM=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A1.%20%D0%92.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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сотрудникам полиции, так как сотрудники полиции чаще всего используют 
удушающие захваты для того, чтобы лишить противника возможности 
сопротивляться, а не для уничтожения. В большинстве случаев вполне 
достаточно удерживать противника удушающим захватом до счета 12. 
Если он не потеряет за это время сознание, то все же окажется в 
полуобморочном состоянии, позволяющем без труда связать его, обыскать 
и подготовить к сопровождению. 

Неожиданных захватов при удушении спереди не может быть, 
поэтому всегда надо держать противника от себя на расстоянии вытянутой 
руки и не давать возможности подходить вплотную, тогда как сзади 
удушающие захваты могут выполняться неожиданно.  

В этих случаях необходимо руками сделать себе отдушину, то есть 
оттянуть от шеи руки нападавшего и одновременно постараться прижать 
свой подбородок к груди, воздух из легких стараться выпускать 
постепенно, после этого можно готовить контрприем для освобождения от 
удушающего захвата. Во всех случаях при освобождении от удушающих 
захватов самым эффективным контрприемом является расслабляющий 
удар, так как он прост в исполнении, занимает мало времени и в основном 
поражаются болевые точки на теле противника. Кроме ударов, в качестве 
эффективных приемов могут быть использованы предварительные 
отвлекающие воздействия (нажимы, скручивания, выведение из 
равновесия и др.). 

При выполнении удушающего приема нередки случаи, когда 
атакуемый теряет сознание. При этом необходимо: 

– перевернуть противника на спину, взять его за ноги, поднять их на 
уровень своей груди и выполнить несколько встряхивающих движений;  

– посадить противника на ягодицы, подхватить его под плечи 
руками, выполнить несколько надавливаний коленом между лопатками и 
слегка встряхнуть.  

Технико-тактические действия сотрудника при угрозе оружием 
Формирование готовности сотрудников полиции к применению мер 

насильственного воздействия осуществляется главным образом в процессе 
физической и огневой подготовки. Надежное владение навыками боевых 
приемов борьбы в сложной критической ситуации в особенности в 
ограниченных пространствах позволит сохранить жизнь и здоровье 
сотруднику. Данное обстоятельство определяет чрезвычайную важность и 
актуальность обучения боевым приемам борьбы, совершенствования их до 
уровня навыка. В настоящее время актуальной является деятельность по 
совершенствованию профессиональной подготовки полицейских, в 
частности, формирования навыков действий при угрозе оружием. В связи с 
чем возникает необходимость в поиске эффективных методов обучения 
действиям при угрозе оружием. 
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При угрозе оружием правонарушителем необходимо: оценить 
угрозу; обезоружить правонарушителя; задержать правонарушителя.  

В момент реальной угрозы сотрудник обычно находится в состоянии 
сильного волнения и ему сложно адекватно воспринимать и оценивать 
объективную реальность сложившейся критической ситуации. Однако в 
этот момент все же необходимо сохранить самообладание и обозначить 
несколько условий выполнения будущего приема обезоруживания. Оценив 
угрозу правонарушителя и свои возможности необходимо перейти к 
выполнению приема обезоруживания. 

Рассматривая различные ситуации угрозы применения оружия по 
отношению к сотруднику, необходимо выделить некоторые особенности: 

– в ситуациях угрозы оружием создается реальная опасность жизни и 
здоровью сотрудника, что указывает на актуальность и значимость их 
профессиональной подготовленности к данной угрозе; 

– подобные ситуации возникают, как правило, на ограниченной 
территории, иногда в условиях слабой освещенности, что затрудняет 
защитные действия сотрудника; 

– в ситуации, связанной с угрозой оружием, может оказаться как 
опытный сотрудник, так и сотрудник, недавно принятый на службу в 
органы внутренних дел, что подчеркивает важность изучения приемов 
обезоруживания на всех этапах и уровнях их профессионального обучения. 

Будучи не в состоянии при нападении достичь своих преступных 
целей, преступники часто прибегают к применению различных подручных 
средств, холодного и огнестрельного оружия. 

Рассмотрим некоторые из них. 
Защита от ножа 
Нож является одним из наиболее часто применяемых преступниками 

орудием убийства. При нападении и обороне в ближней дистанции нож 
обладает большой поражающей силой, позволяет наносить колющие и 
режущие удары в любом направлении. Оказавшись лицом к лицу с 
преступником, вооруженным ножом, невооруженный сотрудник попадает 
в тяжелое положение. В создавшихся экстремальных ситуациях воля 
выжить, уцелеть при нападении должна преобладать в сознании 
сотрудника, поэтому только соответствующая подготовка является 
ключом к выживанию сотрудника полиции в экстремальных ситуациях. 
Чтобы выжить, сотрудник должен здраво мыслить, быть бдительным, 
решительным и готовым к схватке. Сотрудник всегда в различных 
экстремальных ситуациях должен ожидать что угодно и поступать 
неожиданно. В экстремальной ситуации нет времени для размышлений, 
размышлять – значит, вероятнее всего, погибнуть.  
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Нападение с ножом 
 

В случае нападения преступника с использованием ножа обычно 
демонтируется им несколько стереотипов поведения. Сотрудник может 
столкнуться с явной угрозой удара ножом и угрозой ножом, 
приставленным к его телу. Нередки случаи, в которых преступник держит 
нож впереди себя в вытянутой руке. Стойка преступника с вытянутой 
перед собой рукой с ножом говорит о том, что он скорее всего не 
собирается нападать, по крайней мере, сразу. Движение перед собой 
вправо-влево вооруженной рукой с ножом обозначает границу дистанции, 
которую нельзя пересекать. Это оборонительная позиция. Однако из этой 
позиции легко выполнять атакующие режущие и колющие удары.  
В данной ситуации сотруднику не следует спешить с приемом 
обезоруживания, возможно удастся психологически воздействовать, и 
преступник сдастся сам.  

Наиболее опасная ситуация, в которой преступник угрожает ударом 
ножом. Данная ситуация также дифференцируется по вариантам изготовки 
к удару: преступник держит нож на замахе, готовый к удару, или 
преступник держит нож в руке без замаха, готовый к удару. В ситуации, 
когда преступник угрожает ножом, явно замахнувшись, необходимо 
действовать решительно и быстро. Важно захватить атакующую руку в 
фазе угрозы (замаха)1. Достаточно опасным является угроза удара, пореза 
                                                           

1 Теоретические и методологические аспекты обучения технике боевых приемов 
борьбы сотрудников полиции России : учеб.-метод. пособие / В. А. Овчинников,  
О. С. Панова, Е. П. Прилепин, А. С. Пряхин. – Волгоград : ВА МВД России, 2018. –  
С. 46. 
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ножом сотрудника в случаях контакта с преступником, когда он держит 
нож в руке без замаха, но готовый к удару. Это бывает обычно в 
ситуациях, когда он уверенным шагом направляется к сотруднику или 
когда разговаривает с сотрудником. В подобных ситуациях сотруднику 
сложно определить момент, когда уже он имеет все юридические 
основания применить физическую силу для обезоруживания и задержания 
преступника. В любом случае – необходимо сохранять дистанцию, 
достаточную для того, чтобы вынудить преступника, решившего 
атаковать, выполнять амплитудные и явные двигательные действия, 
заметные для сотрудника1.  

Опасна также ситуация, в которой преступник захватил сотрудника 
за отворот одежды и приставил нож к телу сотрудника или держит нож в 
руке без замаха, но готовый к удару. В этом случае, если сотрудник 
решился на прием обезоруживания, то приоритетными должны быть 
действия против угрозы ножом, а не против захвата. Приемы защиты 
зависят от многих причин и должны по возможности быть разнообразны. 
Во время поединка с вооруженным преступником всегда необходимо 
находиться в движении, маневрировать согласно обстановке, нельзя 
действовать небрежно и неуверенно, следует выбрать удобный момент и 
провести задержание.  

Классические способы защиты, предусмотренные Наставлением по 
физической подготовке, – это подставка предплечья и рычаги 
вооруженной руки внутрь, наружу – эффективны только после выполнения 
мощного отвлекающего удара ногой, пальцами, головой в наиболее 
уязвимые точки человеческого тела. Действенность болевых приемов в 
стойке – рычагов зависит от многих факторов: параметров нападающего, 
положения вооруженной руки, вида оружия (обоюдоострого или 
колющего), личной технической оснащенности, а также ловкости, силы и 
храбрости. Психологическая закалка играет ведущую роль в борьбе против 
преступника, вооруженного реальным оружием. Наиболее эффективным 
средством для выполнения приемов защиты от нападения преступника, 
вооруженного огнестрельным или холодным оружием, являются 
всевозможные подручные средства. Эффективность такого вида 
самозащиты основывается на неожиданном использовании подручных 
средств, применение их в сочетании с отвлекающими действиями, что 
облегчает переход в последующем к известным приемам самообороны: 
уклонам, ударам, рычагам, броскам и т. д.  

                                                           
1 Баркалов С. Н., Герасимов И. В. Тактические особенности применения 

силовых способов задержания правонарушителей // Современные проблемы науки и 
образования. – 2014. – № 6. – URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=15742 
(дата обращения: 17.04.2021). 
 

http://science/
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Защита от холодного оружия включает в себя четыре этапа, которые 
позволяют отвечать на атакующие действия от начала и до конца. В 
зависимости от того, как развивается ситуация, любой шаг можно 
пропустить, кроме последнего. 

1. Отражение. Используется для перехвата атаки, когда нет 
возможности уклониться от удара полностью. Необходимо занять 
нейтральную позицию, руки находятся между подбородком и грудиной, 
ладони развернуть от себя. Когда противник атакует, наносится быстрый 
короткий удар ладонью  или предплечьем по его руке, между запястьем и 
предплечьем. После контакта нужно вернуться в нейтральную позицию и 
приготовиться к отражению следующей атаки. Нужно постараться уйти с 
линии атаки настолько, насколько это возможно. 

Многие специалисты по защите от холодного оружия советуют 
использовать только внешние стороны предплечий, чтобы останавливать 
или отклонять ножевую атаку. Это нужно для того, чтобы защитить от 
повреждения вены и артерии, расположенные на руках. Это неплохая 
тактика, но практика показывает, что в критической ситуации 
большинству неподготовленных сотрудников трудно использовать только 
предплечья. Они всегда используют кисти – то, чем привыкли действовать 
в повседневной жизни. 

2. Прерывание ритма. Это действия, которые могут сбить ритм 
движений атакующего и сбросить его цикл НОРД (наблюдение, 
ориентация, решение и действие). Одно из самых быстрых и эффективных 
действий для прерывания ритма атаки – ударить противника в уязвимые 
части тела. Цель прерывания – создать возможность для движения и 
получения контроля над рукой с оружием. Есть вероятность, что 
понадобится несколько раз отразить удар, прежде чем получится прервать 
ритм атаки.  

3. Захват. При первой возможности необходимо захватить 
атакующую руку противника, чтобы контролировать оружие. 
Защищающийся должен стремиться занять позицию, в которой находился 
бы вне досягаемости оружия противника.  

4. Нейтрализация. Последний шаг для защиты от вооружённой атаки 
противника – это нейтрализация угрозы. Если произведен захват 
атакующей руки, лучше не отпускать противника, пока он не будет 
обезоружен. Для этого из позиции, описанной выше, нужно перенести 
руку, блокирующую локоть противника, выше, чтобы трицепс атакующего 
находился под подмышкой защищающегося. Вторую руку нужно держать 
на запястье противника, чтобы контролировать кисть с ножом, и начинать 
тянуть локоть первой руки к земле. Из этой позиции опуститься на колено 
ноги, которая ближе к противнику, и продолжать тянуть руку вниз, как 
если бы хотели дотронуться локтем до земли. При этом необходимо, чтобы 
защищающийся направил свой вес на плечо нападавшего. В этой позиции 
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можно блокировать запястье противника бедром внешней ноги, используя 
его в качестве рычага, чтобы обезоружить нападавшего. 

Краткие рекомендации и выводы при угрозе оружием.  
1. Отгородиться от нападающего. Барьером может стать что угодно – 

всё, что придётся обходить нападающему. Это могут быть и статичные, и 
движущиеся объекты (стул, переносная вешалка или пакет с вещами и т. д.). 

2. Если контакта с ножом не избежать, то необходимо защищать 
жизненно важные органы и артерии. Нужно поднять руки и обеспечить 
защиту центральной линии тела (глотка, шея, легкие, сердце, артерии). 

3. Нужно концентрировать свое внимание не на холодном оружии, а 
на груди нападающего, так как любое движение как правой, так и левой 
руки берет свое начало в верхней части туловища и работе плечевого 
пояса.  

Защита от ножа с использованием огнестрельного оружия  
После отбива ножа в сторону (как вариант) «разорвать» дистанцию с 

нападающим, обнажить свое оружие. Используя его, задержать 
правонарушителя.  

Исходя из этой ситуации, сотруднику необходимо: 
1. Защититься от первой атаки нападающего (подставкой рук, 

уходом (уклоном) с направления атаки правонарушителя и т. д.).  
2. Используя тактическое положение и боевые приемы борьбы, 

перевести правонарушителя в положение лежа.  
3. Если это не удалось, выполнить толчок двумя руками в туловище 

правонарушителя, «разорвать» дистанцию. 
С безопасного расстояния обнажить оружие и подать следующие 

команды: «Стой!», «Полиция!», «Оружие (холодное оружие (нож), 
подручные средства (палка, бутылка, цепь и другие)) на землю!», «При 
неповиновении открываю огонь на поражение!», «Руки вверх!» (команды 
должны быть короткими без дополнительных связующих слов, если это 
необходимо, сотрудник делает предупредительный выстрел в воздух). 
После выполнения правонарушителем этих действий сотрудник подает 
голосом команды: «Кругом!», «Руки сцепить за головой!», «Встать на 
колени!», «С помощью локтей лечь на землю!», «Руки за спину!». Надеть 
на него наручники, (лежащему на земле лицом вниз), осуществить 
наружный осмотр. Выполнить сопровождение.  

Технико-тактические действия сотрудника при угрозе 
огнестрельным оружием 
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Угроза пистолетом 

Преступник, вооруженный огнестрельным оружием, имеет большое 
преимущество перед безоружным. Он уверен в своем полном 
превосходстве. Однако именно в этой уверенности заключается его 
уязвимость, так как она снижает бдительность. Если преступник не 
выстрелил сразу, значит, он намерен что-то потребовать от сотрудника. 
Оружие он применит только тогда, когда почувствует явную угрозу своей 
безопасности. Угроза огнестрельным оружием может осуществляться как 
короткоствольным оружием, так и длинноствольным. Угроза 
огнестрельным оружием в основном бывает спереди, сзади и сбоку. Угроза 
спереди наиболее благоприятна для защищающегося.  

При угрозе сзади сложно определить опасность ситуации и выбрать 
средства защиты. При обозначении угрозы огнестрельным оружием 
правонарушителем необходимо: оценить угрозу; обезоружить 
правонарушителя; задержать правонарушителя1. В момент угрозы 
убийством сотрудник обычно находится в состоянии сильного волнения и 
ему сложно адекватно воспринимать и оценивать объективную реальность 
сложившейся критической ситуации. Однако в этот момент все же 
необходимо сохранить самообладание и обозначить несколько условий 
выполнения будущего приема обезоруживания. Важно определить: 
дистанцию до вооруженной руки правонарушителя; одной или двумя 
                                                           

1 Троян Е. И. Основы тактики действий сотрудников ОВД при угрозе оружием // 
Концепт. – 2014. – Спецвыпуск № 20. – URL: http://e-koncept.ru/2014/14749.htm. (дата 
обращения: 21.04.2021). 

http://e-koncept.ru/2014/14749.htm
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руками удерживается оружие; наличие сообщников правонарушителя. 
Если удается завязать разговор, то с первыми проговоренными словами 
сильное волнение сотрудника, как правило, проходит. В этом случае 
необходимо подметить также некоторую очень важную информацию для 
подготовки и осуществления приема обезоруживания. Большое значение 
имеет: место нахождения, одежда правонарушителя, психологическое 
состояние правонарушителя. Важно как можно быстрее восстановить 
самообладание и осмотреться. Помещение может быть большим, 
достаточным для маневрирования, выполнения амплитудного приема. Но 
события могут происходить и в помещении, захламленном различными 
предметами, что осложняет выполнение приемов. Часто подобные случаи 
происходят в кабине лифта или в другом ограниченном от «посторонних 
глаз» пространстве. Оценив угрозу правонарушителя и свои возможности 
необходимо перейти к выполнению приема обезоруживания.  

Любой прием против вооруженного преступника начинается с ухода 
в сторону от линии выстрела, оказавшись вне опасной зоны поражения, 
следует быстро и решительно контратаковать, захватив вооруженную руку 
с пистолетом или ствол автомата (карабина), либо провести выбивание или 
вырывание оружия. Захватив руку с пистолетом или карабином 
(автоматом), ни в коем случае нельзя проносить ствол мимо себя, надо 
поднимать его вверх, опускать вниз или направить в сторону. При 
выполнении приема требуется действовать решительно, жестко и быстро. 
Здесь уже не удастся остановиться на середине пути или изменить 
первоначальный замысел – слишком велик риск. 

Рекомендуется свои действия сопровождать громким, подавляющим 
волю криком и четкими командами. В процессе выполнения приема 
необходимо постоянно отводить ствол оружия от себя и от посторонних 
лиц (если они есть). Важно сразу овладеть инициативой в данной 
ситуации. Известно, что именно убедительные действия сотрудника 
сильнее всего ломают волю и деморализуют правонарушителя1. 

Прием обезоруживания заканчивается подчинением воли 
правонарушителя сотрудником как представителя власти. После того, как 
сотрудник убедится, что правонарушитель под воздействием болевого 
приема отказался от своих дальнейших действий, необходимо перейти к 
приему задержания и сопровождения. В этом случае очень важен момент 
перехода от одного приема к другому, так как нельзя ослаблять волевой 
контроль нападающего. В создавшихся экстремальных ситуациях высокую 
профессиональную подготовленность сотрудника показывают его быстрые 
и грамотные действия. Своими действиями и командами необходимо 
убедить правонарушителя отказаться от попыток вырваться и 
противодействовать законным действиям сотрудника. 

                                                           
1 Указ. соч. 
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При угрозе преступником огнестрельным оружием необходимо 
придерживаться определенных правил: 

1) оценить обстановку, при этом главным образом определить 
расстояние до преступника (оружие приставлено в упор; расстояние от 1 
до 2 м и далее 2 м);  

2) определить точку нацеливания (голова, грудь, живот, ноги);  
3) уйти кратчайшим путем с линии огня (в сторону шагом, прыжком 

вниз – приседанием, падением, кувырком – вперед, назад), отбивая оружие 
блоком, захватом или выбивая его ударами руки, ноги на ближней 
дистанции, провести задержание;  

4) на дальней дистанции начать выполнять «маятниковые движения», 
при этом, вынимая свое оружие и уходя с линии огня кувырком, прыжком 
(вправо, влево, вперед, назад);  

5) в том случае, если сблизиться с преступником не представляется 
возможным или не имеется при себе оружия, можно попытаться скрыться 
за преграды или убежать. Бежать следует зигзагами, петляя, справа на 
лево. Дело в том, что недостаточно тренированный стрелок почти всегда 
берет прицел слишком вправо и поэтому промахивается. Бегство под 
пулями является самым последним, крайним средством самозащиты.  

Если сотрудник видит, что нападающий вооружен или есть какие-то 
признаки применения по отношению к нему огнестрельного, холодного 
оружия, подручных средств, то сотрудник в целях личной безопасности 
должен заранее обнажить свое табельное оружие и соблюдать безопасную 
дистанцию (3–4 м). Если сотрудник не успевает обнажить и использовать 
свое табельное оружие из-за недостаточной дистанции, то он должен 
быстрым перемещением (назад, назад в сторону) увеличить дистанцию. 
Если дистанция слишком близкая, то сотрудник должен выполнить толчок 
руками в грудь правонарушителя (тем самым выиграв время), 
отталкиваясь от него, увеличить дистанцию. Обнажив свое табельное 
оружие, сотрудник подает четким сильным голосом следующие команды: 
«Стой!», «Полиция!», «При неповиновении открываю огонь на 
поражение!», «Оружие на землю!», «Руки вверх!». Команды должны быть 
короткими, без дополнительных связующих слов. Если это необходимо, он 
делает предупредительный выстрел в воздух.  
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Задержание правонарушителя 

После задержания правонарушителя в зависимости от задачи и 
необходимости в конкретной ситуации могут производиться следующие 
действия: 

– наружный осмотр; 
– надевание наручников; 
– сопровождение в целях доставления к специальному 

автотранспорту или в полицию. 
Как при задержании, так и при выполнении последующих действий 

команды сотрудника полиции должны быть понятны правонарушителю. 
При выполнении действий после задержания сотруднику полиции 
необходимо соблюдать меры личной безопасности. Наружный осмотр с 
угрозой пистолетом одним сотрудником лиц, представляющих 
повышенную опасность, связан с определенным риском нападения. Кроме 
того, с угрозой пистолетом трудно прощупать противника спереди, где 
вероятнее всего могут быть скрыты опасные предметы. В связи с этим, 
исходя из конкретной обстановки, более тщательно и с меньшим риском 
нападения можно провести наружный осмотр после надевания 
наручников. В отсутствие наручников можно использовать ремень. 

При сопровождении правонарушителя следует соблюдать 
определенные правила: 

– в коридорах не идти впереди задержанного, в момент скопления 
людей не сопровождать задержанного и т. д.;  
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– при сопровождении не следует пользоваться помощью 
посторонних, вызывающих подозрение, а также допускать их 
приближения к себе или задержанному во избежание возможных 
нападений.  

Технико-тактические действия сотрудника при угрозе 
подручными средствами в ограниченном пространстве 

Правонарушитель может угрожать сотруднику не только 
огнестрельным оружием или ножом, но и каким-либо другим предметом, 
используемым в качестве оружия. Для определения своих тактических 
действий, выбора приема обезоруживания необходимо принципиально 
разделить все эти предметы по их массогабаритным характеристикам. 
Наиболее типичными являются ситуации, в которых правонарушитель 
угрожает ударом тяжелым предметом: палкой, стулом или бутылкой.  

 

 
 

Угроза подручным средством 
 

Некоторыми предметами, такими как разбитая бутылка, ножницы, 
или другими колющими или режущими предметами правонарушитель 
может наносить такие же удары или порезы, как ножом. И в этих случаях 
тактические действия сотрудника должны быть такими же, как при угрозе 
удара ножом. Если предмет в руках правонарушителя массивный и 
тяжелый, то для удара необходимо будет выполнить замах. Замах всегда 
выдает его намерения. Чем габаритнее и тяжелее предмет, тем сильнее и 
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заметнее будет замах. Удар, например, палкой, битой, топором или ломом 
будет заметен из-за большой амплитуды движения атакующей руки. 
Удары палкой главным образом наносятся обеими концами палки, в 
основном преобладают удары в горизонтальной плоскости, сверху вниз и 
снизу вверх. Следовательно, для того, чтобы палка смогла достичь своей 
цели, требуется определенный размах движений и определенная дистанция 
между участниками схватки1.  

Анализируя приемы защиты от угрозы ударов тяжелым предметом, 
необходимо придерживаться правила: если есть траектория движения 
атакующей руки, то не должно быть цели (сотрудника), и наоборот, если 
есть цель, то не должно быть траектории движения атакующей руки. Это 
означает, что если сотрудник не успел заблокировать угрозу удара 
тяжелым предметом в фазе угрозы (замаха) и правонарушитель уже 
выполняет амплитудное двигательное действие атакующей рукой с 
тяжелым предметом, увеличивая скорость и силу, то лучшим вариантом 
будет уйти с линии атаки (убрать цель), пропустив удар мимо себя, и 
обезоружить болевым приемом. Самым лучшим вариантом будет прием 
обезоруживания в фазе угрозы (замаха). Но для этого нужно уметь 
юридически грамотно определить грань, где правонарушитель просто 
держит какой-то предмет, а где это уже ситуация угрозы сотруднику.  

Актуальность владения сотрудниками органов внутренних дел 
тактикой применения приемов защиты в условиях ограниченного 
пространства как подручными средствами, так и холодным и 
огнестрельным оружием сложно переоценить.  

Технико-тактические действия сотрудника при нападении            
в лифте 

Нападение в лифте особенно опасно прежде всего тем, что 
сотрудник полиции остается с преступником один на один, и никто не 
может прийти на помощь, если кабина лифта не открыта и находится в 
движении. В этом случае проведение защитных маневров сотрудником 
весьма ограничено. Действия сотрудника складываются из трех основных 
этапов: 

– уход с линии атаки; 
– блокировка ударов противника;  
– прямая контратака с расслабляющими ударами и сковыванием 

нападающего. 
Уход с линии атаки обязателен в любом случае, потому что 

нападающий для достижения своих целей может применить холодное 
оружие. Осуществлять уход необходимо за счет поворота корпуса. Исходя 
                                                           

1 Теоретические и методологические аспекты обучения технике боевых приемов 
борьбы сотрудников полиции России : учеб.-метод. пособие / В. А. Овчинников,  
О. С. Панова, Е. П. Прилепин, А. С. Пряхин. – Волгоград : ВА МВД России, 2018. –  
С. 27. 
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из того, что отступить, отойти, отпрыгнуть назад или в сторону здесь 
практически невозможно, остается единственный вариант, с помощью 
которого можно уклониться из зоны поражения, – скручивание туловища 
по оси позвоночника, при этом необходимо удерживать равновесие. 
Первые действия очень важны для сотрудника, эти действия внушают ему 
уверенность и самообладание. Для того, чтобы действовать как можно 
быстрее, необходимо постараться предугадать действия нападающего: он 
либо выполнит захват, либо начнет наносить удары. Исходя из этого, 
ответные действия сотрудника должны складываются из блоков от ударов, 
освобождения от захватов с переходом на сковывание нападающего.           
В случае выполнения нападающим захватов необходимо знать, что 
применив определенный захват, атакующий способен обездвижить и 
причинить сотруднику боль или значительную травмы. Защитные 
действий сотрудника полиции, как правило, происходят на базе 
приобретенных прежде умений и навыков, при этом действия должны 
осуществляться быстро, за минимально возможный промежуток времени. 
После освобождения от захватов в целях предотвращения следующих 
опасных действий противника целесообразно использовать воздействие на 
болевые точки и проведение сковывания нападающего. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



55 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Под тактикой в применении боевых приемов борьбы следует 
понимать способы объединения и реализации боевых приемов борьбы, 
обеспечивающие эффективную деятельность сотрудника, приводящую к 
достижению поставленной цели в экстремальной ситуации оперативно-
служебной деятельности. Главная задача тактики – наиболее 
целесообразное использование сил, особенностей местности, подручных 
средств и возможностей для победы над правонарушителем.  

Тактика применения боевых приемов борьбы в различных ситуациях 
– проблема сложная и многогранная. Она является мало изученной, хотя 
отдельные стороны этой проблемы являются предметом изучения не 
только педагогики, но и психологии, философии и других наук. В данном 
учебно-практическом пособии рассмотрен педагогический аспект 
поставленной проблемы, а именно: способы, методы, тактические приемы 
применения боевых приемов борьбы в ситуациях нападения, защиты и 
задержания преступников в условиях ограниченных пространств. Она 
включает в себя широкий спектр вопросов: 

– определение понятия тактик применения боевых приемов борьбы; 
– уточнение понятия «экстремальная ситуация», виды 

экстремальных ситуаций, наиболее часто встречающихся в служебной 
деятельности сотрудников органов внутренних дел, и их характеристика, 
влияние их на действия сотрудников органов внутренних дел; 

– разработка и апробирование методики формирования готовности 
сотрудников органов внутренних дел к действиям, связанным с 
применением боевых приемов борьбы в условиях ограниченного 
пространства. 

Уровень тактической подготовленности сотрудников органов 
внутренних дел в применении боевых приемов борьбы в условиях 
ограниченных пространств зависит от овладения ими тактикой боевых 
приемов борьбы (техническими приемами и способами их выполнения), ее 
видами (наступательной, оборонительной, контратакующей) и формами 
(индивидуальной, групповой, командной). 

В структуре тактической подготовленности следует выделять такие 
понятия, как тактические знания, умения, навыки.  

Тактические знания представляют собой совокупность 
представлений о средствах, видах и формах тактики боевых приемов 
борьбы и особенностях их применения в экстремальных ситуациях 
оперативно-служебной деятельности. 

Тактические умения – это форма проявления сотрудника полиции, 
отражающая его действия на основе тактических знаний. Могут быть 
выделены умения: разгадывать замыслы правонарушителя или 
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преступника; предвидеть ход развития экстремальной ситуации; 
видоизменять собственную тактику и т. п. 

Тактические навыки – это заученные тактические действия, 
комбинации индивидуальных и коллективных действий сотрудников 
полиции. Тактические навыки всегда выступают в виде целостного, 
законченного тактического действия в конкретной экстремальной или 
тренировочной ситуации.  

Тактическое мышление – это мышление сотрудника полиции в 
экстремальной ситуации служебной деятельности в условиях дефицита 
времени и психического напряжения, непосредственно направленное на 
решение конкретных тактических задач. 

Тактическое мастерство сотрудника проявляется в способности 
нейтрализовать сильные стороны противника и использовать слабые, 
одновременно применять индивидуальную манеру боя. 

Применение изученных технических действий в условиях 
ограниченного пространства зависит от индивидуальных особенностей 
сотрудника, его способностей планировать свои действия, варьировать ими 
в различных ситуациях.  

Для тактики действий в экстремальных ситуациях оперативно-
служебной деятельности характерным является применение сотрудниками 
полиции ранее изученных боевых приемов борьбы. Следовательно, в 
тактической подготовке обучающихся образовательных организаций  
МВД России на занятиях по физической подготовке необходимо выделить 
следующие основные направления: 

– изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений тактики в экстремальных ситуациях оперативно-служебной 
деятельности; 

– овладение основными элементами, приемами, вариантами 
тактических действий; 

– совершенствование тактического мышления; 
– изучение информации, необходимой для практической реализация 

тактической подготовленности; 
– практическую реализацию тактической подготовленности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Действия сотрудника полиции в различных ситуациях  
ограниченных пространств. 

Учебно-боевая практика  
 

В данном разделе представлены различные ситуации нападений 
на сотрудника полиции в ограниченном пространстве. Предложенные 
ситуации  сформулированы в форме служебно-боевых задач. Такой 
подход предполагает не просто изучение отдельных приемов как 
самоцели, но и формирование установки на эффективное решение 
служебных задач посредством изучаемых боевых приемов борьбы. 
При выполнении задержания сотрудники полиции сами выбирают 
различные технические действия из арсенала изученных боевых 
приемов борьбы. 

1. Пресечение сотрудником полиции нападения 
невооруженного правонарушителя в ограниченном пространстве.  

Цель: совершенствование навыков задержания невооруженного 
правонарушителя в ограниченном пространстве, оказывающего 
активное сопротивление, с применение боевых приемов борьбы и 
физической силы. 

Активное сопротивление – противодействие сотруднику 
полиции с применением атакующих действий (захватов, бросков, 
ударов руками или ногами). 

Задача 1. Задержание невооруженного правонарушителя в 
ограниченном пространстве, неожиданно атакующего сотрудника 
полиции ударами рук и ног.  

Возможные ситуации нападения: 
а) сотрудник сидит за столом в помещении и подвергается 

нападению правонарушителя (спереди); 
б) сотрудник стоит в коридоре здания и подвергается нападению 

правонарушителя (спереди); 
в) сотрудник выходит из подъезда и подвергается нападению 

невооруженного правонарушителя (сзади, спереди): 
г) сотрудник входит в лифт и подвергается нападению 

вооруженного правонарушителя (спереди, сзади): 
– одиночным ударом рукой (прямым, боковым, снизу) в голову; 
– серией ударов руками в голову; 
– ударом ноги в туловище, пах; 
– ударом колена в туловище, пах. 
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Сотрудник полиции после выполнения защиты проводит 
задержание, наружный осмотр и сопровождение. 

Задача 2. Задержание невооруженного правонарушителя в 
ограниченном пространстве, неожиданно атакующего сотрудника 
полиции захватами обхватами и удушающими приемами. 

Возможные ситуации нападения: 
а) сотрудник сидит за столом в помещении и подвергается 

нападению правонарушителя (спереди); 
б) сотрудник стоит в коридоре здания и подвергается нападению 

правонарушителя (спереди); 
в) сотрудник выходит из подъезда и подвергается нападению 

правонарушителя (сзади, спереди); 
г) сотрудник входит в лифт и подвергается нападению  

правонарушителя (спереди, сзади): 
– захватами на одежду на груди (одной или двумя руками); 
– захватами за туловище спереди и сзади; 
– захватами за руки; 
– удушающими захватами за шею (спереди, сзади); 
– захватами с целью отобрать табельное оружие (спереди, сбоку, 

сзади). 
Сотрудник полиции после выполнения защиты проводит 

задержание, наружный осмотр и сопровождение. 
2. Пресечение сотрудником полиции нападения 

вооруженного преступника в ограниченном пространстве с 
применением холодного оружия.  

Цель: совершенствование навыков задержания 
правонарушителя вооруженного холодным оружием в ограниченном 
пространстве, оказывающего активное сопротивление, с применение 
боевых приемов борьбы и физической силы. 

Задача. Задержание вооруженного преступника в ограниченном 
пространстве, неожиданно атакующего сотрудника полиции 
холодным оружием. 

Возможные ситуации нападения: 
а) сотрудник сидит за столом в помещении и подвергается 

нападению преступника (спереди); 
б) сотрудник стоит в коридоре здания и подвергается нападению 

преступника (спереди); 
в) сотрудник входит в подъезд и подвергается нападению 

невооруженного преступника (сзади, спереди); 
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г) сотрудник входит в лифт и подвергается нападению 
вооруженного преступника (спереди, сзади): 

– прямым ударом холодным оружием в шею; 
– снизу, сбоку холодным оружием в туловище; 
– наотмашь холодным оружием в туловище; 
– наотмашь холодным оружием в шею; 
– сверху, сбоку холодным оружием в шею. 
Сотрудник полиции после выполнения защиты проводит 

задержание, наружный осмотр и сопровождение. 
3. Пресечение сотрудником полиции нападения вооруженного 

преступника огнестрельным оружием в ограниченном 
пространстве.   

Цель: совершенствование навыков задержания вооруженного 
преступника огнестрельным оружием (пистолетом, ружьем) в 
ограниченном пространстве, с применение боевых приемов борьбы и 
физической силы. 

Задача. Задержание вооруженного преступника в ограниченном 
пространстве, угрожающего сотруднику полиции огнестрельным 
оружием в упор. 

Возможные ситуации нападения: 
а) сотрудник сидит за столом в помещении и подвергается 

нападению преступника (спереди); 
б) сотрудник стоит в коридоре здания и подвергается нападению 

преступника (спереди, сзади); 
в) сотрудник входит в подъезд и подвергается нападению 

вооруженного преступника (спереди, сзади); 
г) сотрудник выходит из лифта и подвергается нападению 

вооруженного преступника (спереди): 
– угроза огнестрельным оружием (пистолет, ружье) в туловище 

(спереди); 
– угроза огнестрельным оружием (пистолет, ружье) в туловище 

(сзади). 
Сотрудник полиции после выполнения обезоруживания проводит 

задержание, наружный осмотр и сопровождение. 
4. Применение действий гражданина оказывающего активное 
противодействие сотрудником полиции в ограниченном 

пространстве. 
Цель: совершенствование навыков задержания невооруженного 

правонарушителя в помещении, оказывающего активное 
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противодействие  задержанию, с применение боевых приемов борьбы, 
физической силы.  

Активное и пассивное сопротивление и противодействие 
сотруднику в задержании. 

Задача. Задержание невооруженного правонарушителя, 
оказывающего неповиновение в помещении.  

Возможные ситуации неповиновения : 
а) правонарушитель сидит за столом (на полу) в помещении и 

оказывает активное неповиновение при его задержании; 
б) правонарушитель сидит за столом (на полу) в помещении и 

оказывает пассивное неповиновение при его задержании; 
в) правонарушитель стоит в коридоре и оказывает пассивное 

неповиновение при его задержании; 
г) правонарушитель стоит в коридоре и оказывает активное 

неповиновение при его задержании. 
Сотрудник полиции  выполняет задержание, наружный осмотр и 

сопровождение. 
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