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Введение 

 

Профессионально-специализированная физическая подготовка со-

трудников полиции является частью многоуровневой физической подго-

товки сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации. Целью 

профессионально-специализированной физической (первоначальной) под-

готовки сотрудников полиции является формирование навыков примене-

ния боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятель-

ности сотрудников полиции определенных должностных категорий. 

Решение образовательных задач обучения сотрудников полиции 

применению боевых приемов борьбы требует конкретизации условий воз-

никновения самих ситуаций и их особенностей. В связи с этим методоло-

гия профессионально-специализированной физической подготовки осно-

вана на активном использовании межпредметной интеграции средств фи-

зической подготовки и особенностей оперативно-служебной деятельности 

сотрудников полиции определенных должностных категорий, а также раз-

работанного сенсомоторного метода формирования навыков применения 

боевых приемов борьбы в типовых ситуациях оперативно-служебной дея-

тельности сотрудников полиции определенных должностных категорий. 

Учебно-методическое пособие предназначено для организации и 

проведения учебных занятий по вариативным дисциплинам профессио-

нально-специализированного цикла основных программ профессионально-

го обучения (профессиональной подготовки) лиц, впервые принятых на 

службу в органы внутренних дел, по должности служащего «Полицей-

ский». 

В пособии представлены научно обоснованные средства и методы, а 

также этапы обучения применению боевых приемов борьбы в типовых си-

туациях оперативно-служебной деятельности сотрудников подразделений 

охранно-конвойной службы полиции, патрульно-постовой службы поли-

ции (ППСП), подразделений ГИБДД МВД России, участковых уполномо-

ченных полиции, сотрудников дежурных частей органов внутренних дел, 

сотрудников линейных отделов МВД России на транспорте (сотрудников 

полиции на транспорте).  

В работе подробно описываются особенности решения образова-

тельных задач профессионально-специализированной физической подго-

товки сотрудников полиции на основе использования прогрессирующих 

уровней явного, открыто выраженного противодействия правонарушителя, 

а также сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов, позволяю-

щих подготовить сотрудника к действиям в условиях неявного, но вариа-

тивного и неожиданного противодействия со стороны правонарушителя. 
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Глава 1. Методологические основы интегрированного обучения 

сотрудников полиции комплексным силовым действиям 

в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

 

§ 1. Цель и задачи профессионально-специализированной 

физической (первоначальной) подготовки сотрудников полиции 

 

Физическая подготовка сотрудников полиции является целенаправлен-

ным непрерывным и многоуровневым учебно-тренировочным процессом, 

направленным на формирование физической готовности к успешному вы-

полнению оперативно-служебных задач, умелому применению физической 

силы, в том числе боевых приемов борьбы, а также обеспечение высокой ра-

ботоспособности в процессе служебной деятельности
1
. Физическая подго-

товка сотрудников полиции как один из видов профессиональной служебной 

и физической подготовки организуется и осуществляется в органах, органи-

зациях и подразделениях системы МВД России.  

Граждане, впервые принятые на службу в органы внутренних дел, про-

ходят обучение по образовательным программам профессиональной подго-

товки лиц, впервые принятых на службу в органы внутренних дел, по долж-

ности служащего «Полицейский» с целью приобретения профессионально 

значимых знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для выпол-

нения служебных обязанностей, в том числе в условиях, связанных с приме-

нением физической силы, специальных средств
2
. Обучающиеся по данным 

образовательным программам изучают боевые приемы борьбы с целью фор-

мирования навыков их применения для обеспечения личной безопасности и 

задержания правонарушителей. 

Обучение боевым приемам борьбы и их применению осуществляется в 

несколько этапов: ознакомление с двигательным составом приема; разучива-

ние приема и совершенствование применения приема в ситуациях оператив-

но-служебной деятельности. В учебной программе по физической подготовке 

для совершенствования боевых приемов борьбы и обучения их применению 

используется учебная тема «Учебно-боевая практика и тактика применения 

боевых приемов борьбы». Изучая материал по этой теме, сотрудники поли-

ции обучаются применению боевых приемов борьбы в ситуациях преследо-

вания и задержания правонарушителя в постоянно усложняющихся услови-

ях: увеличение силы сопротивления ассистента, необходимость преодоления 

                                                           
1
 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД России от 1 июля 2017 г. № 450. 

URL: http://publication.pravo.gov.ru (дата обращения: 10.08.2019). 
2
 П. 10 приказа МВД России от 5 мая 2018 г. № 275 «Об утверждении Порядка 

организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел 

Российской Федерации». Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс». 
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различных элементов полосы препятствий, выполнение приемов на фоне фи-

зической усталости.   

Особенностью обучения сотрудников полиции боевым приемам борь-

бы является профессионально-прикладная направленность учебного процес-

са. Однако в теме «Учебно-боевая практика и тактика применения боевых 

приемов борьбы» используются наиболее востребованные и универсальные 

ситуации применения физической силы, без учета особенностей деятельности 

определенных должностных категорий, таких как охранно-конвойная служба, 

патрульно-постовая служба, участковые уполномоченные полиции и др. 

В связи с этим профессионально-специализированная физическая под-

готовка сотрудников полиции, направленная на формирование готовности 

применения физической силы, в том числе боевых приемов борьбы, сотруд-

никами полиции определенных должностных категорий, реализуется в про-

цессе освоения обучающимися вариативных дисциплин образовательных 

программ профессиональной подготовки.  

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников полиции является формирование навыков 

применения боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной дея-

тельности сотрудников полиции определенных должностных категорий. Дви-

гательный навык – это оптимальная степень владения техникой действия, ха-

рактеризующаяся автоматизированным управлением движениями, высокой 

прочностью и надежностью исполнения
3
. 

Цель обучения достигается в процессе решения следующих задач: 

1. Обучение боевым приемам борьбы, востребованным в профессио-

нальной деятельности сотрудников полиции определенной должностной ка-

тегории. 

2. Обучение сотрудников полиции применению боевых приемов борь-

бы при условии явного, открыто выраженного – инвариантного противодей-

ствия правонарушителя. 

3. Обучение сотрудников полиции применению боевых приемов борь-

бы при условии изменения уровней противодействия правонарушителя (ва-

риативного противодействия). 

4. Развитие профессионально значимых физических качеств и поддер-

жание их на уровне, достаточном для осуществления сотрудниками полиции 

профессиональной деятельности.  

Для достижения цели и решения образовательных задач разработана и 

обоснована методология обучения сотрудников полиции применению боевых 

приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности. 

 

 

 

                                                           
3
 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2000. 480 с.  
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§ 2. Методология обучения сотрудников полиции применению 

боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

 

В соответствии с положениями, сформулированными академиком Рос-

сийской академии образования, доктором педагогических наук, профессором 

А.М. Новиковым, исследующим особенности, принципы и этапы учебной 

деятельности, методология учебной деятельности рассматривается как уче-

ние об организации деятельности.  

Методология обучения сотрудников полиции применению боевых 

приемов борьбы также рассматривается с позиции организации учебной дея-

тельности, процесса и результата обучения: систематизации; внутренней 

упорядоченности элементов системы; дифференциации и взаимодействия ав-

тономных элементов целого; совокупности уровней и этапов взаимодействия 

и взаимосвязей между частями целого
4
.  

Интегрированное обучение сотрудников полиции применению бое-

вых приемов борьбы включает в себя три этапа: I этап – обучение боевым 

приемам борьбы; II этап – обучение применению боевых приемов борьбы; 

III этап – совершенствование применения боевых приемов борьбы. 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников полиции организуется и осуществляется на II эта-

пе обучения сотрудников полиции определенных должностных категорий 

в рамках реализации соответствующих учебных тем вариативных дисци-

плин образовательных программам профессиональной подготовки лиц, 

впервые принятых на службу в органы внутренних дел, по должности слу-

жащего «Полицейский».  

На данном этапе обучения происходит межпредметная интеграция 

содержания физической подготовки и вариативной дисциплины с целью 

обучения применению боевых приемов борьбы в типовых ситуациях опе-

ративно-служебной деятельности сотрудников полиции определенной 

должностной категории, например охранно-конвойной службы, патрульно-

постовой службы, участковых уполномоченных полиции и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4
 Новиков А.М. Методология учебной деятельности. М.: Эгвес, 2005. 176 с. 
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Этапы и ведущие методы обучения сотрудников полиции определенных 

должностных категорий применению боевых приемов борьбы 

 

Программы  Этапы  Методы 
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о
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л
у
ж
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о
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П
о
л
и

ц
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и

й
»

. 

 

Профессиональный 

цикл 

Дисциплина «Физи-

ческая подготовка» 

 I этап – внутрипредметная 

интеграция содержания 

учебных тем физической 

подготовки 

Цель: обучение боевым 

приемам борьбы;  

II этап – межпредметная 

интеграция содержания 

физической, огневой 

и тактико-специальной 

подготовки  

Цель: обучение примене-

нию боевых приемов 

борьбы в универсальных 

ситуациях оперативно-

служебной деятельности 

 

Основной метод – 

сопряжение сен-

сомоторного ме-

тода и метода 

упражнений 

 

  

Профессионально-

специализированный 

цикл 

Вариативные 

дисциплины 

 

II этап – межпредметная 

интеграция содержания 

физической подготовки и 

вариативной дисциплины 

Цель: обучение примене-

нию боевых приемов борь-

бы в типовых ситуациях 

оперативно-служебной 

деятельности определен-

ных должностных кате-

горий 

 

Основной 

метод – сопря-

жение сенсомо-

торного и ситуа-

ционного методов 

 

 

Образовательные программы 

ПО (ПК) и ДПО (ПК) 

III этап – межпредметная 

интеграция содержания 

физической подготовки 

и других дисциплин 

Цель: совершенствование 

применения боевых прие-

мов борьбы в ситуациях 

оперативно-служебной 

деятельности 

 

Основной 

метод – сопря-

жение 

сенсомоторного 

и ситуационного 

методов 

 
Рис. 1. Этапы и ведущие методы обучения сотрудников полиции применению 

боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности 
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Сопряжение сенсомоторного и ситуационного методов происходит 

на основе использования прогрессирующих инвариантных уровней проти-

водействия правонарушителя (таблица 1), сенсорных анализаторов для вос-

приятия изменений уровня противодействия правонарушителя (таблица 2). 

При структурировании тематического плана учитывается поэтапное реше-

ние первой и второй образовательных задач. 

Для решения задачи обучения сотрудников полиции применению бо-

евых приемов борьбы при инвариантном противодействии правонарушите-

ля используются уровни противодействия правонарушителя (таблица 1). 

 

Таблица 1 

 

Уровни противодействия правонарушителя 

 

Уровни  

противодействия 
Действия правонарушителя 

I  
Пассивное неповиновение: срыв захватов сотрудника 

полиции, попытка убежать 

II 

Активное сопротивление: срыв захватов сотрудника 

полиции, попытка захватить за отворот одежды на 

груди, руку, ногу или обхватить за туловище сотруд-

ника полиции 

III 

Активное сопротивление: удары руками, ногами нево-

оруженного правонарушителя или колюще-режущим, 

тяжелым предметом. Один атакующий 

IV 
Активное сопротивление: удары колюще-режущим, 

тяжелым предметом. Один атакующий 

V 

Активное сопротивление: вооруженное и (или) груп-

повое нападение, комбинированная атака с примене-

нием ударов руками и (или) ногами и с использованием 

колюще-режущих предметов или огнестрельного 

оружия. Несколько атакующих; преобладание комби-

нированной атаки 
 

После формирования навыков применения боевых приемов борьбы 

при условии явного, открыто выраженного (инвариантного) противодей-

ствия правонарушителя сотрудники полиции обучаются применению бое-

вых приемов при условии изменения уровней противодействия правона-

рушителя в рамках одной и той же ситуации (таблица 2). Обучаемые нахо-

дятся в ситуации, когда правонарушитель неожиданно переходит, напри-

мер, от пассивного неповиновения к активному сопротивлению или наобо-

рот. На этапе решения данной образовательной задачи используется со-

пряжение сенсомоторного и ситуационного методов. 
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Таблица 2 
 

Структура процесса обучения сотрудников полиции применению 

боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

с вариативным противодействием правонарушителя, 

на основе использования сенсомоторного метода 
 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсорного анализатора для вос-

приятия сигналов преподавателя и ассистента 

I уровень сложности 

Слуховой  

- задействован- 

сотрудник слышит от преподавателя заранее ука-

занный сигнал к изменению варианта противодей-

ствия от пассивного неповиновения к активному 

сопротивлению либо вооруженному нападению 

(или наоборот) 

- задействован- 

сотрудник слышит от преподавателя сигнал, обо-

значающий следующий вариант противодействия 

с указанием точной атаки: удар, захват, обхват, 

толчок, бросок  

Зрительный  

 

- задействован- 

сотрудник видит новый вариант противодействия 

ассистента 

II уровень сложности 

Слуховой  

- задействован- 

сотрудник слышит сигнал к изменению варианта 

противодействия  

- не задействован- 

сотрудник не слышит сигнал, обозначающий ва-

риант атакующих действий (удар, захват, бросок). 

Ассистент определяет вариант противодействия из 

ранее указанных 

Зрительный  

- задействован- 

сотрудник видит новый вариант противодействия 

и атакующие действия 

III уровень сложности 

Слуховой  

- не задействован- 

сотрудник не слышит сигнал к изменению вариан-

та противодействия 

- не задействован- 

сотрудник не слышит сигнал, обозначающий сле-

дующий точный вариант атакующих действий. 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсорного анализатора для вос-

приятия сигналов преподавателя и ассистента 

Ассистент определяет вариант противодействия из 

ранее указанных 

Зрительный  

- задействован- 

сотрудник видит новый вариант противодействия 

и атакующие действия 

 

Ассистент имитирует атакующие действия, применяемые при вы-

полнении приемов, разученных ранее и указанных в начале учебного заня-

тия. Преподаватель регулирует силу сопротивления, используемую асси-

стентом, а также следит за соблюдением техники безопасности при выпол-

нении боевых приемов борьбы обучаемыми. 

Для обучения сотрудников полиции отдельным боевым приемам 

борьбы, востребованным в профессиональной деятельности сотрудников 

полиции определенной должностной категории, используются следующие 

приемы: 

– обучение сотрудников подразделений охранно-конвойной службы 

полиции: техника и тактика защиты от группового нападения; способы 

взаимопомощи при нападении в камерном блоке изолятора временного со-

держания подозреваемых и обвиняемых (ИВС), техника пресечения со-

вершения акта членовредительства подозреваемым или обвиняемым в за-

щитном заграждении в зале судебного заседания, в том числе при исполь-

зовании лицом каких-либо предметов, извлечения из оперативно-

служебного автомобиля типа «АЗ»; 

– обучение сотрудников патрульно-постовой службы полиции: тех-

ника и тактика защиты от группового нападения; способы взаимопомощи 

при групповом нападении; применение палки специальной для защиты от 

ударов колюще-режущими предметами; 

– обучение сотрудников подразделений ГИБДД МВД России: спосо-

бы извлечения правонарушителя из автомобиля; способы взаимопомощи 

при групповом нападении. 

– обучение участковых уполномоченных полиции: техника и тактика 

защиты от группового нападения; техника и тактика выполнения боевых 

приемов борьбы в ограниченном пространстве; использование подручных 

средств для защиты от ударов колюще-режущими предметами в ограни-

ченном пространстве квартиры, офиса. 

Для решения задачи развития профессионально значимых физиче-

ских качеств и поддержания их необходимого уровня на учебных занятиях 

используются физические упражнения, моделирующие преследование 

правонарушителя с преодолением различных естественных или искус-

ственных препятствий. 



13 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников полиции реализуется на практике в процессе 

освоения обучающимися учебных вопросов, представленных в отдельных 

специально разработанных темах вариативных учебных дисциплин про-

фессионально-специализированного цикла унифицированных программ 

профессиональной подготовки лиц, впервые принятых на службу в органы 

внутренних дел, по должности служащего «Полицейский» (таблица 3). 

 

Таблица 3 

 

Темы профессионально-специализированной 

физической (первоначальной) подготовки сотрудников полиции, 

включенные в вариативные учебные дисциплины 

профессионально-специализированного цикла унифицированных 

программ профессиональной подготовки лиц, впервые принятых 

на службу в органы внутренних дел, по должности 

служащего «Полицейский»  

 

Вариативная учебная 

дисциплина 
Тема 

Актуальные вопросы деятельности 

охранно-конвойных подразделе-

ний полиции и специальных учре-

ждений полиции 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств в типо-

вых ситуациях оперативно-служебной 

деятельности сотрудников охранно-

конвойных подразделений полиции 

Актуальные вопросы деятельности 

подразделений патрульно-

постовой службы полиции 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств в типо-

вых ситуациях оперативно-служебной 

деятельности сотрудников патрульно-

постовой службы полиции 

Актуальные вопросы деятельности 

подразделений органов внутрен-

них дел Российской Федерации, 

участвующих в охране обществен-

ного порядка, обеспечении обще-

ственной безопасности и исполне-

нии административного законода-

тельства 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств в типо-

вых ситуациях оперативно-служебной 

деятельности сотрудников полиции 

при охране общественного порядка 

 

Актуальные вопросы деятельности 

подразделений ГИБДД МВД Рос-

сии
 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств в типо-

вых ситуациях оперативно-служебной 

деятельности сотрудников ГИБДД 

МВД России 
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Вариативная учебная 

дисциплина 
Тема 

Актуальные вопросы деятельности 

подразделений транспортной без-

опасности 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств в типо-

вых ситуациях оперативно-служебной 

деятельности сотрудников полиции на 

транспорте 

Актуальные вопросы деятельности 

дежурных частей органов внут-

ренних дел 

Особенности применения физической 

силы и специальных средств сотруд-

никами дежурных частей ОВД  

 

Для обучения сотрудников полиции определенных должностных ка-

тегорий используется универсальная структурно-функциональная модель 

педагогических технологий интегрированного обучения применению бое-

вых приемов борьбы на основе использования сопряжения ситуационного 

и сенсомоторного методов (рисунок 2). 
 

 

Целевой блок 

Цель обучения – сформировать способность сотрудников полиции определенных 

должностных категорий к применению боевых приемов борьбы в ситуациях 

оперативно-служебной деятельности 

Функциональный блок  

Подходы: 

– интегративный; 

– системный; 

– гносеологический;  

– практико-

ориентированный  

Принципы: 

– взаимосвязь всех компонентов 

обучения, всех элементов системы;  

– целостность и систематичность 

педагогического процесса 

Условия формирования 

 и совершенствования навыков 

боевых приемов борьбы: 
 

– обеспечение объема выполнения 

боевых приемов борьбы; 

– обеспечение вариативности вы-

полнения боевых приемов борьбы; 

– постепенное наращивание сбива-

ющих факторов, осложняющих 

условия выполнения боевых прие-

мов борьбы 

Педагогические 

 условия: 

– организационно-

педагогические (матери-

ально-технические, 

научно-методические);  

– психолого-

физиологические; 

– компетентность про-

фессорско-

преподавательского со-

става образовательной 

организации системы 

МВД России 

Содержательный блок 

Типовые ситуации 

применения силы в профессиональной 

деятельности сотрудников полиции 

определенных должностных категорий: 

– охранно-конвойных подразделений по-

лиции; 

– подразделений патрульно-постовой 

службы полиции; 

– подразделений ГИБДД МВД России; 

Основные служебно-прикладные боевые 

приемы борьбы: 

 – боевые приемы борьбы, приемы приме-

нения палки специальной и средств огра-

ничения подвижности в ограниченном 

пространстве; 

– приемы извлечения лица из автотранс-

порта, из специального автомобиля типа 

«АЗ»; 
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– подразделений органов внутренних дел, 

участвующих в охране общественного по-

рядка, обеспечении общественной без-

опасности и исполнении административ-

ного законодательства; 

– подразделений транспортной безопасно-

сти; 

– дежурных частей ОВД 

– способы взаимопомощи сотрудников по-

лиции при задержании правонарушителя; 

– способы пресечения совершения акта 

членовредительства; 

– приемы применения палки специальной 

и подручных средств для защиты от уда-

ров ножом, тяжелым предметом; 

– техника и тактика защиты от группового 

нападения; 

– применение оружия для наружного до-

смотра 

Технологический блок  

Средства: 

– учебные полигоны; 

– тир; 

– физические упражнения; 

– боевые приемы борьбы; 

– средства ограничения по-

движности; 

– макеты оружия; 

– ПМ 

Методы: 

– сопряжение сенсомоторно-

го и ситуационного методов 

обучения; 

– метод иллюстрации; 

– метод демонстрации; 

– метод упражнения; 

– повторный метод; 

– круговой метод 

Виды и формы занятий: 

– практические; 

– деловая игра; 

– урок; 

– групповые; 

– ролевые игры на учеб-

ном полигоне 

Критериально-оценочный блок 

Критерии и показатели уровней сформированности навыков: 

Низкий уровень сформированности навыков комплексных силовых действий – способ-

ность эффективно действовать в ситуациях I уровня сложности; 

Средний уровень сформированности навыков комплексных силовых действий – спо-

собность эффективно действовать в ситуациях II уровня сложности;  

Высокий уровень сформированности навыков комплексных силовых действий – спо-

собность эффективно действовать в ситуациях III уровня сложности 

Результативный блок 

Результат: Сформирована способность сотрудников полиции определенных долж-

ностных категорий к применению боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-

служебной деятельности 
 

Рис. 2. Универсальная структурно-функциональная модель педагогических 

технологий интегрированного обучения применению боевых приемов борьбы 

сотрудников полиции определенных должностных категорий на основе 

использования сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов
5
 

 

Используя данную структурно-функциональную модель, разрабаты-

ваются различные педагогические технологии интегрированного обучения 

применению боевых приемов борьбы сотрудников полиции определенных 

должностных категорий: сотрудников патрульно-постовой службы поли-

ции, сотрудников ГИБДД, сотрудников охранно-конвойных подразделе-

ний полиции и др. Обучение происходит на учебных полигонах, воссозда-

ющих обстановку применения боевых приемов борьбы (например, в огра-

ниченном пространстве лестничного марша). 
                                                           
5
 См.: Троян Е.И. Профессиональная подготовка сотрудников органов внутренних дел к 

комплексным силовым действиям в оперативно-служебных ситуациях: монография. 

Тюмень: Тюм. ин-т повышения квалификации сотрудников МВД России, 2019. 88 с.  
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Глава 2. Обучение комплексным силовым действиям в ситуациях 

оперативно-служебной деятельности сотрудников 

подразделений охранно-конвойной службы полиции  

 

Деятельностью сотрудников подразделений охранно-конвойной 

службы полиции является содержание, охрана и конвоирование подозрева-

емых и обвиняемых в совершении правонарушений и преступлений. Про-

фессиональная деятельность сотрудников подразделений охранно-

конвойной службы полиции характеризуется высокой психоэмоциональной 

напряженностью и непредсказуемостью обстановки при постоянном взаи-

модействии со спецконтингентом. Условия служебной деятельности со-

трудников полиции данной должностной категории предъявляют высокие 

требования к их уровню психоэмоциональной устойчивости и физической 

подготовленности.  

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников подразделений охранно-конвойной 

службы полиции является формирование навыков комплексного примене-

ния боевых приемов борьбы в типовых ситуациях пресечения неповинове-

ния, пресечения совершения акта членовредительства и нападения задер-

жанных лиц на сотрудников охранно-конвойных подразделений полиции. 

 

§ 1. Подготовка сотрудников подразделений охранно-конвойной службы 

полиции к комплексным силовым действиям на основе использования 

ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников подразделений охранно-конвойной службы поли-

ции проводится на основе разработанной технологии интегрированного 

обучения применению боевых приемов борьбы с использованием сопря-

жения ситуационного и сенсомоторного методов. 

Сотрудники подразделений охранно-конвойной службы полиции 

обучаются применению боевых приемов борьбы в процессе изучения темы 

«Особенности применения физической силы и специальных средств в ти-

повых ситуациях оперативно-служебной деятельности сотрудников охран-

но-конвойных подразделений полиции» вариативной учебной дисциплины 

«Актуальные вопросы деятельности охранно-конвойных подразделений 

полиции и специальных учреждений полиции» профессионально-

специализированного цикла основных программ профессионального обу-

чения (профессиональной подготовки) лиц, впервые принятых на службу в 

органы внутренних дел, по должности служащего «Полицейский». 

Содержанием обучения являются комплексные задания, моделиру-

ющие применение сотрудниками подразделений охранно-конвойной служ-

бы полиции физической силы и специальных средств в ограниченном про-

странстве в ситуациях:  
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 пресечения сотрудниками охранно-конвойных подразделений по-

лиции нападения в камерном блоке изолятора временного содержания по-

дозреваемых и обвиняемых;  

 пресечения группового нападения в камере изолятора временного 

содержания, пресечения нападения в коридоре камерного блока изолятора 

временного содержания;  

 пресечения нападения на конвой на лестничном марше в здании 

суда; 

 пресечения совершения акта членовредительства подозреваемым 

или обвиняемым в защитном ограждении в зале судебного заседания, в том 

числе при использовании лицом каких-либо предметов;  

 невыполнения подозреваемыми или обвиняемыми требований 

конвоя о следовании в зал судебного заседания; 

 невыполнения подозреваемым или обвиняемым требований кон-

воя о выходе из специального автомобиля типа «АЗ» для перевозки подо-

зреваемых и обвиняемых. 

Для решения первой образовательной задачи используются следую-

щие боевые приемы борьбы: извлечение задержанных из специального ав-

томобиля типа «АЗ»; защита от группового нападения в ограниченном 

пространстве камеры или коридора камерного блока изолятора временного 

содержания; пресечение совершения акта членовредительства подозревае-

мым или обвиняемым в защитном ограждении в зале судебного заседания. 

Сотрудники охранно-конвойных подразделений полиции обучаются так-

тике взаимодействия и взаимопомощи при выполнении вышеперечислен-

ных боевых приемов борьбы.  

Данные приемы не изучаются на занятиях по дисциплине «Физиче-

ская подготовка», но являются профессионально востребованными для со-

трудников охранно-конвойных подразделений полиции. Вместе с тем 

необходимо отметить, что во всех учебных ситуациях используются прие-

мы, ранее изученные на занятиях по дисциплине «Физическая подготов-

ка»: болевые приемы, способы освобождения от захватов и обхватов; уда-

ры и защиты от ударов. Сотрудники полиции на учебных занятиях совер-

шенствуют навыки владения данными приемами. 

Для решения второй образовательной задачи и практической реали-

зации ситуационного метода используются прогрессирующие уровни яв-

ного, открыто выраженного, инвариантного противодействия правонару-

шителя, осложняющие выполнение сотрудником полиции боевых приемов 

борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности (таблица 4).  
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Таблица 4 

 

Структура процесса обучения сотрудников подразделений 

охранно-конвойной службы полиции комплексным силовым действиям 

на примере ситуации «Пресечение сотрудниками охранно-конвойных 

подразделений полиции нападения в камере изолятора временного 

содержания подозреваемых и обвиняемых» на основе использования 

прогрессирующих инвариантных уровней 

противодействия правонарушителя 

 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

Сотрудники охранно-конвойных подразделений поли-

ции проводят обысковые и досмотровые мероприятия в 

помещении камеры изолятора временного содержания 

подозреваемых и обвиняемых. Один из трех задержан-

ных, находящихся в камере, отказывается освободить 

спальное место, предоставить личные вещи и выйти из 

камеры, оказывает пассивное неповиновение:  срывает за-

хваты сотрудника полиции, хватается за кровать 

Задание Используя физическую силу, в том числе и болевые при-

емы, вывести задержанного в коридор камерного блока 

изолятора временного содержания для проведения обыс-

ковых и досмотровых мероприятий (при необходимости 

следует применить средства ограничения подвижности) 

II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот 

одежды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище 

сотрудника полиции 

Фабула Сотрудники охранно-конвойных подразделений поли-

ции проводят обысковые и досмотровые мероприятия в 

помещении камеры изолятора временного содержания 

подозреваемых и обвиняемых. Один из трех задержан-

ных, находящихся в камере, отказывается освободить 

спальное место, предоставить личные вещи и выйти из 

камеры, оказывает активное сопротивление: срывает за-

хваты сотрудника полиции и пытается захватить за отво-

рот одежды на груди сотрудника полиции, но удары не 

выполняет 



19 

 

Задание Используя приемы освобождения от захватов и обхватов, 

болевые приемы, вывести задержанного в коридор ка-

мерного блока изолятора временного содержания для 

проведения обысковых и досмотровых мероприятий 

(при необходимости следует применить средства ограни-

чения подвижности) 

III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя.  

Один атакующий 

Фабула Сотрудники охранно-конвойных подразделений поли-

ции проводят обысковые и досмотровые мероприятия в 

помещении камеры изолятора временного содержания 

подозреваемых и обвиняемых. Один из трех задержан-

ных, находящихся в камере, отказывается освободить 

спальное место, предоставить личные вещи и выйти из 

камеры, оказывает активное сопротивление: срывает за-

хваты сотрудника полиции и пытается нанести удары ру-

ками и ногами 

Задание Используя приемы защиты от ударов, болевые приемы, 

вывести задержанного в коридор камерного блока изоля-

тора временного содержания для проведения обысковых 

и досмотровых мероприятий (при необходимости следу-

ет применить средства ограничения подвижности) 

IV уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары колюще-режущим, тяжелым предметом. Один атакующий 

Фабула Сотрудники охранно-конвойных подразделений поли-

ции проводят обысковые и досмотровые мероприятия в 

помещении камеры изолятора временного содержания 

подозреваемых и обвиняемых. Один из трех задержан-

ных, находящихся в камере, отказывается освободить 

спальное место, предоставить личные вещи и выйти из 

камеры, оказывает активное сопротивление: срывает за-

хваты сотрудника полиции, выполняет удары колюще-

режущим предметом 

Задание Используя приемы защиты от ударов ножом, болевые 

приемы, применить к задержанному средства ограниче-

ния подвижности и вывести его в коридор камерного 

блока изолятора временного содержания для проведения 

обысковых и досмотровых мероприятий 
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V уровень противодействия – активное сопротивление:  

вооруженное и (или) групповое нападение, комбинированная атака 

с применением ударов руками и (или) ногами и с применением холодного 

или огнестрельного оружия. Несколько атакующих; преобладание 

комбинированной атаки 

Фабула Сотрудники охранно-конвойных подразделений поли-

ции проводят обысковые и досмотровые мероприятия в 

помещении камеры изолятора временного содержания 

подозреваемых и обвиняемых. Задержанные, находящи-

еся в камере, отказываются освободить спальные места, 

предоставить личные вещи и выйти из камеры, ведут се-

бя агрессивно, в один из моментов атакуют сотрудников 

полиции, наносят удары руками и ногами 

Задание Используя боевые приемы борьбы и взаимодействуя друг 

с другом, сотрудникам охранно-конвойных подразделе-

ний полиции необходимо защититься от ударов, приме-

нить к задержанным средства ограничения подвижности 

и вывести их в коридор камерного блока изолятора вре-

менного содержания для проведения обысковых и до-

смотровых мероприятий 

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе профессио-

нально-специализированной физической подготовки сотрудников подраз-

делений охранно-конвойной службы полиции по теме «Особенности при-

менения физической силы и специальных средств в типовых ситуациях 

оперативно-служебной деятельности сотрудников охранно-конвойных 

подразделений полиции» вариативной дисциплины «Актуальные вопросы 

деятельности охранно-конвойных подразделений полиции и специальных 

учреждений полиции» и практической реализации ситуационного метода 

используются сенсорные анализаторы для восприятия изменений уровня 

противодействия правонарушителя (таблица 5).  
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Таблица 5 

 

Структура процесса обучения сотрудников подразделений 

охранно-конвойной службы полиции комплексным силовым действиям 

на примере ситуации «Пресечение сотрудниками охранно-конвойных 

подразделений полиции нападения в камере изолятора временного 

содержания подозреваемых и обвиняемых» с вариативным 

противодействием правонарушителя, на основе использования 

сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов 

 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит  от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пас-

сивного неповиновения 

к активному сопротив-

лению либо вооружен-

ному нападению (или 

наоборот)  

Сотрудники охранно-

конвойных подразделе-

ний полиции отрабаты-

вают действия по при-

менению физической 

силы. 

Ассистент (задержан-

ный) имитирует пассив-

ное неповиновение:  

постоянно срывает за-

хват сотрудников, пыта-

ющихся захватить асси-

стента за руку выше лок-

тя и вывести его в кори-

дор камерного блока 

Преподаватель подает 

команду: «Внимание! 

Активное сопротивле-

ние, прямой удар кула-

ком в живот». Асси-

стент, услышав данную 

команду, срывает захват 

сотрудников и имитиру-

ет прямой удар кулаком 

в живот одному из них 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя сигнал, 

обозначающий следу-

ющий вариант проти-

водействия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия ассистента 
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II уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал к изменению вари-

анта противодействия  

Сотрудники охранно-

конвойных подразделе-

ний полиции отрабаты-

вают действия по при-

менению физической 

силы. 

Ассистент (задержан-

ный) имитирует пассив-

ное неповиновение:  

постоянно срывает за-

хват сотрудников, пыта-

ющихся захватить асси-

стента за руку выше лок-

тя и вывести его в кори-

дор камерного блока. 

Преподаватель подает 

команду: «Внимание! 

Активное сопротивле-

ние». Ассистент, услы-

шав данную команду, 

срывает захват сотруд-

ников и имитирует один 

из ранее указанных уда-

ров: рукой, ногой или 

каким-либо колюще-

режущим предметом по 

одному из сотрудников 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих 

действий (удар, захват, 

бросок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать  

Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

III уровень сложности 

Слуховой  

анализатор 

- не задействован- 

Сотрудник не слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия 

Сотрудники охранно-

конвойных подразделе-

ний полиции отрабаты-

вают действия по при-

менению физической 

силы. 

Ассистент (задержан-

ный) имитирует пассив-

ное неповиновение:  

постоянно срывает за-

хват сотрудников, пыта-

ющихся захватить асси-

стента за руку выше лок-

тя и вывести в коридор 

камерного блока. В один 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 
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Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

из моментов противо-

действия ассистент без 

какой-либо команды 

срывает захват сотруд-

ников и имитирует один 

из ранее указанных уда-

ров: рукой, ногой, ко-

люще-режущим предме-

том 

 

Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения сотрудниками под-

разделений охранно-конвойной службы полиции боевых приемов борьбы. 

Обучение организуется и осуществляется на специализированном учебном 

полигоне «Изолятор временного содержания». 

 

§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств сотрудниками охранно-конвойных подразделений полиции 

 

Ситуация 1. Применение физической силы и специальных средств 

сотрудниками охранно-конвойных подразделений полиции при невыпол-

нении лицами, совершившими преступление или административное пра-

вонарушение, требований конвоя о выходе из специального автомобиля 

для перевозки лиц, совершивших преступление или административное 

правонарушение. 

Место проведения: учебный полигон «Оперативно-служебный авто-

мобиль типа “АЗ” для перевозки подозреваемых и обвиняемых в соверше-

нии преступлений». 

Фабула ситуации: подозреваемый (обвиняемый) отказывается выхо-

дить из служебного автомобиля типа «АЗ». 

Задача: вывести подозреваемого (обвиняемого) из автомобиля и 

приготовиться к сопровождению его в зал судебного заседания. 

Действия сотрудника полиции:  

1. Болевым воздействием на правую руку (вариант скручивания руки 

внутрь) вывести подозреваемого (обвиняемого). 

2. Ограничить свободу перемещения подозреваемого (обвиняемого) и 

приготовиться к сопровождению его в зал судебного заседания под воздей-

ствием болевого приема. 

 

Ситуация 2. Действия сотрудников охранно-конвойных подразделе-

ний полиции при пресечении нападения на конвой на лестничном марше в 

здании суда. 

Место проведения: лестничный марш учебного полигона «Изолятор 

временного содержания». 
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Фабула ситуации: сотрудники полиции конвоируют подозреваемого 

(обвиняемого). Пройдя лестничную площадку, подозреваемый (обвиняе-

мый) бьет ударом ногой назад в живот сотрудника полиции, находящегося 

сзади подозреваемого (обвиняемого), и пытается ударить рукой сотрудни-

ка полиции, находящегося рядом. 

Задача: используя болевые приемы на локоть подозреваемого (обви-

няемого) и взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции необхо-

димо прижать подозреваемого (обвиняемого) к стене, ограничить свободу 

его перемещения, сопроводить подозреваемого (обвиняемого) в защитное 

ограждение в зале судебного заседания. 

Действия сотрудников полиции:  

1. Сотруднику полиции, находящемуся сбоку от подозреваемого (об-

виняемого), после удара подозреваемого (обвиняемого) ногой назад по со-

труднику полиции, идущему сзади, необходимо быстро выполнить болевое 

воздействие на ближайшую от сотрудника руку подозреваемого (обвиняе-

мого) и прижать его к стене. 

2. Сотруднику полиции, идущему сзади от подозреваемого (обвиня-

емого), необходимо быстро выполнить загиб руки за спину свободной ру-

ки подозреваемого (обвиняемого), ограничить свободу его перемещения и 

приготовиться к сопровождению его в зал судебного заседания под воз-

действием болевого приема. 

 

Ситуация 3. Действия сотрудников охранно-конвойных подразделе-

ний полиции при пресечении нападения на них в коридоре специального 

учреждения для содержания под стражей лиц, совершивших преступление 

или административное правонарушение. 

Место проведения: коридор специального учреждения для содержа-

ния под стражей лиц, совершивших преступление или административное 

правонарушение, на учебном полигоне «Изолятор временного содержа-

ния». 

Фабула ситуации: сотрудники полиции конвоируют двух подозрева-

емых (обвиняемых). Один из правонарушителей, почувствовав ослабление 

внимания со стороны сотрудника полиции, выполняет удары рукой и но-

гой в область его лица и туловища.  

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, 

ограничить свободу перемещения правонарушителей и сопроводить их из 

камерного блока специального учреждения для содержания лиц, совер-

шивших преступление или административное правонарушение. 

Действия сотрудников полиции:  

1. Сотруднику полиции необходимо защититься от ударов правона-

рушителя, выполнить загиб руки за спину одним из ранее изученных боле-

вых приемов и прижать правонарушителя к стене, ограничить свободу его 

передвижения (при необходимости следует сковать наручниками в поло-

жении лежа или стоя у стены). 
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2. Сотруднику полиции, идущему сзади и конвоирующему второго 

правонарушителя, в момент его нападения также необходимо быстро вы-

полнить загиб руки за спину одним из ранее изученных болевых приемов и 

прижать правонарушителя к стене на расстоянии не ближе трех метров от 

сотрудника, подвергнувшегося нападению, ограничить свободу передви-

жения правонарушителя (при необходимости следует сковать наручниками 

в положении лежа или стоя у стены). 

3. Под воздействием болевых приемов сопроводить правонарушите-

лей в камерный блок специального учреждения для содержания лиц, со-

вершивших преступления или административное правонарушение. 

 

Ситуация 4. Действия сотрудников охранно-конвойных подразделе-

ний полиции при пресечении совершения акта членовредительства подо-

зреваемыми или обвиняемыми в защитном ограждении в зале судебного 

заседания, в том числе при использовании лицом каких-либо предметов. 

Место проведения: защитное ограждение в зале судебного заседания 

на учебном полигоне «Изолятор временного содержания». 

Фабула ситуации: подозреваемый (обвиняемый), почувствовав 

ослабление внимания со стороны сотрудника, схватился руками за решетку 

и бьется об нее головой (или бьет себе в глаз острым концом дужки очков). 

Задача: используя боевые приемы борьбы, пресечь совершение акта 

членовредительства подозреваемыми (обвиняемыми) в защитном огражде-

нии в зале судебного заседания. 

Действия сотрудников полиции:  

1. Одному из сотрудников полиции необходимо схватить за кисть 

руки подозреваемого (обвиняемого) и потянуть его руку к себе, выполняя 

рычаг через железный прут секции решетки. 

2. Второму сотруднику полиции в этот момент необходимо быстро 

открыть дверь, забежать внутрь ограждения, выполнить загиб свободной 

руки подозреваемого (обвиняемого) за спину, прижать его к столу или к 

решетке. 

Сотруднику полиции, выполняющему болевой прием, необходимо 

освободить захват и оказать при необходимости первую помощь подозре-

ваемому (обвиняемому).  

 

Ситуация 5. Действия сотрудников охранно-конвойных подразделе-

ний полиции при пресечении группового нападения в камерном блоке спе-

циального учреждения для содержания лиц, совершивших преступление 

или административное правонарушение.  

Место проведения: камерный блок специального учреждения для 

содержания лиц, совершивших преступление или административное пра-

вонарушение, на учебном полигоне «Изолятор временного содержания». 

Фабула ситуации: в камере находятся двое подозреваемых (обвиня-

емых). Один из них ложится на пол, имитирует боль в животе и зовет со-

трудников полиции, просит оказать ему помощь. В момент, когда в камеру 
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входит сотрудник, оба подозреваемых (обвиняемых) нападают на него и 

начинают применять удары руками и ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, следует защититься от 

нападения правонарушителей, взаимодействуя с прибывшими на помощь 

сотрудниками полиции и используя болевые приемы, ограничить свободу 

передвижения правонарушителей, сковать наручниками. 

Действия сотрудников полиции:  

1. Сотруднику полиции, подвергшемуся нападению, в единоборстве 

с подозреваемыми (обвиняемыми) необходимо использовать следующие 

тактические приемы: по возможности отбить удары первого (ближайшего 

к себе) противника и, не вступая с ним в единоборство, переместиться ко 

второму нападающему и неожиданно для него атаковать ударом рукой в 

голову или ногой в живот; продолжая перемещаться, рывком за одежду 

или руку развернуть второго правонарушителя так, чтобы он оказался 

между сотрудником и первым нападающим правонарушителем, толкнуть 

его на второго правонарушителя, после этого сразу же следует выполнить 

удар рукой в голову или ногой в живот второго нападающего.  

2. В момент нападения второму и третьему сотруднику следует вбе-

жать в камеру и, выполнив загиб руки за спину, прижать подозреваемых 

(обвиняемых) к стене или к столу, сковать наручниками и развести по раз-

ным камерам. 
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Глава 3. Обучение комплексным силовым действиям 

в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

сотрудников патрульно-постовой службы полиции  

 

Основными функциями сотрудников патрульно-постовой службы 

полиции являются обеспечение правопорядка в общественных местах и 

оказание содействия сотрудникам других подразделений органов внутрен-

них дел. Деятельность сотрудников патрульно-постовой службы полиции 

нередко сопряжена с необходимостью пресечения противоправных дей-

ствий нарушителей общественного порядка, поиска и задержания находя-

щихся в розыске преступников. В связи с этим сотрудники данной долж-

ностной категории должны быть физически подготовлены к сложным усло-

виям несения службы, должны владеть боевыми приемами борьбы и уметь 

применять их в различных ситуациях профессиональной деятельности. 

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников подразделений патрульно-постовой 

службы полиции является формирование навыков комплексного примене-

ния боевых приемов борьбы в типовых ситуациях пресечения правонару-

шения или преступления, нападения на сотрудников полиции, преследова-

ния и задержания правонарушителя. 

 

§ 1. Подготовка сотрудников патрульно-постовой службы полиции 

к комплексным силовым действиям на основе использования 

ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников патрульно-постовой службы полиции проводится 

на основе разработанной технологии интегрированного обучения приме-

нению боевых приемов борьбы с использованием сопряжения ситуацион-

ного и сенсомоторного методов. 

Сотрудники патрульно-постовой службы полиции обучаются приме-

нению боевых приемов борьбы в процессе изучения темы «Особенности 

применения физической силы и специальных средств в типовых ситуациях 

оперативно-служебной деятельности сотрудников патрульно-постовой 

службы полиции» вариативной учебной дисциплины «Актуальные вопро-

сы деятельности подразделений патрульно-постовой службы полиции» 

профессионально-специализированного цикла основных программ про-

фессионального обучения (профессиональной подготовки) лиц, впервые 

принятых на службу в органы внутренних дел, по должности служащего 

«Полицейский». 

В процессе обучения сотрудники данной должностной категории 

выполняют комплексные задания, моделирующие применение ими физи-

ческой силы и специальных средств при взаимодействии в составе наряда 

на открытой местности и в ограниченном пространстве в ситуациях:  



28 

 пресечения нарядом патрульно-постовой службы полиции адми-

нистративного правонарушения и задержания правонарушителя;  

 пресечения преступления нарядом патрульно-постовой службы 

полиции; преследования и задержания преступников нарядом патрульно-

постовой службы полиции;  

 отражения нападения на сотрудника патрульно-постовой службы 

полиции при проверке документов и опросе подозреваемого; 

 предотвращения попытки задержанного, а также его сообщников 

создать условия для побега или насильственного освобождения;  

 нападения на сотрудников патрульно-постовой службы полиции 

при осмотре мест возможного укрытия лиц, подозреваемых в совершении 

преступления или правонарушения;  

 нападения на сотрудника патрульно-постовой службы полиции с 

целью завладения оружием. 

Для решения первой образовательной задачи используются как ранее 

изученные в рамках дисциплины «Физическая подготовка» боевые приемы 

борьбы, так и еще не изученные обучающимися. Техника выполнения ра-

нее изученных приемов адаптирована к условиям служебной деятельности 

сотрудников патрульно-постовой службы полиции. 

С целью подготовки сотрудников данной должностной категории к 

применению физической силы на открытой местности изучаются приемы 

использования палки специальной для защиты от группового нападения, 

от ударов ножом или тяжелым предметом, а также для освобождения от 

захватов за руку или палку специальную. Данные приемы не изучаются на 

занятиях по дисциплине «Физическая подготовка», но являются професси-

онально востребованными для сотрудников патрульно-постовой службы 

полиции. На учебных занятиях большое внимание уделяется тактике и 

технике взаимодействия и взаимопомощи при выполнении боевых прие-

мов борьбы, в частности при проведении наружного досмотра вдвоем под 

угрозой применения огнестрельного оружия. 

Занятия проводятся на учебных полигонах, моделирующих опреде-

ленную территорию (часть сквера, автобусная остановка, продуктовый ма-

газин и другие места возможного применения физической силы сотрудни-

ками патрульно-постовой службы полиции). 

Для решения второй образовательной задачи и практической реали-

зации ситуационного метода используются прогрессирующие уровни яв-

ного, открыто выраженного, инвариантного противодействия правонару-

шителя, осложняющие выполнение сотрудником патрульно-постовой 

службы полиции боевых приемов борьбы в ситуациях оперативно-

служебной деятельности (таблица 6).  
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Таблица 6 

 

Структура процесса обучения сотрудников патрульно-постовой службы 

полиции комплексным силовым действиям на примере 

ситуации «Пресечение нарядом ППСП распития алкогольной продукции 

в сквере» на основе использования прогрессирующих инвариантных 

уровней противодействия правонарушителя  

 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

Гражданин совершает административное правонаруше-

ние – распивает алкогольную продукцию в сквере. Со-

трудник ППСП обращается к правонарушителю с требо-

ванием прекратить противоправные действия и предъ-

явить документы. Правонарушитель игнорирует закон-

ные требования сотрудников полиции. Сотрудники 

ППСП вынуждены задержать правонарушителя. Право-

нарушитель игнорирует законные требования сотрудни-

ков и оказывает пассивное неповиновение: напрягает 

мышцы рук,  срывает захваты сотрудника полиции,  

пытается отойти от сотрудников 

Задание Пресечь правонарушение и задержать правонарушителя. 

Задержать правонарушителя, игнорирующего законные 

требования сотрудников полиции. 

II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот 

одежды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище 

сотрудника полиции 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ППСП о прекращении противоправных дей-

ствий и о необходимости предъявления документов. Со-

трудник(и) ППСП вынужден(ы) задержать правонаруши-

теля. Правонарушитель при попытке задержания оказы-

вает активное сопротивление: срывает захваты сотруд-

ника полиции и сам пытается захватить за отворот одеж-

ды на груди сотрудника полиции, но удары не выполняет 

Задание Пресечь правонарушение и задержать правонарушителя. 

Задержать правонарушителя, игнорирующего законные 

требования сотрудников полиции, или преследовать и за-

держать правонарушителя 
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III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя.  

Один атакующий 

Фабула Наряд ППСП обращается к правонарушителю с требова-

нием прекратить противоправные действия и предъявить 

документы. Правонарушитель игнорирует законные тре-

бования сотрудников полиции. Сотрудники полиции вы-

нуждены задержать правонарушителя. Он при попытке 

задержания оказывает активное сопротивление: срывает 

захваты сотрудника полиции и пытается нанести удары 

руками и ногами 

Задание Пресечь административное правонарушение и задержать 

правонарушителя (или преследовать и задержать пре-

ступника)  

IV уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары колюще-режущим, тяжелым предметом. Один атакующий 

Фабула Гражданин употребляет спиртные напитки в сквере. 

Наряд ППСП обращается к правонарушителю с требова-

нием прекратить противоправные действия и предъявить 

документы. Правонарушитель игнорирует законные тре-

бования сотрудников полиции. Сотрудники полиции вы-

нуждены задержать правонарушителя. Он при попытке 

задержания оказывает активное сопротивление: срывает 

захваты сотрудника полиции, выполняет удары колюще-

режущим, тяжелым предметом 

Задание Пресечь правонарушение и задержать правонарушителя 

Задержать правонарушителя, игнорирующего законные 

требования сотрудников полиции (или преследовать и 

задержать правонарушителя) 

V уровень противодействия – активное сопротивление:  

вооруженное и (или) групповое нападение, комбинированная атака 

с применением ударов руками и (или) ногами и с применением холодного 

или огнестрельного оружия. Несколько атакующих, преобладание 

комбинированной атаки 

Фабула Группа граждан (два-три человека) употребляют спирт-

ные напитки в сквере рядом с автобусной остановкой. 

Наряд ППСП обращается к правонарушителям с требо-

ванием прекратить противоправные действия и предъ-

явить документы. Правонарушители игнорируют закон-

ные требования сотрудников полиции, ведут себя агрес-

сивно, атакуют сотрудников полиции, наносят удары ру-

ками и ногами. Один из них достает из внутреннего кар-

мана пиджака пистолет и угрожает сотрудникам полиции 
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Задание Пресечь правонарушение и задержать правонарушите-

лей. Задержать правонарушителей, игнорирующих за-

конные требования сотрудников полиции. Под угрозой 

применения табельного оружия задержать правонаруши-

телей 

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе профессио-

нально-специализированной физической подготовки сотрудников пат-

рульно-постовой службы полиции по теме «Особенности применения фи-

зической силы и специальных средств в типовых ситуациях оперативно-

служебной деятельности сотрудников патрульно-постовой службы поли-

ции» вариативной учебной дисциплины «Актуальные вопросы деятельно-

сти подразделений патрульно-постовой службы полиции» и практической 

реализации ситуационного метода используются сенсорные анализаторы 

для восприятия изменений уровня противодействия правонарушителя 

(таблица 7).  
 

Таблица 7 
 

Структура процесса обучения сотрудников патрульно-постовой службы 

полиции комплексным силовым действиям  на примере 

ситуации «Пресечение нарядом ППСП распития спиртных напитков 

в общественном месте» с вариативным противодействием 

правонарушителя, на основе использования сопряжения ситуационного 

и сенсомоторного методов 
 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пас-

сивного неповиновения 

к активному сопротив-

лению либо вооружен-

ному нападению (или 

наоборот) 

Сотрудники ППСП от-

рабатывают действия по 

задержанию правонару-

шителя. Ассистент (пра-

вонарушитель) имитиру-

ет пассивное неповино-

вение: постоянно срыва-

ет захват сотрудника, 

пытающегося захватить 

ассистента за руку выше 

локтя. Преподаватель 

подает команду: «Вни-

мание!  
- задействован- 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

сотрудник слышит от 

преподавателя сигнал, 

обозначающий следу-

ющий вариант проти-

водействия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

Активное сопротивле-

ние, прямой удар ножом 

в живот». Ассистент, 

услышав данную коман-

ду, срывает захват со-

трудника, достает из 

кармана брюк нож и 

имитирует прямой удар 

ножом ему в живот 

Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия ассистента 

II уровень сложности 

Слуховой  

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия  

Сотрудники ППСП от-

рабатывают действия по 

задержанию правонару-

шителя. Ассистент ими-

тирует пассивное непо-

виновение: постоянно 

срывает захват сотруд-

ника, пытающегося за-

хватить ассистента за 

руку выше локтя. Пре-

подаватель подает ко-

манду: «Внимание! Ак-

тивное сопротивление». 

Ассистент, услышав 

данную команду, срыва-

ет захват сотрудника и 

имитирует один из ранее 

указанных ударов: ру-

кой, ногой, ножом или 

тяжелым предметом 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих 

действий (удар, захват, 

бросок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

III уровень сложности 

Слуховой  

анализатор 

- не задействован- 

Сотрудник не слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия 

Сотрудники ППСП от-

рабатывают действия по 

задержанию правонару-

шителя. 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать  

Ассистент имитирует 

пассивное неповинове-

ние: постоянно срывает 

захват сотрудника, пы-

тающегося захватить ас-

систента за руку выше 

локтя. В один из момен-

тов противодействия ас-

систент без какой-либо 

команды срывает захват 

сотрудника и имитирует 

один из ранее указанных 

ударов: рукой, ногой, 

ножом или тяжелым 

предметом 

Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

 

Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения сотрудниками пат-

рульно-постовой службы полиции боевых приемов борьбы с учетом кли-

матогеографических особенностей субъектов Российской Федерации. 

 

§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств сотрудниками патрульно-постовой службы полиции 

 

Ситуация 1. Применение сотрудниками патрульно-постовой службы 

полиции физической силы и специальных средств в ходе взаимодействия в 

составе наряда ППСП на открытой местности в ситуации пресечения ад-

министративного правонарушения и задержания правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон «Участок местности (сквер)». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула задания: правонарушитель распивает спиртные напитки в 

общественном месте, требования сотрудников полиции прекратить проти-

воправные действия и проследовать в медицинское учреждение для меди-

цинского освидетельствования на состояние опьянения игнорирует, оказы-

вает сопротивление, хватает одного из сотрудников полиции за формен-

ную одежду в области груди. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать правонаруши-

теля и сковать наручниками. 
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Ситуация 2. Применение сотрудниками патрульно-постовой службы 

полиции физической силы и специальных средств в ходе взаимодействия в 

составе наряда ППСП в ограниченном пространстве в ситуации пресече-

ния административного правонарушения и задержания правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий лестничную 

площадку многоэтажного дома.  

 Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула задания: на лестничной площадке многоэтажного здания 

происходит драка с участием двух мужчин. Наряд патрульно-постовой 

службы полиции прибыл на место правонарушения и пытается пресечь 

драку. Один из правонарушителей схватил сотрудника за отворот одежды 

на груди и пытается наносить удары рукой. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, 

освободиться от захвата, задержать правонарушителя и сковать наручни-

ками. 

 

Ситуация 3. Применение сотрудниками патрульно-постовой службы 

полиции физической силы и специальных средств в ходе взаимодействия в 

составе наряда ППСП на открытой местности в ситуации пресечения пре-

ступления и задержания преступника.  

Место проведения: учебный полигон «Участок местности (сквер)». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула задания: преступник, угрожая применить физическое наси-

лие, пытается похитить личное имущество гражданина. Наряд патрульно-

постовой службы полиции прибыл на место преступления и пытается пре-

сечь преступление. Преступник, увидев сотрудников полиции, стремится 

скрыться с места преступления.  

Задача: преследовать преступника, задержать его и сковать наруч-

никами. 

 

Ситуация 4. Применение сотрудниками патрульно-постовой службы 

полиции физической силы и специальных средств в ходе взаимодействия в 

составе наряда ППСП в ограниченном пространстве в ситуации пресече-

ния преступления и задержания преступника. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий лестничную 

площадку многоэтажного дома. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула задания: преступник в подъезде многоэтажного дома осу-

ществляет попытку применить физическое насилие к потерпевшей.  
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Наряд патрульно-постовой службы полиции прибыл на место пре-

ступления и пытается его пресечь. Преступник оказывает активное сопро-

тивление сотрудникам полиции, наносит удары руками и ногами.  

Задача: защититься от ударов, задержать преступника и сковать 

наручниками. 
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Глава 4. Обучение комплексным силовым действиям в ситуациях 

оперативно-служебной деятельности сотрудников 

полиции (участковых уполномоченных полиции), 

участвующих в охране общественного порядка, обеспечении 

 общественной безопасности и исполнении 

административного законодательства 

 

Участковый уполномоченный полиции осуществляет оперативно-

служебную деятельность на закрепленной части территории муниципаль-

ного образования, обслуживаемой территориальным органом Министер-

ства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне
6
. 

Основными направлениями деятельности участковых уполномочен-

ных полиции являются: обеспечение правопорядка в общественных ме-

стах; защита жизни, здоровья, прав и свобод граждан; розыск лиц, совер-

шивших преступления или подозреваемых и обвиняемых в их совершении. 

Деятельность участковых уполномоченных полиции сопряжена с больши-

ми психоэмоциональными и физическими нагрузками, необходимостью 

применения физической силы в различных ситуациях нападения, предот-

вращения насилия в семейно-бытовых конфликтах, преследования и за-

держания преступников и др. 

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников полиции, участвующих в охране обще-

ственного порядка, обеспечении общественной безопасности и исполнении 

административного законодательства, является формирование навыков 

комплексного применения боевых приемов борьбы в типовых ситуациях 

пресечения правонарушений, преследования и задержания правонарушите-

лей, семейно-бытовых конфликтов, нападения на сотрудников полиции и др. 

 

§ 1. Подготовка сотрудников полиции (участковых уполномоченных 

полиции), участвующих в охране общественного порядка, обеспечении 

общественной безопасности и исполнении административного 

законодательства, к комплексным силовым действиям на основе 

использования ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников полиции, участвующих в охране общественного 

порядка, обеспечении общественной безопасности и исполнении админи-

стративного законодательства, проводится на основе разработанной техно-

логии интегрированного обучения применению боевых приемов борьбы с 

использованием сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов. 
                                                           
6
 Наставление по организации службы участковых уполномоченных полиции (Прило-

жение № 2 к приказу МВД России от 29 марта 2019 г. № 205 «О несении службы 

участковыми уполномоченными полиции на обслуживаемом административном участ-

ке и организации этой деятельности»). Доступ из справ.-правовой системы «Консуль-

тантПлюс». 
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Сотрудники полиции, участвующие в охране общественного поряд-

ка, обеспечении общественной безопасности и исполнении администра-

тивного законодательства, обучаются применению боевых приемов борь-

бы в процессе изучения темы «Особенности применения физической силы 

и специальных средств в типовых ситуациях оперативно-служебной дея-

тельности сотрудников полиции при охране общественного порядка» ва-

риативной учебной дисциплины «Актуальные вопросы деятельности под-

разделений органов внутренних дел, участвующих в охране общественно-

го порядка, обеспечении общественной безопасности и исполнении адми-

нистративного законодательства» профессионально-специализированного 

цикла основных программ профессионального обучения (профессиональ-

ной подготовки) лиц, впервые принятых на службу в органы внутренних 

дел, по должности служащего «Полицейский». 

В процессе обучения сотрудники полиции (участковые уполномо-

ченные полиции) выполняют комплексные задания, моделирующие при-

менение физической силы и специальных средств на открытой местности и 

в ограниченном пространстве в ситуациях:  

 пресечения участковым уполномоченным полиции администра-

тивного правонарушения и задержания правонарушителя;  

 пресечения участковым уполномоченным полиции семейно-

бытового конфликта; 

 преследования и задержания преступника участковым уполномо-

ченным полиции;  

 отражения одиночного нападения или нападения группы лиц на 

участкового уполномоченного полиции при проверке документов и при 

проведении подворного (поквартирного) обхода, а также при проверке 

лиц, находящихся под административным надзором;  

 отражения одиночного нападения или нападения группы лиц на 

участкового уполномоченного полиции при осмотре мест возможного укры-

тия лиц, подозреваемых в совершении преступления или правонарушения;   

 отражения одиночного нападения или нападения группы лиц на 

участкового уполномоченного полиции с целью завладения оружием.  

Для решения первой образовательной задачи используются как ранее 

изученные в рамках дисциплины «Физическая подготовка» боевые приемы 

борьбы, так и новые, неизвестные для сотрудников данной должностной 

категории, однако востребованные в профессиональной деятельности 

участкового уполномоченного полиции. 

Например, для подготовки участковых уполномоченных полиции к 

применению физической силы в различных ситуациях нападения при про-

ведении подворного (поквартирного) обхода, пресечения семейно-

бытового конфликта изучаются приемы использования подручных матери-

алов (например, предметы мебели, верхняя одежда, папки для документов, 

портфели и т.п.) для защиты от ударов колюще-режущими или тяжелыми 
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предметами. Для проведения занятий используются учебные полигоны, 

имитирующие квартиру, подъезд дома. 

Для решения второй образовательной задачи и практической реали-

зации ситуационного метода используются прогрессирующие уровни яв-

ного, открыто выраженного, инвариантного противодействия правонару-

шителя, осложняющие выполнение сотрудником полиции боевых приемов 

борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности (таблица 8).  

 

Таблица 8  

 

Структура процесса обучения сотрудников полиции, участвующих 

в охране общественного порядка, обеспечении общественной безопасности 

и исполнении административного законодательства, комплексным 

силовым действиям на примере ситуации «Пресечение участковым 

уполномоченным полиции семейно-бытового конфликта» на основе 

использования прогрессирующих инвариантных уровней 

противодействия правонарушителя  
 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

На почве личных неприязненных отношений между су-

пругами возник конфликт. Участковый уполномоченный 

полиции пытается пресечь противоправные действия, од-

нако правонарушители игнорируют законные требования 

сотрудника полиции. Участковый уполномоченный по-

лиции задерживает наиболее агрессивного правонаруши-

теля. Правонарушитель оказывает пассивное неповинове-

ние: напрягает мышцы рук, срывает захваты сотрудни-

ка полиции, отходит от сотрудника 

Задание Используя физическую силу, в том числе и боевые прие-

мы борьбы, пресечь правонарушение и задержать право-

нарушителя 

II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот одеж-

ды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище сотрудника полиции 

Фабула На почве личных неприязненных отношений между супру-

гами возник конфликт. Участковый уполномоченный по-

лиции пытается пресечь противоправные действия, однако 

правонарушители игнорируют законные требования со-

трудника полиции. Участковый уполномоченный полиции 

задерживает наиболее агрессивного правонарушителя. 

Правонарушитель оказывает активное сопротивление: 

срывает захваты сотрудника полиции и пытается захватить 

за отворот одежды на груди сотрудника, однако удары не 

выполняет 
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Задание Используя  приемы освобождения от захватов и обхва-

тов, а также болевые приемы, пресечь правонарушение и 

задержать правонарушителя 

III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя. Один атакующий 

Фабула На почве личных неприязненных отношений между су-

пругами возник конфликт. Участковый уполномоченный 

полиции пытается пресечь противоправные действия, од-

нако правонарушители игнорируют законные требования 

сотрудника полиции. Участковый уполномоченный по-

лиции задерживает наиболее агрессивного правонаруши-

теля. Правонарушитель оказывает активное сопротивле-

ние: срывает захваты сотрудника полиции и пытается 

нанести удары руками и ногами 

Задание Используя  приемы защиты от ударов, а также болевые при-

емы, пресечь правонарушение и задержать правонарушителя 

IV уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары колюще-режущим, тяжелым предметом. Один атакующий 

Фабула На почве личных неприязненных отношений между су-

пругами возник конфликт. Участковый уполномоченный 

полиции пытается пресечь противоправные действия, од-

нако правонарушители игнорируют законные требования 

сотрудника полиции. Участковый уполномоченный поли-

ции задерживает наиболее агрессивного правонарушите-

ля. Правонарушитель оказывает активное сопротивление: 

срывает захваты сотрудника полиции, выполняет удары 

колюще-режущим или тяжелым предметом 

Задание Используя  приемы защиты от ударов ножом, тяжелым 

предметом, а также болевые приемы, пресечь правона-

рушение и задержать правонарушителя 

V уровень противодействия – активное сопротивление:  

вооруженное и (или) групповое нападение, комбинированная атака 

с применением ударов руками и (или) ногами и с применением холодного или 

огнестрельного оружия. Несколько атакующих, преобладание  

комбинированной атаки 

Фабула На почве личных неприязненных отношений между супру-

гами и их родственниками возник конфликт. Участковый 

уполномоченный полиции пытается пресечь противоправ-

ные действия, однако правонарушители игнорируют за-

конные требования сотрудника полиции. Участковый 

уполномоченный полиции задерживает наиболее агрессив-

ного правонарушителя. Правонарушители ведут себя 

агрессивно, наносят удары руками и ногами, угрожают ко-

люще-режущим предметом 
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Задание Пресечь правонарушение и ограничить свободу пере-

движения правонарушителей под угрозой применения 

табельного оружия. Взаимодействуя с другими сотруд-

никами полиции, задержать правонарушителей 

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе изучения  

темы «Особенности применения физической силы и специальных средств 

в типовых ситуациях оперативно-служебной деятельности сотрудников 

полиции при охране общественного порядка» вариативной учебной дисци-

плины «Актуальные вопросы деятельности подразделений органов внут-

ренних дел, участвующих в охране общественного порядка, обеспечении 

общественной безопасности и исполнении административного законода-

тельства» и практической реализации ситуационного метода используются 

сенсорные анализаторы для восприятия изменений уровня противодей-

ствия правонарушителя (таблица 9).  

Таблица 9 

 

Структура процесса обучения сотрудников, участвующих в охране 

общественного порядка, обеспечении общественной безопасности 

и исполнении административного законодательства, комплексным 

силовым действиям на примере ситуации «Пресечение участковым 

уполномоченным полиции семейно-бытового конфликта» с вариативным 

противодействием правонарушителя, на основе сопряжения 

ситуационного и сенсомоторного методов  

 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пас-

сивного неповиновения 

к активному сопротив-

лению либо вооружен-

ному нападению (или 

наоборот) 

Участковый уполномо-

ченный полиции отраба-

тывает боевые приемы 

борьбы для задержания 

правонарушителя в си-

туации семейно-

бытового конфликта. 

Ассистент (правонару-

шитель) имитирует пас-

сивное неповиновение:  

постоянно срывает за-

хват сотрудника, пыта-

ющегося захватить  
- задействован- 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

сотрудник слышит сиг-

нал от преподавателя, 

обозначающий следу-

ющий вариант проти-

водействия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

ассистента за руку выше 

локтя и вывести его из 

квартиры. Преподава-

тель подает команду: 

«Внимание! Активное 

сопротивление, удар но-

жом сбоку в живот». Ас-

систент, услышав дан-

ную команду, срывает 

захват сотрудника, хва-

тает нож, лежащий на 

столе (на кухне), и ими-

тирует удар ножом сбоку 

в живот 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия ассистента 

II уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал к изменению вари-

анта противодействия  

Участковый уполномо-

ченный полиции отраба-

тывает боевые приемы 

борьбы для задержания 

правонарушителя в ситу-

ации семейно-бытового 

конфликта. Ассистент 

(правонарушитель) ими-

тирует пассивное непови-

новение: постоянно сры-

вает захват сотрудника, 

пытающегося захватить 

ассистента за руку выше 

локтя и вывести его из 

квартиры. Преподаватель 

подает команду: «Внима-

ние! Активное сопротив-

ление». Ассистент, услы-

шав данную команду, 

срывает захват сотрудни-

ка и имитирует один из 

ранее указанных ударов: 

рукой, ногой, ножом или 

тяжелым предметом 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих 

действий (удар, захват, 

бросок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный  

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия и атакующие 

действия 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

III уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия 

Участковый уполномо-

ченный полиции отраба-

тывает боевые приемы 

борьбы для задержания 

правонарушителя в си-

туации семейно-

бытового конфликта. 

Ассистент (правонару-

шитель) имитирует пас-

сивное неповиновение:  

постоянно срывает за-

хват сотрудника, пыта-

ющегося захватить асси-

стента за руку выше лок-

тя и вывести его из квар-

тиры. В один из момен-

тов противодействия ас-

систент без какой-либо 

команды срывает захват 

сотрудника и имитирует 

один из ранее указанных 

ударов: рукой, ногой, 

ножом или тяжелым 

предметом 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

 

Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения участковыми упол-

номоченными полиции боевых приемов борьбы в конкретном субъекте 

Российской Федерации.  

 

§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств участковыми уполномоченными полиции 

 

Ситуация 1. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

пресечения административного правонарушения и задержания правонару-

шителя. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 
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Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: правонарушитель распивает спиртные напитки в 

общественном месте, игнорирует требования сотрудника полиции прекра-

тить противоправные действия и проследовать в медицинское учреждение 

для медицинского освидетельствования на состояние опьянения, оказывает 

сопротивление, хватает сотрудника полиции за форменную одежду в обла-

сти груди. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать правонаруши-

теля и сковать наручниками. 

 

Ситуация 2. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств в ограниченном пространстве в си-

туации пресечения административного правонарушения и задержания пра-

вонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий помещение 

магазина, административного здания, лестничную площадку многоэтажно-

го дома.  

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: на одном из этажей административного здания 

или на лестничной площадке многоэтажного дома происходит драка с уча-

стием двух мужчин. Сотрудник полиции пытается пресечь противоправ-

ные действия. Один из правонарушителей хватает сотрудника полиции за 

отворот одежды на груди и пытается наносить удары рукой. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, 

освободиться от захвата, задержать правонарушителя и сковать наручни-

ками. 

 

Ситуация 3. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в процессе 

преследования и задержания правонарушителей. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: при появлении сотрудника полиции правонару-

шитель пытается скрыться, убегая от сотрудника. 

Задача: преследовать правонарушителя, задержать его и сковать 

наручниками. 

 

Ситуация 4. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

отражения нападения на него в ходе проверки документов. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 



44 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил гражданина с це-

лью проверки его документов. Гражданин, зная, что находится в розыске 

за совершение преступления, пытается отвлечь внимание сотрудника по-

лиции (роняет документы на землю или совершает другие действия) и де-

лает попытку нападения на сотрудника полиции. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать преступника и 

сковать наручниками. 

 

Ситуация 5. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств в ограниченном пространстве в си-

туации отражения нападения на него в ходе проверки документов и прове-

дения подворного (поквартирного) обхода, а также проверки лиц, находя-

щихся под административным надзором. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий помещение 

магазина, административного здания, многоэтажного дома. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в помещении магазина опра-

шивает подозреваемого в совершении кражи. Правонарушитель пытается 

отвлечь внимание и напасть на него, совершая удары руками и ногами, и 

скрыться с места происшествия. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, за-

держать правонарушителя и сковать наручниками. 

 

Ситуация 6. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

одиночного невооруженного нападения на него в ходе осмотра мест воз-

можного укрытия лиц, подозреваемых в совершении преступления или 

правонарушения. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в парке (лесном массиве) 

осматривает места возможного укрытия лиц, подозреваемых в совершении 

преступления или правонарушения. В этот момент преступник (правона-

рушитель) неожиданно нападает на сотрудника полиции, наносит удары 

руками, ногами, колюще-режущим (или тяжелым) предметом. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, задержать преступника (правонарушителя) и ско-

вать наручниками. 
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Ситуация 7. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств в ограниченном пространстве в си-

туации одиночного невооруженного нападения на него в ходе осмотра 

мест возможного укрытия лиц, подозреваемых в совершении преступления 

или правонарушения. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий подвальное 

помещение магазина, административного здания, многоэтажного дома.  

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в подвальном помещении 

осматривает места возможного укрытия лиц, подозреваемых в совершении 

преступления или правонарушения. В этот момент преступник (правона-

рушитель) неожиданно нападает на сотрудника полиции, наносит удары 

руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, задержать преступника (правонарушителя) и ско-

вать наручниками. 

 

Ситуация 8. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

группового нападения на него невооруженных правонарушителей с целью 

завладения оружием. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции находится на маршруте пат-

рулирования в парке. В процессе патрулирования на сотрудника неожи-

данно нападают правонарушители (двое или трое) с целью завладения та-

бельным оружием, наносят удары руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, под угрозой применения
 
табельного оружия за-

держать одного из правонарушителей и сковать наручниками. 

 

Ситуация 9. Применение участковым уполномоченным полиции фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

нападения правонарушителей, вооруженных колюще-режущими предме-

тами, с целью завладения оружием.  

Место проведения: учебный полигон, моделирующий парк, сквер. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции находится на маршруте пат-

рулирования в парке. В процессе патрулирования на сотрудника неожи-

данно нападают правонарушители (двое или трое) с целью завладения та-
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бельным оружием, наносят удары ногами, колюще-режущими (или тяже-

лыми) предметами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, под угрозой применения
 
табельного оружия за-

держать одного из правонарушителей и сковать наручниками. 

 

Ситуация 10. Применение участковым уполномоченным полиции 

физической силы и специальных средств в ограниченном пространстве в 

ситуации нападения на него правонарушителей, вооруженных колюще-

режущими предметами, с целью завладения оружием. 

Место проведения: учебный полигон, моделирующий помещение 

столовой, кафе. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции находится на маршруте пат-

рулирования в местах общественного питания. В процессе патрулирования 

на сотрудника неожиданно нападают правонарушители (двое или трое) с 

целью завладения табельным оружием, наносят удары ногами, колюще-

режущими (или тяжелыми) предметами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, задержать одного из правонарушителей и сковать 

наручниками. 
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Глава 5. Обучение комплексным силовым действиям 

в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

сотрудников ГИБДД МВД России 

 

Государственная инспекция безопасности дорожного движения 

(ГИБДД МВД России) является специальным органом, осуществляющим 

контрольные, надзорные и разрешительные функции в обеспечении без-

опасности дорожного движения. Структурным элементом ГИБДД МВД 

России выступает дорожно-патрульная служба (ДПС ГИБДД МВД Рос-

сии). Важными направлениями деятельности сотрудников дорожно-

патрульной службы являются профилактика совершения противоправных 

действий участниками дорожного движения, пресечение правонарушений, 

а также применение к участникам дорожного движения мер администра-

тивного принуждения. В своей служебной деятельности сотрудникам по-

лиции, в частности сотрудникам дорожно-патрульной службы ГИБДД 

МВД России, нередко приходится применять физическую силу, в том чис-

ле и боевые приемы борьбы. 

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников ГИБДД МВД России является формиро-

вание навыков комплексного применения боевых приемов борьбы в типо-

вых ситуациях извлечения правонарушителей из автомобильного транс-

порта, предотвращения нападения на сотрудников полиции, пресечения 

конфликтов между участниками дорожного движения. 

 

§ 1. Подготовка сотрудников ГИБДД МВД России 

к комплексным силовым действиям на основе использования 

ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников ГИБДД МВД России проводится на основе разра-

ботанной технологии интегрированного обучения применению боевых 

приемов борьбы с использованием сопряжения ситуационного и сенсомо-

торного методов. 

Сотрудники ГИБДД МВД России обучаются применению боевых 

приемов борьбы в процессе изучения темы «Особенности применения фи-

зической силы и специальных средств при выполнении оперативно-

служебных задач сотрудниками ГИБДД МВД России» вариативной учеб-

ной дисциплины «Актуальные вопросы деятельности подразделений 

ГИБДД МВД России» профессионально-специализированного цикла ос-

новных программ профессионального обучения (профессиональной подго-

товки) лиц, впервые принятых на службу в органы внутренних дел, по 

должности служащего «Полицейский». 

В процессе обучения сотрудники ГИБДД МВД России выполняют 

комплексные задания, моделирующие применение физической силы и 

специальных средств в ситуациях:  
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 извлечения правонарушителя(ей) из автотранспортного средства; 

 пресечения возникших конфликтов между участниками дорожно-

го движения;  

 пресечения противоправных действий правонарушителя, находя-

щегося в патрульном автомобиле сотрудников ГИБДД МВД России. 

Для решения первой образовательной задачи используются как ранее 

изученные в рамках дисциплины «Физическая подготовка» боевые приемы 

борьбы, так и новые, неизвестные для сотрудников ГИБДД МВД России. 

С целью подготовки сотрудников данной должностной категории к приме-

нению физической силы изучается техника и тактика взаимодействия и 

взаимопомощи при выполнении различных способов извлечения правона-

рушителя из автотранспортного средства. Сотрудники ГИБДД МВД Рос-

сии отрабатывают упражнения преследования бегом с преодолением эле-

ментов полосы препятствий и задержания правонарушителя. 

Занятия с сотрудниками ГИБДД МВД России проводятся на имити-

рующих часть автомобильной дороги учебных полигонах, оборудованных 

макетом автотранспортного средства.  

Для решения второй образовательной задачи и практической реали-

зации ситуационного метода используются прогрессирующие уровни яв-

ного, открыто выраженного, инвариантного противодействия правонару-

шителя, осложняющие выполнение сотрудником ГИБДД МВД России бо-

евых приемов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

(таблица 10).  

 

Таблица 10 

 

Структура процесса обучения сотрудников ГИБДД МВД России 

комплексным силовым действиям на примере ситуации «Извлечение 

правонарушителя из автотранспортного средства» на основе 

использования прогрессирующих инвариантных уровней 

противодействия правонарушителя  

 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России выйти из автомо-

биля. Сотрудники вынуждены применить физическую 

силу для извлечения правонарушителя из автомобиля. 

Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России и оказывает пас-

сивное неповиновение: напрягает мышцы рук,  срывает 

захваты сотрудника полиции 
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Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам ДПС 

ГИБДД МВД России необходимо извлечь правонаруши-

теля из автомобиля и задержать его. При необходимости 

следует сковать правонарушителя средствами ограниче-

ния подвижности 

II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот 

одежды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище 

сотрудника полиции 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России выйти из автомо-

биля. Сотрудники вынуждены применить физическую 

силу для извлечения правонарушителя из автомобиля. 

Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России и оказывает актив-

ное сопротивление: срывает захваты сотрудника ДПС 

ГИБДД МВД России и после извлечения его из автомо-

биля пытается захватить за отворот одежды на груди со-

трудника, однако удары не выполняет 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам ДПС 

ГИБДД МВД России следует извлечь правонарушителя 

из автомобиля, освободиться от захвата, выполнить боле-

вой прием (из ранее изученных), задержать правонару-

шителя и сковать его средствами ограничения подвижно-

сти  

III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя.  

Один атакующий 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России выйти из автомо-

биля. Сотрудники вынуждены применить физическую 

силу для извлечения правонарушителя из автомобиля. 

Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России и оказывает актив-

ное сопротивление: срывает захваты сотрудника полиции 

и после извлечения из автомобиля пытается нанести уда-

ры руками и ногами 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам ДПС 

ГИБДД МВД России следует извлечь правонарушителя 

из автомобиля, защититься от ударов, выполнить болевой 

прием (из ранее изученных), задержать правонарушителя 

и сковать его средствами ограничения подвижности  
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IV уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары колюще-режущим, тяжелым предметом. Один атакующий 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России выйти из автомо-

биля. Сотрудники вынуждены применить физическую 

силу для извлечения правонарушителя из автомобиля. 

Правонарушитель оказывает активное сопротивление: 

срывает захваты сотрудника, а после извлечения из авто-

мобиля выполняет удары колюще-режущим, тяжелым 

предметом 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам ДПС 

ГИБДД МВД России следует извлечь правонарушителя 

из автомобиля, защититься от ударов колюще-режущим 

или тяжелым предметом, выполнить болевой прием (из 

ранее изученных), задержать правонарушителя и сковать 

его средствами ограничения подвижности  

V уровень противодействия – активное сопротивление:  

вооруженное и (или) групповое нападение, комбинированная атака 

 с применением ударов руками и (или) ногами и с применением холодного 

или огнестрельного оружия. Несколько атакующих, преобладание 

комбинированной атаки 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников ДПС ГИБДД МВД России выйти из автомо-

биля. Сотрудники вынуждены применить физическую 

силу для извлечения правонарушителя из автомобиля. 

Правонарушитель оказывает активное сопротивление: 

срывает захваты сотрудника, а после извлечения из авто-

мобиля выполняет удары колюще-режущим или тяжелым 

предметом. В это время пассажир выходит из автомобиля 

и также начинает наносить по сотрудникам удары руками 

и ногами 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам ДПС 

ГИБДД МВД России следует извлечь правонарушителя 

из автомобиля, защититься от ударов, под угрозой при-

менения оружия заставить правонарушителей прекратить 

свои противоправные действия, выполнить наружный 

досмотр вдвоем под угрозой применения огнестрельного 

оружия, задержать правонарушителя и сковать его сред-

ствами ограничения подвижности 
 

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе профессио-

нально-специализированной физической подготовки сотрудников ГИБДД 

МВД России по теме «Особенности применения физической силы и спе-

циальных средств при выполнении оперативно-служебных задач сотруд-
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никами ГИБДД МВД России» вариативной учебной дисциплины «Акту-

альные вопросы деятельности подразделений ГИБДД МВД России» и 

практической реализации ситуационного метода используются сенсорные 

анализаторы для восприятия изменений уровня противодействия правона-

рушителя (таблица 11).  

 

Таблица 11 

 

Структура процесса обучения сотрудников ГИБДД МВД России 

комплексным силовым действиям на примере ситуации «Извлечение 

правонарушителя из автотранспортного средства» с вариативным 

 противодействием правонарушителя, на основе использования 

сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов 

 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии 

атакующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пас-

сивного неповиновения 

к активному сопротив-

лению либо вооружен-

ному нападению (или 

наоборот) 

Сотрудники ДПС 

ГИБДД МВД России 

отрабатывают действия 

по задержанию право-

нарушителя. Ассистент 

(правонарушитель) 

имитирует пассивное 

неповиновение: посто-

янно срывает захват со-

трудника, пытающегося 

извлечь его из автомо-

биля. Преподаватель 

подает команду: «Вни-

мание! Активное сопро-

тивление, удар кулаком 

сбоку по голове». Асси-

стент, услышав данную 

команду, выходит из 

машины и имитирует 

удар кулаком сбоку по 

голове сотрудника 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя сигнал, 

обозначающий следу-

ющий вариант проти-

водействия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия ассистента 
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II уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал к изменению вари-

анта противодействия  

Сотрудники ДПС 

ГИБДД МВД России 

отрабатывают действия 

по задержанию право-

нарушителя. Ассистент 

(правонарушитель) ими-

тирует пассивное непо-

виновение: постоянно 

срывает захват сотруд-

ника, пытающегося из-

влечь его из автомобиля. 

Преподаватель подает 

команду: «Внимание! 

Активное сопротивле-

ние». Ассистент, услы-

шав данную команду, 

выходит из машины и 

имитирует один из ра-

нее указанных ударов: 

рукой, ногой, ножом 

или тяжелым предметом 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих 

действий (удар, захват, 

бросок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия и атакующие 

действия 

III уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия 

Сотрудники ДПС 

ГИБДД МВД России 

отрабатывают действия 

по задержанию право-

нарушителя. Ассистент 

(правонарушитель) ими-

тирует пассивное непо-

виновение: постоянно 

срывает захват сотруд-

ника, пытающегося из-

влечь его из автомобиля. 

В один из моментов 

противодействия асси-

стент без какой-либо 

команды выходит из 

машины и имитирует 

один из ранее указанных 

ударов: рукой, ногой, 

ножом либо  тяжелым 

предметом или убегает 

от сотрудников 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 
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Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения сотрудниками 

ГИБДД МВД России боевых приемов борьбы с учетом климатогеографи-

ческих особенностей субъектов Российской Федерации.  

 

§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств сотрудниками ГИБДД МВД России 

 

Ситуация 1. Применение сотрудниками ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств на открытой местности в ситуа-

ции извлечения правонарушителя из машины и его задержания. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», легковой авто-

мобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудники полиции остановили легковой авто-

мобиль и потребовали, чтобы водитель вышел из автомобиля, однако он 

отказался выйти из автомобиля. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, извлечь водителя из ав-

томобиля, задержать его и сковать наручниками. 

 

Ситуация 2. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств для пресечения драки между во-

дителями автотранспортных средств. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», автомобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: на перекрестке автомобильных дорог происходит 

драка с участием двух водителей легковых автомобилей. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, пресечь противоправные 

действия правонарушителей, ограничить свободу их перемещения и ско-

вать наручниками. 

 

Ситуация 3. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств на открытой местности в процес-

се преследования и задержания правонарушителей. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», автомобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил транспортное сред-

ство (автомобиль), водитель пытается скрыться, убегая от сотрудника. 

Задача: преследовать правонарушителя, задержать его и сковать 

наручниками. 
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Ситуация 4. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств на открытой местности в ситуа-

ции отражения нападения на него правонарушителя в ходе проверки доку-

ментов. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», автомобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил транспортное сред-

ство (автомобиль) с целью проверки документов водителя. Водитель вы-

шел из автомобиля и, зная, что находится в розыске за совершение пре-

ступления, пытается отвлечь внимание сотрудника (роняет документы на 

землю или совершает другие действия) и делает попытку нападения на со-

трудника, выполняя удары руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать правонаруши-

теля и сковать его наручниками. 

 

Ситуация 5. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств в салоне автомобиля в ситуации 

отражения нападения на него невооруженного правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», салон автомо-

биля. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в салоне служебного автомо-

биля опрашивает водителя, находящегося на заднем сиденье. Водитель 

неожиданно нападает на сотрудника, выполняя удушающий захват плечом 

и предплечьем одной руки сзади. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, освободится от захвата, 

выйти из машины, задержать правонарушителя и сковать наручниками. 

 

Ситуация 6. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств в ситуации одиночного нападе-

ния на него правонарушителя, вооруженного колюще-режущим (или тяже-

лым) предметом, при остановке и досмотре автотранспортного средства. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», автомобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося, макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил автотранспортное 

средство (автомобиль). В процессе досмотра автомобиля водитель неожи-

данно нападает на сотрудника, наносит удары колюще-режущим (или тя-

желым) предметом. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать преступника и 

сковать наручниками. 
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 Ситуация 7. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств в салоне автомобиля в ситуации 

отражения нападения на него правонарушителя, вооруженного колюще-

режущим предметом. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», салон автомо-

биля. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в салоне служебного автомо-

биля опрашивает водителя, находящегося на переднем сиденье. Водитель 

неожиданно нападает на сотрудника, выполняя различные удары колюще-

режущим предметом. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, освободиться от захвата, 

выйти из машины, под угрозой применения оружия задержать правонару-

шителя и сковать наручниками. 

 

Ситуация 8. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств в ситуации группового нападения 

на него невооруженных правонарушителей с целью завладения оружием. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», легковой авто-

мобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил автотранспортное 

средство (легковой автомобиль). После остановки автомобиля из него 

быстро выходят двое пассажиров и неожиданно нападают на сотрудника с 

целью завладения табельным оружием, наносят удары руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и угрожая применением 

табельного оружия, задержать правонарушителей и сковать наручниками. 

 

Ситуация 9. Применение сотрудником ДПС ГИБДД МВД России 

физической силы и специальных средств в ситуации группового нападения 

на него правонарушителей, вооруженных колюще-режущими предметами, 

с целью завладения табельным оружием. 

Место проведения: учебный полигон «Перекресток», легковой авто-

мобиль. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил автотранспортное 

средство (легковой автомобиль). После остановки автомобиля из него 

быстро выходят двое пассажиров и неожиданно нападают на сотрудника с 

целью завладения табельным оружием, наносят удары колюще-режущими 

предметами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и угрожая применением 

табельного оружия, задержать правонарушителей и сковать наручниками. 
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Глава 6. Обучение комплексным силовым действиям 

в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

сотрудников полиции на транспорте 

 

Основными задачами деятельности сотрудников полиции на транс-

порте являются противодействие преступности; защита жизни и здоровья 

граждан, а также их прав и свобод; обеспечение охраны общественного 

порядка и собственности, общественной безопасности на объектах желез-

нодорожного, воздушного и водного транспорта. Сотрудники полиции на 

транспорте обязаны, в частности, предотвращать посадку пассажиров, 

находящихся в состоянии опьянения, в транспортные средства, пресекать 

распитие алкогольной продукции, а также различные конфликтные ситуа-

ции между пассажирами. 

Деятельность сотрудников полиции на транспорте осложняется зна-

чительной протяженностью участков обслуживания, плотностью и пере-

мещением большого количества людей на относительно небольшой терри-

тории вокзала, а также концентрацией на объектах железнодорожного, 

воздушного и водного транспорта различных преступных элементов. 

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников полиции на транспорте является форми-

рование навыков комплексного применения боевых приемов борьбы в ти-

повых ситуациях пресечения правонарушения, преступления, нападения на 

сотрудников полиции, преследования и задержания правонарушителя на 

железнодорожном, воздушном или водном транспорте, а также террито-

рии, на которой расположены морские порты, вокзалы и аэропорты. 

 

§ 1. Подготовка сотрудников полиции на транспорте 

к комплексным силовым действиям на основе использования 

ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников полиции на транспорте проводится на основе раз-

работанной технологии интегрированного обучения применению боевых 

приемов борьбы с использованием сопряжения ситуационного и сенсомо-

торного методов. 

Сотрудники полиции на транспорте обучаются применению боевых 

приемов борьбы в процессе изучения темы «Особенности применения фи-

зической силы и специальных средств в типовых ситуациях оперативно-

служебной деятельности сотрудников полиции на транспорте» вариатив-

ной учебной дисциплины «Актуальные вопросы деятельности подразделе-

ний транспортной безопасности» профессионально-специализированного 

цикла основных программ профессионального обучения (профессиональ-

ной подготовки) лиц, впервые принятых на службу в органы внутренних 

дел, по должности служащего «Полицейский». 
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В процессе обучения сотрудники полиции на транспорте выполняют 

комплексные задания, моделирующие применение в ходе взаимодействия 

в составе наряда на открытой местности и в ограниченном пространстве 

вокзала, транспортного средства сотрудниками полиции на транспорте фи-

зической силы и специальных средств в ситуациях: 

 пресечения административного правонарушения и задержания 

правонарушителя;  

 пресечения преступления;  

 преследования и задержания преступников;  

 отражения нападения на сотрудника при проверке документов 

и(или) опросе подозреваемого; 

 нападения на сотрудника с целью завладения оружием. 

Для решения первой образовательной задачи используются боевые 

приемы борьбы, ранее изученные в рамках дисциплины «Физическая под-

готовка». Однако техника выполнения данных приемов адаптирована к 

условиям служебной деятельности сотрудников полиции на транспорте.  

Кроме того, на учебных занятиях изучаются новые, неизвестные 

слушателям боевые приемы борьбы. Например, для подготовки сотрудни-

ков к применению физической силы на территории вокзала, порта или 

аэропорта изучаются приемы использования палки специальной для защи-

ты от ударов ножом или тяжелым предметом, а также для освобождения от 

захватов за руку или палку специальную. Данные приемы не изучаются на 

занятиях по дисциплине «Физическая подготовка», но являются професси-

онально востребованными для сотрудников полиции на транспорте. 

При подготовке сотрудников данной должностной категории к при-

менению физической силы в ограниченном пространстве, например, пас-

сажирского вагона поезда изучаются варианты выполнения приемов с ис-

пользованием внутреннего оборудования пассажирского вагона для огра-

ничения подвижности правонарушителя. Выполнение приемов характери-

зуется низкоамплитудными движениями рук и, наоборот, высокоампли-

тудными поворотами тела вокруг своей оси. На занятиях сотрудники обу-

чаются тактике взаимодействия и взаимопомощи при выполнении боевых 

приемов борьбы. 

Занятия проводятся на учебных полигонах, моделирующих вагон по-

езда, салон самолета, каюту речного или морского судна. Также для прове-

дения занятий используются учебные полигоны, имитирующие наиболее 

актуальную для подобных ситуаций часть территории вокзала, порта или 

аэропорта. 

Для решения второй образовательной задачи и практической реали-

зации ситуационного метода используются прогрессирующие уровни яв-

ного, открыто выраженного, инвариантного противодействия правонару-

шителя, осложняющие выполнение сотрудником боевых приемов борьбы в 

ситуациях оперативно-служебной деятельности (таблица 12).  
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Таблица 12 

 

Структура процесса обучения сотрудников полиции на транспорте 

комплексным силовым действиям на примере ситуации «Пресечение 

распития спиртных напитков в вагоне поезда» на основе использования 

прогрессирующих инвариантных уровней противодействия 

правонарушителя  
 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

Гражданин совершает административное правонаруше-

ние – распивает алкогольную продукцию в плацкартном 

вагоне пассажирского поезда. Старший наряда обратил-

ся к правонарушителю с требованием прекратить распи-

тие спиртных напитков и предъявить документы. Пра-

вонарушитель игнорирует законные требования сотруд-

ника полиции. Сотрудники полиции вынуждены задер-

жать правонарушителя. Правонарушитель игнорирует 

законные требования сотрудников и оказывает пассив-

ное неповиновение: напрягает мышцы рук,  срывает за-

хваты сотрудника полиции 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции в 

условиях ограниченного пространства плацкартного ва-

гона пассажирского поезда необходимо задержать пра-

вонарушителя, используя болевой прием (из ранее изу-

ченных на занятиях по физической подготовке) 

II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот 

одежды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище 

 сотрудника полиции 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников полиции прекратить противоправные дей-

ствия и предъявить документы. Сотрудники полиции 

вынуждены задержать правонарушителя. Правонаруши-

тель при попытке задержания оказывает активное со-

противление:  срывает захваты сотрудников полиции и 

пытается захватить за отворот одежды на груди бли-

жайшего к себе сотрудника полиции 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции в 

условиях ограниченного пространства плацкартного ва-

гона пассажирского поезда необходимо освободиться от 

захвата, выполнить болевой прием (из ранее изученных), 

задержать правонарушителя и сковать его средствами 

ограничения подвижности  
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III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя. Один атакующий 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников полиции прекратить противоправные дей-

ствия и предъявить документы. Сотрудники полиции 

вынуждены задержать правонарушителя. Правонаруши-

тель при попытке задержания оказывает активное со-

противление: срывает захваты сотрудника полиции и 

пытается нанести удары руками и ногами 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции в 

условиях ограниченного пространства плацкартного ва-

гона пассажирского поезда необходимо защититься от 

ударов правонарушителя, выполнить болевой прием (из 

ранее изученных), задержать правонарушителя и ско-

вать его средствами ограничения подвижности  

IV уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары колюще-режущим или тяжелым предметом. Один атакующий 

Фабула Правонарушитель игнорирует законные требования со-

трудников полиции прекратить противоправные дей-

ствия и предъявить документы. Сотрудники полиции 

вынуждены задержать правонарушителя. Правонаруши-

тель при попытке задержания оказывает активное со-

противление: срывает захваты сотрудника полиции, вы-

полняет удары ножом 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции в 

условиях ограниченного пространства плацкартного ва-

гона пассажирского поезда необходимо защититься от 

ударов правонарушителя ножом, под угрозой примене-

ния табельного оружия заставить его лечь на пол, вы-

полнить наружный досмотр, задержать правонарушите-

ля и сковать его средствами ограничения подвижности  

V уровень противодействия – активное сопротивление:  

вооруженное и (или) групповое нападение, комбинированная атака с 

применением ударов руками и (или) ногами и с применением холодного 

или огнестрельного оружия. Несколько атакующих, 

преобладание комбинированной атаки 

Фабула Группа граждан (два-три человека) употребляют спирт-

ные напитки в плацкартном вагоне пассажирского поез-

да. На законные требования сотрудников полиции пре-

кратить противоправные действия и предъявить доку-

менты не реагируют, ведут себя агрессивно, вызывающе. 

При попытке сотрудников задержать  наиболее активного 

правонарушителя, зачинщика противоправных действий, 

остальные правонарушители начинают срывать захваты 
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сотрудников и наносить удары руками и ногами, угро-

жать колюще-режущими предметами 

Задание Взаимодействуя друг с другом, сотрудникам полиции в 

условиях ограниченного пространства плацкартного ва-

гона пассажирского поезда необходимо защититься от 

ударов правонарушителей ножами, под угрозой приме-

нения табельного оружия заставить их лечь на пол, вы-

полнить наружный досмотр, сковать правонарушителей 

средствами ограничения подвижности и задержать их 

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе профессио-

нально-специализированной физической подготовки сотрудников полиции 

на транспорте по теме «Особенности применения физической силы и спе-

циальных средств в типовых ситуациях оперативно-служебной деятельно-

сти сотрудников полиции на транспорте» вариативной учебной дисципли-

ны «Актуальные вопросы деятельности подразделений транспортной без-

опасности» и практической реализации ситуационного метода использу-

ются сенсорные анализаторы для восприятия изменений уровня противо-

действия правонарушителя (таблица 13).  

 

Таблица 13 
 

Структура процесса обучения сотрудников полиции на транспорте 

комплексным силовым действиям на примере ситуации «Пресечение 

распития спиртных напитков в вагоне поезда» с вариативным 

противодействием правонарушителя, на основе использования 

сопряжения ситуационного и сенсомоторного методов 
 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пас-

сивного неповиновения 

к активному сопротив-

лению либо вооружен-

ному нападению (или 

наоборот) 

Сотрудники полиции на 

транспорте отрабатыва-

ют действия по задержа-

нию правонарушителя в 

условиях ограниченного 

пространства плацкарт-

ного вагона пассажир-

ского поезда. Ассистент 

(правонарушитель) ими-

тирует пассивное непо-

виновение: постоянно 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя сигнал, 

обозначающий следу-

ющий вариант проти-

водействия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

срывает захват сотруд-

ника, пытающегося за-

хватить ассистента за 

руку выше локтя и выве-

сти его из вагона. Пре-

подаватель подает ко-

манду: «Внимание! Ак-

тивное сопротивление, 

прямой удар ножом в 

живот». Ассистент, 

услышав данную коман-

ду, срывает захват со-

трудника, достает из 

кармана брюк нож и 

имитирует прямой удар 

ножом в живот 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия ассистента 

II уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал к изменению вари-

анта противодействия  

Сотрудники полиции на 

транспорте отрабатыва-

ют действия по задержа-

нию правонарушителя в 

условиях ограниченного 

пространства плацкарт-

ного вагона пассажир-

ского поезда. Ассистент 

имитирует пассивное 

неповиновение: посто-

янно срывает захват со-

трудника, пытающегося 

захватить ассистента за 

руку выше локтя и выве-

сти его из вагона. Пре-

подаватель подает ко-

манду: «Внимание! Ак-

тивное сопротивление». 

Ассистент, услышав 

данную команду, срыва-

ет захват сотрудника и 

имитирует один из ранее 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих 

действий (удар, захват, 

бросок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодей-

ствия и атакующие 

действия 
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Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

указанных ударов: ру-

кой, ногой, ножом или 

тяжелым предметом 

III уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал к изменению 

варианта противодей-

ствия 

Сотрудники полиции от-

рабатывают действия по 

задержанию правонару-

шителя в условиях огра-

ниченного пространства 

плацкартного вагона 

пассажирского поезда. 

Ассистент имитирует 

пассивное неповинове-

ние: постоянно срывает 

захват сотрудника, пы-

тающегося захватить ас-

систента за руку выше 

локтя и вывести его из 

вагона. В один из мо-

ментов противодействия 

ассистент без какой-либо 

команды срывает захват 

сотрудника и имитирует 

один из ранее указанных 

ударов: рукой, ногой, 

ножом или тяжелым 

предметом 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит но-

вый вариант противо-

действия и атакующие 

действия 

 

Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения сотрудниками по-

лиции на транспорте боевых приемов борьбы с учетом климатогеографи-

ческих особенностей субъектов Российской Федерации.  
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§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств сотрудниками полиции на транспорте 

 

Ситуация 1. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств на открытой местности на территории 

вокзала в ситуации пресечения административного правонарушения и за-

держания правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: правонарушитель распивает спиртные напитки в 

общественном месте на территории вокзала, на требования сотрудника по-

лиции прекратить противоправные действия правонарушитель оказывает 

сопротивление, хватает сотрудника за форменную одежду в области груди. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать правонаруши-

теля и сковать наручниками. 

 

Ситуация 2. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств в ограниченном пространстве вокзала 

в ситуации пресечения административного правонарушения и задержания 

правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий помещение 

вокзала и лестничную площадку здания. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: на одном из этажей или лестничной площадке 

вокзала происходит драка с участием двух мужчин. Сотрудник полиции 

пытается пресечь противоправные действия. Один из правонарушителей 

схватил сотрудника за отворот одежды на груди и пытается наносить уда-

ры рукой. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, 

освободиться от захвата, задержать правонарушителя и сковать наручни-

ками. 

 

Ситуация 3. Применение сотрудниками полиции на транспорте фи-

зической силы и специальных средств на открытой местности на террито-

рии вокзала в процессе преследования и задержания правонарушителя. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: правонарушитель при появлении сотрудников по-

лиции пытается скрыться, убегая от них. 
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Задача: преследовать правонарушителя, задержать его и сковать 

наручниками. 

 

Ситуация 4. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств на открытой местности в ситуации от-

ражения нападения на него в ходе проверки документов. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции остановил гражданина с це-

лью проверки документов. Гражданин, зная, что находится в розыске за 

совершение преступления, пытается отвлечь внимание сотрудника (роняет 

документы на землю или совершает другие действия) и делает попытку 

нападения на сотрудника. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, задержать правонаруши-

теля и сковать наручниками. 

 

Ситуация 5. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств в ограниченном пространстве поме-

щения вокзала в ситуации отражения нападения на него в ходе проверки 

документов. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий помещение 

вокзала и лестничную площадку здания. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в помещении проверяет доку-

менты у пассажира. Гражданин пытается отвлечь внимание сотрудника, 

нападает на него, применяя удары руками и ногами, и стремится скрыться 

с места происшествия. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов, за-

держать правонарушителя и сковать его наручниками. 

 

Ситуация 6. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств на открытой местности на территории 

вокзала в ситуации одиночного невооруженного нападения на него в ходе   

осмотра мест возможного укрытия лиц, подозреваемых в совершении пре-

ступления или правонарушения. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции на открытой местности на 

территории вокзала осматривает места возможного укрытия лиц, подозре-
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ваемых в совершении преступления или правонарушения. В это время пре-

ступник (правонарушитель) неожиданно нападает на сотрудника, наносит 

удары руками, ногами, колюще-режущим (или тяжелым) предметом. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, задержать преступника (правонарушителя) и ско-

вать наручниками. 

 

Ситуация 7. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств в ограниченном пространстве вагона 

поезда в ситуации одиночного невооруженного нападения на него в ходе 

проверки документов. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий вагон поезда. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции в вагоне поезда проверяет до-

кументы у пассажиров. В процессе проверки документов гражданин 

неожиданно нападает на сотрудника, наносит удары руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от нападения, 

задержать правонарушителя и сковать наручниками. 

 

Ситуация 8. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств на открытой местности в ситуации 

группового нападения на него невооруженных правонарушителей с целью 

завладения оружием. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции находится на маршруте пат-

рулирования на территории вокзала. В процессе патрулирования на со-

трудника неожиданно нападают правонарушители (двое или трое) с целью 

завладения табельным оружием, наносят удары руками, ногами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, под угрозой применения оружия задержать право-

нарушителей и сковать наручниками. 

 

Ситуация 9. Применение сотрудником полиции на транспорте физи-

ческой силы и специальных средств на открытой местности на территории 

вокзала в ситуации нападения на него правонарушителей, вооруженных 

колюще-режущими предметами, с целью завладения оружием. 

Место проведения: учебный полигон, имитирующий открытый уча-

сток местности на территории вокзала. 
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Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудник полиции находится на маршруте пат-

рулирования на территории вокзала. В процессе патрулирования на со-

трудника неожиданно нападают правонарушители с целью завладения та-

бельным оружием, наносят удары ногами, колюще-режущими (или тяже-

лыми) предметами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, под угрозой применения оружия задержать право-

нарушителей и сковать наручниками. 

 

Ситуация 10. Применение сотрудниками полиции на транспорте фи-

зической силы и специальных средств в ограниченном пространстве ваго-

на поезда в ситуации нападения на них правонарушителей, вооруженных 

колюще-режущими предметами, с целью завладения оружием.  

Место проведения: учебный полигон, имитирующий вагон поезда. 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося, 

макеты ножей. 

Фабула ситуации: сотрудники полиции находятся на маршруте пат-

рулирования в вагоне поезда. В это время правонарушители (двое или 

трое) неожиданно нападают на сотрудников с целью завладения табель-

ным оружием, наносят удары ногами, колюще-режущими (или тяжелыми) 

предметами. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и палку специальную, за-

щититься от нападения, под угрозой применения оружия задержать право-

нарушителей и сковать наручниками. 
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Глава 7. Обучение комплексным силовым действиям 

в ситуациях оперативно-служебной деятельности 

сотрудников дежурных частей органов внутренних дел 

 

Сотрудники дежурной части территориального органа МВД России 

выполняют процессуальные действия, предусмотренные законодатель-

ством Российской Федерации в отношении граждан Российской Федера-

ции, иностранных граждан и лиц без гражданства, доставленных в дежур-

ную часть, и обеспечивают соблюдение их прав и свобод
7
. Одной из функ-

ций сотрудников дежурных частей является разбирательство с задержан-

ными и доставленными гражданами и водворение их в комнату (камеру) 

для административно задержанных (комнату для содержания задержанных 

лиц). 

Целью профессионально-специализированной физической (первона-

чальной) подготовки сотрудников дежурных частей органов внутренних 

дел является формирование навыков комплексного применения боевых 

приемов борьбы в типовых ситуациях пресечения противоправных дей-

ствий лиц при водворении их в комнату (камеру) для административно за-

держанных и лиц, находящихся в камере.  

 

§ 1. Подготовка сотрудников дежурных частей органов внутренних дел 

к комплексным силовым действиям на основе использования 

ситуационного и сенсомоторного методов обучения 

 

Профессионально-специализированная физическая (первоначальная) 

подготовка сотрудников дежурных частей органов внутренних дел прово-

дится на основе разработанной технологии интегрированного обучения 

применению боевых приемов борьбы с использованием сопряжения ситу-

ационного и сенсомоторного методов. 

Сотрудники дежурных частей органов внутренних дел обучаются 

применению боевых приемов борьбы в процессе изучения темы «Особен-

ности применения физической силы и специальных средств сотрудниками 

дежурных частей ОВД» вариативной учебной дисциплины «Актуальные 

вопросы деятельности дежурных частей органов внутренних дел» профес-

сионально-специализированного цикла основных программ профессио-

нального обучения (профессиональной подготовки) лиц, впервые приня-

тых на службу в органы внутренних дел, по должности служащего «Поли-

цейский». 

В процессе обучения сотрудники дежурных частей органов внутрен-

них дел выполняют комплексные задания, моделирующие применение со-
                                                           
7
 Об утверждении Наставления о порядке исполнения обязанностей и реализации прав 

полиции в дежурной части территориального органа МВД России после доставления 

граждан: приказ МВД России от 30 апреля 2012 г. № 389: ред. от 6 июля 2020 // Рос. 

газ. 2012. 11 июля; 17 авг.; Официальный интернет-портал правовой информации. URL: 

www.pravo.gov.ru (дата обращения: 24.12.2020). 
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трудниками дежурных частей физической силы и специальных средств в 

ограниченном пространстве в ситуациях: 

– пресечения противоправных действий лиц при водворении их в 

комнату (камеру) для административно задержанных;  

– пресечения противоправных действий лиц, находящихся в камере 

для административного задержания.  

Для решения первой образовательной задачи используются ранее 

изученные в рамках дисциплины «Физическая подготовка» боевые приемы 

борьбы. Однако техника выполнения данных приемов адаптирована к 

условиям служебной деятельности сотрудников дежурных частей. На 

учебных занятиях сотрудники данной должностной категории обучаются 

тактике взаимодействия и взаимопомощи при выполнении боевых приемов 

борьбы. Занятия проводятся на учебных полигонах, моделирующих поме-

щение дежурной части.  

Для решения второй образовательной задачи и практической реализа-

ции ситуационного метода используются прогрессирующие уровни явного, 

открыто выраженного, инвариантного противодействия правонарушителя, 

осложняющие выполнение сотрудником дежурной части ОВД боевых при-

емов борьбы в ситуациях оперативно-служебной деятельности (таблица 14).  

 

Таблица 14 

 

Структура процесса обучения сотрудников дежурных частей 

органов внутренних дел комплексным силовым действиям на примере 

ситуации «Пресечение противоправных действий лица при водворении 

его в комнату (камеру) для административно задержанных» на основе 

использования прогрессирующих инвариантных уровней 

противодействия правонарушителя  

 

I уровень противодействия – пассивное неповиновение:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка убежать 

Фабула (усло-

вия задания) 

Правонарушитель отказывается  от помещения его в 

комнату (камеру) для административно задержанных и 

оказывает пассивное неповиновение: напрягает мышцы 

рук, ног, туловища,  срывает захваты сотрудника поли-

ции 

Задание Применяя физическую силу, поместить правонарушите-

ля в комнату (камеру) для административно задержан-

ных  
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II уровень противодействия – активное сопротивление:  

срыв захватов сотрудника полиции, попытка захватить за отворот 

одежды на груди, руку, ногу или обхватить за туловище 

сотрудника полиции 

Фабула Правонарушитель отказывается  от помещения его в 

комнату (камеру) для административно задержанных и 

оказывает активное сопротивление: срывает захваты 

сотрудника полиции и пытается захватить за отворот 

одежды на груди сотрудника полиции, однако удары не 

выполняет 

Задание Применяя физическую силу, в частности боевые приемы 

борьбы, необходимо освободиться от захвата, выпол-

нить болевой прием (один из ранее изученных на заня-

тиях по физической подготовке) и поместить правона-

рушителя в комнату (камеру) для административно за-

держанных  

III уровень противодействия – активное сопротивление:  

удары руками, ногами невооруженного правонарушителя.  

Один атакующий 

Фабула Правонарушитель отказывается  от помещения его в 

комнату (камеру) для административно задержанных и 

оказывает активное сопротивление: срывает захваты 

сотрудника полиции и пытается нанести удары руками и 

ногами  

Задание Применяя физическую силу, в частности боевые приемы 

борьбы, необходимо защититься от ударов, выполнить 

болевой прием (один из ранее изученных на занятиях по 

физической подготовке) и поместить правонарушителя в 

комнату (камеру) для административно задержанных  

 

Для решения третьей образовательной задачи в процессе профессио-

нально-специализированной физической подготовки сотрудников дежур-

ных частей органов внутренних дел по теме «Особенности применения 

физической силы и специальных средств сотрудниками дежурных частей 

ОВД» вариативной учебной дисциплины «Актуальные вопросы деятельно-

сти дежурных частей органов внутренних дел» и практической реализации 

ситуационного метода используются сенсорные анализаторы для восприя-

тия изменений уровня противодействия правонарушителя (таблица 15).  
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Таблица 15 

 

Структура процесса обучения сотрудников дежурных частей органов 

внутренних дел комплексным силовым действиям на примере ситуации 

«Пресечение противоправных действий лица при водворении его 

в комнату (камеру) для административно задержанных» с вариативным 

противодействием правонарушителя, на основе использования сопряжения 

ситуационного и сенсомоторного методов 

 

Сенсорные анализа-

торы, задействован-

ные в восприятии ата-

кующих действий 

Использование сенсор-

ного анализатора для 

восприятия сигналов 

преподавателя и асси-

стента 

Пример 

I уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит от 

преподавателя заранее 

указанный сигнал к из-

менению варианта про-

тиводействия от пассив-

ного неповиновения к 

активному сопротивле-

нию либо вооруженному 

нападению (или наобо-

рот) 

Сотрудники дежурных 

частей ОВД отрабаты-

вают действия по во-

дворению правонару-

шителя в комнату (ка-

меру) для администра-

тивно задержанных. 

Ассистент (правонару-

шитель) имитирует 

пассивное неповинове-

ние: постоянно срывает 

захват сотрудников. 

Преподаватель подает 

команду: «Внимание! 

Активное сопротивле-

ние, прямой удар кула-

ком в голову». Асси-

стент, услышав данную 

команду, срывает за-

хват сотрудника и ими-

тирует прямой удар ку-

лаком в голову 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал от преподавателя, 

обозначающий следую-

щий вариант противо-

действия с указанием 

точной атаки: удар, за-

хват, обхват, толчок, 

бросок  

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник видит новый 

вариант противодействия 

ассистента 
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II уровень сложности 

Слуховой 

анализатор 

- задействован- 

сотрудник слышит сиг-

нал к изменению вариан-

та противодействия  

Сотрудники дежурных 

частей ОВД отрабаты-

вают действия по во-

дворению правонару-

шителя в комнату (ка-

меру) для администра-

тивно задержанных 

лиц. Ассистент имити-

рует пассивное непо-

виновение: постоянно 

срывает захват сотруд-

ника. Преподаватель 

подает команду: «Вни-

мание! Активное со-

противление». Асси-

стент, услышав данную 

команду, срывает за-

хват сотрудника и ими-

тирует один из ранее 

указанных ударов: ру-

кой или ногой 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

вариант атакующих дей-

ствий (удар, захват, бро-

сок). 

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит новый 

вариант противодействия 

и атакующие действия 

III уровень сложности 

Слуховой анализатор 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал к изменению ва-

рианта противодействия 

Сотрудники дежурных 

частей ОВД отрабаты-

вают действия по во-

дворению правонару-

шителя в комнату (ка-

меру) для администра-

тивно задержанных. 

Ассистент имитирует 

пассивное неповинове-

ние:  

постоянно срывает за-

хват сотрудника. В 

один из моментов про-

тиводействия ассистент 

без какой-либо коман-

ды срывает захват со-

трудника и имитирует 

один из ранее указан-

ных ударов: рукой или 

ногой 

- не задействован- 

сотрудник не слышит 

сигнал, обозначающий 

следующий точный ва-

риант атакующих дей-

ствий.  

Ассистент определяет, 

какой вариант из ранее 

указанных атакующих 

действий выбрать 

Зрительный 

анализатор 

- задействован- 

Сотрудник видит новый 

вариант противодействия 

и атакующие действия 
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Для моделирования типовых ситуаций проводится анализ и обобще-

ние наиболее часто происходящих в определенный период времени 

(например, за последние пять лет) случаев применения сотрудниками де-

журных частей органов внутренних дел боевых приемов борьбы.  

 

§ 2. Типовые ситуации применения физической силы и специальных 

средств сотрудниками дежурных частей органов внутренних дел 

 

Ситуация 1. Применение сотрудниками дежурных частей органов 

внутренних дел физической силы и специальных средств в ситуации пре-

сечения противоправных действий лиц при водворении их в комнату для 

содержания задержанных лиц. 

Место проведения: учебный полигон «Дежурная часть». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: правонарушитель при водворении его в комнату 

для содержания задержанных лиц сопротивляется действиям сотрудников 

полиции: пытается вырваться из захвата, толкает сотрудников, упирается 

ногами, садится на пол. 

Задача: используя боевые приемы борьбы и взаимодействуя друг с 

другом, сотрудникам полиции необходимо завести правонарушителя в 

комнату для содержания задержанных лиц. 

 

Ситуация 2. Применение сотрудниками дежурных частей органов 

внутренних дел физической силы и специальных средств в ситуации пре-

сечения противоправных действий лиц, находящихся в комнате для со-

держания задержанных лиц. 

Место проведения: учебный полигон «Дежурная часть». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: в комнате для содержания задержанных лиц про-

исходит драка двух правонарушителей. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, прекратить драку и под 

воздействием болевых приемов вывести зачинщиков драки из помещения. 

 

Ситуация 3. Применение сотрудниками дежурных частей органов 

внутренних дел физической силы и специальных средств в ситуации пре-

сечения противоправных действий лиц, подлежащих обязательной дакти-

лоскопической регистрации.  

Место проведения: учебный полигон «Дежурная часть». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: правонарушитель отказывается проходить дакти-

лоскопическую регистрацию. 
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Задача: используя боевые приемы борьбы и взаимодействуя друг с 

другом, сотрудникам полиции необходимо заставить правонарушителя 

пройти дактилоскопическую регистрацию. 

 

Ситуация 4. Применение сотрудниками дежурных частей органов 

внутренних дел физической силы и специальных средств в ситуации пре-

сечения противоправных действий лиц, находящихся в комнате для со-

держания задержанных лиц.  

Место проведения: учебный полигон «Дежурная часть». 

Материальное обеспечение: средства ограничения подвижности 

(наручники), палки специальные, макеты ПМ для каждого обучающегося. 

Фабула ситуации: в комнате для содержания задержанных лиц про-

исходит драка двух правонарушителей. Один из правонарушителей схва-

тил одной рукой сотрудника за отворот одежды на груди и пытается нано-

сить удары другой рукой. 

Задача: используя боевые приемы борьбы, защититься от ударов 

правонарушителей, освободиться от захвата и болевыми приемами огра-

ничить их перемещение, вывести из помещения, сковать наручниками. 
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Заключение 

 

Учебно-методическое пособие подготовлено с целью обеспечения 

образовательного процесса профессиональной подготовки сотрудников 

полиции, обучающихся по образовательным программам профессиональ-

ной подготовки лиц, впервые принятых на службу в органы внутренних 

дел, по должности служащего «Полицейский». В работе представлены 

способы реализации практической направленности физической подготовки 

сотрудников полиции. 

Очевидно, что обучение боевым приемам борьбы может и должно 

продолжаться в рамках вариативных дисциплин при отработке ситуаций 

оперативно-служебной деятельности сотрудников полиции определенных 

должностных категорий на основе интеграции содержания двух или не-

скольких учебных дисциплин. Интегративный подход в обучении приме-

нению боевых приемов борьбы реализуется через использование двух ме-

тодов: ситуационного и сенсомоторного.  

Сенсомоторный метод был разработан на основе методических при-

емов частично обусловленного и полностью обусловленного спарринга, 

использующихся в единоборствах и теоретических основах функциониро-

вания сенсорных анализаторов человека. Использование уровней противо-

действия, представленных в пособии, позволит подготовить сотрудников 

полиции к действиям в ситуациях с явными намерениями правонарушите-

ля, а применение сенсомоторного метода подготовит сотрудников полиции 

к ситуациям, в которых один уровень противодействия сменяется другим, 

более высоким, или наоборот. Сотрудник полиции должен быть готов к 

любому варианту развития ситуации применения физической силы. 

Материал, представленный в пособии, может явиться основой для 

разработки преподавателями-исследователями индивидуальных образова-

тельных технологий профессиональной подготовки сотрудников полиции.  
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