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ВВЕДЕНИЕ 

 
Профессиональная деятельность сотрудника правоохранительных 

органов сопряжена с риском для жизни и здоровья. Вследствие чего нужно 
знать обусловленные законодательством пределы защиты своих прав, 
уметь правильно определять границы самообороны для успешного 
выполнения служебных задач.  

Одна из проблем самозащиты сотрудника правоохранительных 
органов представлена несколькими группами знания. Одна из самых 
крупных групп – это самозащита с оружием и самозащита без оружия. 

Обучение приемам самозащиты в рамках образовательных 
организаций МВД России включает комплекс общеразвивающих и 
специально-подготовительных упражнений.  

На разных образовательных уровнях, которые логически 
взаимосвязаны, решаются свои специфические задачи, что в итоге 
позволяет сформировать, поддерживать и совершенствовать приемы 
самозащиты на протяжении всего срока службы в органах внутренних дел. 
Так, в период специального первоначального обучения в учебных центрах, 
получения среднего и высшего профессионального образования в 
образовательных организациях МВД России закладывается база 
физической и огневой подготовки, которая в дальнейшем поддерживается 
и совершенствуется на следующих уровнях: при повышении 
квалификации, переподготовке, в процессе служебно-боевой и 
самостоятельной подготовки. 

Актуальность данного практикума, предназначенного для курсантов 
и слушателей, проходящих обучение в образовательных организациях 
МВД России, непосредственно заключается в том, что знание основных 
принципов самозащиты сотрудником правоохранительных органов 
способно существенно повлиять на наиболее эффективное осуществление 
дальнейшей служебной деятельности строго в правовых рамках. 

Для успешного освоения практических и теоретических навыков 
курсантам и слушателям, проходящим обучение в образовательных 
организациях МВД России, в рамках данного практикума предлагаются 
задачи на основе различных служебных ситуаций, с которыми 
сталкиваются сотрудники органов внутренних дел при осуществлении 
своей служебной деятельности. 
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ЧАСТЬ I. ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ 
ДЕЛ ЗАЩИТЕ ОТ НАПАДЕНИЯ БЕЗ ОРУЖИЯ 

 
Тема 1. Обучение сотрудников органов внутренних дел защите  

от ударов руками и ногами 
 

Какие защитные действия следует применить в приведённых ниже 
ситуациях, связанных с осуществлением служебной деятельности 
сотрудников органов внутренних дел? 
 

1. Осуществляя патрулирование по маршруту, Вы увидели 
гражданина, находящегося на остановке общественного транспорта с 
видимыми признаками алкогольного опьянения, который вел себя 
агрессивно, приставал к гражданам и выражался нецензурной бранью. 
Подойдя к нему, вы потребовали прекратить противоправные действия, на 
что гражданин ответил отказом и попытался нанести Вам удар ногой 
сбоку. 
 

2. Находясь на контрольно-пропускном пункте, расположенном на 
центральной улице города, Вы заметили, что проходящие мимо молодые 
люди, приблизительно 13‒14 лет, распивают пиво, при этом в 
оскорбительной форме пристают к другим гражданам. Вы, подойдя к 
группе данных молодых людей, попытались объяснить противоправность 
их поведения, на что один из подростков попытался ударить Вас ногой в 
область паха. 
 

3. Гражданин Куковякин в 20 часов 30 минут совершил вооруженное 
нападение на сотрудника магазина «Пятерочка» с целью получить 
денежные средства из кассы. Складывая купюры из кассы в сумку, 
Куковякин убрал пистолет в карман брюк. Вы, находясь в данном 
магазине, попытались пресечь преступление, однако Куковякин 
предпринял попытку достать пистолет из кармана брюк.   
 

4. Вы вооружены табельным оружием и находитесь на службе 
(патрулируете). Увидев на остановке общественного транспорта 
агрессивное поведение группы граждан в отношении мужчины, в целях 
пресечь их противоправные действия, Вы подошли к ним. Один из них 
начал замахиваться на Вас и ударил кулаком правой руки снизу в живот. 

 
5. В 23 часа 20 минут на детской площадке, находящейся внутри 

жилого массива, двое мужчин и женщина распивали спиртные напитки, 
громко пели песни, нецензурно выражались. Подойдя к гражданам на 
детской площадке, Вы потребовали прекратить данные действия, после 
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чего один из них, подойдя к Вам со спины, попытался ударить стопой ноги 
в живот. 

 
6. 28 ноября 2020 года в 17 часов 00 минут гражданин Наумов, 

находясь в коридоре коммунальной квартиры, в общественном месте 
громко кричал, выражался грубой нецензурной бранью, размахивал 
руками. На Ваши замечания не реагировал, а также попытался нанести Вам 
удар рукой сверху в голову. 

 
7. При патрулировании центральной площади города Уфы, на 

которой установлена шестиметровая новогодняя ель, Вы заметили, что 
один гражданин пытается снять с ели стеклянный елочный шар. Вы 
потребовали прекратить противоправные действия, на что гражданин 
ответил отказом и попытался нанести Вам удар ногой в область паха. 

 
8. Осуществляя патрулирование и проходя мимо территории 

гаражного кооператива в 22 часа 50 минут, Вы заметили, что двое мужчин 
пытаются тайно вынести из одного из гаражей катушку с медным 
проводом. На Ваше требование остановить преступное деяние, один из 
мужчин попытался осуществить в отношении Вас удар рукой сбоку в 
голову. 

 
9. Находясь внутри автобуса, Вы заметили, что молодой человек в 

состоянии алкогольного опьянения отказывает в грубой форме кондуктору 
в оплате проезда. Когда Вы сделали ему замечание, потребовали 
прекратить правонарушение и оплатить проезд, мужчина попытался 
нанести Вам удар рукой в живот снизу. 

 
10. Осуществляя патрулирование коттеджного поселка, Вы 

заметили, что молодой человек пишет краской на заборе одного из домов 
нецензурное слово. Пытаясь пресечь правонарушение, Вы подошли к 
нему, на что он попытался совершить прямой удар рукой в голову.  

 
11. 22 декабря 2020 года Вы, осуществляя патрулирование, заметили 

лежащего на снегу гражданина Орехова. По внешним признакам Вы 
выяснили, что Орехов находится в состоянии сильнейшего алкогольного 
опьянения. После ваших попыток его поднять, он попытался осуществить 
в отношении Вас удар рукой наотмашь.  

 
12. Осуществляя патрулирование в жилом секторе, Вы заметили 

драку между группой молодых людей. Вы попытались пресечь 
правонарушение, однако один из молодых людей попытался осуществить в 
отношении Вас удар кастетом сверху в голову. 
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13. При патрулировании в темное время суток улицы Софьи 
Перовской, сотрудники полиции услышали громкую музыку, нецензурные 
выкрики, на что отреагировали и подошли, чтобы сделать замечание. В 
момент, когда один из сотрудников в очередной раз просил убавить 
музыку и перестать выражаться нецензурной бранью, неожиданно сзади на 
второго сотрудника напал гражданин и начал его душить сзади. 

 
14. 2 декабря 2020 года в темное время суток на ул. Воронежская 

сотрудниками полиции был обнаружен гр. Обухов, который выражался 
нецензурной бранью и распивал спиртные напитки. Сотрудники  
полиции сделали замечание и потребовали закончить противоправное 
деяние. Проигнорировав требование, ударил рукой в голову сотруднику 
полиции. 

 
15. 20 июня 2020 года около 02:00 часов ночи в дежурную часть ОП 

№ 8 по г. Уфа поступило сообщение от гр. Пупкина И. И., проживающего 
по адресу ул. Гагарина д. 48 кв. 123, который сообщил, что по 
вышеуказанному адресу в кв. 124 громко играет музыка, кричат и бьют 
посуду. По данному сообщению, выехала следственно оперативная группа, 
по месту прибытия оперуполномоченному Иванову И. Г. дверь открыл  
гр. Забияка Г. В., выражаясь не цензурной бранью и размахивая  
руками начал толкать сотрудника полиции. После чего Иванов И. Г. 
неоднократно предупредил о возможности применения физической силы в 
отношении Забияки Г. В. Данный гражданин, не обращая внимания на 
предупреждения сотрудника полиции, ударил рукой снизу в голову. 

 
16. При патрулировании парка им. И. Якутова Вы обнаружили,  

что на детской площадке происходит перепалка двух мужчин, Вы 
подошли, чтобы сделать замечание и прекратить противоправное деяние, 
но один из нарушителей попытался нанести Вам удар кулаком сбоку в 
голову. 

 
17. При проверке документов у гражданина Смирнова Вы 

обнаружили, что подходит по ориентировке в совершении преступления. 
После того как Вы сообщили об этом, подозреваемый попытался Вас 
ударить ногой сбоку в колено.  
 

18. Вы проверяли условия хранения длинноствольного 
огнестрельного оружия ТОЗ-34 у пенсионера Фролова. На Вашу просьбу 
осмотреть оружие и документы Фролов отреагировал агрессивным 
отказом. После чего, чтобы отобрать оружие, Фролов попытался Вас 
ударить кулаком наотмашь в голову. 
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19. При задержании подозреваемого в совершении преступления Вы 
начали выполнять загиб руки за спины рывком, но подозреваемый 
вырвался и попытался нанести удар ногой в область паха. 

 
Какой боевой приём изображён на рисунке № 1? При защите от 

каких ударов целесообразно выполнять данный боевой прием? 
 

 

 
Рис. 1 

 
Тема 2. Обучение сотрудников органов внутренних дел защите  

от ударов подручными средствами 
 
Какие защитные действия следует применить в приведённых ниже 

ситуациях, связанных с осуществлением служебной деятельности 
сотрудников органов внутренних дел? 

 
1. Осуществляя патрулирование, Вы заметили, что беременная 

девушка жестоко обращается с собакой, идущей с ней на поводке – с силой 
дергает поводок, бьет собаку по голове кулаком, протаскивает ее волоком 
по асфальту. Подойдя к девушке, Вы стали объяснять противоправность ее 
поступков, на что она достала газовый (перцовый) баллончик и попыталась 
распылить его в Вашу сторону. У Вас при себе была палка специальная.  

 
2. Во время футбольного матча на Вас, находящегося при 

исполнении служебных обязанностей сотрудника полиции, было 
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совершено групповое нападение с применением фаеров, пластиковых 
сидений и других предметов. И один из болельщиков ударил Вас 
флагштоком по голове. 

 
3. На соревнованиях между двумя университетами болельщики на 

трибунах начали конфликт между собой, применяя для ударов своих 
оппонентов подручные средства, в том числе принесенную с собой одним 
из студентов биту. Когда Вы попытались пресечь конфликт, студент 
попытался осуществить в отношении Вас удар битой сбоку в голову.  

 
4. В аэропорту города Уфа 30-летняя уроженка Красноярского края 

нелицеприятно отзывалась об окружающих, показывала неприличные 
жесты и демонстрировала нижнее белье. На Ваше требование прекратить 
противоправные действия, она попыталась укусить Вас и ударить 
дорожной сумкой наотмашь.  

 
5. При патрулировании центральной площади города Уфы, Вы, 

заметив человека, вероятно находящегося в состоянии наркотического 
опьянения, не реагировавшего на Ваши просьбы предъявить документы и 
идентифицировать свою личность, попытались доставить его в отделение 
полиции. В результате этого гражданин начал вести себя агрессивно, 
кричать. Достал из кармана шариковую ручку и попытался ударить в 
голову. 

 
6. В ходе массовой драки у одного из правонарушителей в руках 

находилась палка, которой он угрожал Вам, пытающемуся пресечь их 
противоправные действия. После Вашей просьбы положить палку и 
проследовать в отделение, правонарушитель нанес Вам удар палкой сбоку 
в голову. 

 
7. При осуществлении патруля на одной из центральных улиц, 

проходя мимо летнего кафе, Вы заметили, что за одним из столиков 
произошла сора. Молодой парень кричал на свою девушку, схватив при 
этом ее за руки. Когда Вы сделали ему замечание, парень попытался 
ударить Вас вилкой в живот.  

 
8. При осуществлении охраны общественного порядка во время 

проведения фестиваля «Молочная страна», Вы заметили, как двое молодых 
парней, находясь в состоянии алкогольного опьянения, приставали к 
людям и выражались нецензурной бранью. На Ваши требования 
прекратить противоправные действия, один из них поднял с земли палку и 
попытался нанести удар палкой наотмашь. 
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9. Вам сообщили, что группа молодежи, недовольная результатами 
футбольного матча, движется по улице от стадиона к центру города, 
разбивая на своем пути витрины магазинов, стекла автомобилей. На Вашу 
просьбу прекратить противоправное деяние, один из парней попытался 
ударить вас стеклянной бутылкой по голове.  

 
10. Возвращаясь домой после службы, Вы проходили мимо дачных 

участков и обратили внимание на компанию мужчин, которые громко 
выясняли отношения. После Вашего замечания один из мужчин, выхватив 
из рук соседа топор, попытался нанести Вам удар топором наотмашь. 

 
11. При осуществлении патрулирования центральной улицы города 

Вы заметили, что проходящие мимо молодые люди, приблизительно 13‒14 
лет, распивают пиво, при этом в оскорбительной форме пристают к другим 
гражданам и выражаются нецензурной бранью. Вы, подойдя к группе 
данных молодых людей, попытались объяснить противоправность их 
поведения, на что один из подростков попытался ударить Вас бутылкой по 
голове. 

 
12. 17 октября в 13 часов 15 минут Семенов, находясь в состоянии 

алкогольного опьянения, на остановке общественного транспорта приставал 
к незнакомой девушке, при этом громко выражался нецензурной бранью. 
Когда Вы сделали ему замечание и попросили прекратить противоправное 
деяние, Семенов выхватил у стоящего рядом мужчины из рук зонт и 
попытался ударить Вас зонтом по голове. 

 
13. Осуществляя патрулирование, Вы находились около 

строительства жилого комплекса. К Вам подошла женщина и сообщила, 
что около стройки двое мужчин разговаривают на повышенных тонах. Вы 
обнаружили, что один из мужчин угрожал другому и у него в руках 
находилась арматура. Когда Вы сделали ему замечание, он попытался 
нанести Вам удар арматурой наотмашь. 

 
14. Производя патрулирование и находясь рядом с жилыми 

застройками частного сектора, Вы увидели, как двое мужчин агрессивно 
конфликтуют между собой, один из них наносит другому удары кирпичом. 
Когда Вы подошли для пресечения соответствующих действий, мужчина 
попытался нанести Вам удар кирпичом сверху в голову. 

 
15. При попытке доставить подозреваемого в вымогательстве 

Аюпова, который оказывал активное сопротивление, взяв на земле 
деревянную палку, попытался нанести удар сверху в голову. 
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16. Производя патрулирование рядом с детской площадкой, Вы 
увидели, как двое мужчин агрессивно конфликтуют между собой. Когда 
Вы подошли для пресечения соответствующих действий, мужчина 
попытался нанести Вам удар железной палкой сверху в голову. 
 

17. В 23:00 в дежурную часть ОП № 7 поступило сообщение о 
распитии спиртных напитков во дворе дома ул. Советская д. 3. Трое 
граждан, громко выражаясь нецензурной бранью, в состоянии опьянения 
пристают к прохожим. По сообщению был направлен ближайший наряд 
ППС. Прибывшие сотрудники полиции неоднократно просили прекратить 
противоправное действие. Гражданин Иванов, подняв с земли стеклянную 
бутылку, попытался нанести ею удар сверху в голову одному из 
сотрудников полиции. 

 
18. При проведении следственного действия «Проверка показаний на 

месте» подозреваемый, указывая на место, где совершал противоправное 
деяние, резко подобрал камень и попытался нанести удар в голову сбоку. 
 

Какой боевой приём изображён на рисунке № 2? Целесообразно ли 
применять данный боевой прием при защите от нападения на сотрудника 
полиции подручными средствами? 
 

 
Рис. 2 
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ЧАСТЬ II. ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ  
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ ЗАЩИТЕ ОТ НАПАДЕНИЯ С ОРУЖИЕМ 

 
Тема 1. Обучение сотрудников органов внутренних дел защите  

от ударов ножом 
 
Какие защитные действия следует применить в приведённых ниже 

ситуациях, связанных с осуществлением служебной деятельности 
сотрудников органов внутренних дел? 

 
1. В период введения карантинных мер с целью противодействия 

коронавирусной инфекции, Вы, при осуществлении патрулирования, 
увидели гражданина без средств индивидуальной защиты. Вы подошли к 
нему с целью проведения разъяснительной беседы, но молодой человек 
достал нож и попытался провести удар ножом сбоку в живот. 

 
2. Осуществляя патрулирование возле Парка Победы 

Орджоникидзевского района г. Уфа, Вы заметили, что компания молодых 
людей нанизала сосиски на длинные палки и пытается приготовить их на 
вечном огне. Подойдя к компании молодых людей, Вы попытались 
пресечь противоправное действие, на что один из них достал нож и 
попытался совершить удар ножом сбоку в голову.  

 
3. Компания молодых людей, состоящих из подростков 16‒17 лет, 

ворвались в кинотеатр, стали бегать среди рядов сидений и кидать в 
посетителей попкорн, выражаться нецензурной бранью, кричать. Один из 
молодых людей попытался повредить (порезать) экран кинотеатра ножом. 
Вы, пресекая преступление, подошли к молодому человеку с ножом, после 
чего он попытался ударить Вас ножом снизу в живот. 

 
4. В 19 часов 30 минут наряд полиции, патрулируя на маршруте, 

обратил внимание на двух подростков на вид 15‒16 лет, которые 
аэрозольным баллончиком с красящим веществом наносили на стены 
многоэтажного дома нецензурные слова. Когда Вы обратились к 
подросткам, один из них попытался осуществить в отношении Вас прямой 
удар ножом в шею. 

 
5. Вы, находясь на продуктовом рынке, обратили внимание на 

гражданина, очень похожего на Степанова, разыскиваемого за совершение 
разбойного нападения на кассира «Сбербанка». Подойдя к нему, Вы 
представились и попросили предъявить документы. В ответ на это 
гражданин выхватил нож и попытался осуществить в отношении Вас удар 
данным ножом сбоку в живот. 
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6. Находясь на маршруте, Вы услышали крики о помощи, которые 
доносились из квартиры дома № 17 по улице Новой. Вы поднялись на 
этаж, отыскали квартиру, из которой доносились крики и позвонили в 
дверь. Вам открыла женщина и заявила, что муж пытается ее убить из 
пистолета. Неожиданно появившись в этот момент, мужчина попытался 
извлечь пистолет из нагрудного кармана.  

 
7. Двое сотрудников скорой помощи приняли вызов к гражданину 

Каменеву. Приехав к обозначенной в заявке квартире, они обнаружили 
мужчину в состоянии тяжелого алкогольного опьянения, который начал 
угрожать им расправой. Сотрудники скорой помощи вышли из квартиры и, 
заметив Вас, патрулирующего участок, позвали на помощь. Когда Вы 
поднялись вместе с врачами в указанную квартиру и прошли в комнату, 
мужчина вышел из-за угла и направил на Вас охотничье ружье сзади в 
упор.  

 
8. Вооруженный ножом гражданин Волков, в темное время суток, 

находясь на железнодорожной станции, пытался ограбить гражданку 
Иванову. Вы, осуществляя патрулирование, увидели данную ситуацию и 
попытались пресечь преступление. Волков, в свою очередь, попытался 
нанести в отношении Вас удар ножом наотмашь. 

 
9. При осуществлении патрулирования на одной из улиц города, к 

Вам обратилась женщина и сказала, что к ней пристает незнакомый ей 
мужчина, угрожая сексуальным насилием. Вы попытались выяснить 
обстоятельства произошедшего, обратившись к мужчине, однако он 
попытался ударить Вас ножом сверху в голову.  

 
10. 11 октября 2020 года около 16 часов к Вам обратился местный 

житель. Он сообщил, что возле ТРК «Семья» незнакомые ему мужчина и 
женщина выражаются нецензурной бранью, оскорбляют прохожих и 
показывают непристойные жесты. На Ваши требования прекратить 
противоправные действия мужчина и женщина не реагировали, продолжая 
выражаться нецензурной бранью и вести себя вызывающе. Проследовать к 
патрульному автомобилю они отказались, стали хватать Вас за форменную 
одежду, мужчина достал из кармана штанов нож и попытался нанести удар 
ножом снизу в живот. 

 
11. В момент проведения оперативно-разыскного мероприятия 

«Контрольная закупка», подозреваемый Глещев А. А., боясь задержания 
его сотрудниками полиции, достал из кармана нож и начал угрожать 
оперуполномоченному Ситдикову Е. А., после размахивания нанес удар 
ножом тычком в голову. 
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12. Сотрудники полиции, патрулировавшие улицы г. Уфы, 
остановили для проверки гражданина Рожкова, у которого при себе не 
оказалось документов, удостоверяющих личность. После чего сотрудники 
полиции предложили приехать в отдел полиции для выяснения личности. 
Гражданин Рожков не согласился, и начал толкать в плечо сотрудника 
полиции, после чего достал нож и ударил с боку в туловище. 

 
13. В период введения карантина в связи с противодействием 

коронавирусной инфекции, Вы, при осуществлении патрулирования, 
увидели гражданина без средств индивидуальной защиты. Вы подошли к 
нему с целью проведения беседы, однако молодой человек начал 
сопротивляться и достал нож из маленькой сумочки, после чего попытался 
ударить Вас ножом в живот. 

 
14. При участии в мероприятиях по предупреждению 

коронавирусной инфекции Вы наткнулись на группу людей без масок. На 
Ваше требование надеть защитные маски, молодые люди стали оскорблять 
Вас, после чего один из них достал из кармана нож «Бабочка» и нанёс удар 
сбоку в голову одному из вас. 

 
15. Во время задержания Иванова и Петрова, которые выражались в 

парке нецензурной бранью, распивали спиртные напитки и оказывали 
неподчинение требованиям сотрудников, Иванов попытался нанести удар 
ножом снизу в живот одному из сотрудников полиции. 

 
16. Вам сообщили, что группа людей, недовольная результатами 

футбольного матча. Начала разбивать окна в магазинах, расположенных 
вблизи футбольного стадиона. Остановив одного из них, Вы сделали 
замечание и потребовали прекратить противоправное деяние, неадекватно 
среагировав правонарушитель вытащил из кармана брюк предмет похожий 
на нож и попытался нанести удар наотмашь в голову.  

 
17. При проведении общественного мероприятия, Вами был 

обнаружен гражданин, распивающий спиртные напитки. Подходя к нему 
Вы заметили в руках нож, попросив его положить нож на землю, Вы 
получили агрессивную реакцию, после чего Вас попытались ударить сбоку 
в голову. 

 
18. При осуществлении патрулирования центральной улицы города, 

Вы заметили, что проходящие мимо молодые люди, приблизительно 13‒14 
лет распивают пиво, при этом в оскорбительной форме пристают к другим 
гражданам и выражаются нецензурной бранью. Вы, подойдя к группе 
данных молодых людей, попытались объяснить противоправность их 
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поведения, на что один из подростков попытался ударить Вас ножом сбоку 
в голову. 

 
19. 17 октября 2020 года гражданин Иванов, находясь в состоянии 

алкогольного опьянения, на остановке общественного транспорта приставал 
к незнакомой девушке, при этом громко выражался нецензурной бранью. 
Когда Вы сделали ему замечание и попросили прекратить противоправное 
деяние, Иванов вытащил из кармана нож и попытался нанести удар ножом 
наотмашь в шею. 

 
20. Осуществляя патруль, Вы находились около жилого комплекса. К 

Вам подошла женщина и сообщила, что около дома двое мужчин 
разговаривают на повышенных тонах. Вы обнаружили, что один из мужчин 
угрожал другому и у него в руках находился нож. Когда Вы сделали ему 
замечание, он попытался нанести Вам удар ножом наотмашь в голову. 

 
Какой боевой приём изображён на рисунке № 3? Целесообразно ли 

выполнять данный боевой прием при защите от нападения на сотрудника 
полиции с ножом? 
 

 
Рис. 3 

 
Тема 2. Обучение сотрудников органов внутренних дел защите при 

угрозе применения огнестрельного оружия 
 
Какие защитные действия следует применить в приведённых ниже 

ситуациях, связанных с осуществлением служебной деятельности 
сотрудников органов внутренних дел? 

 
1. Осуществляя патрулирование возле Башкирского 

государственного театра оперы и балета, Вы услышали выстрелы внутри 
театра. Пытаясь пресечь совершение преступления, Вы вошли в театр. 
Вооруженный мужчина, напав на вас, угрожает, направив пистолет сзади в 
упор.  
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2. Вам сообщили, что на территории ресторанного комплекса 
происходит стрельба. При выяснении обстоятельств обнаружилось, что 
один из гостей на свадьбе, будучи другом жениха, решил пострелять в 
воздух из винтовки. На Ваше требование прекратить правонарушение, 
стрелявший в воздух мужчина, находящийся в состоянии алкогольного 
опьянения, подойдя спереди, направил винтовку Вам в голову.  

 
3. Гражданин Шубов, будучи в нетрезвом состоянии, нецензурно 

выражался в фойе кинотеатра, оскорбил супругов Степановых, на что 
сотрудник полиции сделал замечание, после чего Шубов схватил обломок 
металлической палки и нанес удар сверху в голову. 

 
4. На детской площадке около ул. Карла Маркса д. 32/1 мужчина 

распивал спиртные напитки и громко разговаривал по телефону, 
выражаясь нецензурной бранью. В момент, когда гражданин увидел 
сотрудников полиции, резко что-то спрятал в карман и попытался 
скрыться. После требования остановиться, он оказал сопротивление и 
достал из кармана предмет, похожий на огнестрельное оружие и направил 
в упор в грудь одному из сотрудников полиции. 

 
5. Вы и Ваш коллега, находясь на маршруте патрулирования 

обнаружили гражданина Иванова, который металлической пластиной 
пытался вскрыть дверь у автомобиля ВАЗ-2109. При подходе к 
правонарушителю и попытке его задержать злоумышленник выхватил 
отвертку, нанес удар в висок Вашему коллеге, выхватил из кобуры 
пистолет и стал угрожать Вам пистолетом спереди в упор. 
 

6. После осуществления задержания подозреваемого Иванова у Вас 
возникли подозрения в том, что при нем могут оказаться огнестрельное 
оружие и похищенное имущество. 

 
7. 30 июня 2021 года около 10 часов утра к Вам обратился молодой 

человек. Он сообщил, что возле ТЦ «Июнь» группа подростков распивает 
спиртные напитки, выражается нецензурной бранью, на его замечания 
реагируют оскорблениями. Вы выдвинулись к ТЦ «Июнь» и, обнаружив 
там группу подростков, потребовали прекратить противоправные действия 
и проследовать за вами. На что один из подростков достал из кармана 
брюк предмет, похожий на огнестрельное оружие, и направил Вам упором 
в грудь. 

 
8. Во время задержания Иванова и Петрова, которые выражались в 

парке нецензурной бранью, распивали спиртные напитки и оказывали 
неподчинение требованиям сотрудников полиции, Иванов подобрал из 
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кустов, которые располагались рядом, винтовку и направил на сотрудника 
полиции упором в грудь спереди. 

 
9. Вы сидели в машине и оформляли протокол об административном 

правонарушении в отношении гражданина Васина. В это время к машине 
подбежал неизвестный, резко распахнул водительскую дверь патрульного 
автомобиля и направил на Вас огнестрельное оружие, после чего 
потребовал выйти из машины и повернуться спиной. После выполнения 
требования он направил оружие в упор сзади в спину. 

 
10. Оперуполномоченный Байков возвращался домой с работы 

поздно вечером, как вдруг к нему спереди подошел неизвестный и 
попросил закурить. Пока они разговаривали, сзади к 
оперуполномоченному подошел второй злоумышленник и направил 
упором в спину огнестрельное оружие. 

 
11. Выполняя задержание подозреваемого в убийстве Ситдикова, у 

него выпало огнестрельное оружие на землю, после чего он попытался 
подобрать его. 

 
12. Вы подошли к подозрительному молодому человеку, который 

был похож по ориентировке на подозреваемого по делу об убийстве, для 
проверки документов. Данный гражданин полез правой рукой в нагрудный 
карман. У Вас возникло подозрение, что он сейчас достанет оружие из 
нагрудного кармана. 
 

13. При задержании подозреваемого в совершении убийства Вы 
предупредили его о применении физической силы, в случае если он не 
станет подчиняться Вашим требованиям. На что подозреваемый 
отреагировал агрессивно и попытался изъять из Вашей кобуры табельное 
оружие. 
 

14. При задержании подозреваемого Рожкова в совершении 
преступления, в Вас было направлено огнестрельное оружие упором 
спереди в грудь. 

 
15. При патрулировании улицы Сельская Богородская сотрудниками 

полиции были обнаружены лица распивающие спиртные напитки. После 
сделанного замечания был получен агрессивный ответ в сторону 
сотрудников полиции. Один из них попытался достать из нагрудного 
кармана предмет, похожий на огнестрельное оружие. 
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16. При несении службы в ночное время Вы заметили двоих 
неизвестных, пытающихся взломать дверь продовольственного магазина. 
На Вашу просьбу прекратить преступное деяние, один из мужчин достал 
из внутреннего кармана куртки пистолет и упер его вам в грудь.  

 
17. При осуществлении патрулирования, проходя мимо остановки 

общественного транспорта, Вы заметили, как из автобуса выпал мужчина. 
Он был в состоянии алкогольного опьянения. После Ваших попыток 
поднять его, он попытался вытащить из нагрудного кармана предмет, 
похожий на огнестрельное оружие. 

 
18. Вы, находясь на маршруте патрулирования, заметили, как 

неизвестный мужчина пытается ворваться в закрывающийся продуктовый 
магазин, оскорбляя при этом сотрудников магазина. После того как Вы 
сделали ему замечание, он схватился за вашу кобуру спереди. 

 
19. Двое молодых парней оттолкнули стоящих у кассы граждан, 

пытаясь купить билеты в кино вне очереди. На замечания граждан 
отвечали грубостью. Вы потребовали от них прекратить нарушение 
общественного порядка, но один из парней попытался схватиться за 
кобуру со стороны спины. 

 
20. В 22.40 к Вам подошла неизвестная женщина и заявила, что ее 

муж, находясь в нетрезвом состоянии, выгнал ее из дома и угрожает 
убийством при ее возвращении домой. Вы отправились в дом для 
выяснения обстоятельств, при открытии двери мужчина направил на Вас 
охотничье ружьё. 

 
21. Находясь на маршруте патрулирования, наряд увидел 

гражданина, который по приметам подходил под описание преступника, 
совершившего нападение на инкассаторов. Полицейские направились в его 
сторону. Подойдя к гражданину, патрульный Гаврилов потребовал 
предоставить паспорт, на что гражданин, отреагировав агрессивно, достал 
пистолет и приставил его к сотруднику упором в грудь. 

 
22.  Патрулируя улицу в вечернее время, патрульные увидели трёх 

молодых людей, избивавших четвёртого. В руках у нападавших были 
палки, которыми они наносили удары. Полицейские немедленно 
приблизились к месту драки, потребовав от нападавших прекратить 
избиение, отойти от потерпевшего и бросить палки на землю. Увидев 
наряд, нападавшие оставили избитого лежать на земле и двинулись к 
патрульным, выкрикивая угрозы. Полицейские требовали остановиться и 
выполнить законные требования сотрудников полиции. В этот момент 
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ближайший нападавший приблизился к одному из патрульных вплотную и 
попытался обезоружить сотрудника полиции при подходе спереди.  
 

Какой бросок изображён на рисунке № 4? Целесообразно ли 
выполнить данный бросок при защите от нападения на сотрудника 
полиции с огнестрельным оружием? 

 

 
 

Рис. 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Сотруднику правоохранительных органов ввиду специфики 
выполняемой деятельности государством гарантируется правовая защита в 
соответствии со ст. 30 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 
«О полиции». Однако, с другой стороны, и закон, и общество требуют от 
сотрудника особой ответственности в отношении применения физической 
силы и оружия в отношении граждан при выполнении своей служебной 
деятельности.  

При выполнении своей служебной деятельности сотрудник 
правоохранительных органов зачастую встречается с риском для жизни и 
здоровья. Именно поэтому каждому сотруднику правоохранительных 
органов важно знать обусловленные законодательством пределы защиты 
своих прав, уметь правильно определять границы самообороны для 
надлежащего несения службы. 

Институт самозащиты, исходя из этого, должен быть строго и 
последовательно исследован и отработан с практической точки зрения. 
Обучающимся в образовательных организациях МВД России, 
нужно обязательно усваивать не только практические знания, но и 
теоретические, быть готовым к определенным условиям и ситуациям, 
которые могут возникнуть при выполнении своего служебной 
деятельности. 

С этой целью курсантам и слушателям, проходящим обучение в 
образовательных организациях МВД России, предлагается 
ориентироваться на нормативные акты, в частности, на приказ 
Министерства внутренних дел Российской Федерации от 1 июля 2017 г. № 
450 «Об утверждении Наставления по организации физической подготовки 
в органах внутренних дел Российской Федерации»1.  

В рамках разработки практикума авторами были достигнуты 
следующие результаты: 

1) проанализированы и систематизированы по группам случаи 
правомерного применения оружия сотрудником полиции; 

2) рассмотрены ситуации, когда существует запрет на применение 
огнестрельного оружия сотрудником полиции; 

3) сформированы указания по проведению занятий в рамках обучения 
приемам самозащиты без оружия; 

                                                           
1  Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в 

органах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 1 июля 2017 г. 
№ 450 // Официальный интернет-портал правовой информации. URL: 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201708180039 (дата обращения: 
11.02.2022). 
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4) рассмотрены особенности применения специальных средств с 
целью самозащиты; 

5) проанализирована корреляция эффективности защиты от ударов и 
правильной оценки сотрудником правоохранительных органов обстановки. 

Таким образом, знания и умения, усвоенные сотрудниками органов 
внутренних дел в рамках осуществления самозащиты, крайне важны для 
эффективного выполнения служебных задач. Надлежащее освоение 
приемов самозащиты формирует у них уверенность в своих действиях и 
психологическую готовность к пресечению противоправных действий, в 
том числе, с применением оружия. 

Следует отметить, что полученные результаты подтвердили 
необходимость совершенствования у обучающихся образовательных 
организаций МВД России физической подготовки (в частности, 
надлежащее освоение приемов самозащиты) и дают основание считать 
целесообразным внедрение материалов практикума в образовательный 
процесс. 
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