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§ 1. Факторы и условия, оказывающие влияние 
на участников задержания

При задержании правонарушителей возникают различные ситуа-
ции, к которым нужно быть готовым и уметь их предвидеть, различать 
признаки, влияющие на их появление, и предупреждать их.

На образование и характер тех или иных ситуаций при задержа-
нии правонарушителей влияют определенные объективные параметры 
и  условия. Их возникновение в практике применения боевых приемов 
борьбы (далее — БПБ), по нашим наблюдениям, обусловлено следующи-
ми факторами: 

1) оперативно-служебной задачей по задержанию правонарушителей;
2) создавшейся ситуацией, включающей место, время, физические 

параметры правонарушителя, количество правонарушителей, наличие 
у правонарушителей оружия, их намерения;

3) исходными позициями и положениями полицейских и правона-
рушителей;

4) поведением и ответными действиями правонарушителей;
5) возможностями, способностями и профессиональными навыка-

ми сотрудников полиции;
6) окружающей средой и др. 1
Перечисленные факторы, воздействующие на поведение задержи-

ваемого правонарушителя, включают как объективные, так и субъектив-
ные условия, определяющие вероятность оказания сопротивления или 
нападения на сотрудника полиции. 

К объективным условиям относятся:
— количество сотрудников полиции;
— количество правонарушителей; 
— место и время задержания; 

1 Воронов А. И., Чигоряев Е. А., Крестьянинов В. А. Принятие решения сотрудни-
ком полиции по применению средств принуждения // Психопедагогика в правоохра-
нительных органах. 2019. № 4(79). С. 414.
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— исходные и промежуточные позиции противоборствующих;
— положение тела в пространстве по отношению к опоре и частей 

тела по отношению друг к другу;
— положение участников задержания 2 по отношению друг к другу;
— внешние физические параметры участников задержания;
— наличие у участников задержания оружия, предметов;
— действия участников задержания;
— внешняя обстановка и окружающая среда.
К субъективным условиям относятся:
— цели и намерения участников задержания;
— наличие информации друг о друге;
— психоэмоциональное и психофизическое состояние участников 

задержания;
— как физический, так и профессиональный уровень подготовлен-

ности участников задержания;
— наличие опыта действий в таких ситуациях у участников задер-

жания;
— личное субъективное отношение участников задержания друг 

к другу;
— некоторые свойства личности участников задержания (тревож-

ность, агрессивность, темперамент).
Как правило, одно из условий может стать ведущим, главным и ха-

рактеризовать ситуацию. Например, при групповом нападении на сотруд-
ника полиции в целях завладения его огнестрельным оружием ведущим 
условием будет мотив нападающих, а второстепенным — количество на-
падающих, наличие у них оружия, опыт и уровень их подготовленности 
и иные обстоятельства. 

Комбинации перечисленных условий могут дать множество ситуа-
тивных вариантов. Нас интересуют только приводящие к противобор-
ству между сотрудником полиции и правонарушителем. Но возникно-
вение тех или иных ситуаций обусловлено действиями и поведением 
как правонарушителя, так и полицейского. Поэтому силовое пресече-
ние противоправных действий всегда носит характер конфликтного 
противоборства двух сторон — сотрудников полиции и правонаруши-
телей.

2 Имеются в виду и сотрудник полиции, и правонарушитель.
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§ 2. Характер противодействий и видов 
сопротивления правонарушителей 

при их задержании
При задержании правонарушителей нередко возникают случаи ока-

зания ими сопротивления, неповиновения или даже нападения на сотруд-
ников полиции. Статистические данные последних лет свидетельствуют 
о росте преступлений, совершаемых в отношении сотрудников органов 
внутренних дел (далее — ОВД) (ст. 317 УК РФ «Посягательство на жизнь 
сотрудника правоохранительного органа», ст.  318 УК  РФ «Применение 
насилия в отношении представителя власти», ст. 319 УК РФ «Оскорбле-
ние представителя власти»). Увеличился также объем страховых выплат, 
связанных с получением травм и контузий сотрудниками ОВД 3. По этой 
причине важно выявить факторы (субъективные и  объективные), обу-
словливающие действия правонарушителей по оказанию сопротивления 
при их задержании, в целях предупреждения и возможного предотвра-
щения таких посягательств на жизнь и здоровье сотрудников полиции.

В своих исследованиях мы опирались на данные о выявленных напа-
дениях и оказании сопротивления сотрудникам полиции в Омской обла-
сти. Нами рассмотрен 81 факт нападения на сотрудников полиции и ока-
зания им сопротивления (изучены документы о  случаях применения 
физической силы, БПБ, специальных средств и оружия за 2018–2019 гг.). 
При этом выявлено, что в 38% случаев правонарушители оказывали пас-
сивное сопротивление, в 62% — активное, в 82% — задерживали одного 
правонарушителя, в 18% — их было двое и больше.

Проанализировав поведение задерживаемых правонарушителей, 
оказавших сопротивление, выяснилось следующее:

— в 75% случаев задерживаемые были в алкогольном или наркоти-
ческом опьянении;

— в 47% случаев задерживаемые вели себя агрессивно (ругались, 
размахивали руками, угрожали);

— в 33% случаев задерживаемые имели судимость;
— в 0,9% случаев задерживаемые были вооружены.
Выделим виды правонарушений, совершенных задерживаемыми, 

за которые они были привлечены к административной ответственности:
— за появление в общественных местах в алкогольном опьянении — 

28% случаев;

3 Баранов А. М., Чичин С. В. Внедрение борцовских и рукопашных поединков 
в  систему физической подготовки сотрудников ОВД, обучающихся по  программам 
профессионального обучения (профессиональной подготовки)  // Психопедагогика 
в правоохранительных органах. 2018. № 2(73). С. 69.
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— за управление автотранспортом в нетрезвом виде и за мелкое ху-
лиганство — 23% случаев;

— за семейные скандалы — 14% случаев;
— за нарушение Правил дорожного движения, кражу или грабеж, 

курение в общественных местах — менее 1% случаев.
По результатам опроса сотрудников полиции, принимавших участие 

в задержании правонарушителей, а также на основании материалов слу-
жебных проверок по фактам применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия были определены этапы развития кон-
фликтной ситуации в противостоянии с правонаруши телем.

1. Правонарушитель игнорирует требования сотрудников полиции, 
оказывает пассивное неповиновение: отказывается назвать свое имя, 
не предъявляет документы, не отдает ключи от транспортного средства, 
не прекращает противоправных действий.

2. Правонарушитель пытается покинуть место правонарушения 
(уйти, скрыться, сбежать).

3. Правонарушитель оказывает активное неповиновение: вступа-
ет в пререкания, оскорбляет сотрудников ОВД, угрожает им, выступает 
с какими-либо требованиями, ложится на пол (землю), хватается за пред-
меты (мебель, поручни), пытается причинить себе вред (бьется о стену, 
разрывает одежду, наносит себе телесные повреждения).

4. Правонарушитель начинает оказывать пассивное сопротивление: 
отталкивает сотрудников ОВД, машет руками, срывает захваты (осво-
бождается от  захватов), пытается бороться, кусается и  царапается, вы-
рывается, берет в руки различные предметы.

5. Правонарушитель оказывает активное сопротивление: неожидан-
но нападает на сотрудника ОВД; наносит удары руками и ногами; при-
меняет болевые, удушающие приемы и броски; использует (применяет) 
подручные средства и оружие.

На любом этапе конфликтного поведения правонарушитель может 
неожиданно перейти к  активным действиям, и  в  данном случае важно 
не пропустить это момент. Вовремя распознать намерения правонаруши-
теля — задача сложная, но необходимая.

Обострение конфликта в противостоянии с  правонарушителем 
обус ловлено рядом объективных и  субъективных факторов. Отметим 
основные из них: 

— негативное отношение задерживаемого к сотрудникам полиции;
— несогласие задерживаемого с применением в отношении него мер 

принуждения;



7

— стремление задерживаемого избежать законного наказания за пра-
вонарушение;

— ошибки и неправильные действия сотрудников полиции: грубое 
и  нетактичное обращение, безосновательное применение физической 
силы, специальных средств, угроза оружием 4.

Зная некоторые признаки поведения правонарушителя, можно 
предсказать ход дальнейших событий, предупредить нежелательные 
из  них и  быть готовыми к  активным действиям со  стороны задержи-
ваемого.

По нашим наблюдениям и ранее проведенным исследованиям, си-
туация конфронтации может перейти в противоборство между сотруд-
ником полиции и правонарушителем при наличии следующих признаков 
объективного и субъективного характера:

— правонарушитель не выполняет законных требований сотрудни-
ка полиции;

— правонарушитель с явным раздражением реагирует на действия 
сотрудника полиции;

— правонарушитель внешне агрессивен, угрожает, выражается не-
цензурной бранью; 

— в руках правонарушителя имеется оружие или какой-либо пред-
мет (подручное средство);

— правонарушителей два и больше;
— правонарушитель находится в состоянии алкогольного опьянения;
— правонарушитель находится на своей (частной) территории.
Вероятность оказания сопротивления или нападения на сотрудника 

полиции в данных условиях высокая.
На основе исследовательского материала нами были выделены семь 

факторов, влияющих на вероятность оказания сопротивления при задер-
жании правонарушителей:

1) количество правонарушителей;
2) признаки алкогольного или наркотического опьянения правона-

рушителя;
3) агрессивное поведение правонарушителя;
4) судимость правонарушителя;
5) наличие оружия у правонарушителя;
6) тяжесть совершенного лицом правонарушения;
7) место происшествия.

4 Чигоряев Е. А. Факторы принятия решения сотрудником полиции о силовом 
задержании правонарушителя // Актуальные проблемы развития физической куль-
туры слушателей образовательных организаций МВД России : сб. статей. Орел, 2018. 
С. 177.
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Расчет степени вероятности оказания сопротивления правонаруши-
телем при его задержании позволяет программировать действия наряда 
полиции по заранее определенному плану.

§ 3. Психологическая характеристика условий 
противоборства при задержании правонарушителей

Из психологии взаимоотношений известно, что при построении 
коммуникации между людьми ведущими факторами, воздействующи-
ми на  ситуацию, являются: личностные оценки (симпатия, антипатия), 
индивидуальные границы или дистанция комфортного (безопасного) 
общения. Нередко нарушение этих личностных границ и дистанции в об-
щении приводит к конфликтам и разрушению коммуникации.

Деятельность полиции, связанная с силовым пресечением противо-
правных действий и применением средств принуждения в  отношении 
задерживаемого, почти всегда приводит к конфликту. Развитие кон-
фликтных ситуаций и характер поведения в них задерживаемого право-
нарушителя включает в себя как объективные, так и субъективные при-
чины.

Все конфликтные ситуации, возникающие в противоборстве при 
пресечении противоправных действий правонарушителей, нами объеди-
нены по следующим видам: стандартные, нестандартные, неожиданные, 
критические, безвыходные или ситуации неопределенности.

Стандартные ситуации — это в основном прогнозируемые, знако-
мые сотруднику ОВД ситуации. Решение и способ достижения цели уже 
готовы: сотрудник легко квалифицирует ситуацию, быстро принимает 
решение, четко и уверенно действует по стандартной, наработанной про-
грамме, зная конечный результат.

Нестандартные ситуации — это ситуации, не вписывающиеся 
в привычные оценочные параметры, требующие от сотрудника полиции 
нестандартных решений и действий. Как правило, человек, не имеющий 
опыта действий в таких ситуациях, может растеряться, не найти решения 
и утратить контроль как над ситуацией, так и над собой. В этих обстоя-
тельствах сотрудникам полиции нужно уметь быстро перестраивать-
ся и  менять план первоначальных действий или подводить ситуацию 
к стандартным условиям, где будет привычнее и понятнее действовать.

Неожиданные ситуации — это ситуации, когда сотрудник полиции 
не  готов к появлению или изменению некоторых обстоятельств или 
не  готов принять неожиданно возникшие новые условия в силу того, 
что ожидал и готовился к принятию совсем других. Например, пресле-
дуя убегающего правонарушителя, не совсем опытный сотрудник поли-
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ции не  ожидает того, что тот может резко остановиться, развернуться 
и нанести удар, в результате чего правонарушителю удастся избавиться 
от преследователя, а сотрудник полиции может пострадать. Поэтому со-
трудникам полиции следует даже в самой безобидной ситуации всегда 
предвидеть развитие любого сценария.

Критические ситуации — это ситуации, при которых обстоятель-
ства складываются не в пользу сотрудника полиции и наступает крити-
ческий момент, когда возможности для их разрешения близятся к нулю, 
но остается еще шанс их изменить или выйти из них с минимальными 
для себя потерями, сохранив жизнь и здоровье. Для выхода из критиче-
ской ситуации следует потянуть время, отвлечь правонарушителей, за-
просить помощи, дождаться благоприятных условий и выбрать момент 
для других действий.

Безвыходные ситуации или ситуации неопределенности — это ситуа-
ции, при которых их разрешение возможно только после оказания по-
мощи со стороны. У сотрудника полиции не остается запасных выходов-
решений и он не имеет возможности изменить ситуацию. Например, 
рассматривая случай группового нападения на сотрудника полиции 
в  целях завладения огнестрельным оружием, безвыходной нужно счи-
тать ситуацию, когда сотрудник полиции оглушен или отключен ударом 
и разоружен. Естественно, в  бессознательном состоянии он не  может 
препятствовать действиям правонарушителей. В этом случае ему могут 
помочь только со стороны.

Выяснилось, что на практике сотрудникам полиции приходится 
сталкиваться в основном с неожиданными и нестандартными ситуация-
ми (60%) 5. Нередки случаи, когда возникают и опасные для жизни ситуа-
ции — критические (около 10%) и безвыходные (около 2%), предвидеть 
которые и избежать их — важная задача. Поэтому сотрудники полиции, 
выполняющие задержание, должны уметь предвидеть момент возникно-
вения таких ситуаций и быть готовыми к соответствующим действиям, 
тем более что эффективность применения БПБ всегда зависит от ситуа-
ции и множества факторов объективного и субъективного характера.

Возникновение тех или иных ситуаций всегда обусловлено, с одной 
стороны, действиями и поведением правонарушителя, а с другой сторо-
ны, действиями и поведением самого сотрудника. Поэтому силовое пре-
сечение противоправных действий всегда имеет характер конфликтного 
противоборства двух сторон.

5 Данные из рапортов и служебных расследований о фактах применения средств 
принуждения сотрудниками УМВД России по Омской области за 2018 г. — всего за-
фиксировано 135 таких фактов.
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Давая психологическую характеристику силового противоборства 
с  правонарушителем, мы выявили следующую динамику образования 
ситуаций по принципу разрешения конфликта между противоборству-
ющими сторонами: принуждение→угроза→конфронтация→противо-
борство (применение силы, спецсредств, оружия)→разрешение ситуации 
(выход из ситуации).

Принуждение — это вербальные и невербальные средства коммуни-
кации, воздействия на правонарушителя в целях заставить его подчи-
ниться и выполнить законные требования сотрудника полиции. Напри-
мер, требование прекратить нарушение общественного порядка.

Угроза — это средство бесконтактного воздействия на правонаруши-
теля в целях заставить другую сторону выполнить требования сотрудника 
полиции без физического воздействия. Например, таким воздействием 
может быть угроза оружием или специальным средством, вынуждающая 
правонарушителя выполнить законные требования сотрудника полиции.

Конфронтация возникает тогда, когда вторая сторона не принимает 
условия первой и поступает вразрез с ее требованиями. Так, отказ выпол-
нить законные требования сотрудника полиции после предупреждения 
о применении в соответствии со ст. 19 Федерального закона от 7 февраля 
2011 г. № 3-ФЗ «О полиции» (далее — Закон о полиции) физической силы 
будет считаться ситуацией конфронтации. В  данном случае возникает 
конфликтная ситуация, когда обе стороны не принимают условий другой 
и не уступают ей в возможности разрешить конфликт иным бесконтакт-
ным способом.

Противоборство — это применение средств принуждения (физиче-
ской силы, БПБ, спецсредств, огнестрельного оружия), когда сотрудни-
ки полиции вступают в непосредственный контакт с правонарушителем, 
нередко переходящий (в случае оказания сопротивления) в рукопашную 
схватку или единоборство. При этом применяются все средства физиче-
ского воздействия, разрешенные законом.

Разрешение ситуации — это достижение одной из сторон своей цели 
и отказ от нее другой стороны. Если цель не достигнута или намерения 
одной из сторон не реализованы, то даже после прекращения каких-либо 
действий сторонами ситуация будет не разрешена полностью или разре-
шена частично настолько, насколько будут реализованы их намерения. 
Ситуация будет также разрешена раньше, чем закончится рукопашная 
схватка, в случае отказа одной из сторон от своих намерений. Например, 
в результате физического столкновения, если одна из сторон получает се-
рьезный урон (травму) и отказывается от своих изначальных намерений, 
ситуация считается разрешенной. Но если даже после серьезного урона 
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какая-либо сторона не отказалась от своих намерений, то потенциально 
ситуация не разрешена и может перерасти в схватку. Поэтому пока одна 
из сторон не откажется полностью от своих намерений, можно считать, 
что ситуация разрешена временно, до подходящего благоприятного мо-
мента.

По этим же признакам любая ситуация (угроза, конфронтация) мо-
жет быть разрешена даже без применения физического воздействия, 
и нао борот, не разрешена даже после применения средств принуждения.

Поведение же и действия правонарушителя зависят от ряда следую-
щих факторов: его целей и намерений; психоэмоционального состоя-
ния, определяемого индивидуальными свойствами личности; уровня 
его подготовленности и физического развития. Зная некоторые при-
знаки, предопределяющие поведение правонарушителя, можно пред-
сказать ход развития ситуации, пресечь конфликтогенные моменты и 
предупредить нежелательные из них. Сотрудникам полиции следует 
твердо и уверенно добиваться своих законных требований: разговари-
вать спокойно, выбирать правильную позицию по отношению к право-
нарушителю и быть готовым к отражению неожиданного действия с его 
стороны.

При возникновении конфронтации с правонарушителем, когда со-
трудники полиции не могут добиться выполнения законных требова-
ний с помощью только слов и жестов, возникает необходимость в при-
менении физической силы и других средств принуждения (проведение 
наружного досмотра, применение средств ограничения подвижности, 
доставление (сопровождение) в отделение полиции, требование по-
кинуть занимаемое им место, освободить проход и  др.). В  таких слу-
чаях Закон о  полиции определяет порядок применения физической 
силы, специальных средств и оружия. Необходимо сначала обязательно 
предупредить правонарушителя о таких намерениях в отношении него, 
а если он не выполнит законных требований, то применить физическую 
силу, стараясь не причинить ему вреда и не превысить пределов необ-
ходимой обороны.

§ 4. Характеристика условий задержания 
правонарушителей

Как было указано ранее, в практике задержания правонарушителей 
нередко возникают случаи оказания ими сопротивления, неповиновения 
или даже нападения на сотрудников полиции. В своих исследованиях мы 
опирались на статистику Омской области: в 48% случаев правонарушите-
ли оказывали пассивное сопротивление, в 22% — активное. 
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Нами были проанкетированы 75 сотрудников уголовного розыска, 
имеющих средний стаж службы 10,5 лет. 

По результатам опроса также были выделены четыре вида поведения 
задерживаемых правонарушителей:

1) не сопротивляются (6,6 баллов) 6;
2) сразу подчиняются после предупреждения о применении мер 

принуждения (5,5 баллов);
3) оказывают пассивное неповиновение (9,1 балла);
4) оказывают активное неповиновение (4,1 балла).
По уровню физической подготовленности, как отметили опрашивае-

мые, чаще всего встречаются правонарушители, равные по физической 
силе сотруднику полиции — 8,3 балла, слабые — 7,0 баллов, сильные — 
4,7 балла.

Что касается уровня владения приемами единоборств, то чаще встре-
чаются правонарушители, слабо владеющие ими (6,9 баллов) и не владе-
ющие (6,7 баллов), хорошо владеющие (3,0 балла).

Кроме того, выяснилось, что в момент задержания в  33%  случаев 
встречаются вооруженные правонарушители (ножом  — 5,4 балла, пал-
кой  — 3,4  балла, огнестрельным оружием  — около  4%, подручными 
средствами (бутылкой, бытовым инструментом и другими средствами — 
2,7 балла.

Что касается видов оказываемого сопротивления, то  чаще всего 
право нарушители упираются, пытаются вырваться и убежать (8,8;  8,7 
и  7,5  баллов соответственно). Нередко они наносят удары руками 
(4,0 балла) и ногами (3,2 балла), применяют приемы борьбы (4,0 балла) 
(захваты, броски, сваливания, удушающие и болевые приемы) и исполь-
зуют подручные средства (3,6 балла). Редко, по оценкам опрашиваемых 
сотрудников, угрожают холодным оружием (2,5 балла), еще реже — огне-
стрельным (0,6 балла). Имеются также факты завладения огнестрельным 
оружием сотрудника полиции (0,5 балла).

Кроме этого респонденты отметили ряд нестандартных действий 
и  следующих не рассмотренных ранее видов сопротивления: кричат 
и  ругаются (9,0  баллов); применяют транспортное средство (4,8  балла); 
спускают собаку (2,0 балла); бросают предметы в сотрудника (1,8 балла); 
кусаются (0,8 балла) и др.

Общая характеристика условий задержания правонарушителей.
1. По видам поведения задерживаемых:
— не оказывают сопротивления;

6 Оценивалось по 10-балльной шкале.
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— сразу подчиняются после предупреждения о  применении мер 
принуждения;

— оказывают пассивное неповиновение;
— оказывают активное неповиновение.
2. По уровню физической подготовленности встречаются в  основ-

ном равные по силе или даже слабее, а по уровню владения приемами 
единоборств — в основном слабо владеющие и не владеющие.

3. По имеющемуся вооружению — почти в каждом третьем случае 
задерживаемые вооружены (чаще — ножом или палкой).

4. По видам оказываемого сопротивления — чаще всего правонару-
шители упираются, пытаются вырваться и убежать.

5. По времени задержания: в основном вечером (48% случаев), днем 
(24%), ночью (18%) и утром (10%). 

6. По месту задержания: улицы населенного пункта (38%), кварти-
ра или частный дом (29%), другие помещения (15%), общественные ме-
ста (10%), личный автомобиль (8%).

§ 5. Методы формирования тактического мышления
Формирование тактического мышления сотрудника полиции при 

физическом задержании правонарушителей предполагает решение сле-
дующих учебных задач:

— научиться анализировать ситуацию;
— быстро принимать решение в ситуации;
— различать двигательные действия по их пространственно-дина-

мическим характеристикам;
— знать назначение двигательных действий;
— выстраивать свои действия по определенному алгоритму (про-

граммировать свои действия) для решения двигательной задачи.
Процесс формирования тактического мышления для решения про-

фессиональных задач имеет индивидуальный характер со скрытым сен-
ситивным периодом, явно не проявляющийся и до сих пор не имеющий 
четких научно обоснованных диагностирующих и обучающих методик. 
Поэтому важной задачей является разработка методики диагностирова-
ния тактического мышления в ситуациях задержания правонарушите-
лей.

Выделим следующие методы обучения.
Проблемный метод обучения заключается в самостоятельном реше-

нии обучающимся двигательной задачи посредством выполнения учеб-
ных заданий и  упражнений. Это нахождение новых способов, приемов 
и действий без предоставления информации о них. Данный метод позво-
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ляет повысить творческую активность занимающихся, задействовать их 
мышление, интуицию, воображение.

Частично-поисковый метод состоит в поиске и апробировании раз-
личных вариантов решений двигательных задач под контролем препода-
вателя. В данном случае преподаватель задает какие-либо ориентиры для 
решения двигательной задачи и направляет обучающихся по определен-
ному пути для подбора необходимых двигательных действий.

Разработанная нами методика включает три части, каждая из кото-
рых решает самостоятельные задачи.

Первая часть методики ставит перед обучающимися задачи по рас-
познаванию отдельных БПБ, знанию их составляющих (движений и дви-
гательных действий). Вторая часть заключается в  анализе ситуаций за-
держания с  определением категории сложности и  принятием решения 
по задержанию правонарушителей. Третья часть касается решения так-
тических заданий по анализу оперативной ситуации, принятию решения 
и выбору приемов и действий, построению их в определенную структуру 
в целях решения предложенной оперативной ситуации. 

Методика содержит как обучающую, так и контролирующую сторо-
ны, и в зависимости от уровня подготовленности обучающегося предла-
гает различные по сложности варианты заданий под следующими назва-
ниями: «Новичок», «Любитель», «Профессионал». Каждое задание имеет 
три варианта решений: верное, допустимое, неверное. Обучающийся дол-
жен выбрать один из вариантов, каждый из которых оценивает ся по уста-
новленной шкале. На выбор и принятие решения отводится ограничен-
ное время, после чего предлагается следующее задание.

По окончании теста определяется уровень тактического мышления 
сотрудника по 5-балльной шкале и предлагается материал для изучения 
какой-либо части из прилагаемого учебного пособия. Затем тестирова-
ние повторяется.

§ 6. Структура двигательных действий при силовом 
задержании правонарушителей

При применении боевых приемов борьбы двигательные действия 
имеют целью обезвредить и задержать правонарушителей при помощи 
физической силы (приемов). Решить двигательную задачу в  конкретной 
ситуации — значит подобрать такую программу двигательных действий, 
которая поможет преодолеть внешние и внутренние препятствия на пути 
к достижению цели (в нашем случае — к задержанию правонарушителя).

На двигательное действие при применении боевых приемов борьбы 
будут влиять факторы, которые подразделяются на внешние (объектив-
ные) и внутренние (субъективные):
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1) двигательная задача;
2) создавшаяся ситуация, включающая физические параметры пра-

вонарушителя, количество правонарушителей, наличие у них оружия, их 
намерения;

3) психоэмоциональное состояние сотрудника полиции;
4) уровень подготовленности сотрудника полиции;
5) окружающая среда и условия.
В совокупности они влияют на управление двигательными действиями.
Пространственно-временная (кинематическая) структура двигатель-

ных действий при применении БПБ будет включать следующие характе-
ристики: амплитуду, динамику, скорость и силу выполнения отдельных 
движений и действий, перемещение тела в пространстве.

Структуру двигательных действий при задержании правонаруши-
теля образуют действия двух противоборствующих сторон, поэтому их 
нужно рассматривать вместе как единое целое. Динамическая структу-
ра двигательных действий представляет собой противопоставление друг 
другу вероятных действий правонарушителя и сотрудника полиции, в за-
висимости от дистанции между ними. Выделим пять видов положений, 
определяющих их действия:

1) дальняя дистанция;
2) средняя дистанция;
3) ближняя дистанция или обоюдный захват в стойке;
4) партер;
5) смешанные или переходные положения, когда один находится 

в партере, а другой — в стойке (рис. 1).
На дальней дистанции (от 2 до 5 м) основными действиями сотруд-

ника полиции будут передвижения и маневрирование, уклонение от ле-
тящих предметов, использование и применение огнестрельного оружия. 
Возможны следующие действия правонарушителя: метание ножа, пред-
метов; удары длинной палкой (лопатой); угроза применения огнестрель-
ного оружия; передвижения и маневрирование.

Действия сотрудника полиции на средней дистанции (1–2 м): защит-
ные действия от различных ударов (палкой, ножом, рукой, ногой, предме-
том); удары палкой резиновой; обезоруживание при угрозе огнестрельным 
оружием; атакующие и расслабляющие удары рукой и ногой; сближения 
в  целях выполнения болевого или удушающего захвата; передвижения. 
Действия правонарушителя: удары ножом, палкой, предметами, рукой, но-
гой; попытки выхватить оружие, сблизиться и выполнить захват (обхват).

На ближней дистанции или в захвате возможны следующие дей-
ствия сотрудника полиции: болевые и удушающие захваты; освобожде-
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ние от  захватов и  обхватов; короткие удары коленом, локтем, головой; 
приемы выведения из равновесия и броски. Действия правонарушителя: 
короткие удары ногами, руками, головой; захваты и обхваты; толчки, упо-
ры, рывки, скручивания; приемы выведения из равновесия, броски.

В партере действия сотрудника полиции сводятся к тому, чтобы про-
извести удержание с переходом на болевой или удушающий прием; уйти 
из опасного положения, если его пытаются добить или удушить в парте-
ре; выполнить наружный осмотр и привести правонарушителя в положе-
ние для сопровождения.

Центральным звеном в данной структуре будет захват. С его помощью 
сотрудник полиции выполняет большинство приемов (болевые и  уду-
шающие, броски, приемы обезоруживания) и  решает ряд двигательных 
задач: сковывает действия правонарушителя, производит его задержание 
и  удержание, обезоруживание и  освобождение от  захватов, наружный 
осмотр и сопровождение. Начальным положением в данной структуре бу-
дет дальняя дистанция, а конечным — положение в партере.

Всякое двигательное действие включает в себя ряд последовательных 
операций (движений) для решения конкретной двигательной задачи. Ис-

Действия сотрудника Действия правонарушителя

— освобождение от захватов и обхватов
— расслабляющие короткие удары
— болевые приемы в стойке
— выведение из равновесия

— передвижение и маневрирование
— отклонение от летящих предметов
— применение табельного оружия

— различные броски
— болевые и удушающие приемы
— способы самостраховки при падении
— защита от добивающих ударов
— уходы из опасных положений
— удержания
— болевые и удушающие приемы
— связывание и наружный осмотр

— защита от ударов
— удары ногами и руками
— выбивание оружия
— защита и удары ПР
— маневрирование

— удары руками, ногами
— удары ножом и предметами
— выпады и проходы в корпус
— обманные действия, финты

— метание ножей, предметов
— удары палкой с выпадом
— угроза огнестрельным оружием
— обманные действия
— маневрирование

— короткие удары руками, ногами
и другими частями тела

— различные захваты и обхваты
— толчки, скручивание, рывки
— приемы выведения из равновесия

— различные броски, сбивания
— болевые и удушающие приемы

— добивающие удары
— болевые и удушающие приемы
— нестандартные действия

Действия 
в захвате

Действия 
на дальней 
дистанции

Действия 
на средней 
дистанции

Переход 
в партер 
из стойки 
и обратно

Действия 
в партере

Рис. 1. Динамическая структура двигательных действий
в практике применения боевых приемов борьбы
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ходя из этого алгоритм принятия решений при силовом задержании пра-
вонарушителя будет представлять собой ряд последовательных дейст вий, 
направленных на решение следующих двигательных задач:

— сблизиться с правонарушителем, уклоняясь от летящих предме-
тов, ударов палкой, руками и ногами, ножом;

— поставить блок и выполнить сковывающий захват, адекватный 
ситуации;

— выполнить расслабляющий удар;
— обезоружить вооруженного правонарушителя;
— привести правонарушителя в положение лежа на животе;
— произвести болевой или удушающий прием;
— произвести наружный осмотр и связывание;
— доставить задержанного в ближайший опорный пункт или отде-

ление полиции.
Данная цепочка действий может быть короче или длиннее — все бу-

дет зависеть от  ситуации и необходимости решать ту или иную двига-
тельную задачу.

В соответствии с данным алгоритмом каждое двигательное действие 
должно решать какую-либо частную задачу и образовывать определен-
ную логическую цепочку из последовательных действий для достижения 
конечного результата (рис. 2).

Конечным результатом будет задержание правонарушителя или при-
ведение его в такое положение, при котором он не сможет больше оказы-

 

НП ПП
3

ПП
2

ПП
1

КП 

Действия сотрудника 

Действия правонарушителя 

 321

321

Рис. 2. Схема динамического взаимодействия сотрудника с правонарушителем:
НП — начальное положение; ПП 1–3 — промежуточные положения; 

КП — конечное положение
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вать сопротивление сотруднику полиции. При этом положение должно 
быть удобным для сотрудника полиции для обезоруживания, наруж-
ного осмотра, связывания и надевания наручников. Таким положением 
являет ся положение правонарушителя лежа на  животе и  контроль над 
ним с помощью удержания болевым или удушающим приемом. Данное 
положение будет называться конечным.

Начальным будет то исходное положением, которое образовалось 
в конкретной ситуации задержания. Такие положения характеризуются 
следующими параметрами:

— дистанцией (дальняя, средняя, ближняя);
— взаиморасположением (спереди, сзади, сбоку, кругом);
— стойками (фронтальная, обычная, правосторонняя или левосто-

ронняя, боевая);
— позами (стоя, сидя, лежа).
Между начальным и конечным положениями образуются промежу-

точные, которые могут или усугубить (усложнить) ситуацию, или упро-
стить, или приблизить к достижению цели — привести правонарушителя 
в конечное положение задержания.

Исходя из этого, необходимо управлять ситуацией так, чтобы дей-
ствия сотрудника полиции были направлены на достижение конечного 
положения и благоприятное преодоление промежуточных положений.

Для приведения правонарушителя в конечное положение нужно 
применять различные защитные действия, маневрирование и  передви-
жения, удары, захваты и броски, а также болевые и удушающие приемы. 
При этом эти приемы и  действия должны соответствовать принципу 
динамического соответствия, т. е. для каждой ситуации или положения 
следует подобрать наиболее приемлемые и  эффективные двигательные 
действия, которые  бы решали частные задачи и  подготавливали ситуа-
цию для применения БПБ.

Традиционно все технико-тактические действия в  единоборствах 
подразделяются на атакующие, защитные и контратакующие. Мы предла-
гаем разделить все действия на подготовительные, основные и завершаю-
щие. Подготовительные действия могут относиться как к атакующим, так 
и к защитным. Основные и завершающие — к атакующим. С учетом этого 
построить определенный комплекс действий можно будет по следующей 
схеме: подготовительные действия→основное действие→завершающие 
действия (рис. 3).

Задачей подготовительных действий является подготовка положе-
ния для выполнения основного действия. Задача основного действия —
приведение правонарушителя в  конечное положение. Например, для 
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выполнения броска как основного действия сначала нужно сблизиться 
с  правонарушителем, затем выполнить захват, после этого вывести его 
из  равновесия. Эти действия относятся к  подготовительным. Приведя 
правонарушителя в конечное положение (положение лежа лицом вниз), 
нужно выполнить завершающие действия — болевой прием, наружный 
осмотр, связывание или надевание наручников.

При силовом задержании правонарушителя предполагается, что он 
будет оказывать то или иное сопротивление и стремиться привести со-
трудника полиции в неудобное промежуточное положение, поэтому по-
лицейскому необходимо предвидеть эти ситуации и суметь выйти из них 
с помощью защитных подготовительных действий и принять удобное по-
ложение, при котором он сможет применить основное действие.

Проанализировав служебно-боевую деятельность сотрудников поли-
ции, а также факторы, влияющие на принятие решений, и возникающие 
при этом ситуации в случаях силового задержания правонарушителей, да-
дим несколько практических рекомендаций сотрудникам полиции:

— нужно быть готовым к самым сложным и неожиданным ситуациям;
— следует заранее выработать определенную программу действий 

для нескольких часто встречающихся ситуаций;

 

 

НП 
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ППН 

 

КП 

ПД ОД ЗД 
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ЦЕЛЬ 

Рис. 3. Структурно-логическая схема действий сотрудника полиции:
ПД — подготовительные действия; ОД — основное действие; ЗД — завершающее 

действие; НП — начальное положение; ППУ — промежуточное положение удобное; 
ППН — промежуточное положение неудобное; ПДЗ — подготовительное действие 

защитное; КП — конечное положение
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— необходимо находить и принимать решение, исходя из  следую-
щих принципов: данное решение не усугубит ситуацию, оно не противо-
речит действующему законодательству, оно не навредит правонарушите-
лю и окружающим;

— нужно в любых ситуациях стараться решать их без применения 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия, с помощью только 
слов и жестов;

— если не удается добиться выполнения законных требований по-
средством только слов и жестов и возникает необходимость в примене-
нии силы по  отношению к  правонарушителю, необходимо действовать 
в соответствии с законодательством, предупредив об этом правонаруши-
теля;

— в сложных ситуациях, когда не известно, как действовать, нужно 
изменить ситуацию или выйти из нее с минимальными для себя потеря-
ми и дождаться подходящего момента (помощи);

— какое бы ни было принято решение, нужно действовать уверенно 
и решительно, всегда добиваясь цели, исходя из поставленной перед вами 
оперативной задачи;

— при отрицательных результатах следует перестроиться, изменить 
программу действий и найти новые решения, стараясь предупредить воз-
никновение опасных и сложных ситуаций;

— независимо от результата (положительного или отрицательного) 
нужно делать правильные выводы и  корректировать свою программу 
действий на случай, если ситуация повторится вновь;

— следует помнить, что задерживаемый правонарушитель всегда дей-
ствует исходя из своих целей, намерений, желаний и возможностей. Вовре-
мя распознать их — значит предсказать ход его дальнейших действий;

— необходимо помнить, что действия, поведение, поза, жесты и сло-
ва полицейского влияют на  поведение правонарушителя. Нужно вести 
себя так, чтобы у правонарушителя не возникло сомнений в правомер-
ности ваших требований и  желания препятствовать вам в  достижении 
законных требований.

§ 7. Психологические особенности принятия 
решения сотрудником полиции 

при силовом задержании правонарушителя
Современный квалифицированный сотрудник полиции при задер-

жании правонарушителя не только должен демонстрировать свое умение 
технически и  тактически грамотно применять боевые приемы борьбы, 
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специальные средства и огнестрельное оружие, но и решать оперативно-
служебные задачи. Он должен уметь адекватно контролировать пове-
дение правонарушителя через регулирование различными методами 
и средствами принуждения, заставляющими последнего придерживать-
ся правомерного поведения. При этом сотрудник полиции обязан стре-
миться к минимизации любого ущерба.

Одной из задач профессиональной подготовки полицейского являет-
ся формирование компетенции по умению задерживать правонаруши-
теля посредством физической силы и  боевых приемов борьбы. Поли-
цейский должен не  только уметь технически и  тактически правильно 
применять приемы и определенные действия, грамотно и последователь-
но выстраивать их на основе восприятия и анализа возникшей оператив-
ной ситуации, но и обязательно действовать в рамках закона.

Проблемы принятия решений изучаются в различных областях на-
учных знаний: математика, информатика, экономика, психология, педа-
гогика и др. Процесс принятия решений относится к деятельности выс-
шей нервной системы и  охватывает такие психические процессы, как 
внимание, память, восприятие (перцепция), мышление (анализ) и  др. 
Мышление включает в себя выявление проблемной ситуации, мысленное 
выдвижение гипотез (вариантов решения — альтернатив), оценку гипо-
тез (по критериям), выбор того варианта решения, который обеспечивает 
достижение положительного результата.

Принятие решения полицейским по применению средств принужде-
ния всегда связано с рядом тактических, двигательных и оперативных за-
дач. Принимая решение, полицейский должен устранить ряд противоре-
чий, от которых зависит конечный результат. Выделим некоторые из них:

— поставленные задачи не  соответствуют уровню подготовленно-
сти, и субъект (полицейский) не сможет их выполнить;

— поставленные задачи вступают во внутренний конфликт с наме-
рениями самого субъекта;

— поставленные задачи не могут быть решены субъектом известны-
ми ему способами;

— поставленные задачи теряют свою первоначальную значимость, 
т. е. устаревают в изменившихся условиях, а субъект не может сам сфор-
мировать новую задачу.

Известный ученый в области программирования двигательных дей-
ствий С. В. Дмитриев отмечает, что «двигательное решение вырабатыва-
ется в тесном единстве чувственного познания, представляющего собой 
цепи взаимодействия субъекта с объектом и смыслового программиро-
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вания на  основе проектно-двигательного мышления» 7. По  его мнению, 
деятельность человека по решению двигательной задачи можно рассма-
тривать в трех основных формах: познавательной (отражение двигатель-
ного действия, каким оно есть или представляется субъектом); прог-
ностической (отражение действия в  плане его возможных изменений); 
ценностно-ориентировочной (отражение действия в  плане того, что 
имеет для субъекта положительное значение, соответствует его идеалам 
и ценностям) 8.

Принимая решение о применении или о не применении БПБ, сотруд-
ник полиции несет ответственность за последствия, которые могут при 
этом возникнуть. Закон о полиции дает право полицейскому применять 
физическую силу и БПБ (ст. 18) и регламентирует ситуации (случаи), где, 
как и какие действия нужно применять (ст. ст. 19–24). В данном контек-
сте полицейский, являющийся исполнителем законных требований и на-
деленный определенной властью, имеет и некоторую свободу на приме-
нение или не  применение физической силы в  зависимости и  от  других 
факторов, не установленных действующим законодательством, но отно-
сящихся к так называемым человеческим или психологическим.

При выборе вариантов решения задачи формируется оперативно-
информационная модель, выступающая основой стратегии решения. 
Сложность принятия решения в  значительной мере определяется це-
левым назначением задачи и условиями выполнения последовательных 
действий, каждое из которых может изменить оперативную обстановку 
и выдвинуть новые частные задачи. В связи с употреблением термина 
«задача» необходимо рассмотреть его с позиции психологии мышления 
и сопоставить с термином «проблемная ситуация». Проблемная ситуа-
ция заключается в  том, что в  ходе деятельности человек натолкнулся 
на что-то непонятное, неизвестное, тревожащее. Близкое этому опреде-
ление дает А. М. Матюшкин: «Ситуация может рассматриваться до тех 
пор как проблемная, пока человек не осознает основных ее движущих 
моментов. Полностью осознанная проблемная ситуация выступает уже 
как задача» 9.

Не менее ценной гипотезой управления движениями является теория 
П. К. Анохина, который обосновал существование специального органа 
«акцептора действия» и наличие «обратной афферентации». Найденный 

7 Дмитриев С. В. Закономерности формирования и совершенствования систем 
движений спортсменов в контексте проблем теории решения двигательных задач : ав-
тореф. дис. … д-ра пед. наук. М., 1991. С. 24.

8 Там же. С. 24.
9 URL: https://viewer.rsl.ru/rsl01003082846.htm (дата обращения: 11.02.2023).
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им механизм позволяет объяснить способность человека предвидеть ре-
зультат действия и корректировать его по ходу исполнения. П. К. Анохин 
разработал учение о функциональной системе как о физиологической ар-
хитектуре поведенческого акта: «Функциональная система возникает при 
появлении комплекса чувственных возбуждений (афферентный синтез) 
в  коре головного мозга, служащих предпосылкой к  принятию решения 
осуществить действие. Таким образом, каждое двигательное действие 
начинается с синтеза чувственных возбуждений в коре головного мозга. 
Афферентный синтез происходит на основе доминирующей мотивации, 
которая создается различными стимулирующими воздействиями извне. 
Мотивационное возбуждение вызывает активный анализ и  оценку об-
становки предстоящего действия. При этом определяется, оценивается 
и систематизируется информация о внешних условиях и ситуации, в ко-
торых должно осуществляться действие» 10.

Сотрудник полиции неминуемо сталкивается с  ситуациями, когда 
ему приходится самостоятельно принимать решения, связанные с  при-
менением физической силы и БПБ в отношении правонарушителей. Как 
уже отмечалось, ст. ст. 19–24 Закона о полиции дают такое право в опреде-
ленных случаях, но они четко не регламентируют, чем и как действовать, 
оставляя выбор за  самим сотрудником полиции. Закон также оговари-
вает, что применяемые сила и средства должны наносить минимальный 
ущерб правонарушителю, а  действия сотрудника полиции не  должны 
превышать пределов необходимой обороны.

В этом случае возникает педагогическая проблема, на которую верно 
указал Д. В. Литвин: «Недостаточная исследованность феномена интег-
ральной готовности к  применению мер непосредственного принужде-
ния, как следствие — разрозненность теории и практики при подготовке 
сотрудников к  подобным действиям, безусловно, является слабым зве-
ном современного образовательного процесса» 11.

Юридическая наука напрямую связана с принятием решений, в ней 
изучаются механизмы правового регулирования, правовая природа при-
нятия решений, их обоснованность и справедливость. Правовая сторона 
механизма принятия решения о применении или не применении физи-

10 URL: https://psyfactor-org.turbopages.org/psyfactor-org.org/s/lib/anohin2.htm (дата 
обращения: 11.02.2023).

11 Литвин Д. В. Особенности научных исследований в области профессиональ-
ной подготовки сотрудников полиции к правомерному и эффективному применению 
мер непосредственного принуждения // Актуальные проблемы территориальных ор-
ганов и образовательных организаций : мат-лы всерос. науч.-практ. конф. (г. Москва, 
29 мая 2017 г.). М., 2017. С. 67–68.
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ческой силы и БПБ прописана в Законе о полиции. По сути, в нем уже 
заложен определенный порядок действий в случае необходимости при-
менения БПБ (п. 1 ст. 19), но решение о применении или не применении 
всегда остается на усмотрение сотрудника полиции.

Рассмотрим случаи, когда закон разрешает применять БПБ.
Во-первых, с предупреждением в тех случаях, когда возникает откры-

тая конфронтация (противостояние) между полицейским и  правонару-
шителем, отказывающимся выполнять законные требования сотрудника 
полиции. При этом полицейский должен понимать, что задерживаемый 
действительно является правонарушителем, и убедить его в том, что к нему 
предъявляются законные требования лица, имеющего права представите-
ля власти. Закон, давая разрешение применять физическую силу, в то же 
время обязывает полицейского предупреждать задерживаемого о том, что 
в отношении него будет применена данная мера принуждения. Во-вторых, 
без предупреждения и незамедлительно — в тех случаях, когда возникает 
угроза жизни и здоровью гражданина или сотрудника полиции либо соз-
давшаяся ситуация может повлечь иные тяжкие последствия (п. 2 ст. 19).

Приняв решение о применении средств принуждения, сотрудник 
полиции должен помнить, что данная мера является крайним средством 
и может применяться только в том случае, когда другим способом воз-
никшую ситуацию не разрешить. Действующий закон обязывает сотруд-
ника полиции всегда откладывать и оттягивать данное решение. С одной 
стороны, это позволяет задерживаемым лицам, не усугубляя конфронта-
цию с сотрудниками полиции, подчиниться его законным требованиям. 
С другой стороны, к не желающим подчиниться законным требованиям 
в  арсенале сотрудников полиции имеется достаточно широкий набор 
методов и  средств принуждения, позволяющих мягко воздействовать 
на задерживаемого, начиная с опроса, проведения наружного досмотра 
и заканчивая сопровождением задержанного в отдел полиции, без при-
менения каких-либо более серьезных силовых средств, таких как специ-
альные средства и огнестрельное оружие 12.

Если принято решение о применении средств принуждения, закон 
устанавливает и порядок приведения в действие тех или иных силовых 
средств принуждения в зависимости от ситуации. Закон прописывает все 
эти случаи, когда разрешено:

а) применение только физической силы (ст. 20);

12 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в ор-
ганах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 1 июля 2017 г. 
№  450. Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс» (дата обращения: 
05.02.2022).
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б) применение специальных средств (ст. 21);
в) применение огнестрельного оружия (ст. 23).
При этом во всех случаях, при которых разрешено применять огне-

стрельное оружие, разрешается применять и физическую силу, и специ-
альные средства, а  в  случаях, когда разрешено применять специальные 
средства, разрешается применять и физическую силу. При этом происхо-
дит суммирование средств воздействия на задерживаемого при переходе 
в другую группу случаев, более тяжких по степени правонарушения, что 
позволяет полицейскому действовать, не задумываясь о выборе средств. 
Дополнительно оговариваются случаи, когда вводятся запреты и ограни-
чения на применение специальных средств (ст. 22).

Сложность правового механизма принятия решения о  примене-
нии средств принуждения заключается в том, что полицейскому в одно 
мгновение нужно оценить ситуацию и в кратчайший временной интер-
вал выбрать из множества вариантов наиболее правильный, пропустив 
его через правовой фильтр. На этот процесс уходит драгоценное время. 
Вместе с тем сотрудник полиции должен быть уверен, что он действует 
правомерно.

По нашим наблюдениям и результатам опроса, выяснилось следую-
щее: как правило, сотрудник полиции принимает решение интуитивно, 
бегло оценивает ситуацию, определяет степень тяжести правонаруше-
ния и  начинает действовать по  заранее отработанному примерному 
плану. Затем он по  ходу корректирует свои действия, и  если что-то 
пошло не так, пытается повернуть ситуацию в управляемое и контро-
лируемое русло. Главная цель — добиться исполнения своих законных 
требований и, если необходимо, обезвредить и задержать лицо, престу-
пившее закон.

Выяснилось, что случаи применения физической силы состави-
ли  29,7% от  общего числа (из  395  случаев), применение специальных 
средств  — 48,3%, а  использование и  применение огнестрельного ору-
жия — 22%.

Результаты анкетирования расходятся с официальной статистикой. 
Это объясняется тем, что нами были опрошены только оперуполномо-
ченные уголовного розыска, многократно участвовавшие в задержаниях 
опасных преступников, при которых нередко применялось и использова-
лось огнестрельное оружие.

Анкетирование сотрудников правоохранительных органов показа-
ло, что около 75% опрошенных сталкивались с противоборством с пра-
вонарушителями, из них в 30% случаев правонарушитель применял или 
использовал оружие и  подручные средства. Выявлено также, что чаще 
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всего сотрудникам полиции приходилось применять физическую силу, 
специальные средства и огнестрельное оружие в следующих случаях:

1) при оказании противодействия законным требованиям сотруд-
ника полиции (п. 3 ст. 20) — в 36,1% случаев;

2) при необходимости пресечения сопротивления, оказываемого со-
труднику полиции (п. 3 ст. 21), — в 22,7% случаев;

3) для защиты другого лица либо себя от посягательства, если это 
посягательство сопряжено с насилием, опасным для жизни или здоровья 
(п. 1 ст. 23), — в 15,0% случаев 13.

Факторы, влияющие на принятие решения
Практика применения БПБ сотрудниками полиции показывает, что 

на принятие решений влияют следующие факторы объективного и субъ-
ективного характера:

1) мотивация сотрудника полиции, исходящая из личностных наме-
рений и служебных обязанностей;

2) оперативная ситуация, определяемая пространственно-времен-
ными и иными характеристиками;

3) требования закона;
4) информация о правонарушителе, включающая его внешние пара-

метры, физическое развитие, наличие у него оружия, и количестве право-
нарушителей;

5) поведение, действия и намерения правонарушителей;
6) психофизическое состояние сотрудника полиции;
7) окружающая среда и обстановка.
На принятие решений влияют также другие факторы: психофунк-

циональное, физическое и  эмоциональное состояние субъекта; способ-
ности и уровень подготовленности субъекта; внешняя среда; намерения 
и  действия правонарушителя; пространственно-временные параметры 
(дистанция, позиция, время действия).

Результаты анкетирования оперуполномоченных уголовного розы-
ска (был проведен опрос 89 участников всероссийского конкурса «Луч-
ший по профессии» в 2019 г.) выявили ряд наиболее актуальных факто-
ров, влияющих на  принятие решения сотрудником полиции. В  анкете 
предлагалось оценить значимость того или иного фактора по 10-балль-
ной шкале.

На первое место по значимости вышел такой фактор, как количество 
правонарушителей (7,2 балла); на второе — наличие оружия у правонару-
шителей (7,1 балла); на третье — поведение правонарушителей (5,9 бал-

13 Представлены из общего количества раскрытых.
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ла); на  четвертое  — ответные действия правонарушителей (5,4  бал-
ла); на  пятое  — физические параметры правонарушителей (4,9  балла); 
на седьмое — окружающая среда (3,8 балла); на восьмое — время суток 
(3,1 балла).

При задержании правонарушителей возникает множество ситуаций, 
к которым нужно быть готовым и уметь их предвидеть, различать некото-
рые признаки и особенности, влияющие на их формирование, предупре-
ждать создание более опасных ситуаций. Выяснилось, что большая часть 
опрошенных сотрудников полиции (51%) при принятии решения о при-
менении средств принуждения опирается на Закон о полиции; другая их 
часть (36%) ориентируются на действия и поведение правонарушителей; 
меньшее количество респондентов (13%).

Психологические процессы принятия решений представляют собой 
иерархическую, многоуровневую систему, которую нельзя рассматривать 
в отрыве от реальной деятельности конкретного человека. Исследования 
Т. В. Корниловой показали, что на процесс принятия решения большое 
влияние оказывает такая составляющая внешнего контекста, как время. 
Способность принимать решения в  ограниченное время является важ-
ной компетенцией любого специалиста, одним из основных условий его 
успешной деятельности. Известно, что при дефиците времени человек 
склонен действовать упрощенно, уделяя внимание небольшому количе-
ству факторов, что часто выступает причиной принятия неверных и не-
эффективных решений 14.

Согласно исследованиям Н. А. Лавровой, для 72% мужчин такой по-
казатель, как «время», оказывается определяющим для эффективного 
принятия решений. У женщин эффективность принятия решений зави-
сит от внешнего контекста только в 39% случаев, для них важнее оказы-
вается личностный контекст. Таким образом, временной контекст оказы-
вается почти в два раза важнее для мужчин, чем для женщин. В условиях 
дефицита времени мужчины принимают решения в 2,5 раза эффектив-
нее, чем женщины 15.

Оценка ситуации и определение вероятности нападения или оказа-
ния сопротивления правонарушителями при их задержании осущест-
вляется субъективно и  зависит от  компетентности самого сотрудника 
полиции, от уровня его профессиональной подготовленности. Если у со-
трудника полиции повышен уровень тревожности или занижена (завы-

14 Корнилова Т. В. Психология риска и принятия решений : учеб. пособие. М., 
2003. С. 7.

15 Лаврова Н. А. Психологические особенности принятия решений: влияние 
контекста // Психология и педагогика. 2015. С. 101.
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шена) самооценка, а  также если он недостаточно опытен и  слабо под-
готовлен, оценка ситуации будет другой. Адекватная оценка своих сил 
и возможностей, объективная оценка ситуации, способность предвидеть 
и  вовремя пресечь действия со  стороны правонарушителей повышают 
уровень безопасности сотрудников полиции, выполняющих задержание 
правонарушителей.

§ 8. Алгоритм применения боевых приемов борьбы
Действия по задержанию правонарушителей носят ситуационный 

характер, и уловить момент для реализации боевых приемов борьбы — 
задача сложная. Поэтому одним из условий успешного применения БПБ 
выступает умение управлять изменяющимися ситуациями и  контро-
лировать их, т. е. умение управлять действиями правонарушителя. Весь 
спектр возможных ситуаций мы разбили на три группы («А», «В», «С») 
по  степени сложности, которая диктуется субъективными и  объектив-
ными факторами. К субъективным факторам относится то, как сотруд-
ник полиции понимает, оценивает ситуацию и  умеет управлять своим 
телом и психофизиологическим состоянием. К объективным факторам, 
влияющим на степень сложности боевых ситуаций, будут относиться: на-
мерения и действия правонарушителя; его параметры (физическое раз-
витие); количество и наличие оружия; условия окружающей среды; ис-
ходные позиции и положение; характер физического воздействия на него 
(удар, захват, бросок и др.).

К группе «А» относятся ситуации прогнозируемые, управляемые 
и менее сложные, где реализация и эффективность боевых действий бу-
дет наивысшей. Они наиболее благоприятны для выполнения атакующих 
действий.

Ситуации группы «В» менее узнаваемые и поддающиеся управлению, 
но обратимые в ситуации группы «А». Это так называемые промежуточ-
ные ситуации, в которых применяются подготовительные действия.

Ситуации группы «С» — неожиданные, неуправляемые, неподдаю-
щиеся контролю и  самые опасные. В  таких ситуациях противник явно 
превосходит по силе и занимаемому положению. Здесь применяются за-
щитные и иные действия для самообороны с выходом в безопасное по-
ложение.

Динамичность рукопашной схватки характеризуется ситуационной 
активностью, и в любой момент все может резко измениться как в сто-
рону усложнения (из группы «А» в «В»), так и смягчения (из группы «В» 
в «А»). В ситуациях группы «С» сотрудник полиции находится в самом 
опасном положении, близком к его уничтожению (выведению из строя). 
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Поэтому сотруднику полиции необходимо уметь управлять боем таким 
образом, чтобы действовать в ситуациях группы «А» и избегать ситуаций 
группы «С». Изменять и корректировать ситуации в рукопашной схватке 
с правонарушителем следует с помощью комплекса, включающего в себя 
подготовительные, защитные и атакующие действия. Причем после каж-
дого действия ситуация меняется и приобретает другие характеристики, 
при которых необходимо будет быстро найти новый способ действия для 
реализации намеченного плана или отказаться от  него, если ситуация 
усложнилась (рис. 4).

С учетом этого тактика схватки с правонарушителем должна осно-
вываться на анализе складывающихся ситуаций: нужно подбирать такие 
варианты решений и  действий, которые обеспечат положительный ре-
зультат схватки с правонарушителем

В оперативно-служебной ситуации перед принятием решения о при-
менении физической силы, БПБ, специальных средств и огнестрельного 
оружия сотруднику полиции необходимо осуществить ряд действий.

1. Оценить ситуацию по следующим параметрам: обстоятельства 
правонарушения и место происшествия; количество правонарушителей, 
их внешнее состояние, поведение; наличие оружия и подручных средств 
у правонарушителей. Если же противоборства не избежать, нужно выбрать 
тактически безопасное местоположение по отношению к правонарушите-
лям и находящимся вокруг объектам. Соблюдать безопасную дистанцию 
и следить за тем, чтобы правонарушители не зашли за спину. Вести себя 
спокойно, не провоцировать правонарушителей на агрессивные действия.

 
ДЕЙСТВИЕ 

1 
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Рис. 4. Алгоритм применения комплекса боевых приемов борьбы в зависимости
от складывающихся ситуаций (А, В, С — уровни сложности)
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2. Найти мотив (повод), для того чтобы выйти из данной ситуации, 
избежав конфронтации и  силового контакта (если это возможно). Ве-
сти переговоры до  того момента, когда станет понятно, что невозмож-
но добиться выполнения законных требований с помощью только слов 
и жестов и возникает необходимость в применении силы по отношению 
к  правонарушителю. Нужно помнить, что ваши действия, поведение, 
поза, жесты и слова влияют на правонарушителя. Поэтому необходимо 
вести себя так, чтобы у правонарушителя не возникло сомнений в право-
мерности ваших требований.

3. Приняв решение о применении физической силы и боевых прие-
мов борьбы, нужно учитывать следующие моменты:

— всегда быть готовым к самым сложным и  неожиданным ситуа-
циям;

— заранее выработать определенную программу действий для нес-
кольких часто встречающихся ситуаций;

— находить и принимать решение исходя из следующих принципов: 
а) оно не усугубит ситуацию; 
б) оно не противоречит действующему законодательству;
в) оно не навредит правонарушителю и окружающим;
— в сложных ситуациях, когда не знаешь, как действовать, необхо-

димо изменить ее или выйти из нее с минимальными для себя потерями 
и дождаться подходящего момента (помощи);

— какое бы ни было принято решение, следует действовать уверен-
но, решительно и неожиданно, добиваясь поставленной цели;

— при отрицательных результатах необходимо перестраиваться, 
менять программу действий и находить новые решения, стараясь пре-
дупредить возникновение опасных и сложных ситуаций;

— каким бы ни был результат (положительным или отрицатель-
ным), следует делать правильные выводы и корректировать свою про-
грамму действий на случай, если ситуация повторится снова;

— нужно помнить, что задерживаемый правонарушитель всегда 
действует исходя из своих целей, намерений, желаний и возможностей. 
Вовремя распознать их  — значит предсказать ход его дальнейших дей-
ствий и предупредить нежелательные.

Программа силового задержания правонарушителя будет представ-
лять собой ряд последовательных действий, направленных на  решение 
следующих двигательных задач:

1) сблизиться (неожиданно) с правонарушителем, уклоняясь 
от  летящих предметов, ударов палкой (предметом), руками, ногами, 
ножом;
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2) поставить блок и выполнить сковывающий захват, исключающий 
повторные удары;

3) выполнить расслабляющий удар;
4) обезоружить вооруженного правонарушителя;
5) привести правонарушителя в положение лежа на животе;
6) произвести болевой или удушающий прием;
7) надеть наручники (связать) и произвести наружный досмотр;
8) сопроводить задержанного в подразделение полиции.
Предложенная программа действий направлена на задержание пра-

вонарушителя, оказывающего активное сопротивление. Она может быть 
скорректирована в зависимости от действий и поведения задерживаемо-
го правонарушителя.

В соответствии с данной программой каждое двигательное дейст-
вие должно решать определенную частную задачу и образовывать ло-
гическую цепочку шагов для достижения конечного результата — за-
держания правонарушителя или приведения его в  такое положение, 
при котором он не сможет больше оказывать сопротивление сотруд-
нику. При этом положение должно быть удобным для сотрудника 
по лиции при проведении обезоруживания, наружного досмотра, 
свя зывания и  надевания наручников. Таким положением является 
по ложение правонарушителя, лежащего на  животе с  заведенными 
за спину руками, под контролем удержания болевым или удушающим 
приемом. Такое положение называется конечным. Начальным положе-
нием будет исходное положение, которое образовалось в конкретной 
ситуации задержания. Такие положения характеризуются следующи-
ми парамет рами:

1) дистанцией (дальняя, средняя, ближняя);
2) взаиморасположением (спереди, сзади, сбоку, вокруг);
3) стойками (фронтальная, обычная, право- или левосторонняя, 

боевая);
4) позами (стоя, сидя, лежа).
Между начальным и конечным положениями образуются промежу-

точные, которые могут усугубить или упростить ситуацию, приблизить 
к достижению цели — приведение правонарушителя в конечное положе-
ние задержания. Исходя из этого необходимо управлять ситуацией так, 
чтобы действия сотрудника полиции были направлены на  достижение 
конечного положения и благоприятное преодоление промежуточных по-
ложений.

Представленный алгоритм формирует у сотрудника полиции целе-
вое оперативно-тактическое мышление. Каждое решение должно исхо-
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дить из конкретной сложившейся ситуации противоборства сотрудника 
полиции с правонарушителем. Например, при задержании вооруженного 
правонарушителя нужно выяснить следующее:

— какое оружие имеется у правонарушителя;
— где находится оружие;
— что может предпринять правонарушитель.
Кроме этого, необходимо учитывать объективные условия задер-

жания: место, время, возможности. С  учетом этого нужно составить 
программу действий по  задержанию, определить задачи для каждого 
участника задержания, составить несколько вариантов решения задачи 
на случай ответных действий со стороны правонарушителя.

Согласно приведенному алгоритму оперативная разработка тактики 
силового задержания правонарушителей проходит в четыре этапа (рис. 5):

1 этап — объективная оценка ситуации задержания в  целом, где 
необходимо выделить главные и  узловые моменты, от  которых зави-
сит исход операции, и квалифицировать ее по уровню сложности («А», 
«В», «С»). Например, при обезоруживании вооруженного ножом право-
нарушителя ситуация относится к группе «В» и близка к критической 
(группа «С»), здесь следует придерживаться дальней дистанции, нужно 
обращать внимание на хват, которым правонарушитель держит нож, и, 
в  зависимости от  хвата, определить направление удара и  предугадать 
дальнейшие намерения правонарушителя (собирается атаковать или 
только угрожать).

1 этап  2 этап             3 этап                        4 этап 
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Рис. 5. Блок-схема тактики силового задержания правовнарушителей
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2 этап — принятие правильного решения. Для этого необходимо 
проанализировать различные варианты решений и спрогнозировать ко-
нечный результат исходя из  собственных сил и  возможностей. Напри-
мер, если определена ситуация, относящаяся к  группе  «В» (противник 
держит нож в согнутой руке), то следует выбрать подводящие действия 
для обращения ее в ситуацию группы «А» (ложным действием заставить 
противника вытянуть руку с ножом).

3 этап — согласно выбранному решению и спрогнозированному ре-
зультату намечается программа действий. Сотрудник полиции на основе 
приемов и действий, которыми он хорошо владеет, определяет последо-
вательность технико-тактических действий для практического воплоще-
ния задуманного плана. Комплекс двигательных действий включает под-
водящие, основные и заключительные.

4 этап — проверка и  коррекция тактического плана и  программы 
действий. Данный этап зависит от достигнутого результата: если резуль-
тат отрицательный, то следует начинать все сначала (с первого этапа).

Такой подход формирует оперативно-тактическое мышление со-
трудника полиции. Каждое решение, принятое по приведенной методике, 
должно складываться из конкретной ситуации рукопашной схватки.

Формирование тактического мышления сотрудника полиции при 
задержании правонарушителей предполагает реализацию следующих за-
дач: 1) оценка ситуации задержания (где?) → 2) постановка цели (задачи) 
(для чего?) → 3) составление программы действий (как?) → 4) прогнози-
рование конечного результата (что получим?).

Данная методика основана на теории поэтапного формирования 
двигательного действия, разработанной А. Н. Леонтьевым, П. Я. Гальпе-
риным, Н. Ф. Талызиной, З. А. Решетовой, М. М. Богеном. Согласно этой 
теории действие представляет собой совокупность трех компонентов: 
ориентировочного, исполнительного, контрольно-корректировочного.

Ориентировочная часть — это такая система условий, на которую че-
ловек опирается при выполнении действия. Исполнитель ориентируется 
в  условиях деятельности, программирует свои действия и  осуществля-
ет рациональный выбор одного из  множества возможных исполнений. 
Примерами ориентировочной части действия будут: а)  создание пред-
ставления о движении; б) мысленное проговаривание элементов движе-
ния; в) ощущения и восприятия, возникающие у исполнителя; г) система 
знаний о биомеханической основе движения.

Например, при задержании вооруженного правонарушителя необ-
ходимо выяснить следующее:

1) какое оружие у него имеется;
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2) где оружие находится;
3) что правонарушитель может предпринять.
Кроме этого, необходимо учитывать объективные условия задержа-

ния: место, время и возможности. Исходя из этого, составить программу 
действий по задержанию, определить задачи для каждого участника за-
держания, составить несколько вариантов решения задачи на случай от-
ветных действий со стороны правонарушителя.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 
ПО ФОРМИРОВАНИЮ ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

У СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ

Предлагаются учебные задания по решению тактических задач 
с применением БПБ. Они подразделяются на три уровня сложности («Но-
вичок», «Любитель», «Профессионал») и  определяют умение оценивать 
ситуацию, прогнозировать результат своих действий, принимать реше-
ние, выбирать варианты и составлять комплекс своих действий.

Задания первого уровня «Новичок»
Задания первого уровня определяют степень полученных знаний 

боевых приемов борьбы (классификацию; название приемов; части 
и  компоненты, составляющие прием); последовательность и  порядок 
действий в тех или иных предложенных ситуациях. Обучающемуся не-
обходимо выбрать правильный ответ из предложенных вариантов. Пра-
вильные, альтернативные и неправильные варианты ответов приведены 
в прил. 1 (с. 76–78).

Удары
1. Какой удар наносится при задержании правонарушителя сзади 

толчком? 
А. Толчок предплечьем в плечо.
Б. Удар подошвой в коленный сгиб.
В. Удар ребром ладони по шее сбоку.

2. Какой расслабляющий удар наносится при задержании правонару-
шителя спереди рывком?

А. Удар локтем в челюсть.
Б. Удар носком в голень.
В. Удар коленом в пах.
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3. Какой расслабляющий удар наносится при задержании правонару-
шителя спереди нырком?

А. Удар носком в пах.
Б. Удар носком в голень.
В. Удар основанием ладони в подбородок.
4. Какой удар наносится правонарушителю (при групповом нападе-

нии на сотрудника полиции), который обхватил туловище спереди без 
рук и удерживает, другие пытаются наносить удары?

А. Удар коленом в пах.
Б. Удар кулаком по переносице.
В. Удар кулаком в живот.
5. Какой удар наносится правонарушителю (при групповом нападе-

нии на сотрудника полиции), который захватил левую руку сотрудника 
полиции, согнутую в локтевом суставе, двумя руками снизу за запястье 
и удерживает ее на уровне головы, другие пытаются наносить удары?

А. Удар кулаком сбоку в голову.
Б. Удар ребром ладони по гортани.
В. Удар локтем правой рукой сбоку в голову.
6. Какой удар приводит к сильному болевому шоку и временной по-

тере боеспособности правонарушителя?
А. Удар кулаком по переносице.
Б. Удар носком в голень.
В. Удар кулаком по ключице.
7. Какой удар приводит к перелому и временной потере боеспособ-

ности правонарушителя?
А. Удар кулаком по переносице.
Б. Удар кулаком по ключице.
В. Удар подошвой в коленный сгиб снаружи.
8. Какой удар наносится при выполнении уклона нырком под руку 

правонарушителя от удара кулаком сбоку в челюсть?
А. Удар коленом в пах.
Б. Удар ребром ладони по шее сбоку.
В. Удар кулаком в живот (солнечное сплетение).
9. Какой удар можно использовать при выполнении броска задней 

подножкой вместо захвата второй рукой?
А. Удар основанием ладони в подбородок.
Б. Удар основанием ладони в лицо.
В. Удар кулаком в живот (солнечное сплетение).
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10. Какой удар целесообразно нанести, если правонарушитель в зим-
ней верхней одежде?

А. Двойной удар сбоку по ушам.
Б Удар основанием ладони в лицо.
В. Удар кулаком по корпусу.
11. Какой удар целесообразно нанести, когда правонарушитель на-

ходится к вам лицом, наклонился вперед и пытается взять оружие (огне-
стрельное, холодное), камень, палку и т. п. с земли?

А. Удар стопой по кисти.
Б. Удар носком ноги в голову.
В. Удар сверху по затылку (локтем, ребром ладони, предметом).
12. Какая группа ударов полностью приемлема при освобождении 

от обхвата туловища спереди без захвата рук?
А. Удар носком ноги в голень, удар пяткой по взъему стопы, удар 

по затылку сзади.
Б. Удар основанием ладони в подбородок, двойной удар по  ушам 

сбоку закрытыми ладонями, удар коленом в пах.
В. Удар головой (лбом) в лицо, удар пальцами по глазам, удар ре-

бром ладони по шее сбоку.
13. Какая группа ударов полностью приемлема при освобождении 

от обхвата туловища с руками спереди?
А. Удар руками по ушам сбоку, удар носком ноги в голень, удар ку-

лаком в живот.
Б. Удар головой (лбом) в лицо, удар руками в пах, удар коленом в пах.
В. Удар носком ноги в голень, удар пяткой по взъему стопы, удар 

сбоку по почкам.
14. Какой удар целесообразно нанести правонарушителю при осво-

бождении от обхвата туловища сзади (с руками), если он навалился со-
труднику полиции на спину, а стопы отставил далеко назад?

А. Удар пяткой в колено, внутреннюю часть бедра.
Б. Удар ладонью в пах.
В. Удар в лицо затылком.
15. Какой удар целесообразно нанести (сзади, с дистанции 2–3  м) 

вооруженному правонарушителю при его попытке нападения на сотруд-
ника полиции (гражданина)?

А. Удар стопой в поясницу.
Б. Удар ногой в промежность.
В. Удар носком в коленный сустав.
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16. Какой удар целесообразно нанести при освобождении от обхвата 
туловища без рук сбоку?

А. Удар локтем сбоку в челюсть.
Б. Удар носком ноги в голень.
В. Удар головой (лбом) в лицо.
17. Какая группа ударов полностью приемлема для нанесения пра-

вонарушителю с дальней дистанции и может привести к  его падению 
на землю?

А. Прямой удар стопой в поясницу (сзади), прямой удар стопой 
в живот (спереди).

Б. Удар снизу стопой (взъемом) в промежность (сзади), удар снизу 
носком в пах (спереди).

В. Удар носком ноги в голень, удар рукой наотмашь в голову.
18. Какая группа ударов полностью приемлема для нанесения право-

нарушителю при освобождении от удушающего захвата плечом и пред-
плечьем сзади? 

А. Удар в лицо затылком, удар локтем в челюсть, удар пяткой 
по взъему стопы.

Б. Удар стопой в коленный сгиб, удар ребром ладони сбоку по шее, 
удар пяткой в пах.

В. Удар ребром ладони в пах, удар локтем в живот, удар пяткой в го-
лень.

Защита от ударов
1. Какую защиту целесообразно использовать от удара ногой снизу 

в пах?
А. Постановка одного предплечья (разноименного) вниз.
Б. Уход в сторону с отбивом атакующей ноги.
В. Постановка обоих предплечий (скрестно) вниз.
2. От какого удара целесообразно использовать защиту уходом 

в сторону? 
А. Рукой сверху по переносице.
Б. Рукой сбоку в лицо.
В. Ногой прямо в живот.
3. От какого удара целесообразно использовать защиту нырком?
А. Кулаком сбоку в челюсть.
Б. Рукой прямо в лицо.
В. Рукой наотмашь в голову.
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4. От какого удара целесообразно использовать защиту отбивом? 
А. Рукой прямо в лицо.
Б. Ногой прямо в живот.
В. Сбоку в челюсть.
5. От какой группы ударов целесообразно использовать защиту 

остановкой?
А. Удар ногой в коленный сгиб, удар кулаком по ключице, удар пят-

кой по взъему стопы.
Б. Рукой прямо в лицо, ногой прямо в живот, кулаком наотмашь 

в лицо.
В. Рукой сверху в лицо, рукой сбоку в челюсть, рукой снизу в живот.

Броски
1. Какой бросок следует выполнить при движении правонарушителя 

вперед на сотрудника полиции?
А. Переднюю подножку.
Б. Заднюю подножку.
В. Боковую подсечку.
2. Какой бросок следует выполнить при движении правонарушите-

ля вперед на сотрудника полиции и попытке захватить прямой рукой 
за одежду на плече сверху?

А. Переднюю подножку.
Б. Боковую подсечку.
В. Бросок «мельница» через плечи.
3. Какой бросок следует выполнить при движении правонарушителя 

вперед на сотрудника полиции сзади?
А. Через спину.
Б. Через бедро.
В. Заднюю подножку.
4. Какой бросок следует выполнить при попытке правонарушителя 

захватить за шею сотрудника полиции спереди?
А. Через спину.
Б. Захватом ног спереди.
В. Заднюю подножку.
5. Какой бросок следует выполнить, когда правонарушитель захва-

тил одной рукой одежду на груди, отходит назад и тянет сотрудника 
полиции на себя.

А. Захватом ног спереди.
Б. Через бедро.
В. Заднюю подножку.
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6. Какой бросок следует выполнить, когда правонарушитель за-
хватил сотрудника полиции руками (одна рука прямая, другая согнута 
в локтевом суставе) за одежду спереди и пытается душить отворотами 
одежды?

А. Через спину.
Б. Через бедро.
В. Заднюю подножку.
7. Какой бросок следует выполнить, когда правонарушитель захва-

тил прямыми руками горло сотрудника полиции спереди, пытается ду-
шить, толкая его?

А. Боковую подсечку.
Б. Через бедро.
В. «Мельницу» через плечи.
8. Какой бросок следует выполнить, подходя со спины правонаруши-

теля?
А. Боковую подсечку.
Б. Бросок захватом ног сзади.
В. Переднюю подножку.
9. Какой бросок следует выполнить, когда правонарушитель захва-

тил одной рукой голову сотрудника полиции под плечо (подмышку), дру-
гой рукой за свое предплечье и пытается душить?

А. «Мельницу» через плечи.
Б. Бросок захватом ног спереди.
В. Боковую подсечку.

Освобождение от захватов и обхватов
1. Какой прием проводится для освобождения от захвата одной ру-

кой (рука согнута в локтевом суставе) за одежду на груди сотрудника по-
лиции, (правонарушитель тянет рукой на себя)?

А. Рычаг руки внутрь.
Б. Рычаг руки наружу.
В. Рычаг руки через плечи.

2. Какой прием проводится для освобождения от захвата одной ру-
кой (рука прямая) за одежду на груди сотрудника полиции, правонаруши-
тель толкает рукой от себя?

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки внутрь.
В. Рычаг руки через предплечье.
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3. Какой прием проводится для освобождения от захвата за одежду 
на груди сотрудника полиции (руки согнуты в локтевых суставах), право-
нарушитель тянет руками на себя?

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки внутрь.
В. Удар локтем в челюсть сбоку.

4. Какой прием проводится для освобождения от захвата двух рук 
(руки прямые) за одежду на груди сотрудника полиции, правонарушитель 
пытается душить и толкает руками от себя?

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки внутрь.
В. Удар предплечьями вверх в стороны.

5. Какой прием проводится для освобождения от захвата двумя ру-
ками сверху за запястья обеих рук?

А. Рычаг руки внутрь.
Б. Рывок рук вверх на себя с разворотом в стороны по направлению 

больших пальцев рук противника.
В. Скрещивание рук противника с последующим броском задней 

подножкой.

6. Какой прием проводится для освобождения от захвата двумя ру-
ками сверху за запястье одной руки?

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки внутрь.
В. Захват свободной рукой за кисть захваченной руки в замок с по-

следующим рывком руками на себя.

7. Для освобождения от какого обхвата выполняются действия, 
описанные ниже?

1. Нанести расслабляющий удар затылком в лицо.
2. Сбить руки вверх с одновременным приседом и шагом ногой 

в сторону и назад.
3. Удерживая предплечье правой руки, нанести удар ребром ладони 

в пах и выполнить нырок спиной назад под удерживаемую руку правона-
рушителя.

А. От обхвата туловища спереди с руками.
Б. От обхвата туловища сзади без рук.
В. От обхвата туловища сзади с руками.
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8. Для освобождения от какого обхвата выполняются действия, 
описанные ниже?

1. Левой рукой захватить подбородок правонарушителя, а  правую 
руку положить на его темя.

2. Вращением захваченной головы оттолкнуть правонарушителя 
от себя и разорвать захват рук.

3. Нанести расслабляющий удар рукой в корпус сбоку и выполнить 
загиб руки правонарушителя за спину замком:

А. От обхвата туловища спереди без рук.
Б. От обхвата обеих ног сзади.
В. От обхвата одной ноги спереди.
9. Для освобождения от какого обхвата выполняются действия, 

описанные ниже?
1. Обxватить левой рукой голову правонарушителя и  завести себе 

под мышку.
2. Подвести левое предплечье под горло правонарушителя и правой 

рукой захватить свое левое запястье.
3. Нажимая на голову правонарушителя левым плечом вниз и нада-

вливая левым предплечьем на его горло, сдавливая шею, освободить одну 
ногу шагом назад:

А. От обхвата туловища спереди без рук.
Б. От обхвата обеих ног спереди.
В. От обхвата одной ноги спереди.
10. Для освобождения от какого захвата или обхвата выполняются 

действия, описанные ниже?
1. Поворотом туловища влево вперед выполнить падение вперед 

на согнутые руки (на ладони).
2. Свободной ногой нанести правонарушителю расслабляющий  

удар в ногу:
А. От обхвата туловища сзади без рук.
Б. От обхвата обеих ног сзади.
В. От захвата одной ноги сзади.
11. Для освобождения от какого захвата или обхвата выполняются 

действия, описанные ниже?
1. Наклоном туловища вперед выполнить падение вперед на согну-

тые руки (на ладони).
2. Перевернуться на спину.
3. Толчком ног сбить нападающего в партер и освободиться от за-

хвата:
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А. От захвата кистями за шею сзади.
Б. От обхвата обеих ног сзади.
В. От захвата одной ноги сзади.

12. Для освобождения от какого захвата или обхвата выполняются 
действия, описанные ниже?

1. Резким движением рук отжать подбородок правонарушителя 
от себя.

2. Нанести расслабляющий удар коленом в пах.
3. Сдавить руки нападающего обхватом сверху, оттолкнуть его 

и освободиться от обхвата.
А. От захвата руками за шею спереди.
Б. От обхвата обеих ног спереди.
В. От обхвата туловища спереди без рук.

Болевые приемы в стойке

1. Какой болевой прием в стойке проводится от захвата двумя рука-
ми (руки прямые) за шею спереди?

А. Рычаг руки внутрь.
Б. Рычаг руки через плечо.
В. Рычаг руки наружу.

2. Какой болевой прием в стойке проводится от захвата одежды 
на груди одной рукой (рука согнута в локтевом суставе), правонаруши-
тель тянет рукой на себя?

А. Рычаг руки внутрь.
Б. Рычаг руки через предплечье.
В. Рычаг руки наружу.

3. Какой болевой прием в стойке более приемлем при задержании пра-
вонарушителя высокого роста и атлетического телосложения?

А. Загиб руки рывком.
Б. Рычаг руки через плечо.
В. Загиб руки нырком.

4. В каком случае применяется болевой прием в стойке загибом руки 
за спину замком?

А. Правонарушитель держит руки в карманах брюк (пиджака, пальто).
Б. Правонарушитель держит руки сзади на пояснице в замке.
В. Правонарушитель держит руки в замок на затылке.
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5. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сблизиться с правонарушителем спереди, захватить (одновремен-

но) левой рукой правую руку противника за запястье, а правой чуть выше 
локтя.

2. Нанести правой ногой удар коленом в пах или носком подошвы 
в голень правонарушителя.

3. Отводя ногу назад, резким движением правой руки на себя, а ле-
вой от себя по часовой стрелке завести руку правонарушителя в положе-
ние загиба руки за спину, согнув противника вперед:

А. Загиб руки за спину замком.
Б. Загиб руки за спину рывком.
В. Рычаг руки внутрь.
6. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сблизиться сзади с правонарушителем и захватить левой рукой 

запястье его левой руки.
2. Отводя левую руку правонарушителя в сторону, одновременно 

кистью правой руки, согнутой в локтевом суставе, выполнить удар чуть 
выше локтя его захваченной руки.

3. Сгибая руку правонарушителя в локтевом суставе, встречным 
движением рук завести предплечье руки в свой локтевой сгиб, выполнить 
загиб руки за спину:

А. Загиб руки за спину толчком.
Б. Дожим кисти под руку.
В. Рычаг руки через предплечье.
7. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сблизиться с правонарушителем сбоку или спереди и захватить 

запястье правой руки противника обеими руками.
2. Разворачиваясь к правонарушителю левым боком, нанести левой 

рукой удар основанием ладони в подбородок, отводя его голову влево, 
одновременно поднять и выпрямить захваченную руку, развернув ее ла-
донью вверх.

3. Сгибая свою левую руку в локтевом суставе, пронести ее поверх 
захваченной руки правонарушителя и выполнить захват за свою одежду 
на груди.

4. Резко перегнуть локтевой сустав правонарушителя против естест-
венного сгиба (сверху вниз), выполнить болевой прием.

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки через предплечье.
В. Рычаг руки через плечи.
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8. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сблизиться с правонарушителем сбоку или спереди и  захватить 

запястье его правой руки обеими руками.
2. Нанести удар ногой в голень правонарушителя, приседая и разво-

рачиваясь к нему левым боком, одновременно поднять и выпрямить за-
хваченную руку.

3. Повернуться спиной к правонарушителю так, чтобы левое плечо 
оказалось под мышкой захваченной руки.

4. Прижимая захваченную руку правонарушителя к своему левому 
плечу и разгибая ее в локтевом суставе, выполнить болевой прием:

А. Рычаг руки через предплечье.
Б. Рычаг руки через плечо.
В. Узел руки через предплечье.

Болевые приемы в партере

1. Какая группа болевых приемов выполняется и в партере, и в стойке?
А. Ущемление ахиллова сухожилия, узел ногой, рычаг локтя при по-

мощи ноги сверху.
Б. Рычаг локтя через бедро, узел поперек, рычаг локтя захватом руки 

между ног.
В. Рычаг локтя через предплечье, болевой прием рычагом внутрь.
2. Какая группа болевых приемов выполняется в партере только ру-

ками, без помощи ног?
А. Рычаг локтя через бедро, рычаг локтя захватом руки между ног. 
Б. Рычаг локтя через предплечье, болевой прием рычагом внутрь, 

узел поперек, ущемление ахиллова сухожилия (сидя на противнике).
В. Ущемление ахиллова сухожилия.
3. Какой болевой прием выполняется в партере только ногой?
А. Рычаг локтя через бедро.
Б. Рычаг локтя захватом руки между ног.
В. Рычаг локтя при помощи ноги сверху.
4. Какому приему в партере соответствуют действия, описанные 

ниже?
1. Захватить правонарушителя на удержание сбоку.
2. Удерживая его голову правой рукой, левой рукой захватить его 

правое запястье и положить его правый локоть на свое правое бедро.
3. Сильным движением руки сверху вниз от себя перегнуть локте-

вой сустав правонарушителя против его естественного сгиба.
А. Рычаг локтя при помощи ноги сверху.
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Б. Рычаг локтя захватом руки между ног.
В. Рычаг локтя через бедро.
5. Какому приему в партере соответствуют действия, описанные 

ниже?
1. Захватить под левую подмышку правое предплечье правонаруши-

теля, а свое левое предплечье подвести снаружи под его правый локоть.
2. Правой ладонью упереться в область правого плечевого сустава, 

а левой кистью захватить свое правое предплечье.
3. Поднимая локоть правонарушителя левым предплечьем вверх, 

а левой подмышкой надавливая на запястье его правой руки вниз, пере-
гнуть локтевой сустав против его естественного сгиба:

А. Рычаг локтя при помощи ноги сверху.
Б. Рычаг локтя через предплечье.
В. Узел поперек.
6. Какому приему в партере соответствуют действия, описанные 

ниже?
1. Захватить правой кистью правое запястье правонарушителя из-

нутри.
2. Поднимая кисть вправо вверх, завести плечевую часть захвачен-

ной руки под левую подмышку и плотно прижать к своему корпусу.
3. Повернуть захваченную руку двумя кистями по часовой стрелке 

как можно больше внутрь и перегнуть руку правонарушителя против 
естественного сгиба локтевого сустава по направлению вперед от себя.

А. Узел руки через предплечье.
Б. Рычаг локтя через предплечье.
В. Болевой прием рычагом внутрь.

Приемы удержания лежа
1. Какому удержанию в партере соответствуют действия, описан-

ные ниже (правонарушитель лежит спиной на ковре)?
1. Сесть на ковер у правого бока правонарушителя лицом к его го-

лове.
2. Правой рукой захватить голову правонарушителя, а  левой  — 

его правую руку себе под мышку, кистями обеих рук захватить одежду 
на  правом плече правонарушителя и правым боком плотно прижаться 
к его груди, голову сильно наклонить вперед.

3. Левую ступню поставить на ковер так, чтобы левое бедро было 
перпендикулярно корпусу правонарушителя, а правую ногу вытянуть 
вперед.

А. Удержание со стороны плеча.
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Б. Удержание поперек.
В. Удержание сбоку.
2. Какому удержанию в партере соответствует расположение сот-

рудника полиции и правонарушителя, когда удерживающий сотрудник 
полиции находится на коленях между ног удерживаемого правонарушите-
ля, лежащего на спине?

А. Верхом.
Б. Со стороны ног.
В. Поперек.
3. Какому удержанию в партере соответствуют действия, описан-

ные ниже (правонарушитель лежит спиной на ковре)?
1. Сесть на живот правонарушителя тазом, касаясь коленями ковра. 
2. Наклониться вперед и прижаться грудью к груди правонаруши-

теля.
3. Из-под рук правонарушителя захватить одежду на шее, локти раз-

вести широко в стороны.
А. Сбоку.
Б. Со стороны ног.
В. Верхом.
4. Какому удержанию в партере соответствуют действия, описан-

ные ниже (правонарушитель лежит спиной на ковре)?
1. Встать на оба колена у правого бока правонарушителя, правое ко-

лено поставить рядом с его боком, а левым коленом прижать его правую 
руку к его голове.

2. Левым локтем прижать голову правонарушителя к его правой 
руке, а  левое предплечье завести под локоть левой руки правонаруши-
теля снаружи и захватить левой кистью отворот одежды под его левой 
подмышкой.

3. Правый локоть прижать к левому бедру правонарушителя и плот-
но прижаться грудью к его груди.

А. Со стороны плеча.
Б. Сбоку.
В. Поперек.
5. Какому удержанию в партере соответствуют действия, описан-

ные ниже (правонарушитель лежит спиной на ковре)?
1. Встать на колени возле правонарушителя так, чтобы его правое 

плечо оказалось между ваших широко расставленных колен.
2. Правую руку пропустить под мышкой правой руки правонаруши-

теля и захватить ею за отворот его одежды.
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3. Левой рукой захватить левую подмышку правонарушителя со сто-
роны его левого плеча и грудью прижаться к его груди.

А. Верхом.
Б. Сбоку.
В. Со стороны плеча.

Уход из опасных положений

1. От какого удержания выполняются действия ухода, описанные 
ниже?

1. Захватить одну руку правонарушителя за плечо выше локтевого 
сгиба, другой рукой — за одежду у плечевого сустава и упереться в него.

2. Выполняя разнонаправленные движения руками: одна рука тянет 
в сторону к себе, другая рука толкает в плечевой сустав от себя в сторону 
(как при повороте руля автомобиля), встать на борцовский мост.

3. Одновременно поворачиваясь туловищем в сторону захваченной 
руки, свалить правонарушителя в сторону и освободиться от удержания.

А. От удержания сбоку.
Б. От удержания поперек.
В. От удержания верхом.
2. От какого удержания выполняются следующие действия ухода?
1. Сделать замах левой ногой вверх на себя (в направлении своей го-

ловы).
2. Обратным резким движением назад зацепить (ударить) ногой го-

лову правонарушителя.
3. Одновременно, опираясь рукой об пол и поднимая туловище впе-

ред, опрокинуть правонарушителя назад на спину.
А. От удержания сбоку.
Б. От удержания поперек.
В. От удержания верхом.
3. От какого опасного положения лежа на спине выполняются сле-

дующие действия ухода?
1. Левой рукой захватить правонарушителя за затылок сзади, а пра-

вой рукой — за подбородок снизу.
2. Повернуть голову правонарушителя в сторону и движением кор-

пуса в сторону поворота головы сбросить его с себя.
3. Освободиться от захвата и перевернуться на живот.
А. От удержания верхом.
Б. От удержания поперек.
В. От удушающего приема.
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4. От какого удержания выполняются действия ухода, описанные 
ниже?

1. Одной рукой захватить одежду на спине или пояс (ремень) и по-
ложить плечо на шею правонарушителя сверху, другую руку просунуть 
к животу правонарушителя и упереться предплечьем в его живот.

2. Потянуть за одежду (пояс) и, прижимая голову правонарушителя 
к ковру, одновременно упираясь предплечьем в живот правонарушителя, 
выполнить разворот туловищем в сторону.

3. Вставая на борцовский мост, уйти с удержания, перевернув пра-
вонарушителя на спину.

А. От удержания верхом.
Б. От удержания поперек.
В. От удержания сбоку.

Удушающие приемы
1. Какой удар наносится для выполнения удушающего приема сзади 

в стойке?
А. Удар локтем в спину.
Б. Удар ребром ладони по затылку.
В. Удар стопой в коленный сгиб.
2. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Захватить левой рукой сверху правый ворот одежды, а правой ру-

кой — левый ворот одежды изнутри сверху.
2. Резким скрестным движением рук (левая рука тянет вниз, правая 

рука толкает ворот вверх от себя) .
3. Сдавливая шею правонарушителя одеждой, провести прием.
А. Скручивание головы в сторону.
Б. Удушающий прием.
В. Выведение из равновесия.
3. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сблизиться с правонарушителем и захватить его руками за плечи, 

одновременно нанести удар стопой в коленный сгиб ноги.
2. Потянуть плечи правонарушителя на себя и  плотно захватить 

правой рукой (плечом и предплечьем) его голову.
3. Прижимая правонарушителя к себе, нажимая плечом и предпле-

чьем правой руки на себя, отжимая голову левой рукой от себя, выпол-
нить прием.

А. Скручивание головы в сторону.
Б. Заваливание на спину.
В. Удушающий прием.
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Приемы от ударов ножом
1. Рычаг руки внутрь выполняются при обезоруживании от удара 

ножом.
А. Снизу.
Б. Сверху.
В. Сбоку.
2. Подставка предплечий вперед выполняется для защиты от удара 

ножом?
А. Сбоку.
Б. Наотмашь.
В. Прямо тычком.
3. При обезоруживании от прямого удара ножом целесообразнее вы-

полнить.
А. Отбив, рычаг руки внутрь.
Б. Отбив, рычаг руки наружу.
В. Отбив, узел руки.
4. При обезоруживании от удара ножом сбоку в голову целесообразнее 

выполнить.
А. Уклон (нырком), рычаг руки наружу.
Б. Остановку предплечьем, рычаг руки внутрь.
В. Остановку обеими предплечьями, рычаг локтя через предплечье.
5. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Сделать шаг левой ногой (ноги чуть согнуты в коленях) в сторону 

(влево), чуть вперед, развернуться корпусом по часовой стрелке, одно-
временно выставляя предплечье вниз, остановить удар предплечьем ле-
вой руки.

2. Захватить кисть вооруженной руки правонарушителя левой ру-
кой сверху, а правой снизу.

3. Нанести расслабляющий удар ногой в  бедро и  провести рычаг 
руки.

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки через плечи.
В. Рычаг руки через предплечье.
6. Какому приему соответствуют действия, описанные ниже?
1. Шагом левой ноги вперед к правонарушителю выполнить верх-

ний блок предплечьем левой руки, правой захватить запястье правой 
руки правонарушителя сверху и прижать к запястью левой.

2. Нанести расслабляющий удар ногой в ногу правонарушителя.
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3. Рывком за руку на себя, шагом назад и  разворотом туловища 
в правую сторону провести рычаг руки.

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки через предплечье.
В. Рычаг руки внутрь.

Задания второго уровня «Любитель»
Для решения заданий второго уровня обучающийся должен из мно-

жества действий, составляющих двигательную операцию БПБ, различать 
основное, подготовительное и заключительное. Правильные, альтерна-
тивные и неправильные варианты ответов приведены в прил. 2 (с. 79).

1. Какое действие является основным при выполнении освобождения 
от захвата шеи спереди?

А. Рычаг руки внутрь.
Б. Расслабляющий удар носком ноги в голень.
В. Захват двумя руками кисти правой руки правонарушителя.

2. Какое действие является подготовительным при выполнении за-
щиты от удара ножом сверху?

А. Блокирование бьющей руки.
Б. Рычаг руки с ножом внутрь.
В. Уход с линии удара в сторону.

3. Какое действие является заключительным при задержании право-
нарушителя под угрозой применения огнестрельного оружия?

А. Наружный осмотр в положении лежа на животе.
Б. Команда: «Руки — за спину!».
В. Изъятие обнаруженного оружия.

4. При выполнении освобождения от захвата туловища сзади под-
готовительным действием является.

А. Загиб руки за спину.
Б. Расслабляющий удар головой назад.
В. Уход вниз приседанием с наклоном.

5. При выполнении броска задней подножкой основным действием яв-
ляется.

А. Выведение из равновесия
Б. Подбив опорной ноги правонарушителя голенью.
В. Бросок.
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6. При выполнении задержания нырком при подходе спереди основным 
действием является.

А. Загиб руки за спину.
Б. Захват кисти двумя руками.
В. Расслабляющий удар.

7. Какого действия недостает в последовательности при задержа-
нии вооруженного ножом правонарушителя, наносящего удар ножом тыч-
ком? 1) уход в сторону с линии удара → 2) отбив → 3) захват бьющей руки 
→ 4) расслабляющий удар в голень → 5) …. → 6) перевод в положение лежа 
на животе → 7) дожим кисти с убиранием ножа в сторону → 8) загиб руки 
за спину → 9) надевание наручников → 10) наружный осмотр?

А. Рычаг руки наружу.
Б. Рычаг руки внутрь.
В. Рычаг руки через предплечье.

8. Какое действие является лишним (неуместным) при выполнении 
броска выхватом ног спереди?

А. Расслабляющий удар сбоку по ушам двумя руками.
Б. Проход в ноги с выполнением захвата обеих ног.
В. Расслабляющий удар в пах.

Задания третьего уровня «Профессионал»
Перед выполнением заданий сотрудники вводятся в оперативную 

ситуацию, перед ними ставится задача и устанавливается время для ее 
выполнения.

Все задания разбиты на пять групп и распределены в  зависимости 
от уровня сложности — от простых к сложным. В конце каждого зада-
ния приводятся три варианта решения: «А», «Б», «В», один из которых 
является оптимальным, другой — допустимым, третий — неправильным. 
Сотрудник должен выбрать один из трех вариантов. Ответы приводятся 
в прил. 3 (с. 80–81).

Первая группа заданий: задержание правонарушителя (силовое или 
с угрозой применения табельного оружия) с последующим сопровожде-
нием его в заданном направлении (в том числе включая надевание наруч-
ников или связывание, наружный осмотр).

1. Оперативная ситуация: место задержания — вокзал. Правонару-
шитель, находящийся в розыске, стоит у колонны в зале ожидания, руки 
опущены вниз, не вооружен. При задержании может оказать сопротив-
ление. 
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Задание: выберите правильный вариант при задержании правонару-
шителя вдвоем с использованием боевых приемов борьбы, наручников 
и сопровождением в служебную машину.

«А». Скрытно подойти слева и справа к правонарушителю и  одно-
временно выполнить загиб руки за спину толчком, один на левую руку, 
другой на правую. Подать команду: «Не двигаться — полиция!». Накло-
нить правонарушителя вперед, поставить на колени и под воздействием 
болевого приема надеть наручники сначала на левую, затем на  правую 
руку. В этом же положении поочередно провести наружный осмотр: со-
трудник слева прощупывает левую сторону правонарушителя, сотрудник 
справа — правую. Сопроводить в машину.

«Б». Одновременно подойти спереди и задержать правонарушителя 
болевым приемом рывком, поставить на колени. Подать команду: «Не 
двигаться — полиция!». Провести наружный осмотр, надеть наручники, 
сопроводить в машину.

«В». При подходе спереди поочередно выполнить: один — загиб руки 
за спину нырком на правую руку правонарушителя, другой — рычаг руки 
через предплечье на левую руку. Затем положить его на живот. Подать ко-
манду: «Не двигаться — полиция!».  Провести наружный осмотр, надеть 
наручники, поставить правонарушителя на ноги и сопроводить в машину.

2. Оперативная ситуация: место задержания — рынок. Правонару-
шитель-карманник незаметно вытащил кошелек из сумки покупательницы 
и направляется к выходу, руки в карманах. Сотрудник полиции в граждан-
ской одежде идет ему навстречу для задержания. Дистанция до правона-
рушителя 7–10 м.

Задание: выберите правильный вариант задержания правонаруши-
теля с использованием боевых приемов борьбы, надеванием наручников, 
наружным осмотром и сопровождением его в участок. 

«А». Задержать правонарушителя, подав команду: «Стой — полиция! 
Не двигаться!», выполнить болевой прием рывком, поставить на колени, 
произвести наружный осмотр, надеть наручники, сопроводить в участок.

«Б». Задержать правонарушителя при подходе спереди болевым при-
емом замком, положить на живот. Подать команду: «Не двигаться — по-
лиция!».  Надеть наручники, произвести наружный осмотр. Найденные 
предметы (кошелек, портмоне и др.) не изымать, кроме оружия  — его 
изъять немедленно. Затем сопроводить в участок и провести личный до-
смотр при понятых.

«В». Пропустить правонарушителя мимо себя и тут же, повернув-
шись к нему, задержать его сзади болевым приемом толчком, поставить 
на колени. Подать команду: «Не двигаться — полиция!». Надеть наручни-
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ки, произвести наружный осмотр. Найденные предметы (кошелек, порт-
моне и др.) не изымать, кроме оружия — его изъять немедленно. Затем 
сопроводить в участок и провести личный досмотр при понятых.

3. Оперативная ситуация: место задержания — остановка. Право-
нарушитель стоит на месте, облокотившись спиной о стену остановоч-
ного павильона, руки скрещены на груди. Правонарушитель находится в 
розыске за особо опасное преступление. При задержании может оказать 
сопротивление, с собой носит заточку.

Задание: выберите правильный вариант задержания правонаруши-
теля вдвоем. 

«А». Первый сотрудник полиции быстро сближается с правонаруши-
телем спереди и выполняет бросок с выхватом ног спереди после расслаб-
ляющего удара по ушам. Второй сотрудник полиции сразу захватывает 
шею и руку упавшего правонарушителя, вдвоем они переворачивают его 
на живот. Подают команду: «Не двигаться — полиция! Руки за спину!». 
Надевают наручники, проводят наружный осмотр. Изымают оружие. Со-
провождают в служебную машину. 

«Б». Первый сотрудник полиции отвлекает внимание правонаруши-
теля и просит у него сигарету. Второй сотрудник полиции незамедлитель-
но выполняет захват шеи правонарушителя сзади и после расслабляющего 
удара вдвоем они сваливают его на живот. Подают команду: «Не двигать-
ся — полиция! Руки за спину!». Надевают наручники, производят наруж-
ный осмотр. Изымают оружие. Сопровождают в служебную машину.

«В». Скрытно сближаются с правонарушителем с двух сторон одно-
временно (слева и справа) и задерживают его болевым приемом «рычаг 
руки внутрь» с расслабляющим ударом в голень или пах. Кладут право-
нарушителя на живот. Подают команду: «Не двигаться — полиция!». На-
девают наручники, производят наружный осмотр. Изымают оружие. Со-
провождают в служебную машину. 

4. Оперативная ситуация: место задержания — парк, вечернее вре-
мя (сумерки). Правонарушитель шагом двигается по безлюдной аллее. 
Руки свободны, опущены вдоль тела. Сотрудники полиции (двое) в граж-
данской одежде находятся в засаде (в кустах) с обеих сторон аллеи. 

Задание: выберите правильный вариант силового задержания право-
нарушителя вдвоем.

«А». В момент пересечения правонарушителем линии засады один со-
трудник полиции выходит навстречу, другой тут же выходит сзади и вы-
полняет болевой прием на левую руку толчком. Подает команду: «Не дви-
гаться — полиция! Руки за спину!». Ставит правонарушителя на колени. 
Первый сотрудник надевает наручники и производит наружный осмотр. 
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«Б». В момент пересечения правонарушителем линии засады оба 
сотрудника одновременно быстро выходят с двух сторон и производят 
силовое задержание сзади болевыми приемами «толчком». Подают ко-
манду: «Не двигаться — полиция!». Ставят правонарушителя на колени, 
надевают наручники, производят наружный осмотр. 

«В». В момент пересечения правонарушителем линии засады один 
сотрудник полиции отвлекает внимание правонарушителя вопросом, на-
пример: «Уважаемый, можно у Вас попросить сигарету?». Другой сотруд-
ник полиции незамедлительно выходит из-за кустов сзади и производит 
задержание броском, выхватом ног сзади. Подает команду: «Не двигать-
ся — полиция!». Первый сотрудник сразу надевает наручники и произ-
водит наружный осмотр в положении правонарушителя лежа на животе 
под воздействием болевого приема с ущемлением икроножной мышцы 
узлом на коленный сустав. 

5. Оперативная ситуация: место задержания — улица города. Пра-
вонарушитель стоит на месте спиной к сотруднику полиции, правая рука 
с мобильным телефоном поднесена к уху, левая — в кармане.

Задание: выберите правильный вариант силового задержания право-
нарушителя, когда необходимо надеть на него наручники, произвести на-
ружный осмотр, сопроводить в служебный автомобиль. 

«А». Сотрудник полиции сближается с правонарушителем со сторо-
ны спины и выполняет задержание болевым приемом на его левую руку 
толчком. Переводит захваченную руку в положение «загиб руки за спи-
ну». Подает команду: «Не сопротивляться — полиция! На колени! Руки 
за спину!». Надевает наручники, производит наружный осмотр в положе-
нии «стоя на коленях», затем сопровождает правонарушителя в служеб-
ный автомобиль.

«Б». Сотрудник полиции сближается с правонарушителем со сторо-
ны спины и выполняет болевой прием «рычаг руки наружу» на его пра-
вую руку, нанося удар ногой в подколенный сгиб. После этого правонару-
шитель падает на спину, сотрудник полиции переводит его в положение 
«лежа на животе», подает команду: «Не сопротивляться — полиция! Руки 
за спину!». Надевает наручники, производит наружный осмотр в поло-
жении «лежа на животе». Затем сопровождает в служебный автомобиль.

«В». Сотрудник сближается с правонарушителем со стороны спины и 
выполняет захват его правой руки двумя руками за предплечье. Перево-
дит захваченную руку в положение «загиб руки за спину». Подает коман-
ду: «Не сопротивляться — полиция! На колени! Руки за спину!». Надевает 
наручники, производит наружный осмотр в  положении «стоя на  коле-
нях». Затем сопровождает в служебный автомобиль.
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6. Оперативная ситуация: место задержания — здание. Правонару-
шитель бежит на  сотрудника полиции по  узкому коридору. Дистанция 
10–15 м, полицейский одет в гражданскую одежду.

Задание: выберите правильный вариант силового задержания право-
нарушителя, когда сотрудник полиции должен задержать правонаруши-
теля, связать его брючным ремнем (веревкой), произвести наружный 
осмотр. 

«А». При сближении сотрудник полиции принимает боевую стойку, 
выполняет проход в ноги и сбивает правонарушителя на пол, обхватив 
его туловище. Прижимает правонарушителя к полу лицом вниз, подав 
команду: «Не двигаться — полиция! Руки за спину!». В этом положении 
проводит связывание и наружный осмотр.

«Б». Сотрудник полиции пропускает правонарушителя мимо себя 
и нападает сбоку и сзади. Обхватив руки и туловище правонарушителя, 
сбивает его на пол. Подает команды: «Не двигаться — Полиция! Руки за 
спину!». В этом положении проводит связывание и наружный осмотр.

«В». При сближении сотрудник полиции принимает боевую стойку, 
наносит встречный прямой удар ногой в туловище. Опрокидывает пра-
вонарушителя на спину, подает команды: «Не двигаться — Полиция! Лечь 
на живот, руки за спину!». В этом положении проводит связывание и на-
ружный осмотр.

7. Оперативная ситуация: место задержания — сквер города. Со-
трудник полиции идет навстречу с правонарушителем под прикрытием. 
Во время передачи «товара» (пакета) необходимо выполнить задержание, 
произвести наружный осмотр, сопроводить правонарушителя к припар-
кованному автомобилю.

«А». В момент передачи пакета сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя и рывком на себя выполняет рычаг руки наружу. Пере-
водит правонарушителя в  положение «лежа на  животе», подает коман-
ды: «Не двигаться — полиция! Руки за спину!». Под контролем болевого 
приема загибом руки за спину производит наружный осмотр. Затем под-
нимает и сопровождает правонарушителя к служебному автомобилю.

«Б». В момент передачи пакета сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя и наносит удар локтем правой руки в голову, рывком 
на себя выполняет рычаг руки внутрь. Ставит правонарушителя на ко-
лени, производит наружный осмотр под воздействием болевого приема 
«загиб руки за спину». Затем поднимает и сопровождает правонарушите-
ля к служебному автомобилю.

«В». В момент передачи пакета сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя и рывком на себя выполняет удар коленом в грудь. Бы-
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стро выполняет загиб руки за спину. Переводит правонарушителя в по-
ложение «лежа на животе», подает команды: «Не двигаться — полиция! 
Руки за спину!». Под контролем болевого приема «загиб руки за спину» 
производит наружный осмотр. Затем поднимает и сопровождает право-
нарушителя к служебному автомобилю.

Вторая группа заданий: защита от нападения правонарушителя, на-
носящего удар (ножом, предметом, рукой, ногой, головой), с последую-
щим силовым задержанием.

1. Правонарушитель нападет на сотрудника полиции, намереваясь 
нанести прямой удар в голову правой (левой) рукой. Дистанция 2 м.

Задание: защититесь от прямого удара рукой в голову, пресеките 
дальнейшие действия правонарушителя. Задержите правонарушителя, 
приведя его в положение, где он не сможет оказывать сопротивление.

«А». Коротким ударом кулаком в голову сотрудник полиции опере-
жает действия правонарушителя, сбивает его на землю, выполняет удер-
жание сверху.

«Б». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, выполняет уход 
от удара шагом в сторону, захватывает бьющую руку правонарушителя 
рывком на себя с одновременным ударом ногой в пах и локтем левой руки 
в голову, выполняет рычаг руки внутрь. Валит правонарушителя на зем-
лю, прижимает и под воздействием болевого приема «загиб руки за спи-
ну» удерживает его в этом положении.

«В». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, уклоном сме-
стившись влево, уходит под правонарушителя (выполняет проход в ту-
ловище), валит правонарушителя на спину броском с захватом двух ног 
спереди, переводит его в положение «лежа на животе» и удерживает под 
воздействием болевого приема на коленный изгиб. 

2. Правонарушитель нападает на сотрудника полиции, намереваясь 
нанести боковой удар в голову правой (левой) рукой. Дистанция 2 м.

Задание: защититься от бокового удара рукой в голову, пресечь даль-
нейшие действия правонарушителя. Задержать правонарушителя, приве-
дя его в положение, где он не сможет оказывать сопротивление.

«А». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, защищается 
подставкой двух рук под удар, захватывает бьющую руку правонаруши-
теля, выполняет рычаг руки внутрь, валит его на землю и удерживает 
в таком положении. 

«Б». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, выполняет за-
щиту от удара нырком, проходит в корпус со стороны спины и выполняет 
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бросок скручиванием в обхвате туловища двумя руками. Валит правона-
рушителя на землю и удерживает его в таком положении. 

«В». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, выполняет за-
щиту от удара плеча и предплечья и коротким ударом другой рукой на-
носит ответный удар в голову. Сотрудник полиции захватывает бьющую 
руку и выполняет загиб руки за спину рывком. Поставляет правонаруши-
теля на колени и удерживает его в таком положении.

3. Правонарушитель нападает на сотрудника полиции, намереваясь 
нанести удар правой (левой) ногой снизу в пах. Дистанция — 3 м.

Задание: защититесь от прямого удара ногой, пресеките дальнейшие 
действия правонарушителя. Задержите правонарушителя, приведя его 
в положение, где он не сможет оказывать сопротивление.

«А». Сотрудник полиции выполняет отскок назад от удара, затем на-
носит ответный удар ногой прямо в грудь (живот). Валит правонаруши-
теля на землю и удерживает его в положении сверху на груди (животе).

«Б». Сотрудник полиции выполняет защиту подставкой рук «ножни-
цы», захватывает бьющую ногу и подсечкой под опорную ногу сбивает пра-
вонарушителя на землю. Выполняет добивающий удар рукой в корпус пра-
вонарушителя, приводит его в положение «лежа на животе», руки за спину 
и удерживает его под воздействием болевого приема «загиб руки за спину».

«В». Сотрудник полиции выполняет отбив рукой с уходом в сторону, 
сближается с правонарушителем и осуществляет захват для выполнения бро-
ска задней подножкой, выполняет бросок на спину, делает удержание сбоку.

4. Правонарушитель нападает на сотрудника, поочередно нанося 
боковые удары руками в голову. Дистанция — 2 м.

Задание: защититесь от боковых ударов руками, пресеките дальней-
шие действия правонарушителя. Задержите правонарушителя, приведя 
его в положение, где он не сможет оказывать сопротивление.

«А». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, закрыв голо-
ву от ударов плечами и предплечьями. Выполняет проход в ноги право-
нарушителя и захватывает их. Валит правонарушителя на землю рывком 
за ноги. Не отпуская ног, наносит расслабляющий удар ногой в туловище 
(можно во  внутреннюю часть бедра, пах). Переводит правонарушителя 
в  положение «лежа на  животе», скручивая ноги. Осуществляет болевой 
прием на коленный сустав. Дает команды: «Не сопротивляться — полиция! 
Руки за спину!». После этого сотрудник полиции удерживает правонару-
шителя в таком положении.

«Б». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, в момент удара 
захватывает бьющую руку правонарушителя, производит бросок через 
бедро. Затем выполняет удержание сбоку.



59

«В». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, встречным прямым 
ударом ногой в туловище (живот, грудь) останавливает правонарушителя.

5. Правонарушитель захватил двумя руками одежду сотрудника по-
лиции на груди, пытается нанести удар головой в лицо.

Задание: защититесь от удара головой, задержите правонарушителя.
«А». Сотрудник полиции заводит свои руки поверх рук правонару-

шителя. Отталкиваясь руками от правонарушителя, разрывает захват, на-
носит расслабляющий удар ногой в пах.

«Б». Сотрудник полиции заводит свои руки поверх рук правонару-
шителя и упирается ладонями в его подбородок. Затем наносит расслаб-
ляющий удар коленом в пах, разрывает захват.

«В». Сотрудник полиции заводит свои руки поверх рук правонару-
шителя, шагом назад упирается руками в его подбородок. Затем одновре-
менно с расслабляющим ударом ногой в колено выполняет рычаг руки 
наружу и переводит правонарушителя на колени в партер.

6. Правонарушитель набрасывается на сотрудника полиции с  но-
жом, намереваясь нанести удар ножом снизу правой рукой. Дистанция — 
2 м.

Задание: защититесь от удара ножом, обезоружьте правонарушителя 
и задержите его.

«А». Сотрудник полиции срабатывает на опережение: шагом влево 
блокирует левой рукой руку правонарушителя с ножом, наносит рассла-
бляющий удар кулаком правой руки в лицо. Затем выполняет загиб руки 
за спину рывком и забирает нож.

«Б». Сотрудник полиции срабатывает на опережение: наносит пря-
мой удар правой ногой в корпус правонарушителю, затем удар другой но-
гой сбоку по руке с ножом. После этого захватывает руку с ножом двумя 
руками, выполняет загиб руки за спину рывком и забирает нож.

«В». Сотрудник полиции при нанесения удара ножом выполняет за-
щиту шагом в сторону с одновременным отведением бьющей руки пра-
вонарушителя с ножом левой рукой и захватывает ее двумя руками. На-
носит расслабляющий удар ногой в пах, выполняет рычаг руки наружу 
и задерживает правонарушителя.

7. Правонарушитель набрасывается на сотрудника полиции с  но-
жом, намереваясь нанести удар ножом сверху правой рукой. Дистан-
ция — 2 м.

Задание: защититесь от удара ножом, обезоружьте правонарушителя 
и задержите его.

«А». Сотрудник полиции выполняет отскок назад, принимает боевую 
стойку. От удара ножом сверху выполняет защиту уклоном. Захватывает 
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левой рукой бьющую руку правонарушителя за плечо, правой — за отво-
рот одежды. Производит бросок задней подножкой с опрокидыванием 
правонарушителя на спину. Наносит расслабляющий удар, забирает нож 
(выбивает). Затем переводит правонарушителя в положение «лежа на жи-
воте», производит наружный осмотр.

«Б». Сотрудник полиции шагом вперед и влево подставляет под удар 
левую руку. Правой рукой захватывает бьющую руку правонарушителя 
с ножом, левой — правую руку в районе запястья, выполняет замок. На-
носит расслабляющий удар ногой в пах, выполняет рычаг руки внутрь, 
болевым воздействием на кисть забирает нож. Затем выполняет загиб 
руки за спину и в положении правонарушителя «лежа на животе» произ-
водит наружный осмотр.

«В». Сотрудник полиции защищается от удара ножом сверху шагом 
в сторону, ловит и захватывает бьющую руку левой рукой сверху за пред-
плечье, правой рукой — снизу за запястье. Затем выполняет расслабляю-
щий удар ногой в голень, производит рычаг руки наружу, опрокидывает 
правонарушителя на спину. После этого переворачивает его на живот, 
болевым воздействием на кисть забирает нож, производит наружный 
осмотр под болевым контролем, выполнив загиб руки за спину.

8. Правонарушитель набрасывается на сотрудника полиции с ножом, 
намереваясь нанести удар ножом сбоку правой рукой. Дистанция — 2 м.

Задание: защититесь от удара ножом, обезоружьте правонарушителя 
и задержите его.

«А». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, защищается 
от удара ножом сбоку, отклонившись шагом назад. Затем шагом вперед 
захватывает руку с ножом и производит рычаг руки наружу с опроки-
дыванием правонарушителя на спину. Затем переводит его в положение 
«лежа на животе», осуществляет болевое воздействие на кисть и забирает 
нож. После этого выполняет загиб руки за спину и производит наружный 
осмотр.

«Б». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, под удар ножом 
сбоку подставляет ребро ладони левой руки. Правой рукой наносит удар 
кулаком в голову правонарушителя. Затем захватывает руку с ножом 
и выполняет рычаг руки внутрь. После этого забирает нож, выполняет 
загиб руки за спину, производит наружный осмотр в положении право-
нарушителя «лежа на животе».

«В». Сотрудник полиции принимает боевую стойку, шагом вправо 
подставляет влево две руки под удар ножом сбоку. Захватывает бьющую 
руку, наносит расслабляющий удар локтем в подбородок правонарушите-
ля. Затем выполняет рычаг руки внутрь, поворотом кругом пронося руку 
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над головой. После этого болевым воздействием забирает нож, выполня-
ет загиб руки за спину, производит наружный осмотр в положении «лежа 
на животе».

9. Правонарушитель набрасывается на сотрудника полиции с лопа-
той, намереваясь нанести удар наотмашь. Дистанция — 3 м.

Задание: защититесь от удара лопатой, обезоружьте правонаруши-
теля.

«А». Сотрудник полиции быстро шагом вперед сближается с право-
нарушителем и захватывает двумя руками лопату. Затем наносит расслаб-
ляющий удар ногой в голень и выкручиванием наружу забирает лопату 
у правонарушителя.

«Б». Сотрудник полиции выполняет защиту отскоком назад, пропу-
стив удар лопатой мимо себя. Затем быстро сближается по ходу движения 
за  лопатой и  захватывает ее. После этого наносит расслабляющий удар 
ногой в голень, забирает лопату выкручиванием внутрь.

«В». Сотрудник полиции выполняет защиту нырком, захватывает 
правонарушителя руками. Затем сбивает его на землю, забирает лопату.

10. Правонарушитель повалил сотрудника полиции на  спину, сел 
сверху на грудь, пытается наносить удары руками в голову (лицо).

Задание: защититесь от ударов, выйдите из опасного положения.
«А». Сотрудник полиции закрывает голову руками, подбив правона-

рушителя тазом вверх, переворачивается на живот. Затем уходит из опас-
ного положения, двигаясь назад и одновременно поднимаясь, сбрасывает 
с себя правонарушителя.

«Б». Сотрудник полиции захватывает руки правонарушителя, при-
жимает его к себе, подбив правонарушителя тазом вверх и прогнувшись, 
перебрасывает его через себя. Затем выполняет удержание сбоку.

«В». Сотрудник полиции одной рукой (правой) захватывает одежду 
на груди правонарушителя, другой (левой) рукой — руку правонарушителя. 
Скручиванием в сторону, прогибаясь, сбрасывает с себя правонарушителя.

Третья группа заданий: освобождение от захвата или обхвата, вы-
полняемого правонарушителем в  целях заблокировать действия со-
трудника полиции, свалить его с  ног, захватить табельное оружие или 
спецсредст ва с последующим задержанием (силовым или с угрозой при-
менения табельного оружия)

1. Правонарушитель захватил одежду на груди сотрудника полиции 
двумя руками, тянет его на себя.

Задание: освободитесь от захвата одежды на груди.
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«А». Сотрудник полиции захватывает обе руки правонарушителя 
за кисти снизу, наносит расслабляющий удар ногой в голень, скручивани-
ем туловища освобождается от захвата.

«Б». Сотрудник полиции, приседая вниз, ударным движением обеих 
рук снизу разрывает захват.

«В». Сотрудник полиции захватывает двумя руками правую кисть 
правонарушителя, наносит расслабляющий удар ногой в голень, скручи-
ванием туловища выполняет рычаг руки наружу и освобождается от за-
хвата.

2. Правонарушитель захватил одежду на груди сотрудника полиции 
двумя руками, толкает его от себя.

Задание: освободитесь от захвата одежды на груди.
«А». Сотрудник полиции захватывает руки правонарушителя и рыв-

ком вниз освобождается от захвата.
«Б». Сотрудник полиции ударом руками снизу по запястьям право-

нарушителя разбивает захват.
«В». Сотрудник полиции захватывает правую руку правонарушителя 

за запястье, наносит расслабляющий удар ногой в голень, выполняет ры-
чаг руки внутрь.

3. Правонарушитель захватил шею сотрудника полиции двумя рука-
ми спереди, прижал его к стене, пытается душить.

Задание: освободитесь от захвата шеи спереди и задержите правона-
рушителя.

«А». Сотрудник полиции захватывает двумя руками запястье пра-
вой руки правонарушителя, наносит расслабляющий удар ногой в пах, 
скручиванием выполняет рычаг руки внутрь, освобождается от захва-
та.

«Б». Сотрудник полиции захватывает двумя руками запястье правой 
руки правонарушителя, наносит расслабляющий удар ногой в пах, скру-
чиванием выполняет рычаг руки внутрь, освобождается от захвата.

4. Правонарушитель обхватил туловище сотрудника полиции сзади 
с руками, пытается удержать его в таком положении.

Задание: освободитесь от обхвата.
«А». Разводя локти в стороны и приседая, сотрудник полиции нано-

сит расслабляющий удар ладонью в пах правонарушителя. Затем захваты-
вает рукой левую руку правонарушителя и выполняет бросок передней 
подножкой, освобождается от обхвата.

«Б». Разводя локти в стороны и приседая, сотрудник полиции нано-
сит расслабляющий удар ладонью в пах правонарушителя. Затем нырком 
и уходом в сторону освобождается от захвата.
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«В». Разводя локти в стороны и приседая, сотрудник полиции нано-
сит расслабляющий удар ладонью в пах правонарушителя. Затем нырком 
и уходом в сторону освобождается от захвата. Рывком на себя валит пра-
вонарушителя на спину, освобождается от обхвата.

5. Правонарушитель обхватил туловище сотрудника спереди, пыта-
ется повалить его.

Задание: освободитесь от обхвата туловища спереди, задержите пра-
вонарушителя.

«А». Приседая, сотрудник полиции выставляет правую ногу назад, 
наносит расслабляющий удар руками по ушам правонарушителя. Затем 
выполняет загиб руки за спину замком, освобождается от обхвата.

«Б». Приседая, сотрудник полиции выставляет правую ногу назад, на-
носит расслабляющий удар руками по ушам правонарушителя. Затем за-
хватывает обе руки правонарушителя сверху, соединяет его локти. После 
этого скручиванием и болевым воздействием освобождается от обхвата.

«В». Приседая, сотрудник полиции выставляет правую ногу назад, 
руками упирается в подбородок правонарушителя и, надавливая на него, 
освобождается от обхвата.

6. Правонарушитель захватил шею сотрудника полиции плечом 
и предплечьем сзади, пытается завалить его назад.

Задание: освободитесь от захвата шеи сзади, задержите правонару-
шителя.

«А». Одновременно приседая, сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя двумя руками, убирает подбородок. Сдвигая корпус 
в сторону, наносит расслабляющий удар ладонью в пах правонарушителя. 
Затем выполняет бросок правонарушителя через спину. 

«Б». Одновременно приседая, сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя двумя руками, убирает подбородок. Сдвигая корпус 
в сторону, наносит расслабляющий удар локтем в живот правонарушите-
ля. Затем нырком освобождается от захвата, выполняет загиб руки пра-
вонарушителя за спину.

«В». Одновременно приседая, сотрудник полиции захватывает руку 
правонарушителя двумя руками, убирает подбородок. Сдвигая корпус 
в сторону, наносит расслабляющий удар локтем в живот правонаруши-
теля. Затем, развернувшись к нему, валит правонарушителя на спину за-
цепом ноги снаружи.

7. Правонарушитель захватил волосы сотрудника полиции на голо-
ве спереди, тянет их на себя.

Задание: освободитесь от захвата волос на голове, задержите право-
нарушителя.
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«А». Сотрудник полиции захватывает кисть правонарушителя на го-
лове двумя руками и прижимает ее к голове. Затем наносит расслабля-
ющий удар ногой в пах правонарушителя. После этого, не отрывая рук 
от головы, выполняет болевой прием на кисть разгибом.

«Б». Сотрудник полиции захватывает кисть правонарушителя на го-
лове двумя руками и прижимает ее к  голове. Затем наносит расслабля-
ющий удар ногой в пах правонарушителя. После этого, не отрывая рук 
от  головы, приседая и наклоняясь, выполняет болевой прием на  кисть 
разгибом.

8. Правонарушитель захватил обе ноги сотрудника полиции спере-
ди, пытается свалить его.

Задание: освободитесь от захвата ног.
«А». Сотрудник полиции поворачивается спиной к правонарушите-

лю и освобождается от захвата.
«Б». Сотрудник полиции наносит расслабляющий удар ребром ладо-

ни по шее правонарушителя, оттягивает одну ногу шагом назад, захваты-
вает руку правонарушителя снизу под плечом. Затем, выкручивая руку 
назад, освобождается от захвата.

«В». Сотрудник полиции наносит расслабляющий удар локтем в спи-
ну правонарушителя и оттягивает одну ногу шагом назад. Затем захваты-
вает шею правонарушителя и, поворачивая двумя руками голову, осво-
бождается от захвата.

9. Правонарушитель захватил палку специальную сотрудника поли-
ции двумя руками спереди и пытается завладеть ею.

Задание: освободите палку от захвата.
«А». Сотрудник полиции наносит расслабляющий удар свободной 

рукой в  голову и  рывком на  себя вырывает палку специальную из  рук 
правонарушителя.

«Б». Сотрудник полиции захватывает палку специальную двумя ру-
ками за края, наносит расслабляющий удар сбоку правым (левым) кон-
цом палки в голову и рывком на себя освобождает палку от захвата.

«В». Сотрудник полиции перехватывает палку специальную двумя 
руками: одной за рукоятку, другой — за противоположный конец. Затем 
наносит расслабляющий удар ногой в голень. После этого выкручиваю-
щим движением по восьмерке освобождает палку от захвата.

10. Правонарушитель захватил рукоятку огнестрельного оружия со-
трудника полиции сзади (оружие находится в кобуре) и пытается завла-
деть им.

Задание: пресеките действия правонарушителя при попытке завла-
деть огнестрельным оружием сзади из кобуры и задержите его.
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«А». Сотрудник полиции правой рукой захватывает кисть правона-
рушителя с рукояткой, с разворота наносит расслабляющий удар другой 
рукой в голову и освобождает рукоятку пистолета от захвата. Не отпу-
ская руку правонарушителя, выполняет загиб руки за спину и задержи-
вает его.

«Б». Сотрудник полиции правой рукой захватывает кисть правона-
рушителя с  рукояткой, рывком вперед освобождается от  захвата, раз-
ворачивается кругом, извлекает огнестрельное оружие, доводит патрон 
в  патронник и  задерживает правонарушителя под угрозой применения 
огнест рельного оружия.

«В». Сотрудник полиции правой рукой захватывает кисть правона-
рушителя с  рукояткой, наносит расслабляющий удар пяткой в  голень, 
разворачиваясь, захватывает второй рукой эту же руку правонарушителя 
за предплечье. Затем выполняет рычаг руки наружу и задерживает право-
нарушителя.

Четвертая группа заданий: обезоруживание правонарушителя при 
угрозе огнестрельным оружием на близком расстоянии.

1. Правонарушитель навел пистолет на сотрудника спереди с близко-
го расстояния (1–1,5 м), оружие удерживается правой рукой, рука прямая.

Задание: обезоружьте правонарушителя при угрозе пистолетом спе-
реди и задержите его.

«А». Сотрудник полиции быстро шагом влево и поворотом туловища 
вправо левой рукой отводит руку правонарушителя с оружием вправо, за-
хватывает другой рукой (правой) снизу за запястье и одновременно левой 
рукой сверху руку с оружием правонарушителя. Затем наносит расслаб-
ляющий удар ногой в голень, выполняет рычаг руки наружу и опроки-
дывает правонарушителя на спину. После этого наносит расслаб ляющий 
удар ногой в туловище. Не отпуская руки, переводит правонарушителя 
на  живот, болевым воздействием на кисть забирает оружие. Далее вы-
полняет загиб руки за спину.

«Б». Сотрудник полиции быстро шагом влево и поворотом туловища 
вправо левой рукой отводит руку правонарушителя с оружием вправо, 
захватывает другой рукой (правой) снизу за запястье и одновременно ле-
вой рукой сверху руку с оружием правонарушителя. Затем наносит рас-
слабляющий удар ногой в голень, выполняет рычаг руки внутрь, прижав 
правонарушителя к земле. Болевым воздействием на кисть забирает ору-
жие, выполняет загиб руки за спину.

«В». Сотрудник полиции быстро шагом влево и поворотом туловища 
вправо левой рукой отводит руку правонарушителя с оружием вправо, дру-
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гой рукой (правой) ударом сбоку в кисть выбивает оружие. Наносит расслаб-
ляющий удар ногой в пах, выполняет рычаг руки наружу и опрокидывает 
правонарушителя на спину. Затем наносит расслабляющий удар ногой в ту-
ловище. Не отпуская руки, переводит правонарушителя на живот, болевым 
воздействием на кисть забирает оружие. Выполняет загиб руки за спину.

2. Правонарушитель навел пистолет на сотрудника полиции спере-
ди с близкого расстояния (1–1,5 м), оружие удерживается правой рукой, 
рука согнута и прижата к бедру.

Задание: обезоружьте правонарушителя и задержите.
«А». Сотрудник полиции наносит удар левой ногой сбоку по  руке 

с оружием, далее шагом левой ноги выполняет двумя руками захват ору-
жия. Рывком на себя выдергивает оружие.

«Б». В данной ситуации любые действия приведут к огнестрельному 
ранению. Следует дожидаться удобной позиции.

«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги влево выполняет сковы-
вающий захват левой рукой снаружи за плечо, правой сверху захватывает 
оружие, разворачивает корпус вправо от направления выстрела. Рывком 
на себя перехватывает руку правонарушителя за запястье и кисть с ору-
жием, наносит расслабляющий удар ногой в голень, выполняет рычаг 
руки наружу, опрокидывает правонарушителя на спину. Затем переводит 
правонарушителя в положение «лежа на животе» и забирает оружие. По-
сле этого выполняет загиб руки за спину.

3. Правонарушитель навел пистолет в голову сотрудника полиции 
с близкого расстояния сбоку справа, оружие удерживается правой рукой, 
рука прямая.

Задание: обезоружьте правонарушителя и задержите его.
«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги быстро поворачивается 

в сторону оружия (вправо), уйдя с линии выстрела. Левой рукой захва-
тывает руку с оружием сверху, а правой рукой ударом по наружной части 
ладони выбивает оружие. Затем выполняет рычаг руки наружу с опроки-
дыванием правонарушителя на спину и задерживает его.

«Б». Сотрудник полиции шагом правой ноги назад уходит с линии 
выстрела и одновременно правой рукой отводит руку правонарушителя 
с оружием в сторону. Захватывает двумя руками руку правонарушите-
ля с оружием за предплечье и кисть, наносит расслабляющий удар но-
гой в голень правонарушителя. Затем скручиванием вправо через голову 
выполняет рычаг руки внутрь, болевым воздействием на кисть забирает 
оружие. После этого выполняет загиб руки за спину.

«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги быстро поворачивается 
в сторону оружия (вправо), уйдя с линии выстрела. Двумя руками захва-
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тывает руку с оружием: левой — сверху за предплечье, правой — снизу 
за  кисть правонарушителя. Затем наносит расслабляющий удар ногой 
в голень правонарушителя, выполняет рывком на себя рычаг руки внутрь. 
После этого болевым воздействием на кисть забирает оружие, выполняет 
загиб руки за спину.

4. Правонарушитель навел пистолет на сотрудника полиции спере-
ди с близкого расстояния (1–1,5 м), оружие удерживается двумя руками, 
руки прямые.

Задание: обезоружьте правонарушителя и задержите его.
«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги и поворотом вправо ухо-

дит влево с линии выстрела, одновременно выполняет захват рук пра-
вонарушителя в месте хвата оружия, наносит ему расслабляющий удар 
ногой в голень. Затем выполняет рычаг руки наружу с опрокидыванием 
правонарушителя на спину. Отводя оружие от себя, переводит правона-
рушителя на  живот, болевым воздействием на кисть забирает оружие 
и выполняет загиб руки за спину.

«Б». Сотрудник полиции нырком под оружие быстро выполняет про-
ход в туловище правонарушителя с обхватом туловища двумя руками, за-
тем заваливает его на спину. После этого выполняет удержание сверху, 
болевым воздействием на руки забирает оружие.

«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги и поворотом вправо ухо-
дит влево с линии выстрела, одновременно выполняет захват рук право-
нарушителя в месте хвата оружия. Затем наносит расслабляющий удар 
ногой в голень правонарушителя, рывком на себя выполняет рычаг руки 
внутрь. После этого болевым воздействием на кисть забирает оружие, 
выполняет загиб руки за спину.

5. Правонарушитель наставил пистолет в упор в спину сотрудника 
полиции сзади.

Задание: обезоружьте правонарушителя и задержите его.
«А». Сотрудник полиции быстро разворачивается кругом, с  шагом 

левой ноги вперед и в сторону уходит с линии выстрела, захватывает 
двумя руками руку правонарушителя с оружием левой рукой сверху, 
правой — снизу. Наносит расслабляющий удар ногой в голень правона-
рушителя, выполняет рычаг руки наружу с опрокидыванием правонару-
шителя на спину. Затем, отводя оружие от себя, переводит правонаруши-
теля на живот и болевым воздействием на кисть забирает оружие. После 
этого выполняет загиб руки за спину.

«Б». Сотрудник полиции разворачивается кругом, ударом левой руки 
сбоку выбивает оружие у правонарушителя, захватывает двумя руками 
руку правонарушителя с оружием левой рукой сверху, правой — снизу. 
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Затем наносит расслабляющий удар ногой в голень правонарушителя. 
После этого выполняет рычаг руки наружу с опрокидыванием правона-
рушителя на спину. Отводя оружие от себя, переводит правонарушителя 
на живот и болевым воздействием на кисть забирает оружие. Выполняет 
загиб руки за спину.

«В». Сотрудник полиции быстро разворачивается кругом шагом ле-
вой ноги вперед и в сторону, уходит с линии выстрела, захватывает дву-
мя руками руку с оружием правонарушителя левой рукой сверху, пра-
вой — снизу. Затем наносит расслабляющий удар ногой в голень, рывком 
на себя выполняет рычаг руки внутрь. После этого болевым воздействи-
ем на кисть забирает оружие, выполняет загиб руки за спину.

6. Правонарушитель угрожает сотруднику полиции карабином 
(длинноствольным оружием) спереди, с близкого расстояния.

Задание: обезоружьте правонарушителя и задержите его.
«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги влево и поворотом впра-

во уходит с линии выстрела, захватывает оружие двумя руками сверху 
и рывком на себя выхватывает его из рук правонарушителя. 

«Б». Сотрудник полиции шагом правой ноги и поворотом туловища 
влево уходит с линии выстрела, одновременно захватывает оружие пра-
вой рукой за цевье, левой — за ствол, наносит расслабляющий удар левой 
стопой в голень правонарушителя. Затем скручиванием ствола вверх вы-
рывает оружие из рук правонарушителя, делает шаг назад и под угрозой 
трофейного оружия задерживает правонарушителя. 

«В». Сотрудник полиции шагом правой ноги и поворотом тулови-
ща влево уходит с линии выстрела, одновременно захватывает оружие 
правой рукой за цевье, левой — за ствол. Затем рывком на себя с ударом 
стопой правой ноги в колено правонарушителя вырывает оружие из его 
рук. После этого разворачивается кругом и под угрозой трофейного ору-
жия задерживает правонарушителя.

7. При опросе сотрудником полиции правонарушителя последний 
попытался достать огнестрельное оружие из кармана брюк.

Задание: обезоружьте правонарушителя при попытке достать ору-
жие спереди и задержите его.

«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает левой рукой 
руку правонарушителя, находящуюся в кармане, за запястье, а правой ру-
кой— за плечо сверху. Затем наносит расслабляющий удар коленом в грудь 
правонарушителя, выполняет загиб руки за спину рывком. После этого боле-
вым воздействием на руку забирает оружие, производит наружный осмотр.

«Б». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает левой рукой 
руку правонарушителя, находящуюся в кармане, за запястье. Затем на-
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носит расслабляющий удар локтем в грудь правонарушителя, выполняет 
загиб руки за спину рывком. После этого болевым воздействием на руку 
забирает оружие, производит наружный осмотр.

«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает правой ру-
кой руку правонарушителя, находящуюся в кармане, за запястье. Затем 
наносит расслабляющий удар стопой в голень правонарушителя, выпол-
няет рычаг руки внутрь. После этого болевым воздействием на руку за-
бирает оружие, производит наружный осмотр.

8. При опросе сотрудником полиции правонарушителя последний 
попытался достать оружие из нагрудного кармана.

Задание: обезоружьте правонарушителя при попытке достать ору-
жие из нагрудного кармана и задержите его.

«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает двумя ру-
ками сверху руку правонарушителя, наносит ему расслабляющий удар 
коленом в пах. Затем выполняет рычаг руки наружу с опрокидыванием 
правонарушителя на спину, болевым воздействием на кисть переводит 
правонарушителя на живот, забирает оружие. После этого выполняет за-
гиб руки за спину.

«Б». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает двумя рука-
ми сверху руку правонарушителя, наносит ему расслабляющий удар ко-
леном в пах. Затем выполняет рычаг руки внутрь. После этого болевым 
воздействием на кисть забирает оружие. После этого выполняет загиб 
руки за спину.

«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает руку право-
нарушителя: левой рукой за локоть, правой — за запястье сверху. Затем 
нырком выполняет загиб руки за спину. После этого болевым воздей-
ствием на кисть забирает оружие.

9. При опросе сотрудником полиции правонарушителя последний 
попытался достать оружие из-за пояса сзади.

Задание: обезоружьте правонарушителя при попытке достать ору-
жие и задержите его.

«А». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает руку право-
нарушителя левой рукой за запястье сверху, наносит ему расслабляющий 
удар правым локтем в грудь. Затем рывком на себя выполняет загиб руки 
за спину. После этого болевым воздействием на кисть забирает оружие.

«Б». Сотрудник полиции шагом левой ноги выполняет борцовский 
замок на руку правонарушителя: левой рукой изнутри, правой сверху, на-
носит ему расслабляющий удар коленом в грудь. Затем рывком на себя 
выполняет загиб руки за спину. После этого болевым воздействием на 
кисть забирает оружие.
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«В». Сотрудник полиции шагом левой ноги захватывает руку пра-
вонарушителя: левой рукой за предплечье изнутри, правой  — за плечо 
сверху. Затем наносит расслабляющий удар стопой в голень правонару-
шителя, рывком на себя выполняет загиб руки за спину. После этого бо-
левым воздействием на кисть забирает оружие.

Пятая группа заданий: оказание помощи другому лицу (сотрудни-
ку полиции, гражданину) при нападении на него, угрозе ему примене-
нием оружия. Задержание правонарушителя с напарником (силовое или 
с угрозой применения огнестрельного оружия)

1. Правонарушитель, находясь сверху на другом человеке (он лежит 
на спине), пытается удушить его двумя руками за шею.

Задание: окажите помощь другому лицу с применением боевых прие-
мов борьбы и физической силы и задержите правонарушителя.

«А». Сотрудник полиции быстро подходит со стороны спины право-
нарушителя, захватывает его руку правой рукой за запястье, наносит рас-
слабляющий удар левой рукой наотмашь в лицо. Затем выполняет рычаг 
руки через предплечье, дает команду: «Полиция! Отпустить гражданина! 
Руки за спину, не сопротивляться!». После этого стаскивает правонару-
шителя с  пострадавшего и  кладет его на живот, производит наружный 
осмотр.

«Б». Сотрудник полиции быстро подходит со стороны спины право-
нарушителя, рывком левой руки на себя откидывает голову правонару-
шителя назад за лоб, захватывает правым предплечьем шею правонару-
шителя. Затем замком двумя руками выполняет удушающий прием, дает 
команду: «Полиция! Отпустить гражданина! Руки за спину, не сопро-
тивляться!». После этого сбрасывает правонарушителя с пострадавшего, 
кладет его на живот, производит наружный осмотр.

«В». Сотрудник полиции быстро подходит со стороны спины право-
нарушителя, наносит ему расслабляющий удар сбоку в голову. Затем за-
хватывает правонарушителя за плечи и сбрасывает с пострадавшего, дает 
команду: «Полиция! Отпустить гражданина! Руки за спину, не сопротив-
ляться!». 

2. Вооруженный ножом правонарушитель, находясь сверху на чело-
веке, который лежит на спине, замахнулся правой рукой с ножом для на-
несения удара. Дистанция до правонарушителя — 3 м.

Задание: окажите помощь другому лицу, обезоружьте правонаруши-
теля с применением боевых приемов борьбы и физической силы и задер-
жите его.

«А». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, захватывает его руку с ножом двумя руками за запястье, рывком 
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назад выполняет рычаг руки наружу, опрокидывает правонарушителя на 
спину. Затем наносит расслабляющий удар ногой в туловище правонару-
шителя, дает команду: «Полиция! Не сопротивляться! Отпустить нож!». 
После этого переводит правонарушителя на живот, под воздействием бо-
левого приема на руку производит наружный осмотр.

«Б». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со сто-
роны спины, захватывает его руку с ножом двумя руками за запястье,  
рывком в сторону выполняет рычаг руки внутрь. Затем прижимает 
правонарушителя лицом к земле, наносит ему расслабляющий удар 
локтем в голову, дает команду: «Полиция! Не сопротивляться! Отпу-
стить нож!». После этого выполняет загиб руки за спину, производит 
наружный осмотр.

«В». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, захватывает его руку с ножом двумя руками за запястье, рывком 
назад выполняет рычаг руки наружу, опрокидывает правонарушителя на 
спину. Затем наносит расслабляющий удар ногой в туловище правонару-
шителя, дает команду: «Полиция! Не сопротивляться! Отпустить нож!». 
После этого переводит правонарушителя на живот, под воздействием бо-
левого приема на руку производит наружный осмотр.

3. Правонарушитель наносит удары руками в стойке другому лицу. 
Сотрудник находится сзади. Дистанция до правонарушителя — 5 м.

Задание: окажите помощь другому лицу, пресеките действия право-
нарушителя и задержите его при помощи физической силы и  боевых 
приемов борьбы.

«А». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, выполняет захват шеи плечом и предплечьем двумя руками. Затем 
ударом ноги в подколенный сгиб валит правонарушителя на спину, вы-
полняет удержание сверху со стороны спины, дает команду: «Полиция! 
Не сопротивляться!».

«Б»: Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, обхватывает туловище с руками правонарушителя двумя руками, 
прижимается к нему и рывком на себя, путем падения валит правона-
рушителя на спину. Затем выполняет удержание правонарушителя сбоку, 
дает команду: «Полиция! Не сопротивляться!».

«В». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, обхватывает его туловище двумя руками, прижимается к нему 
и  рывком на  себя путем падения валит на  спину. Затем выполняет его 
удержание сбоку, дает команду: «Полиция! Не сопротивляться!».

4. Правонарушитель угрожает ножом другому лицу с близкого рас-
стояния. Нож в правой руке поднесен к шее пострадавшего (последний 
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прижат спиной к стене). Сотрудник полиции находится сзади, за углом 
на дистанции 3–4 м.

Задание: окажите помощь другому лицу, обезвредьте и задержите 
правонарушителя путем применения физической силы и боевых приемов 
борьбы.

«А». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины, быстро выполняет двойной захват: правой рукой — 
руки с ножом за запястье, левой  — плечом и предплечьем шеи право-
нарушителя.  Затем наносит правонарушителю расслабляющий удар сто-
пой в подколенный сгиб, рывком назад опрокидывает правонарушителя 
на спину. После этого болевым воздействием на кисть переводит право-
нарушителя на живот, забирает нож.

«Б». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины, быстро выполняет захват руки с ножом за запястье 
двумя руками, наносит ему расслабляющий удар стопой в подколенный 
сгиб. Затем рывком назад опрокидывает правонарушителя на спину. По-
сле этого болевым воздействием на кисть переводит правонарушителя 
на живот, забирает нож.

«В». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины, быстро выполняет захват руки с ножом за запястье 
двумя руками, наносит ему расслабляющий удар стопой в подколенный 
сгиб. Затем рывком в сторону выполняет рычаг руки внутрь. После этого 
болевым воздействием на кисть забирает нож.

5. Правонарушитель угрожает пистолетом другому лицу с близкого 
расстояния. Оружие в левой руке, рука вытянута. Сотрудник полиции 
находится сбоку и сзади за углом, дистанция — 3 м.

Задание: окажите помощь другому лицу при угрозе ему пистолетом, 
обезвредьте и задержите правонарушителя путем применения физиче-
ской силы и боевых приемов борьбы.

«А». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины и руки с оружием, захватывает его шею плечом и пред-
плечьем двумя руками. Затем наносит правонарушителю расслабляющий 
удар стопой в подколенный сгиб, рывком назад опрокидывает его на спи-
ну. После этого переводит правонарушителя на живот, забирает пистолет.

«Б». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины и руки с оружием, ударом сверху выполняет захват 
руки с оружием за запястье двумя руками, направив ствол вниз. Затем 
наносит ему расслабляющий удар стопой в подколенный сгиб, рывком 
в  строну выполняет рычаг руки наружу. После этого болевым воздей-
ствием на кисть забирает пистолет.
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«В». Сотрудник полиции скрытно сближается с правонарушителем 
со стороны спины и руки с оружием, ударом снизу выполняет захват 
руки правонарушителя с оружием за запястье двумя руками, направив 
ствол вверх. Затем наносит ему расслабляющий удар стопой в подколен-
ный сгиб, рывком назад опрокидывает правонарушителя на спину. По-
сле этого болевым воздействием на кисть переводит правонарушителя 
на живот, забирает пистолет.

6. Правонарушитель замахнулся палкой для нанесения удара друго-
му лицу. Сотрудник полиции находится сзади, дистанция — 3 м.

Задание: окажите помощь другому лицу, обезвредьте и  задержите 
правонарушителя путем применения физической силы и боевых приемов 
борьбы.

«А». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, двумя руками захватывает его руку за запястье. Затем наносит ему 
расслабляющий удар стопой в подколенный сгиб, рывком назад выпол-
няет рычаг руки наружу с опрокидыванием правонарушителя на спину, 
наносит ему расслабляющий удар в туловище. После этого болевым воз-
действием на кисть забирает палку.

«Б». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, двумя руками обхватывает его туловище с руками, наносит рас-
слабляющий удар головой в затылок. Затем рывком назад опрокидывает 
правонарушителя на спину. После этого болевым воздействием на кисть 
забирает палку.

«В». Сотрудник полиции подбегает к правонарушителю со стороны 
спины, двумя руками захватывает его руку за запястье, наносит ему рас-
слабляющий удар стопой в голень. Затем рывком в сторону выполняет 
рычаг руки внутрь, наносит расслабляющий удар локтем в голову право-
нарушителя. После этого болевым воздействием на кисть забирает палку.

7. Несколько правонарушителей наносят удары ногами по лежаще-
му на тротуаре человеку. Сотрудник полиции находится на расстоянии 
25–30 м от места происшествия.

Задание: окажите помощь другому лицу, пресеките действия право-
нарушителей, задержите одного из них с  применением огнестрельного 
оружия (под угрозой огнестрельного оружия).

«А». Сотрудник полиции вынимает оружие из кобуры, досылает па-
трон в патронник, громко дает команду: «Стой, полиция! Не двигаться! 
Лечь на землю, руки за голову!». Затем сближается с крайним правона-
рушителем, контролируя остальных, надевает на него наручники, подав 
предварительно команду: «Руки за спину». После этого вызывает по-
мощь, сообщает в дежурную часть.
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«Б». Сотрудник полиции вынимает оружие из кобуры, досылает 
патрон в патронник, производит предупредительный выстрел вверх, 
громко дает команду: «Стой, полиция! Не двигаться! Лечь на  землю, 
руки за  голову!». Затем сближается с крайним правонарушителем, кон-
тролируя остальных, надевает на него наручники, подав предварительно 
команду: «Руки за спину». После этого вызывает помощь, сообщает в де-
журную часть.

«В». Сотрудник полиции вынимает оружие из кобуры, досылает па-
трон в патронник, производит предупредительный выстрел вверх, гром-
ко дает команду: «Стой, полиция! Не двигаться! Лечь на землю, руки 
за голову!». Затем сближается с крайним правонарушителем, контроли-
руя остальных, производит наружный осмотр всех правонарушителей, 
начиная с крайнего. После этого вызывает помощь, сообщает в дежурную 
часть.

8. Вооруженный ножом правонарушитель стоит спиной к  стене, 
угрожает ножом двум преследовавшим его сотрудникам полиции и не 
подпускает их к себе.

Задание: обезоружьте и задержите правонарушителя путем примене-
ния физической силы и боевых приемов борьбы.

«А». Сотрудник полиции, находящийся слева, наносит отвлекающий 
удар ногой в туловище правонарушителя, а сотрудник полиции, находя-
щийся справа, быстро выполняет захват руки с ножом за запястье, затем 
производит рычаг руки наружу с переводом правонарушителя на живот. 
Второй сотрудник помогает: удерживает шею и свободную руку право-
нарушителя. Удерживая правонарушителя в положении «лежа на живо-
те», сотрудники полиции забирают у него нож, производят наружный 
осмотр, надевают наручники.

«Б». Сотрудник полиции, находящийся слева, наносит отвлекающий 
удар ногой в туловище правонарушителя, а сотрудник полиции, находя-
щийся справа, быстро выполняет захват руки с ножом за запястье, затем 
производит рычаг руки наружу с переводом правонарушителя на живот. 
Второй сотрудник помогает: удерживает шею и свободную руку право-
нарушителя. Удерживая правонарушителя положении «лежа на животе», 
сотрудники полиции забирают у него нож, производят наружный осмотр, 
надевают наручники.

«В». Сотрудники полиции одновременно быстро сближаются с пра-
вонарушителем и выполняют захват рук: один — левой руки, другой — 
правой руки с ножом за запястье. Один из сотрудников наносит право-
нарушителю расслабляющий удар ногой в голень, затем рывком на себя 
сотрудники полиции одновременно выполняют загиб руки за спину. По-
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сле этого болевым воздействием на кисть отнимают нож, ставят на коле-
ни, проводят наружный осмотр, надевают наручники.

9. Правонарушитель, вооруженный карабином (длинноствольным 
оружием), угрожает одному из сотрудников офиса. Сотрудник полиции 
находится сзади правонарушителя на расстоянии 2–3 м.

Задание: скрытно сблизьтесь и обезоружьте правонарушителя.
«А». Сотрудник полиции сближается с правонарушителем со сторо-

ны спины и сбоку к оружию в приседе, чтобы быть ниже плеч правона-
рушителя. Затем ударом одной рукой сверху захватывает карабин двумя 
руками, направив ствол вниз, наносит расслабляющий удар стопой в ко-
лено. После этого вырывает карабин с упором стопой в подколенный сгиб 
правонарушителя.

«Б». Сотрудник полиции сближается с правонарушителем со сторо-
ны спины и сбоку к оружию в приседе, чтобы быть ниже плеч правона-
рушителя. Затем ударом одной рукой снизу захватывает карабин двумя 
руками, направив ствол вверх, наносит расслабляющий удар локтем в го-
лову. После этого, выворачивая карабин наружу, забирает его с упором 
стопой в подколенный сгиб. 

«В». Сотрудник полиции сближается с правонарушителем со сторо-
ны спины и сбоку к оружию в приседе, чтобы быть ниже плеч правона-
рушителя. Затем обхватывает туловище с руками и карабином. Наносит 
расслабляющий удар стопой в подколенный сгиб, валит правонарушите-
ля назад на спину, выполняет удержание сверху. После этого наносит рас-
слабляющий удар кулаком в переносицу, забирает карабин.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1 

Варианты решения тактических заданий 
уровня «Новичок»

Номер 
задания

Правильный 
вариант
(4 балла)

Допустимый 
вариант
(2 балла)

Неправильный 
вариант
(1 балл)

1 2 3 4
Удары

1 А Б В
2 Б В А
3 Б А В
4 Б А В
5 В А Б
6 А В Б
7 Б А В
8 В А Б
9 А Б В

10 А Б В
11 В А Б
12 Б В А
13 Б В А
14 Б А В 
15 А Б В
16 А В Б
17 А Б В 
18 В А Б

Защитные действия от ударов
1 Б В А
2 В А Б
3 А В Б
4 А Б В
5 В Б А

Броски
1 А В Б
2 В А Б
3 А Б В
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1 2 3 4
4 Б А В
5 В А Б
6 Б А В
7 А Б В
8 Б А В
9 Б А В

Освобождение от захватов и обхватов
1 Б А В
2 Б В А
3 А В Б
4 Б В А
5 Б В А
6 В Б А
7 В Б А
8 В А Б
9 Б В А

10 В Б А
11 Б В А
12 В Б А

Болевые приемы в стойке
1 А В Б
2 В А Б
3 В А Б
4 А Б В
5 Б А В
6 А Б В
7 Б В А
8 Б А В

Болевые приемы в партере
1 В А Б
2 Б В А
3 Б В А
4 В А Б
5 Б А В
6 В Б А
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1 2 3 4
Приемы удержания лежа

1 В А Б
2 Б А В
3 В Б А
4 В А Б
5 В Б А

Уходы из опасных положений
1 В Б А
2 А Б В
3 В А Б
4 Б В А

Удушающие приемы
1 В А Б
2 Б В А
3 В Б А

Приемы от ударов ножом
1 В Б А
2 Б А В
3 А Б В
4 А Б В
5 А В Б
6 В А Б
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Приложение 2

Варианты решения тактических заданий 
уровня «Любитель»

Номер 
задания

Правильный 
вариант
(4 балла)

Допустимый 
вариант
(2 балла)

Неправильный 
вариант
(1 балл)

1 2 3 4
1 А В Б
2 В А Б
3 В А Б
4 Б В А
5 А Б В
6 А Б В
7 А Б В
8 В А Б
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Приложение 3

Варианты решения тактических заданий 
уровня «Профессионал»

Номер 
задания

Правильный 
вариант
(4 балла)

Допустимый 
вариант
(2 балла)

Неправильный 
вариант
(1 балл)

1 2 3 4
Первая группа заданий

1 А Б В
2 В Б А
3 Б В А
4 Б В А
5 А В Б
6 Б А В
7 В А Б

Вторая группа заданий
1 Б В А
2 А Б В
3 Б В А
4 А Б В
5 В Б А
6 В А Б
7 Б В А
8 В А Б
9 А Б В

10 Б В А
Третья группа заданий

1 В А Б
2 В Б А
3 А - Б
4 Б В А
5 А Б В
6 Б В А
7 Б - А
8 Б В А
9 В Б А

10 А В Б
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1 2 3 4
Четвертая группа заданий

1 А Б В
2 Б В А
3 В А Б
4 А В Б
5 А В Б
6 В Б А
7 Б А В
8 А В Б
9 Б В А

Пятая группа заданий
1 Б А В
2 А Б В
3 В А Б
4 Б В А
5 В Б А
6 А В Б
7 Б А В
8 А В Б
9 Б А В
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