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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Согласно ведомственным нормативным документам, физическая 

подготовка является одной из основных составляющих профессиональной 

и служебной подготовки сотрудников органов внутренних дел (далее – 

ОВД) Российской Федерации. Физическая подготовка направлена на 

формирование физической готовности сотрудников к успешному 

выполнению оперативно-служебных задач, умелому применению 

физической силы, в том числе боевых приемов борьбы, а также 

обеспечению высокой работоспособности в процессе служебной 

деятельности. 

В соответствии с ч. 1 ст. 18 Федерального закона от 7 февраля 

2011 г. № 3-ФЗ «О полиции»1 (далее – ФЗ «О полиции»), сотрудник 

полиции обязан проходить специальную подготовку, а также 

периодическую проверку на профессиональную пригодность к действиям 

в условиях, связанных с применением физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия. Сотрудник полиции, не прошедший 

проверку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, 

связанных с применением физической силы, специальных средств и 

огнестрельного оружия, проходит аттестацию на соответствие замещаемой 

должности (ч. 7 ст. 18 ФЗ «О полиции»).  

Одной из задач физической подготовки является формирование 

двигательных навыков и умений эффективного и правомерного 

применения физической силы, в том числе боевых приемов борьбы. 

Эффективное и правомерное применение физической силы, в том числе 

боевых приемов борьбы, предусматривает хорошее знание сотрудниками 

нормативных правовых актов, регламентирующих данный вопрос, а также 

высокий уровень освоения техники и тактики приемов. При этом очень 

важно, чтобы изучались и применялись именно те боевые приемы борьбы 

и двигательные действия, которые наиболее эффективны в практической 

деятельности сотрудников правоохранительных органов.  

Исходя из того, что основы организации физической подготовки 

сотрудников ОВД определены в приказе МВД России от 01.07.2017 № 450  

«Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в 

органах внутренних дел Российской Федерации» (далее – Наставление)2, 

необходимо при организации учебного процесса руководствоваться 

 
1 О полиции : Федеральный закон № 3-ФЗ (в послед. ред.) : принят Гос. Думой  

28 января 2011 года : одобрен Советом Федерации 2 февраля 2011 года // КонсультантПлюс : 

сайт. URL: https://www.consultant.ru/document/ cons_doc_LAW_110165/(дата обращения: 

20.03.2023). Режим доступа: свободный. 
2 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 01.07.2017 № 450 (ред. 

от 27.07.2020) // Гарант : сайт. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/ 

prime/doc/71647620/ (дата обращения: 18.03.2021). Режим доступа: свободный. 

consultantplus://offline/ref=CCA03FF8C2730EE2CD5D9A46E20D4E070A88D9A9132FD53391E0C22ADA62B25F67FC435105AF0EC5J8T3E
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данным документом. В то же время важно принимать во внимание 

статистику применения сотрудниками полиции различных способов 

наружного досмотра и сковывания наручниками и подручными 

средствами, а также научные данные об их эффективности, 

распространенные и востребованные сотрудниками различных 

подразделений ОВД. 

По мнению многих специалистов в области правоохранительной 

деятельности, не все способы досмотра и сковывания наручниками и 

подручными средствами, изложенные в Наставлении, применяются 

сотрудниками ОВД в служебной деятельности, а если применяются, то 

не в соответствии с изложенным описанием. Так, Ф. В. Безгачев и В. А. 

Крупин отмечают необходимость определить в Наставлении тактические 

особенности проведения досмотра; В. В. Орлов и Р. Е. Токарчук – 

изменить технику и тактику отдельных способов досмотра и сковывания 

наручниками и подручными средствами, а В. В. Горбатов, А. А. Жайлов, 

А. К. Дубровин и Н. Н. Цуканов отмечают несовершенство 

законодательства по вопросу применения мер административного 

принуждения. Особое внимание обращается на недостаток полномочий 

сотрудников полиции по соблюдению мер личной безопасности при 

задержании различных категорий лиц. Все эти проблемы взаимосвязаны 

и, наслаиваясь друг на друга, ещё больше усиливают негативный эффект, 

создавая дополнительные трудности сотрудникам полиции при 

проведении наружного досмотра, сковывания наручниками и 

подручными средствами при задержании правонарушителей.  

В настоящем учебно-методическом пособии обозначены проблемы, 

даны рекомендации по их преодолению на учебных занятиях по 

физической подготовке, а также правовые основы применения и алгоритм 

выполнения боевых приемов борьбы, связанных с наружным досмотром и 

ограничением свободы передвижения с использованием сковывания рук 

правонарушителя наручниками или связывания подручными средствами 

(брючный ремень, веревка). 
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ГЛАВА 1. 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ НАРУЖНОГО ДОСМОТРА  

И СКОВЫВАНИЮ НАРУЧНИКАМИ  

В НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТАХ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ 

ОРГАНИЗАЦИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
 

В настоящее время действует несколько нормативных документов, 
определяющих содержание тем по наружному досмотру и сковыванию 
наручниками, предназначенных для изучения сотрудниками. 

1. Основной документ – Наставление по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, 
утвержденное приказом МВД России от 01.07.2017 № 450. Наставление 
содержит описание техники выполнения следующих способов наружного 
досмотра: 

‒ в положении стоя у стены (один сотрудник); 
‒ под воздействием загиба руки за спину в положении стоя у стены  

(один сотрудник); 
‒ под воздействием загиба руки за спину в положении лежа  

(один сотрудник); 
‒ после сковывания наручниками в положении стоя у стены  

(один сотрудник); 
‒ после сковывания наручниками в положении лежа (один 

сотрудник); 
‒ под угрозой применения оружия (специального средства) в 

положении стоя у стены (один сотрудник); 
‒ под угрозой применения оружия в положении лежа (один 

сотрудник); 
‒ вдвоем под воздействием загиба руки за спину в положении  

стоя у стены; 
‒ вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия  

в положении лежа. 
Таким образом, представлено девять способов досмотра, из которых  

три – без использования специальных средств или огнестрельного оружия,  
два – с использованием специальных средств (наручников), два – под 
угрозой применения огнестрельного оружия, и два досмотра проводятся 
вдвоем с напарником (один – под воздействием загиба руки за спину, 
второй – под угрозой применения огнестрельного оружия). 

Сотрудники полиции применяют следующие способы ограничения 
свободы передвижения с использованием сковывания наручниками, 
связывания веревкой или брючным ремнем: 

‒ сковывание наручниками в положении стоя у стены (один 
сотрудник); 

‒ сковывание наручниками в положении стоя на коленях у стены  
(один сотрудник); 

‒ сковывание наручниками в положении лежа (один сотрудник); 
‒ связывание веревкой в положении лежа (один сотрудник); 
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‒ связывание брючным ремнем в положении лежа (один 
сотрудник); 

‒ сковывание наручниками вдвоем в положении стоя у стены (под 
воздействием загиба руки за спину). 

Таким образом, ограничение свободы передвижения 
правонарушителя одним сотрудником полиции проводится с 
использованием наручников в трех случаях, и в одном – при 
взаимодействии с напарником, в двух случаях – при использовании 
веревки и брючного ремня в положении лежа. 

2. Порядок организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации утвержден 
приказом МВД России от 05.05.2018 № 2753. Пунктом 159 данного приказа 
установлено, что «в целях дифференцированного подхода к обучению 
сотрудников в зависимости от специфики выполнения оперативно-
служебных задач устанавливаются три уровня физической подготовки, 
предусматривающие минимальные требования к объему изучаемого 
учебного материала, в рамках которых осуществляются их обязательная 
подготовка и проверка». Первый уровень – специальная физическая 
подготовка (для сотрудников отрядов специального назначения 
подразделений по контролю за оборотом наркотиков, отделов (отделений, 
групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопасности 
лиц, подлежащих государственной защите). Второй уровень – усиленная 
физическая подготовка (для сотрудников полиции, за исключением 
сотрудников отрядов специального назначения подразделений по 
контролю за оборотом наркотиков, отделов (отделений, групп) физической 
защиты подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих 
государственной защите). Третий уровень – базовая физическая 
подготовка (для сотрудников, не являющихся сотрудниками полиции). 

Для каждого уровня подготовки определён свой перечень способов 
наружного досмотра и ограничения свободы передвижения с 
использованием наручников и подручных средств.  

Специальная физическая подготовка (первый уровень) включает: 
сковывание наручниками, связывание веревкой, брючным ремнем, т. е. все 
перечисленные в Наставлении способы.  

Усиленная физическая подготовка (второй уровень) включает: 
сковывание наручниками в положении стоя у стены; наручниками вдвоем 
в положении стоя у стены; брючным ремнем в положении лежа; наружный 
досмотр: в положении стоя у стены; вдвоем под воздействием загиба руки 
за спину, в положении стоя у стены. 

Базовая физическая подготовка включает: сковывание наручниками 
в положении стоя у стены, наружный досмотр в положении стоя у стены. 

3. Для проверки уровня владения сотрудниками боевыми приемами 
борьбы (далее – БПБ) ежегодно в ГУРЛС МВД России разрабатываются 

 
3 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 

должностей в органах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 

05.05.2018 № 275 (в послед. ред.) // КонсультантПлюс : сайт. URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_301261/ (дата обращения: 

18.03.2023). Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 
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задачи, связанные с ограничением свободы передвижения ассистента, и до 
1 декабря направляются в органы, организации, подразделения МВД 
России. 

В 2019 г. в письме ДГСК МВД России от 04.12.2018 № 21/15/13715 
для проверки сотрудников полиции специального назначения 
подразделений по контролю за оборотом наркотиков, отделов (отделений, 
групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопасности 
лиц, подлежащих государственной защите, из действующего Наставления 
определены все перечисленные приемы, связанные с проведением 
наружного досмотра и ограничением свободы передвижения, за 
исключением наружного досмотра под угрозой применения 
огнестрельного оружия в положении лежа, осуществляемого одним 
сотрудником. Для проверки остальных сотрудников полиции в перечень 
включено пять приемов: три, связанные с ограничением свободы 
передвижения, к которым относятся: сковывание наручниками в 
положении стоя у стены; связывание брючным ремнем в положении лежа; 
сковывание наручниками вдвоем в положении стоя у стены, и два способа 
наружного досмотра (в положении стоя у стены, вдвоем под воздействием 
загиба руки за спину в положении стоя у стены). 

Очевидно, что перечень задач определяется на основе специфики 
служебной деятельности сотрудников. Нетрудно понять, что именно те 
способы досмотра и сковывания наручниками, которые включены в 
задачи, сотрудники будут изучать и совершенствовать наиболее 
интенсивно, а значит, и владеть навыками их выполнения будут наиболее 
качественно. Именно поэтому так важно определить и изучать наиболее 
востребованные на практике способы досмотра и сковывания 
наручниками.  

Анализ действующего Наставления по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации  
и предшествующего Наставления, которое в настоящее время отменено  
(от 13.11.2012 № 1025дсп), показывает, что в новом Наставлении личный 
досмотр стал называться «наружным», а также добавилось еще два способа 
досмотра: при взаимодействии с напарником, в положении стоя под 
воздействием загиба руки за спину и в положении лежа, под угрозой 
применения огнестрельного оружия.  

Для полного видения, как изменялось на протяжении последних 
двадцати лет содержание тем «Наружный досмотр» и «Сковывание 
наручниками», рассмотрим ещё один документ (в настоящее время 
отменён) – это Наставление по физической подготовке сотрудников 
органов внутренних дел, утвержденное приказом МВД России от 
29.07.1996 № 412 (далее – НФП-96), п. 11.9 «Способы связывания и 
надевания наручников». 

НФП-96 содержало всего два досмотра, которые осуществлялись под 
угрозой применения огнестрельного оружия одним сотрудником, и два 
способа надевания наручников: надевание наручников стоя 
(подразумевалось надевание наручников стоя без подведения к стене, под 
воздействием болевого захвата после выполнения загиба руки за спину); 
надевание наручников лежа. 
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Помимо этого НФП-96 содержало три способа связывания, причём 
все выполнялись одним сотрудником, и в одном из вариантов 
предполагалось связывать верёвкой в положении, прижав 
правонарушителя к стене. На наш взгляд, подобным способом выполнить 
связывание невероятно трудно. Очевидно, именно по этой причине данный 
вариант связывания был исключен из Наставлений в последующем.  

Таким образом, за прошедшие 22 года содержание тем «Наружный 
досмотр» и «Сковывание наручниками», а также перечень задач, 
предназначенных для проверки и оценки уровня владения сотрудниками 
БПБ, кардинально изменились, что отражено в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Способы досмотра и сковывания наручниками  

в ведомственных документах разных годов 
 

№ 
п/
п 

Способы наружного 
досмотра 

(сковывания 
наручниками, 
связывания) 

Наличие способа в 
Наставлениях 

Наличие способа в перечне 
задач для проверки уровня 
владения БПБ от 04.12.2018 

1996 г. 2012 г. 2017 г. 

сотрудниками 
полиции 

специальных 
подразделений 

и 
относящимися 

к данной 
группе 

предназначения 

сотрудникам
и полиции 

1 2 3 4 5 6 7 
Способы наружного досмотра 

1.  В положении стоя у 
стены  

 + + + + 

2.  Под воздействием 
загиба руки за 
спину в положении 
стоя у стены  

 + + +  

3.  Под воздействием 
загиба руки за 
спину в положении 
лежа  

  + +  

4.  После сковывания 
наручниками в 
положении стоя у 
стены  

 + + +  

5.  После сковывания 
наручниками в 
положении лежа  

 + + +  

 

 
 Если в названии способа не указано, что сотрудники действуют вдвоём, значит 

всё выполняет один сотрудник. 
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Окончание табл. 1 

1 2 3 4 5 6 7 
6.  Под угрозой применения 

оружия (специального 
средства) в положении 
стоя у стены  

+ + + +  

7.  Под угрозой применения 
оружия в положении 
лежа  

+ + +   

8.  Вдвоем под 
воздействием загиба 
руки за спину в 
положении стоя у стены 

  + + + 

9.  Вдвоем под угрозой 
применения 
огнестрельного оружия в 
положении лежа 

  + +  

Способы сковывания наручниками  
1.  В положении стоя у 

стены  
 + + + + 

2.  В положении стоя под 
воздействием болевого 
захвата (загиба руки за 
спину) 

+   +  

3.  В положении стоя на 
коленях у стены  

 + + +  

4.  В положении лежа  + + + +  
5.  Вдвоем в положении 

стоя у стены (под 
воздействием загиба 
руки за спину) 

  + + + 

Способы связывания 
1.  Брючным ремнем в 

положении лежа  
+ + + + + 

2.  Веревкой в положении 
лежа  

+ + + +  

3.  Веревкой в положении 
стоя 

+     

 

Из анализа таблицы видно, что количество способов сковывания 

наручниками и особенно способов досмотра значительно увеличилось. 

Рассматривается большее количество конечных положений, в которых 

находится досматриваемое (задерживаемое) лицо. Некоторые действия 

осуществляются при взаимодействии двух сотрудников, чего раньше 

вообще не прописывалось. Происходит отказ от заведомо невыполнимых 

(сложных и рискованных для сотрудника) действий: например, в 

действующем Наставлении нет связывания веревкой и сковывания 

наручниками в положении стоя. Однако всё вышесказанное в основном 

относится к содержанию Наставления. Перечень же задач, 

предназначенных для проверки уровня владения сотрудниками навыками 
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досмотра и действий с наручниками, как мы видим, не совсем 

соответствует указанной тенденции. Количество, а также техника 

досмотров и сковывания не соответствуют специфике и многообразию тех 

задач, которые решают сотрудники различных подразделений полиции. 

Например, прослеживается разница в применении наручников различными 

категориями сотрудников: так, в подразделениях, осуществляющих 

конвоирование лиц, находящихся под арестом, широко распространена 

практика сковывания рук у арестованного не за спиной, как предписано в 

Наставлении, а спереди. 

На основании вышеизложенного рекомендуется на учебных 

занятиях, в процессе обучения лиц, проходящих профессиональную 

подготовку, а также курсантов, обучающихся по программам высшего 

образования, изучать все действия с наручниками и досмотры, 

представленные в Наставлении, а также другие способы, которые 

отражают специфику служебной деятельности сотрудников конкретного 

подразделения полиции.  
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ГЛАВА 2. 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ НАРУЧНИКОВ  

И ПРОВЕДЕНИЯ НАРУЖНОГО ДОСМОТРА 
 
 
Основания для проведения наружного досмотра и сковывания 

наручниками определяются несколькими нормативными правовыми 
актами, в которых изложены особенности задержания и доставления в 
органы внутренних дел лиц, подозреваемых в совершении преступлений. 
Наружный досмотр проводится в отношении лиц, которые задерживаются 
и доставляются сотрудниками в территориальные отделы полиции только 
по подозрению в совершении преступления. Также следует отметить, что 
сотрудниками ППС, ДПС и другими нарядами полиции, 
обеспечивающими общественный порядок, наружный досмотр одежды и 
вещей, находящихся у задержанных, в зависимости от обстоятельств 
производится немедленно или в более удобный момент, когда можно 
получить помощь от других сотрудников полиции или граждан. 
Обнаруженное оружие и другие предметы, которые могут быть 
использованы для оказания сопротивления, нападения на наряд или 
побега, немедленно изымаются. Порядок и алгоритм проведения 
наружного досмотра, как уже упоминалось, изложен в Наставлении по 
организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской 
Федерации. 

Исходя из того, что наружный досмотр проводится с применением 
физической силы, а в некоторых случаях – под угрозой применения 
оружия (специального средства), следует рассмотреть проведение 
указанных действий в их интегрированном сочетании.  

Правовые основы применения физической силы, специальных 
средств (в том числе средств ограничения подвижности, включая 
наручники) и огнестрельного оружия сотрудниками ОВД отражены в 
некоторых нормативных правовых актах: в гл. 5 (ст.ст. 18–24) 
«Применение физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия» ФЗ «О полиции»; в п.п. 17.2.3, 17.2.5–17.2.7 Наставления по 
служебной деятельности изоляторов временного содержания 
подозреваемых и обвиняемых органов внутренних дел, подразделений 
охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых, утвержденного 
приказом МВД России от 7 марта 2006 года № 140дсп. Указанные 
документы излагают право, порядок, запреты и ограничения, а также 
гарантии личной безопасности вооруженного сотрудника полиции. 

В ч. 1 ст. 18 ФЗ «О полиции» указано, что «сотрудник полиции имеет 
право на применение физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия лично или в составе подразделения (группы) в 
случаях и порядке, предусмотренных федеральными конституционными 
законами, настоящим Федеральным законом и другими федеральными 
законами».  

В ч. 8 ст. 18 Закона поясняется, что «превышение сотрудником 
полиции полномочий при применении физической силы, специальных 
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средств или огнестрельного оружия влечет ответственность, 
установленную законодательством Российской Федерации»4.  

Статья 19 ФЗ «О полиции» определяет порядок применения 
физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, который 
включает в себя законодательно установленные действия сотрудника 
полиции до, в момент и после применения силы, спецсредств и оружия. 
Кроме того, в ч. 3. ст. 19 Закона сказано, что «сотрудник полиции при 
применении физической силы, специальных средств или огнестрельного 
оружия действует с учетом создавшейся обстановки, характера и степени 
опасности действий лиц, в отношении которых применяются физическая 
сила, специальные средства или огнестрельное оружие, характера и силы 
оказываемого ими сопротивления. При этом сотрудник полиции обязан 
стремиться к минимизации любого ущерба»5. 

В соответствии со ст. 20 ФЗ «О полиции»6, «сотрудник имеет право 
лично или в составе подразделения (группы) применять физическую силу, 
в том числе боевые приемы борьбы, если несиловые способы не 
обеспечивают выполнения возложенных на полицию обязанностей, в 
следующих случаях: 

− для пресечения преступлений и административных 
правонарушений; 

− для доставления в служебное помещение территориального 
органа или подразделения полиции, в помещение муниципального органа, 
в иное служебное помещение лиц, совершивших преступления и 
административные правонарушения, и задержания этих лиц; 

− для преодоления противодействия законным требованиям 
сотрудника полиции. 

Сотрудник полиции имеет право применять физическую силу во 
всех случаях, когда настоящим Федеральным законом разрешено 
применение специальных средств или огнестрельного оружия». 

Согласно ст. 21 «Применение специальных средств» ФЗ «О 
полиции»7, сотрудник имеет право лично или в составе подразделения 
(группы) применять средства ограничения подвижности в следующих 
случаях: 

− для пресечения сопротивления, оказываемого сотруднику 
полиции; 

 
4 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/ 

cons_doc_LAW_110165/792aeac0be5de747da1bb9b8ac046fcace5cd4a9/(дата обращения: 

20.03.2023). Режим доступа: свободный. 
5 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110165 

/b0e7a72817927f6520504c25498b9f687209dfee/ (дата обращения: 20.03.2023). Режим 

доступа: свободный. 
6 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110165/ 

e27ea03e90868aa11cdc671133e4731283431483/ (дата обращения: 20.03.2023). Режим 

доступа: свободный. 
7 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110165/ 

880aec2f65c55dcd3345ef17fd4f1dc462bb75ce/ (дата обращения: 20.03.2023). Режим доступа: 

свободный. 
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− для задержания лица, застигнутого при совершении 
преступления и пытающегося скрыться; 

− для доставления в полицию, конвоирования и охраны 
задержанных лиц, лиц, заключенных под стражу, лиц, осужденных к 
лишению свободы, лиц, подвергнутых административному наказанию в 
виде административного ареста, а также в целях пресечения попытки 
побега, в случае оказания лицом сопротивления сотруднику полиции, 
причинения вреда окружающим или себе. 

При отсутствии средств ограничения подвижности сотрудник полиции 
вправе использовать подручные средства связывания. 

Сотрудник полиции имеет право применять специальные средства во 
всех случаях, когда данным Законом разрешено применение 
огнестрельного оружия. 

Запрещается использование средств ограничения подвижности на 
основании п. 1 ч. 1 ст. 22 «Запреты и ограничения, связанные с 
применением специальных средств» ФЗ «О полиции»8 в отношении: 

− женщин с видимыми признаками беременности; 

− лиц с явными признаками инвалидности; 

− малолетних лиц (несовершеннолетних лиц до 14 лет, если возраст 
возможно определить визуально). 

Исключение могут составлять только те случаи, когда указанные 
выше лица при задержании оказывают вооруженное сопротивление, 
совершают групповое нападение или нападение, которое угрожает жизни и 
здоровью граждан или сотрудника полиции. По мнению Н. Н. Цуканова, 
статья 22 ФЗ «О полиции» формально не устанавливает каких-либо 
особенностей порядка применения полицией средств ограничения 
подвижности. Однако в соответствии с требованиями ведомственного 
нормативного правового акта, при применении указанных средств 
требуется периодическая (не реже, чем один раз в два часа) проверка 
фиксации замка. Максимальное время применения к лицу специального 
средства при этом не устанавливается, но время надевания средства 
ограничения подвижности, фиксации его замков и время снятия 
указываются в соответствующем рапорте. Очевидно, что предназначение 
данного правила связано с необходимостью исключить возможность, во-
первых, причинения задержанному травмы в силу длительного 
воздействия чрезмерно затянутых наручников, во-вторых, 
самостоятельного освобождения задержанного. Поэтому с учетом 
климатических особенностей, состояния здоровья задержанного, наличия 
жалоб с его стороны, вида использованного средства ограничения 
подвижности и иных факторов время проверки фиксации замков 
(целостности средства связывания) может и должно корректироваться в 

 
8 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110165/ 

428802434701b99dc47d4880231a203c24c49ffb/ (дата обращения: 20.03.2023). Режим 

доступа: свободный. 
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сторону его уменьшения9. Это правило относится и к случаям применения 
подручных средств связывания. 

В статье 23 «Применение огнестрельного оружия» ФЗ «О полиции»10 
указано, в каких случаях сотрудник имеет право лично или в составе 
подразделения (группы) применять огнестрельное оружие. Именно этой 
статьей, а также статьей 24 «Гарантии личной безопасности вооруженного 
сотрудника полиции» ФЗ «О полиции»11 необходимо руководствоваться 
при проведении досмотров и применении средств ограничения 
подвижности под угрозой применения огнестрельного оружия.  

Помимо оснований, указанных в ФЗ «О полиции», средства 
ограничения подвижности, в том числе наручники, физическая сила и 
огнестрельное оружие, применяются полицией при наличии обстоятельств, 
исключающих преступные деяния: необходимая оборона, причинение 
вреда при задержании лица, совершившего преступление; крайняя 
необходимость; физическое или психическое принуждение; обоснованный 
риск; исполнение приказа или распоряжения (глава 8 УК РФ12), а также в 
связи с основаниями для задержания лица, подозреваемого в совершении 
преступления, что законодательно закреплено в ст. 91 Уголовно-
процессуального кодекса Российской Федерации (УПК РФ)13. Основания 
для задержания лица, подозреваемого в совершении преступления: 

1) когда лицо застигнуто при совершении преступления или 
непосредственно после его совершения;  

2) когда потерпевшие или очевидцы укажут на данное лицо как на 
совершившее преступление;  

3) когда на человеке или его одежде и при нём будут обнаружены 
явные следы преступления. 

Приведём в качестве примера действия наряда полиции при оказании 
неповиновения из учебника под общей редакцией В. Л. Кубышко 

 
9 Цуканов, Н. Н. Особенности средств ограничения подвижности как вида 

специальных средств, состоящих на вооружении полиции: административно-правовой 

аспект // Российская полиция: три века служения Отечеству : мат-лы юбилейной 

международ. науч. конф., посвящ. 300-летию российской полиции. СПб. : СПбУ 

МВД России, 2018 С. 1286–1290. 
10 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/ 

cons_doc_LAW_110165/ 73f31e44672736d57e7b4937fc7b72e270da480f/ (дата обращения: 

20.03.2023). Режим доступа: свободный. 
11 ФЗ «О полиции» // URL: https://www.consultant.ru/document/ 

cons_doc_LAW_110165/ 11d469ce3ab9f4a2e5988a3c243dda8a8b928c0b/ (дата обращения: 

20.03.2023). Режим доступа: свободный. 
12 Уголовный кодекс Российской Федерации : УК : послед. ред. : принят Гос. Думой  

24 мая 1996 года : одобрен Советом Федерации 5 июня 1996 года // КонсультантПлюс : 

сайт. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ 

?ysclid=le23ihecgq609035276 (дата обращения: 13.04.2023). Режим доступа: свободный. 
13 Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации : УПК : в послед. ред. : 

принят Гос. Думой 22 ноября 2001 года : одобрен Советом Федерации 5 декабря 2001 года 

// КонсультантПлюс : сайт. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/ 

?ysclid=le24do8org886479248 (дата обращения: 13.04.2023). Режим доступа: свободный. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/77b14e07f04f185ae49db939c7d69b30b92f7715/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/08a99560e0cb50a29452e4d0c7d31922cb9abd3d/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/08a99560e0cb50a29452e4d0c7d31922cb9abd3d/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/68eac2d2c39341d4a45238bffce4ea253949a106/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/68eac2d2c39341d4a45238bffce4ea253949a106/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/de3904aedc6dfbfd632947ef24051c90a259f186/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/839b239b53d61b92833f911c4e4538ffe3b15417/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/839b239b53d61b92833f911c4e4538ffe3b15417/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/55d043a3ab961ad759c4be14f6eade4334086dc7/
https://elibrary.ru/item.asp?id=32868936
https://elibrary.ru/item.asp?id=32868936
https://elibrary.ru/item.asp?id=32868936
https://elibrary.ru/item.asp?id=32858268
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«Профессиональная подготовка полицейских». Предлагается действовать 
следующим образом: 

1. Потребовать неоднократно и настойчиво выполнения законного 
распоряжения, требования. 

2. Разъяснить нарушителю, что невыполнение вашего требования, 
распоряжения наказуемо как неповиновение, и вы вправе для пресечения 
незаконных действий гражданина применить на основании Федерального 
закона «О полиции» физическую силу и специальные средства. 

3. При невыполнении вашего распоряжения (требования) 
гражданин для составления протокола и пресечения административного 
правонарушения, так как исчерпаны другие меры воздействия, в 
обязательном порядке доставляется в служебное помещение 
территориального органа внутренних дел или помещение органа местного 
самоуправления сельского поселения. 

4. При применении физической силы необходимо: 

− оценить обстановку; 

− доложить дежурному, при необходимости запросить помощь; 

− при задержании учитывать «психологию толпы»14. 
5. Установить очевидцев происшествия. 
6. После задержания провести наружный досмотр. 
7. Вести себя по отношению к гражданину вежливо и корректно. 
8. Доставить в органы внутренних дел. 
9. Каждому сотруднику из наряда составить подробный рапорт. 
Многие специалисты в области права отмечают комплексную 

взаимосвязанную проблему несовершенства законодательства в части 
применения наружного досмотра, сковывания наручниками и недостатка 
полномочий сотрудников полиции по соблюдению мер личной 
безопасности при задержании различных категорий лиц. 

Выражается это прежде всего в том, что наружный досмотр 
проводится в отношении лиц, которые задерживаются и доставляются 
сотрудниками полиции в территориальные отделы полиции только по 
подозрению в совершении преступления, и многие сотрудники не 
проводят его в отношении лиц, совершивших административные 
правонарушения, хотя известно, что административные правонарушения 
часто перерастают в уголовно наказуемые деяния, связанные с 
посягательством на жизнь и здоровье сотрудников органов внутренних 
дел. К ним относятся деяния, предусмотренные ст. 317 УК РФ 
«Посягательство на жизнь сотрудника правоохранительных органов», 
ст. 318 УК РФ «Применение насилия в отношении представителя власти». 

В. В. Мороз с соавторами в своём исследовании утверждает: 
«Анализ случаев, приведших к тяжёлым последствиям, показывает, что не 
только при проведении задержания опасного преступника, пресечении 
вооруженного сопротивления, преследовании правонарушителя, 

 
14 Профессиональное обучение сотрудников органов внутренних дел 

(профессиональная подготовка полицейских) : учебник. В 2 ч. / под общ. ред. 

В. Л. Кубышко. Ч. 2. М. : ДГСК МВД России, 2015. С. 278. 
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пытающегося скрыться с места преступления, но и при проведении иных 
типовых действий нередко происходят опасные посягательства на жизнь и 
здоровье сотрудников органов внутренних дел и иные трагические 
инциденты»15. 

В средствах массовой информации все чаще предают огласке 
сюжеты с вооруженным нападением на сотрудников полиции. Из 
резонансных случаев можно привести примеры нападения на сотрудников 
ДПС ГИБДД в Алтайском крае и Челябинской области, а также в 
г. Москве и г. Красноярске. В Алтайском крае 19 июня 2015 года по 
подозрению в совершении административного правонарушения, 
предусмотренного ст. 12.8 КоАП РФ «Управление транспортным 
средством водителем, находящимся в состоянии опьянения»16, был 
остановлен 38-летний водитель, который управлял автомобилем ВАЗ-2106. 
При оформлении процессуальных документов в служебном автомобиле 
гражданин выхватил нож и нанес инспектору ДПС смертельное ранение. В 
августе 2016 года на дороге Чебаркуль – Магнитогорск за нарушение ПДД 
сотрудники ДПС остановили 64-летнего пенсионера, управлявшего 
автомобилем ВАЗ-2107. При проверке документов выяснилось, что 
водитель находится в состоянии опьянения. Мужчина при составлении 
протокола вытащил нож и ударил им полицейского в грудную клетку, 
лезвие прошло в 3 см от сердца17.  

В г. Москве 2 сентября 2018 года полицейский остановил для 
проверки документов 44-летнего гражданина, находившегося в состоянии 
алкогольного опьянения, и отвел в комнату полиции на станции метро 
«Курская» для составления административного протокола. Задержанный 
выхватил у 23-летнего сотрудника полиции пистолет и выстрелил ему в 
голову. Вскоре подозреваемый был задержан18. Другой случай произошел 
в здании аэропорта г. Красноярска, где 24 сентября 2020 года 45-летний 
пассажир избил полицейского. Мужчина в состоянии алкогольного 
опьянения что-то не поделил с одним из пассажиров в кафе терминала. 
Конфликт перерос в драку. Дежуривший в аэропорту полицейский разнял 
дерущихся. При сопровождении в дежурную часть дебошир внезапно 

 
15 Мороз, В. В. Основы технико-тактических действий при выполнении приемов 

рукопашного боя сотрудниками оперативных подразделений и подразделений 

специального назначения органов наркоконтроля : учеб. пособие / В. В. Мороз, 

С. С. Барченко, В. А. Серебрянников. Хабаровск : ДВИПК ФСКН России, 2013. 85 с. 
16 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях : КоАП : 

послед. ред. : принят Гос. Думой 20 декабря 2001 года : одобрен Советом Федерации 26 

декабря 2001 года // КонсультантПлюс : сайт. URL: https://www.consultant.ru/document/ 

cons_doc_LAW_34661/?ysclid=le23jk9zsy155578243 (дата обращения: 13.04.2023). Режим 

доступа: свободный. 
17 Безгачев, Ф. В., Крупин, В. А. Актуальные проблемы проведения личного и 

наружного досмотра сотрудниками органов внутренних дел // Novaum : электрон. науч. 

журн. 2017. № 10. URL: http://novaum.ru/public/p390 (дата обращения: 18.03.2021). 

Режим доступа: свободный. 
18 В Москве присяжные признали виновным обвиняемого в убийстве 

полицейского на станции метро // ТАСС : сайт. URL: https://tass.ru/proisshestviya/ 

7686043 (дата обращения: 18.03.2021). Режим доступа: свободный. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34829251&selid=32351034
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напал на полицейского и избивал его до тех пор, пока на помощь коллеге 
не подоспел другой полицейский19.  

В первых двух случаях сотрудники полиции должны были 
своевременно провести досмотровые мероприятия, изъять оружие и 
опасные предметы, в других – применить специальные средства.  

В аналогичном ключе высказывается А. К. Дубровин: «…на 
практике существуют проблемы, связанные с тем, что разграничение таких 
понятий, как наружный досмотр, личный осмотр, личный досмотр, личный 
обыск, осмотр граждан, фактически применяемых на стыке уголовного и 
административного права, до сих пор не проведено. Одной из причин, 
способствующих появлению проблемы, является отсутствие 
законодательного закрепления указанных понятий и, как следствие, их 
различная трактовка в разных нормативных правовых актах МВД России. 
Больше всего вопросов возникает в связи с нормативным применением 
понятия «наружный досмотр», которое в ФЗ «О полиции» не определено, а 
регулируется только внутренними нормативными правовыми актами МВД 
России»20. 

Если при наружном досмотре, как утверждает А. А. Сошин, 
«…изъятое оружие или иной предмет может послужить основанием для 
возбуждения уголовного дела, а также являться орудием совершения или 
предметом административного правонарушения, то согласно 
действующему законодательству, данное оружие, орудие или предмет 
изъяты незаконно»21. 

По этому поводу Д. В. Ковалев сообщает, что «…когда речь заходит 
об изъятии предметов, с помощью которых граждане могут нанести вред 
окружающим или себе, сотруднику приходится идти на различные 
ухищрения, чтобы оно, это изъятие, было признано законным»22. 

Также на данную проблему обращают внимание В. В. Горбатов, 
Е. К. Черкасова, Р. Е. Токарчук, А. В. Желтобрюх и другие. 

 
19 В аэропорту Красноярска пьяный мужчина устроил драку и напал на 

полицейского // НТВ : сайт. URL: https://www.ntv.ru/novosti/2424261/ (дата обращения: 

18.03.2021). Режим доступа: свободный. 
20 Дубровин, А. К. Наружный досмотр как норма материального права // 

Деятельность правоохранительных органов в современных условиях : мат-лы XX 

междунар. науч.-практич. конф. Иркутск : ВСИ МВД России, 2015. С. 112–115. 
21 Сошин, А. А., Желтобрюх, А. В. О некоторых вопросах применения личного 

досмотра, досмотра вещей, находящихся при физическом лице, сотрудниками полиции 

// Деятельность правоохранительных органов в современных условиях : мат-лы XXII 

междунар. науч.-практич. конф. В 2 т. Т. 2. Иркутск : ВСИ МВД России, 2017. С. 137. 
22 Ковалёв, С. М., Афанасенко, А. Н., Бельский, А. Е.  Особенности задержания и 

доставления в органы внутренних дел лиц подозреваемых в совершении преступлений 

// Аллея науки : науч.-практич. электрон. журн. Томск. 2017. № 14. URL: https://alley-

science.ru/domains_data/files/October1_7/OSOBENNOSTI%20ZADERZhANIYa%20I%20

DOSTAVLENIYa%20V%20ORGANY%20VNUTRENNIH%20DEL%20LIC%20PODOZR

EVAEMYH%20V%20SOVERShENII%20PRESTUPLENIY.pdf (дата обращения: 

18.03.2021). Режим доступа: свободный. 

https://www.ntv.ru/novosti/2424261/
https://elibrary.ru/item.asp?id=26032075
https://elibrary.ru/item.asp?id=26032075
https://elibrary.ru/item.asp?id=30574771
https://elibrary.ru/item.asp?id=30574771
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34546447
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34546447&selid=30574771


 

 19 

Урегулировать указанную проблему многие специалисты 
предлагают прежде всего внесением дополнений и изменений в 
нормативные правовые акты.  

С целью определения наиболее распространенных способов 
наружного досмотра и сковывания наручниками, применяемых при 
решении оперативно-служебных задач, было проведено анкетирование 
сотрудников практических подразделений ОВД, проходивших обучение по 
программам повышения квалификации в 2019 г. в образовательных 
организациях МВД России. 

Сотрудники являлись представителями следующих подразделений: 

− патрульно-постовой службы; 

− дежурной части;  

− изоляторов временного содержания; 

− дорожно-патрульной службы;  

− тылового обеспечения; 

− участковых уполномоченных и подразделений по делам 
несовершеннолетних; 

− оперуполномоченных уголовного розыска; 

− службы специального назначения. 
Всего в опросе приняли участие 130 сотрудников, проходящих 

службу на территории Восточно-Сибирского, Сибирского, Уральского, 
Приволжского и Дальневосточного федеральных округов. Средний срок их 
службы в органах внутренних дел на момент анкетирования составлял 14 
лет. 

Анкетируемые отвечали на следующие вопросы:  
1. Сколько раз за всё время службы вы применяли указанный 

способ наружного досмотра? (рис. 1, 2).  
2. Сколько раз за всё время службы вы применяли указанный 

способ сковывания наручниками (связывания)? (рис. 3–6).  
Способы досмотра: 
1. Вдвоем после сковывания наручниками в положении стоя у 

стены. 
2. Вдвоем под воздействием загиба руки за спину в положении стоя 

у стены. 
3. Вдвоем после сковывания наручниками в положении лежа. 
4. В положении стоя у стены (один сотрудник; задержанный 

неконфликтен, подчинялся требованиям). 
5. После сковывания наручниками в положении стоя у стены (один 

сотрудник). 
6. Под воздействием загиба руки за спину в положении стоя у стены 

(один сотрудник). 
7. После сковывания наручниками в положении лежа (один 

сотрудник). 
8. Под воздействием загиба руки за спину в положении лежа (один 

сотрудник).  
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9. Вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия в 
положении лежа.  

10. Вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия в 
положении стоя. 

11. Вдвоем под угрозой применения огнестрельного оружия в 
положении стоя на коленях. 

12. Под угрозой применения оружия в положении лежа (один 
сотрудник). 

13. Под угрозой применения оружия (специального средства) в 
положении стоя у стены (один сотрудник).  

 

  
Рис. 1. Количество сотрудников (%), применявших указанные способы  

досмотра один и более раз за период службы в ОВД 

 

 

  
Рис. 2. Количество сотрудников (%), применявших часто (более 10 раз)  

способы досмотра за период службы в ОВД 
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Анкетируемые оценивали 13 способов наружного досмотра, из них 9 
из Наставления и 4 – дополнительные. 

Как видим, последовательность расположения способов досмотра по 
частоте их применения на рис. 1 и 2 почти одинакова, за исключением 
способов 5 и 7, которые меняются местами, что, на наш взгляд, 
несущественно. Более интересно другое: первое и третье места по частоте 
применения заняли способы, которые не представлены для изучения в 
Наставлении. А первые три способа имеют существенный отрыв от 
последующих. Так, третье место из наиболее популярных способов (рис. 2) 
занимает способ досмотра, который часто применяют 37 % сотрудников, а 
4 место – 15,4 %.  

Важно, что на первых позициях оказались способы, проводимые 
двумя сотрудниками, причем в двух случаях досмотр проводится после 
сковывания наручниками. Похожие способы досмотра, которые 
представлены в Наставлении, проводит и один сотрудник. На наш взгляд, 
анкетируемые предполагали, что в схожих ситуациях досмотра второй 
сотрудник осуществляет помощь при надевании наручников, удерживая 
досматриваемого.  

Следующий примечательный факт: места с четвертого по восьмое 
(т. е. не самые популярные) заняли досмотры, проводимые одним 
сотрудником без угрозы применения оружия, при этом на четвертом месте 
(15,4 %) – наружный досмотр стоя у стены, при котором неконфликтный 
гражданин выполняет требования сотрудника, остальные способы – после 
сковывания наручниками и под воздействием загиба руки за спину в 
положениях лежа и стоя у стены (автомобиля).  

На последних местах (9–13) оказались все досмотры, проводимые 
под угрозой применения огнестрельного оружия, причем, 12-е и 13-е места 
– это досмотры одним сотрудником в положени стоя у стены (автомобиля) 
и лежа. Ни один из анкетируемых не отметил данные способы как часто 
применяемые, о единичных случаях их применения указали 3,8 % и 5,4 % 
соответственно. Необходимо отметить, что наружный досмотр под угрозой 
применения оружия в положении лежа изучается большинством 
сотрудников, так как входит в содержание усиленной физической 
подготовки и в перечень задач, предназначенных для проверки уровня 
владения сотрудниками БПБ.  

На основании проведенного анкетирования можно сделать 
следующие выводы: 

1. Наиболее часто досмотры проводятся вдвоём после сковывания 
наручниками и под воздействием загиба руки за спину в различных 
положениях. 

2. Востребованным является и наружный досмотр неконфликтного, 
не оказывающего сопротивления гражданина, выполняющего требования 
сотрудника. 

3. Нечасто выполняются досмотры одним сотрудником 
оказывающего неповиновение гражданина после сковывания его 
наручниками и под воздействием болевого захвата, в том числе загиба 
руки за спину. 
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4. Редко применяются досмотры вдвоем под угрозой применения 
огнестрельного оружия в положении лежа, ещё реже – стоя у стены 
(автомобиля). 

5. Почти не применяются досмотры одним сотрудником под 
угрозой применения оружия (специального средства) в положении лежа и 
стоя у стены (автомобиля). 

На основании проведенного анализа можно сделать следующие 
выводы: 

1. Наружный досмотр, в отличие от личного досмотра, является 
предупредительной мерой, направленной на обеспечение личной 
безопасности сотрудника полиции и преследующей цель изъятия у 
подозреваемого в совершении преступления оружия и иных предметов, 
которые могут быть использованы им для нападения на сотрудников 
полиции. 

2. Ни одним законом, в том числе ФЗ «О полиции», применение 
данной меры принуждения не предусмотрено. Единственным 
нормативным правовым актом, регламентирующим ее применение, был п. 
266 приказа МВД России от 29 января 2008 г. № 80 «Вопросы организации 
деятельности строевых подразделений патрульно-постовой службы 
полиции», который 16.08.2021 г. утратил силу. В новом же приказе 
МВД России от 28.06.2021 г. № 495 «Об утверждении Наставления об 
организации служебной деятельности строевых подразделений патрульно-
постовой службы полиции территориальных органов МВД России» 
данный пункт убрали, посчитав его лишним и дублирующим ФЗ «О 
полиции». 

3. Присутствие понятых и процессуальное оформление наружного 
досмотра не требуется, но сведения о его проведении отражаются 
сотрудником в рапорте. 

4. Правовые аспекты, а также их недостатки, влияют на выбор 
способа наружного досмотра в конкретной ситуации, тактику и технику 
его проведения. 

5. Правовые и тактические основы наружного досмотра необходимо 
всегда разъяснять перед изучением каждого способа досмотра и повторять 
в дальнейшем. 

Результаты ответов на вопрос «Сколько раз за всё время службы вы 
применяли указанный способ сковывания наручниками?» представлены  
на рис. 3 и 4.  

Способы сковывания наручниками: 
1. Вдвоем под воздействием загиба руки за спину в положении стоя 

у стены (автомобиля). 
2. Вдвоем под воздействием загиба руки за спину в положении лежа 

на животе. 
3. В положении стоя у стены (один сотрудник; задержанный 

неконфликтен, подчинялся требованиям). 
4. В положении лежа (сотрудник один). 
5. Вдвоем под угрозой применения оружия в положении стоя у 

стены. 
6. Вдвоем под угрозой применения оружия в положении лежа. 



 

 23 

7. В положении стоя на коленях у стены (один сотрудник, 
задержанный подчинялся требованиям). 

8. Под угрозой применения оружия в положении лежа (один 
сотрудник). 

 

  
Рис. 3. Количество сотрудников (%), применявших способы 

сковывания наручниками один и более раз за период службы в ОВД 

 

 

  
Рис. 4. Количество сотрудников (%), применявших часто (более 10 раз) 

способы сковывания за период службы в ОВД 

 

Как видим, анкетируемым для оценки были предложены 8 способов 

сковывания наручниками, из них 4 из Наставления и 4 – дополнительные. 
Последовательность способов сковывания наручниками по частоте 

их применения на рисунках 3 и 4 абсолютно одинакова. Способы, 
внесённые дополнительно (2-й, 5-й, 6-й, 8-й), равномерно чередуются со 
способами, представленными в Наставлении. Отсюда можно сделать 
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вывод: в содержании Наставления отсутствуют некоторые способы 
сковывания наручниками, которые должны изучать сотрудники.  

Двумя наиболее распространёнными способами (79,2 % и 72,3 %) 
являются соответственно вдвоём под воздействием загиба руки за спину в 
положении стоя у стены (автомобиля) и лежа, как и в случае со способами 
наружного досмотра. Это доказывает, что наиболее частыми ситуациями 
применения наручников являются те, в которых задерживаемый оказывает 
пассивное неповиновение, активно сопротивляется или безоружный 
нападает на сотрудника. 

На третьей и четвертой позициях способы сковывания наручниками 
одним сотрудником в положении стоя у стены и в положении лежа (рис. 3 
и 4). В первом случае неконфликтный гражданин, очевидно, выполняет  
требования сотрудника, во втором случае – не выполняет, поэтому 
наручники приходится надевать силовым способом после фиксации 
задерживаемого в положении лежа.  

На последних местах (5, 6, 8), как и в случае с наружным досмотром, 
оказались способы сковывания наручниками, проводимые под угрозой 
применения огнестрельного оружия. Это свидетельствует, с одной 
стороны, о том, что ситуации, в которых сотрудник полиции вынужден 
угрожать огнестрельным оружием, являются нетипичными в повседневной 
служебной деятельности, а с другой стороны – что сотрудники избегают 
действий с оружием, даже в качестве средства устрашения. В то же время, 
несмотря на нетипичность ситуаций, сковывание вдвоём стоя и лежа 
применяли в 20 % и 18,5 % случаях (рис. 3). Учитывая, что применением 
оружия сотрудники угрожают только в самых крайних случаях, считаем 
способы сковавания наручниками под угрозой оружия актуальными для 
изучения. При этом понимаем, что действия сотрудника, непосредственно 
осуществляющего надевание наручников, могут не сильно отличаться от 
аналогичных действий в ситуациях сковывания наручниками одним 
сотрудником («Сковывание наручниками стоя у стены» – п. 62.2 
Наставления, «Сковывание наручниками в положении лежа» – п. 62.4 
Наставления). Различия будут состоять в том, что, учитывая 
потенциальную опасность задерживаемого, необходимо, во-первых, 
проявлять повышенную бдительность и соблюдать меры безопасности,  
во-вторых, грамотно взаимодействовать друг с другом, а вооруженный 
сотрудник – тактически правильно осуществлять прикрытие товарища.  
Таким образом, при изучении данных способов предстоит в основном 
отрабатывать взаимодействие сотрудников, так как остальные действия 
уже будут освоены при изучении других способов сковывания 
наручниками. 

Способ сковывания наручниками в положении стоя на коленях у 
стены, хотя и удобен для выполнения и относительно безопасен для 
сотрудника, непопулярен по нескольким причинам: 

1. Этическая проблема, т. е. нежелание сотрудника вступать в 
конфликт с задерживаемым, который может расценить положение на 
коленях как оскорбление собственного достоинства (ситуация может 
усугубиться, если задерживаемый окажется ранее судимым). 

2. Противоречивость положения. Если задерживаемый не 
представляет потенциальной опасности, и тем более если он задерживается 
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за совершение административного правонарушения и не оказывает 
сопротивления, то нет смысла его ставить на колени. И наоборот, если он 
потенциально опасен, целесообразнее заставить его принять положение 
лёжа на животе.  

Этот способ сковывания рекомендуется применять в отношении 
потенциально опасных лиц, задерживаемых за совершение тяжких 
преступлений, сковывание которых в положении лёжа на животе 
нецелесообразно или невозможно по каким-либо причинам. 

Результаты ответов на вопрос «Сколько раз за всё время службы вы 
применяли указанный способ связывания?» представлены на рис. 5 и рис. 6. 

Способы связывания:  
1. Вдвоем брючным ремнем в положении лежа.  
2. Вдвоем веревкой в положении лежа. 
3. Брючным ремнем в положении лежа (один сотрудник). 
4. Веревкой в положении лежа (один сотрудник). 
 

  
Рис. 5. Количество сотрудников (%), применявших способы 

связывания один раз и более за период службы в ОВД 

 

 

 
 

Рис. 6. Количество сотрудников (%), применявших часто (более 10 раз)  

способы связывания за период службы в ОВД 
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Как видим, последовательность способов связывания по частоте их 

применения на том и другом рисунке абсолютно одинакова. Способы, 

внесённые дополнительно, оказались на первом и втором местах. Это не 

удивительно, так как связывать вдвоем гораздо результативнее и удобнее. 

Один из сотрудников в этом случае, как правило, связывает, а второй 

удерживает задержанного загибом руки за спину, оказывая болевое 

воздействие.  

Сравнивая частоту применения связывания и сковывания 

наручниками, можно заметить, что наручники применяются гораздо чаще. 

Но необходимо учитывать, что в анкетах не исследовался способ 

связывания пластиковыми наручниками и пластиковыми строительными 

хомутами. По мнению сотрудников, это удобные средства связывания, 

которые имеют определенные достоинства. 

На основании изложенного можно сделать следующий вывод: в 

процессе обучения необходимо отрабатывать связывание одного 

ассистента двумя сотрудниками. Наиболее результативным методом 

обучения, особенно на этапе совершенствования, представляется метод 

решения условно-ситуационных задач, в которых ассистент должен 

оказывать пассивное неповиновение и сопротивление, строго соблюдая 

при этом установленные правила и меры безопасности. 

Помимо выявления наиболее распространенных способов наружного 

досмотра, сковывания наручниками и связывания при анкетировании 

сотрудников изучались следующие вопросы:  

− надевание наручников на руки задержанного спереди; 

− надевание наручников задержанному на руки, заведенные за 

спину и развернутые ладонями внутрь.  

В ходе исследования было выявлено, что сковывание наручниками  

в положении рук задержанного спереди осуществляли 71,4 % опрошенных, 

что всего на 7,8 % меньше от общего количества сотрудников, 

применявших когда-либо наручники, т. е. большинство сотрудников 

применяет данный способ, а 10,7 % делает это регулярно. 

Надевали наручники задержанному на руки, заведенные за спину и 

развернутые ладонями внутрь (или одна кисть ладонью внутрь, вторая 

наружу), 60,1 % сотрудников, что на 19,1 % меньше от общего количества 

сотрудников, применявших когда-либо наручники. Следовательно, 

большинство сотрудников применяет данный способ сковывания 

наручниками, что, скорее всего, происходит вынужденно, так как не всегда 

условия задержания позволяют в спокойной обстановке надеть наручники. 

Далее рассмотрим замечания и комментарии сотрудников к 

алгоритмам проведения досмотра и сковывания наручниками, 

предназначенным для проверки уровня владения сотрудниками БПБ 

(усиленная физическая подготовка). Опрашивались 130 сотрудников, 

каждый из них мог сделать несколько замечаний по технике проведения 

рассматриваемого действия.  
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1. Наружный досмотр в положении стоя у стены (автомобиля)  

(о применении когда-либо данного способа указали 48,5 % анкетируемых 

сотрудников): 

− много лишних действий и команд – 67,8 % (в большей степени 

замечание касается разворота рук ладонями от стены);  

− досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 43,1 %; 

− ничего в технике досмотра менять не надо – 40 %. 
2. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в 

положении стоя у стены (автомобиля) (о применении когда-либо данного 

способа указали 43,1 % анкетируемых сотрудников): 

− в подобной ситуации сначала надеть наручники и потом 

произвести досмотр – 74,2 %; 

− много лишних действий и команд – 52,4 %; 

− переходить на захват второй руки досматриваемого указанным 

способом неудобно – 49,3 %, удобно – 3,1 %; 

− досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 27,7 %; 

− ничего в технике досмотра менять не надо – 10,8 %. 

3. Наружный досмотр под угрозой применения огнестрельного 

оружия в положении лежа (о применении когда-либо данного способа 

указали 5,4 % анкетируемых сотрудников): 

− тактически бессмысленный способ досмотра – 60,1 %; 

− в подобной ситуации, взаимодействуя с напарником, сначала 

сковываем наручниками, а потом досматриваем – 55,4 %; 

− ничего в технике досмотра менять не надо – 3,1 %; 

− много лишних действий и команд – 40,8 %; 

− досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 25,4 %. 

4. Сковывание наручниками в положении стоя у стены 

(автомобиля) (о применении когда-либо данного способа указали 46,9 % 

анкетируемых сотрудников): 

− при захватах руки задерживаемого за большой палец не брать – 

64,9 %; 

− в некоторых ситуациях неважно, как расположены руки за 

спиной у задержанного (ладонями внутрь или наружу) – 60,0 %. 

− при сковывании наручниками нужно взаимодействовать  

с напарником – 43,1 %: 

− ничего в технике досмотра менять не надо – 27,7 %; 

− много лишних действий и команд – 26,8 %; 

− досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 18,5 %. 
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5. Сковывание наручниками в положении стоя у стены 

(автомобиля) на коленях (о применении когда-либо данного способа 

указали 13,8 % анкетируемых сотрудников): 

− при захватах руки задерживаемого за большой палец не брать – 

64,7 %; 

− в экстремальной ситуации предпочтительнее сковать 

задержанного в положении лежа на животе – 52,4 %; 

− при сковывании наручниками взаимодействовать с напарником – 

21,6 %; 

− много лишних действий и команд – 16,9 %; 

− ничего в технике досмотра менять не надо – 13,9 %. 

− досматриваемый не понимает и, соответственно, не выполняет 

некоторые указания – 13,9 %. 

Анализируя ответы сотрудников об отношении к технике досмотра и 

сковывания наручниками, делаем следующие выводы: 

1. К каждому способу досмотра или сковывания наручниками у 

сотрудников имеются существенные или незначительные замечания. 

2. Общее замечание ко всем действиям – много лишних действий и 

команд. В разных способах на это указали от 16,9 % до 67,8 % 

анкетируемых. Сотрудники поясняют, что во многих случаях из-за 

дефицита времени и сложной оперативной обстановки невозможно и 

нецелесообразно давать много команд досматриваемому или 

задерживаемому лицу, в соответствии с которыми он должен выполнить 

малозначимые, по их мнению, действия.  Например, для сковывания 

наручниками в положении стоя у стены либо досмотра необходимо, 

«подавая команды, подвести ассистента к стене, поставить его так, чтобы 

он упирался в нее тыльными сторонами ладоней широко разведенных в 

стороны рук» (п. 62.2 Наставления). Помимо того, что это длинное 

указание, оно трудно воспринимается, и не всегда понятно для 

досматриваемого или задерживаемого, из чего вытекает третий вывод. 

3. Досматриваемый или задерживаемый не понимает и, 

соответственно, не выполняет некоторые указания. На это указали от 

18,5 % до 43,1% анкетируемых. 

4. Для заведения руки задерживаемого за спину при сковывании 

наручниками 64,9 % анкетируемых указали, что не станут брать его за 

большой палец. Причин несколько: скользкие руки, из-за чего захват 

соскальзывает; маленький палец не позволяет осуществить хороший 

захват, поэтому проще, надежнее и быстрее захватить кисть или 

предплечье. 

5. В комментариях к наружному досмотру под воздействием загиба 

руки за спину в положении стоя у стены 49,3 % анкетируемых указали, что 

переход на захват второй руки неудобен. Одобрили такой переход лишь 

3,1 %. Чтобы избежать подобных сложностей (а они, очевидно, возникают, 

если досматриваемый сопротивляется), 74,2 % анкетируемых указали, что 
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в подобной ситуации сначала наденут наручники, а потом досмотрят. 

Данный алгоритм действий можно рекомендовать всем сотрудникам в 

сложных ситуациях. При этом сковывание целесообразно осуществлять в 

положении лежа на животе, и желательно вдвоём.  

6. Наружный досмотр под угрозой применения огнестрельного 

оружия одним сотрудником можно признать неэффективным способом. 

Тактическую бессмысленность данного способа отметили 60,1 %, 

одобрили его только 3,1 %. При этом когда-либо применяли этот способ 

только 5,4 % анкетируемых; 55,4 % указали, что досматривают в подобных 

ситуациях после сковывания наручниками, предпочитая действовать 

вдвоем с напарником (один проводит сковывание и досмотр, второй 

угрожает применением огнестрельного оружия). 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы, 

которые необходимо учитывать при обучении сотрудников способам 

наружного досмотра и сковывания наручниками: 

1. В Наставлении отсутствуют некоторые способы сковывания 

наручниками, необходимые сотрудникам для полноценного освоения 

темы. 

2. Наиболее популярные способы сковывания наручниками 

проводятся вдвоём под воздействием загиба руки за спину в различных 

положениях. 

3. Востребованным является способ сковывания наручниками в 

положении стоя у стены (неконфликтного, не оказывающего 

сопротивления гражданина, выполняющего требования сотрудника). 

4. Необходимо дополнительно отрабатывать технику и тактику 

сковывания наручниками вдвоём под угрозой применения огнестрельного 

оружия (специального средства) в положениях стоя у стены и лежа. 

5. Достаточно распространённым является способ сковывания 

наручниками в положении лежа одним сотрудником гражданина, 

оказывающего сопротивление. 
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ГЛАВА 3. 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРИЕМАМ ОГРАНИЧЕНИЯ  

СВОБОДЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПРАВОНАРУШИТЕЛЯ  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НАРУЧНИКОВ, ВЕРЕВКИ,  

БРЮЧНОГО РЕМНЯ 

 

 

§ 3.1. Основные типы наручников и их устройство 

 

Порядок и основания применения сотрудниками полиции средств 

ограничения подвижности регламентированы ФЗ «О полиции» и 

рассмотрены нами в главе 2. 

К основным специальным средствам ограничения свободы 

передвижения правонарушителя относятся наручники, которые разрешены 

к применению и входят в перечень вооружения, установленный 

Правительством Российской Федерации. Они представляют собой 

устройство для сковывания рук, которое путем ограничения свободы 

передвижения и действий задержанного обеспечивает личную 

безопасность сотрудника при взаимодействии с правонарушителями. 

Наручники носятся в специальном чехле (рис. 7) и крепятся на 

поясном ремне с правого бока или справа сзади. Для удобства наручники 

складываются замочными скважинами внутрь, а секторами дужек вперед 

таким образом, чтобы левый наручник лежал в чехле первым (наружу 

вперед), т. к. в основном надевание наручников выполняется с левой руки. 

 

  
Рис. 7. Чехол для наручников (модель БРС) 

 

В оперативно-служебной деятельности сотрудников ОВД наиболее 

часто используются наручники моделей «БР-С1», «БР-С2», «БОС», «БКС-1». 

Наручники БР-С1 являются наиболее популярной и 

распространенной моделью в вооружении сотрудников ОВД. Браслеты 

соединены между собой двухзвенной цепочкой, имеют в комплекте два 

ключа и фиксируются в заданном положении (рис. 8).  
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Рис. 8. Наручники БР-С1 

 

Наручники БР-С2 предназначены для оперативной работы 

сотрудников ОВД (рис. 9). Отличаются замком повышенной сложности и 

дугами большего размера. В комплекте к наручникам имеется два ключа. 

Дуги фиксируются в заданном положении, а фиксатор выступает наружу, 

что дает возможность фиксировать дуги без применения ключа. 
 

 
 

Рис. 9. Наручники БР-С2 

 

Специальные оперативные наручники БОС «Нежность-2» (рис. 10) с 

усиленной системой крепления, где браслеты скреплены между собой 

металлическими серьгами, которые обеспечивают более жесткую 

фиксацию рук. В наручниках также имеется фиксатор, обеспечивающий 

возможное самопроизвольное предотвращение затягивания браслетов на 

руках задержанного. 
 

  
Рис. 10. Наручники БОС «Нежность-2» 
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В специальных конвойных наручниках БКС-1 «Нежность-1» 

(рис. 11) браслеты соединяются между собой при помощи цепи и обладают 

повышенной устойчивостью. 

 

  
Рис. 11. Наручники БКС «Нежность-1» 

 
Механизм ходовой дужки выполнен с отрицательным углом 

сцепления зубьев, который работает по принципу «акулий зуб» (рис. 12) и 

обеспечивает хорошее скольжение зуба, а также гарантирует облегченное 

защелкивание, что повышает механическую прочность сцепления и 

стойкость к износу. 

 
 

  
Рис. 12. Храповый механизм с отрицательным углом  

зацепления зубьев по принципу «акулий зуб» 

 

Конструкции современных наручников похожи между собой.  

Они состоят из двух браслетов, соединенных двухзвенной цепочкой или  

каким-нибудь другим надежным сцеплением, чтобы их невозможно было 

разорвать между собой. Каждый браслет включает в себя два полукольца 

(дужки), скрепленных между собой, один из которых вращается вокруг 

крепежа на 360°, а на втором расположен механизм захвата (рис. 13). 
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Рис. 13. Общая конструкция современных наручников 

В механизм захвата наручников встроен замковый механизм, а 

сверху расположена замочная скважина. Сбоку на механизме захвата 

имеется фиксатор замка (рис. 14). При надавливании на него штырьком на 

обратной стороне ключа ходовая дужка с храповым механизмом после 

соединения фиксируется в необходимом положении и препятствует 

дальнейшему затягиванию браслета. 

 

  
Рис. 14. Расположение бокового фиксатора замка 

 

У наручников имеется правый и левый браслет. Иногда такие 

наручники называют «зеркальными» или «правильными». При правильном 

надевании наручников замочные скважины должны быть направлены 

вверх (на локти правонарушителя), а отверстия фиксатора – наружу (на 

сотрудника) для последующего удобного их открывания. Браслеты на руки 

надеваются со стороны спины, сверху вниз надавливанием на запястье 

таким образом, чтобы ходовая дужка делала оборот наружу и не цеплялась 

при вращении за одежду правонарушителя. 

Перед применением наручников необходимо проверить их 

исправность. Для этого следует осмотреть их визуально (они не должны 

иметь острых зазоров на дужках), затем проверить работу ключа, 

зубчатого сектора, вращение ходовой дужки и исправность фиксаторов.  

В процессе выполнения оперативно-служебных задач, если есть 

необходимость в применении наручников, сотрудник полиции должен 

соблюдать меры личной безопасности, которые обеспечивают 

эффективное противодействие возможному сопротивлению задержанного 

(рис. 15). 
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Рис. 15. Меры личной безопасности сотрудника при  

надевании наручников на правонарушителя23 

 
Во время ограничения свободы передвижения с применением 

наручников сотрудник полиции должен помнить, что неправильное их 
применение может привести к телесным повреждениям на запястьях в виде 
кровоподтеков, ссадин и опухания кистей рук, которые могут повлечь за 
собой более серьезные повреждения конечностей, а также трудности при 
сопровождении задержанного. Особенно это актуально при применении 
наручников БОС «Нежность-2», которые имеют специфическое 
соединение браслетов и при надевании их на руки лиц, имеющих плохую 
гибкость и подвижность в плечевых суставах, сильно сдавливают 
предплечья задержанных. В этом случае целесообразно застегивать 
браслеты не на предплечьях, а в области лучезапястных суставов, при этом 
следить, чтобы задержанный не смог вытащить кисти из браслетов или 
перешагнуть через наручники и перевести руки вперед. Поэтому при 
использовании наручников следует придерживаться следующих правил: 

− между надетым браслетом и запястьем должен заходить только один 
мизинец, так как более плотное затягивание может привести к травме рук; 

− правонарушителя в наручниках не рекомендуется класть на 
живот; 

− нельзя оставлять правонарушителя в наручниках без присмотра; 
− проверять состояние замковых устройств наручников и 

стягивание их на запястьях задержанного необходимо каждые 2 часа, в 
зимний период – каждый час. 

−  

 
23 Кузнецов, С. В. Теоретические и методические основы организации физической 

подготовки сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации : учебник / 

С. В. Кузнецов, А. Н. Волков, А. И. Воронов; под. ред. С. В. Кузнецова. М. : ДГСК МВД 

России, 2016. С. 184. 
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§ 3.2. Способы ограничения свободы передвижения  
с использованием наручников, веревки, брючного ремня 

 
В действующем Наставлении по организации физической 

подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации 
представлено шесть способов ограничения свободы передвижения: 
четыре способа – с применением наручников, один – с использованием 
поясного ремня, и один – с применением веревки. 

1. Сковывание наручниками в положении стоя у стены 
Подавая команды, поставить задержанного в положение у стены так, 

чтобы руки были разведены в стороны вверх, ладонями наружу, большие 
пальцы направлены вниз, ноги расставлены как можно шире и как можно 
дальше от стены, голова повернута вправо, поясница прогнута (рис. 16.1, 
16.2).  

 

  
 

Рис. 16.1 
 

Рис. 16.2 
 

Поставив задержанного в подконтрольное положение, быстро 

подойти с левой стороны и поставить свою правую ногу между его ног, 

ближе к левой ноге (стопа к стопе), чтобы при необходимости можно было 

выполнить выбивание ее наружу. Правую руку положить на спину, 

контролируя прогиб в спине (рис. 16.3). Левой рукой захватить большой 

палец или запястье его левой руки (рис. 16.4) и завести за спину (рис. 16.5).  

 

 

 

 
Рис. 16.3 

 
Рис. 16.4 
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Рис. 16.5 
 

Рис. 16.6 

 

Правой рукой достать наручники и подвижной дужкой движением 

сверху вниз от спины (замочная скважина должна быть направлена на 

локоть) приложить левый браслет к левому лучезапястному суставу, 

надавить на него и плотно защелкнуть на руке (рис. 16.6–16.8).  

 

  
 

Рис. 16.7 
 

Рис. 16.8 

 

Выполнить захват цепи и правого механизма наручников левой 

рукой. Командами заставить задержанного завести правую руку за спину 

или завести ее самому, захватив за большой палец сверху или за запястье 

(рис. 16.9, 16.10).  
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Рис. 16.9 

 
Рис. 16.10 

 

Поменять положение ног и заставить задержанного повернуть голову 

влево. Приложить правый браслет подвижной дужкой к лучезапястному 

суставу захваченной руки и сверху в направлении от спины надавить на 

него, плотно, но не перетягивая, затянуть браслет на запястье 

задержанного (рис. 16.11). Достать ключ от наручников и штырьком, 

находящимся с обратной его стороны, зафиксировать замки браслетов, 

надавив на фиксатор (рис. 16.12). 

 

 

  
 

Рис. 16.11 
 

Рис. 16.12 
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Захватить правую руку задержанного и, сковывая подвижность 

загибом руки за спину, сопроводить (рис. 16.13, 16.14). 

 

 
 

 
Рис. 16.13 

 
Рис. 16.14 

 

2. Сковывание наручниками в положении стоя на коленях у 

стены 

Подавая команды, поставить задержанного на колени в 

подконтрольное положение у стены (рис. 17.1). Заставить его прогнуться в 

спине, ноги поставить как можно шире, примерно в шаге от стены, руки 

положить на стену тыльной стороной к стене, ладонями наружу так, чтобы 

большой палец был направлен вниз и пальцы были разведены между 

собой. Голова должна быть повернута вправо, чтобы задержанный не 

видел сотрудника (рис. 17.2).  

 

  
 

Рис. 17.1 
 

Рис. 17.2 
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После приведения задержанного в подконтрольное положение 

быстро подойти к нему слева и поставить свою левую ногу между его ног, 

упереться коленом в спину, прижав его к стене (рис. 17.3, 17.4).  
 

 

 
 

Рис. 17.3 
 

Рис. 17.4 

 

После этого захватить левой рукой большой палец или запястье 

левой руки и завести ее за спину (рис. 17.5, 17.6). 
 

  
 

Рис. 17.5 
 

Рис. 17.6 

 

Правой рукой достать наручники и, взяв левый браслет, прижать его 

подвижной дужкой к лучезапястному суставу так, чтобы замочная 

скважина была направлена в сторону локтя, быстрым и уверенным 
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движением сверху вниз в направлении от спины надавить на браслет, 

плотно надев наручник на руку (рис. 17.7), захватить левой рукой цепь и 

свободный браслет таким образом, чтобы он был направлен подвижной 

дужкой вниз (рис. 17.8). 

 

  
 

Рис. 17.7 
 

Рис. 17.8 

После этого правой рукой захватить большой палец или запястье 

правой руки задержанного и завести ее за спину (рис. 17.9, 17.10).  

 

  
 

Рис. 17.9 
 

Рис. 17.10 

 

Надавить подвижной дужкой браслета на лучезапястный сустав 

захваченной руки от спины сверху вниз и плотно надеть его на запястье 

(рис. 17.11). Затем, чтобы зафиксировать замки наручников, штырьком, 

находящимся с обратной стороны ключа, надавить на фиксатор, 

расположенный в боковой части замка (рис. 17.12). 
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Рис. 17.11 

 

 

 
Рис. 17.12 

  
 

Рис. 17.13 
 

Рис. 17.14 

 

После ограничения свободы передвижения задержанного захватить 

его правую руку и, сковывая подвижность загибом руки за спину, поднять 

его с колен и сопроводить (рис. 17.13, 17.14). 

3. Сковывание наручниками в положении лежа 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя любым из 

способов загиба руки за спину. Заставить его встать в стойку на коленях, а 

затем перевести в положение лежа. Сесть на спину задержанного таким 

образом, чтобы колени находились как можно ближе к плечевым суставам, 

а предплечья лежали на бедрах сотрудника. Такое положение обеспечивает 

болевое воздействие, когда сотрудник приподнимается на коленях, 

выкручивая своими бедрами плечи правонарушителя назад (рис. 18.1–

18.3).  
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Рис. 18.1 

 
Рис. 18.2 

При надевании наручников сначала захватить левой рукой большой 

палец или запястье левой руки задержанного. Правой рукой достать 

наручники, взять левый браслет таким образом, чтобы замочная скважина 

была направлена в сторону локтя, прислонить подвижную дужку браслета 

к лучезапястному суставу и, надавливая сверху вниз, плотно надеть 

браслет на запястье задержанного (рис. 18.4). 

 

  
 

Рис. 18.3 
 

Рис. 18.4 

 

Затем левой рукой перехватить браслет, а правой, захватив большой 

палец или запястье правой руки задержанного, приподнять ее вверх и, 

прислоняя подвижную дужку браслета к лучезапястному суставу, надавить 

на нее сверху вниз и плотно надеть браслет на правое запястье захваченной 

руки (рис. 18.5, 18.6). 
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Рис. 18.5 
 

Рис. 18.6 

После надевания наручников взять ключ и зафиксировать 

подвижные дужки нажатием на фиксатор специальным штырьком, 

который расположен с обратной стороны ключа (рис. 18.7).  

 

 

 
 

 
Рис. 18.7 

 
Рис. 18.8 

 

После ограничения свободы передвижения задержанного выполнить 

загиб руки за спину, подавая команды, положить его сначала на бок, потом 

поставить на колени и только после этого поднять на ноги и произвести 

сопровождение (рис. 18.8–18.10). 
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Рис. 18.9 
 

Рис. 18.10 

 

 

4. Связывание веревкой в положении лежа 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя любым из 

способов загиба руки за спину. Подавая команды, поставить его сначала в 

стойку на коленях, а затем перевести в положение лежа. Сесть на спину 

задержанного, положить его предплечья себе на бедра, колени 

пододвинуть как можно ближе к плечу таким образом, чтобы, 

приподнимаясь на коленях, можно было создавать болевые ощущения в 

плечевых суставах (рис. 19.1). Достать веревку, сделать стягивающую 

петлю на ее конце (рис. 19.2–19.4).  

 

 

   
Рис. 19.1 

 
Рис. 19.2 
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Рис. 19.3 

 
Рис. 19.4 

Надеть петлю на запястье левой руки задержанного и затянуть ее 

(рис. 19.5). 

 

 

  
 

Рис. 19.5 
 

Рис. 19.6 

 

Перекинуть веревку через правое плечо задержанного (рис. 19.6) и 

пропустить ее под локтевым сгибом левой руки, натянув таким образом, 

чтобы левая рука была максимально согнута в локтевом суставе (рис. 

19.7).  
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Рис. 19.7 
 

Рис. 19.8 

 

Выполнить еще одну контрольную петлю и зафиксировать ее на 

запястье правой руки (рис. 19.8–19.9).  

Зафиксировать оставшиеся хвосты от стягивающих петель веревки 

узлом, притягивая запястья и петли на них как можно ближе друг к другу  

(рис. 19.9, 19.10). 

 

 

   
Рис. 19.9 

 
Рис. 19.10 

 

Для удержания узла выполнить хвостами веревки по одному 

фиксирующему обороту вокруг запястий («восьмерка» вокруг запястий) и 

связать еще раз двумя стягивающими узлами (рис. 19.11–19.14). 
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Рис. 19.11 

 
Рис. 19.12 

 

 

   
Рис. 19.13 

 
Рис. 19.14 

 

5. Связывание брючным ремнем в положении лежа 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя любым из 

способов загиба руки за спину. Подавая команды, опустить задержанного 

сначала на колени, затем в положение лежа. 

Так же, как при связывании веревкой, сесть на спину задержанного, 

положить его предплечья себе на бедра. Для этого вторую руку, которая 

находится за головой, надо взять за палец или запястье и завести ее за 

спину (рис. 20.1, 20.2). Свои колени необходимо пододвинуть как можно 

ближе к его плечам, чтобы при неповиновении была возможность, 

приподнимаясь, создавать болевые ощущения в плечевых суставах 

задержанного (рис. 20.3).  
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Рис. 20.1 

 

 

 

 
Рис. 20.2 

 

 
 

 
Рис. 20.3 

 
Рис. 20.4 

 

Взять ремень и согнуть его третью часть внутренней стороной вверх 

(рис. 20.4), пропустить перегиб в отверстие пряжки сверху (рис. 20.5) и 

расширить образовавшуюся двойную петлю (рис. 20.6).  
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Рис. 20.5 
 

Рис. 20.6 

 

Взять правой рукой ремень с двойной петлей, левой – захватить 

большой палец или запястье левой кисти задержанного и, приподняв его 

руку, пропустить ее через петлю (рис. 20.7).  

 

 

  
 

Рис. 20.7 
 

Рис. 20.8 

 

Затем левой рукой перехватить ремень с двойной петлей, правой 

захватить большой палец правой руки задержанного, приподнять его 

правую руку и пропустить через двойную петлю (рис. 20.8). 
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Рис. 20.9 
 

Рис. 20.10 

 

Пропустив обе руки через двойную петлю, плотно затянуть ремень 

на запястьях задержанного, потянув его за длинный конец круговым 

движением вокруг рук (рис. 20.10, 20.11).  

После ограничения свободы передвижения задержанного выполнить 

загиб руки за спину, положить его сначала на бок, потом поставить на 

колени и только после этого поднять на ноги и сопроводить (рис. 20.12). 

 

  
 

Рис. 20.11 
 

Рис. 20.12 

 

Существует два способа снятия ремня с задержанного. При первом 

способе необходимо плотно сжать его руки, пропустить конец ремня в 

отверстие пряжки между двумя петлями и вытащить его в обратном 

направлении, тем самым ослабляя петлю. Второй способ заключается в 
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круговом вращении в сторону длинного конца в обратном направлении 

затягивания двойной петли ремня.  

6. Сковывание наручниками вдвоем в положении стоя у стены 

Первый сотрудник, выполнив задержание правонарушителя с 

применением болевого приема «загиб руки за спину», подводит его к 

стене, пресекая любые попытки вырваться или оказать сопротивление 

(рис. 21.1). 

 

 
 

 
Рис. 21.1 

 
Рис. 21.2 

 

Подведя задержанного к стене, командой заставляет его принять 

необходимое положение: ноги расставить как можно шире, левую руку 

поднять вверх и в сторону, ладонью наружу, чтобы большой палец был 

направлен вниз (рис. 21.2). 

Второй сотрудник, подойдя с левой стороны к задержанному, ставит 

свою правую стопу вплотную к его левой ноге изнутри (рис. 21.3). Правой 

рукой прижимает левую (свободную) руку нарушителя к стене. Левой 

рукой берет за большой палец (снизу) или за запястье и заводит ее за 

спину, разворачивая кисть наружу (рис. 21.4).  
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Рис. 21.3 
 

Рис. 21.4 

 

Правой рукой вынимает наручники и сковывает левую руку 

задержанного (рис. 21.5, 21.6).  

 

  
 

Рис. 21.5 
 

Рис. 21.6 

Берет левой рукой свободный наручник (рис. 21.7), а правой рукой – 

большой палец или запястье правой руки задержанного (рис. 21.8), 

которую удерживает первый сотрудник.  
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Рис. 21.7 
 

Рис. 21.8 

 

 

Приложив к запястью правой руки наручник, надавливает на него и 

сковывает правую руку задержанного (рис. 21.9).  

 

 

  
 

Рис. 21.9 
 

Рис. 21.10 

 

После надевания наручников фиксирует подвижные дужки нажатием 

на фиксатор специальным штырьком, который расположен с обратной 

стороны ключа (рис. 21.10). Затем следует взять задержанного на загиб 

левой руки и вместе с первым сотрудником произвести сопровождение 

(рис. 21.11, 21.12). 
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Рис. 21.11 
 

Рис. 21.12 
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ГЛАВА 4. 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ  
СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  

ПРОВЕДЕНИЮ НАРУЖНОГО ДОСМОТРА 

 

 

§ 4.1. Основные аспекты и меры личной безопасности  

при проведении наружного досмотра 

 

Проблема личной безопасности сотрудников органов внутренних дел 

при решении ими профессиональных задач или в ситуациях, связанных со 

служебной деятельностью, приобретает в настоящее время особую остроту 

и актуальность. Риск, как физический, так и психологический, является 

сегодня объективной составляющей профессиональной деятельности 

сотрудников правоохранительных органов, и необходима специальная 

работа по обеспечению их личной безопасности, то есть 

целенаправленному уменьшению риска до реально возможного предела. 

На основании этого следует заметить, что одним из 

основополагающих методов обеспечения высокого уровня 

профессионализма сотрудников полиции является профессиональное 

обучение, т. е. формирование необходимых умений, навыков, комплекса 

правовых и организационных знаний по проведению наружного 

досмотра в их практической деятельности. Требование постоянного 

совершенствования профессионального и компетентностного уровней 

закладывается на этапе профессиональной подготовки или обучения в 

специализированной ведомственной образовательной организации. Цель 

такого обучения заключается в приобретении сотрудниками, курсантами и 

слушателями способности самостоятельно осуществлять 

профессиональную деятельность, обеспечивать соблюдение и защиту 

основных прав и свобод человека и гражданина как в типовых, так и в 

нестандартных ситуациях оперативно-служебной деятельности. 

Наружный досмотр также является одной из главных составляющих 

профессиональной подготовки и входит отдельной темой обучения в 

раздел «Боевые приемы борьбы». Данная мера административного 

принуждения одновременно является мерой обеспечения безопасности не 

только сотрудников полиции, но и окружающих граждан, которые могут 

стать жертвами противоправных действий задерживаемого лица. 

Обучение наружному досмотру, так же как и боевым приемам 

борьбы, осуществляется в три этапа: создание начального представления о 

двигательном действии; разучивание рационального способа его 

выполнения; совершенствование приема в условиях моделирования 

ситуаций оперативно-служебной деятельности. 

Создание начального представления заключается в целостном 

выполнении приема (действия) и обеспечивается показом, рассказом и 
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объяснением его технической основы и деталей; выполнением отдельных 

упражнений, подводящих к формированию выполнения приема в целом. 

Разучивание включает в себя правильное, осознанное выполнение 

приема (действия) в стандартных условиях и осуществляется посредством 

формирования неотделимых друг от друга двигательных представлений о 

направлении, форме, траектории, амплитуде составляющих его движений, 

их темпе и частоте, характере прикладываемых при этом усилий, 

устранения сопутствующих (лишних) движений. 

Совершенствование боевых приемов борьбы осуществляется 

посредством моделирования различных ситуаций из оперативно-

служебной деятельности с постоянно усложняющимися обучающими 

задачами, путем подбора ассистентов, разных по росту, весу, силе, с 

нарастающим сопротивлением ассистента; после физической нагрузки; из 

различных положений, после преодоления простейших препятствий по 

схеме упреждение угрозы нападения или нейтрализация противодействия 

– преодоление сопротивления – решающий удар или боевой прием борьбы 

– ограничение свободы передвижения на болевом приеме, в том числе 

после сковывания наручниками, связывания – проведение наружного 

досмотра. 

В процессе обучения наружному досмотру необходимо обращать 

внимание на соблюдение следующих требований: 

1) перед началом досмотра сотрудник обязан сообщить 

задержанному о том, что он является сотрудником полиции, предупредить 

его о своем намерении и предоставить возможность и время для 

выполнения законных требований, а также сообщить, что в случае 

неповиновения будет применена физическая сила, специальные средства 

или огнестрельное оружие; 

2) перед началом наружного досмотра необходимо зафиксировать 

ассистента в подконтрольном положении; 

3) перед проведением наружного досмотра необходимо  находиться 

на расстоянии от задержанного (без оружия – 3–5 метров, с оружием – 5–7 

метров), подать команды, заставить его подойти к стене и остановиться в 

шаге от неё, приняв неустойчивое, неудобное для оказания сопротивления 

положение (опереться разведенными в стороны руками о стену или другую 

опору, тыльные стороны ладоней повернуть к стене, пальцы рук развести 

между собой, ноги расставить как можно шире и дальше от неё, грудью и 

головой стены не касаться, смотреть направо (налево) вверх). При таком 

положении задержанного сотрудник обеспечивает себе соблюдение 

личной безопасности и способен тщательно досмотреть нагрудные 

карманы и область живота и пояса (рис. 22.2); 

4) при проведении наружного досмотра лицо ассистента должно 

быть обращено в противоположную от сотрудника сторону; 

5) при обнаружении предметов в карманах необходимо их изъять, 

вывернув карманы наизнанку; 
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6) при изучении порядка проведения наружного досмотра под 

угрозой применения оружия после фиксации правонарушителя 

(ассистента) в подконтрольном положении необходимо держать 

указательный палец на спусковой скобе оружия, при этом не 

перекладывать его в другую руку и не направлять в сторону ассистента; 

7) выполняя досмотр, нельзя опускать голову вниз, необходимо 

постоянно контролировать задержанного, наблюдая за его действиями; 

8) подаваемые команды должны подаваться в императивной форме 

(в приказном порядке): «Стоять! Полиция!», «Стрелять буду!», «Поднять 

руки верх!», «Раздвинуть пальцы рук (разведи пальцы рук)!», «Повернись 

ко мне спиной!», «Положить руки на затылок (за голову)!», «Сцепить 

пальцы рук (в замок)!», «Подойти к стене!», «Отступить от стены на шаг!», 

«Положить руки на стену (упрись руками в стену)!», «Развернуть ладони 

ко мне (большим пальцем вниз)!», «Поставить ноги шире!», «Встать на 

колени!», «Опрись на локти!», «Лечь!», «Скрестить ноги, левая (правая) 

сверху!», «Положить руку на землю!», «Повернуть ладонь кверху!», 

«Повернуть голову вправо (влево)!»; 

9) придерживаться последовательности досмотра: сначала 

досматривается головной убор, волосы, отвороты одежды, рукава, 

нагрудные карманы, одежда вдоль корпуса, карманы брюк, одежда вдоль 

ног и места в районе стопы. 

Перечислим тактические действия сотрудника полиции во время 

проведения наружного досмотра в целях соблюдения мер личной и 

общественной безопасности24: 

1) досмотр необходимо проводить немедленно после задержания 

или при первом удобном случае; 

2) при задержании в многолюдном месте необходимо досмотреть 

наиболее вероятные места, где может быть укрыто предполагаемое 

оружие, а более тщательный наружный досмотр провести в малолюдном 

месте, вне поля зрения посторонних лиц; 

3) постоянно держать досматриваемого в поле зрения; 

4) подавать задерживаемому лицу четкие команды в императивной 

форме (в приказном порядке); 

5) досмотр начинать только после того, как задержанный выполнит 

все указанные команды; 

6) огнестрельное оружие держать за спиной досматриваемого, 

направляя его в безопасное место, в сторону, вверх; 

7) находясь сбоку и сзади от задержанного, внимательно следить за 

каждым его движением; 

8) при досмотре огнестрельное оружие из руки в руку не 

перекладывать; 

 
24 Панов, Е. В. Организация и методика проведения занятий по боевым приёмам 

борьбы в образовательных учреждениях МВД России : учеб. пособие / Е.В. Панов и 

др.; отв. ред. Е. В. Панов. М. : ДКО МВД России, 2011. С. 99. 
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9) если досмотр проводится вдвоем, напарник должен с 

приведенным в готовность оружием находиться на расстоянии трех –

 четырех метров от сотрудника, производящего досмотр, и постоянно 

следить за проверяемым лицом и обстановкой, должен быть готов в любой 

момент оказать помощь напарнику, производящему наружный досмотр. 

Работая с напарником, сотрудник полиции может проводить наружный 

досмотр, не вынимая табельного оружия, но в этом случае он должен 

располагаться так, чтобы не заслонять собой досматриваемого;  

10) досмотр следует проводить в следующем порядке: головной 

убор, рукава одежды, карманы одежды на груди и брюках, спина, пояс, 

живот, ноги, носки, обувь; 

11) при проведении досмотра по возможности следует 

придерживаться требований ч. 3 ст. 27.7 КоАП РФ, т. е. по аналогии с 

личным досмотром наружный также желательно проводить сотруднику того 

же пола, что и досматриваемый. До прибытия сотрудника 

правоохранительных органов одного пола на подозреваемого для 

обеспечения личной безопасности можно надеть наручники. В отдельных 

случаях, например с целью экстренного изъятия оружия или иных опасных 

предметов, досмотр и изъятие может осуществить сотрудник 

противоположного пола;  

12) если есть основания полагать, что у задержанного при себе 

имеется огнестрельное, холодное оружие или оружие, которое может 

причинить или повлечь вред здоровью и жизни окружающим, то на 

основании ч. 4 ст. 27.7 КоАП РФ наружный досмотр может быть проведен 

без присутствия понятых, но с проведением видеозаписи;  

13) досматривать одежду с осторожностью, чтобы не повредить 

руки лезвием, бритвой, шилом и другими режущими предметами; в случае 

необходимости заставить задержанное лицо снять верхнюю одежду и 

головной убор для их дополнительного досмотра; 

14) в случае обоснованных предположений о том, что при 

физическом лице находится оружие или иные предметы, являющиеся 

вещественными доказательствами вины задержанного, с целью 

соблюдения процедуры их изъятия необходимо вместо наружного 

досмотра проводить личный досмотр в соответствии со ст. 27.7 КоАП РФ. 

О признаках обнаружения данных предметов доложить в дежурную часть. 

В случае невозможности проведения досмотра на месте следует доставить 

задержанного в отдел полиции, предприняв меры, чтобы он не избавился 

от вещественных доказательств и (или) не уничтожил их; 

15) обнаружив оружие или другие предметы, не прекращать 

досмотр, так как преступник может иметь несколько предметов 

вооружения, незаконно приобретенных ценностей; 

16) внимательно досматривать части тела, заклеенные пластырем, 

перевязанные бинтом, с наложенной гипсовой повязкой, так как там могут  

быть спрятаны режущие предметы, оружие, наркотические вещества, 
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драгоценности и т. п.; для досмотра повязок целесообразно привлекать 

медицинского работника; 

17) при досмотре руки в карманы задержанного не засовывать, а 

при обнаружении в карманах каких-либо предметов вывернуть (по 

возможности)  

их наизнанку; 

18) при выполнении наружного досмотра в положении лежа нельзя 

стоять между ног задержанного, а также перешагивать через него; 

19) в целях обнаружения выброшенных правонарушителем 

предметов, вещественных доказательств необходимо осмотреть место 

задержания и проведения наружного досмотра. При обнаружении 

сброшенных вещей стараться сохранить на них отпечатки пальцев; 

20) о проведении наружного досмотра сделать соответствующие 

записи в рапорте: 

− подробно указать, что изъято; 

− указать, кому переданы изъятые вещи, документы, ценности; 

− если ничего не изымалось, в рапорте производится запись: «При 

наружном досмотре вещи, предметы, документы, ценности не изымались». 

 

 

§ 4.2. Способы проведения наружного досмотра 

 

1. Наружный досмотр в положении стоя у стены 

Подавая команды на расстоянии трех – пяти метров, привести 

задержанного в подконтрольное положение у стены, заставив его широко 

расставить ноги, отойти от стены как можно дальше, упереться в стену 

головой, прогнуться в спине, положить руки на стену, развести их в 

сторону ладонями к сотруднику, большими пальцами вниз, раздвинуть 

пальцы рук и повернуть голову направо (рис. 22.1). Следя, чтобы 

задержанный не поворачивал голову, подойти к нему с левого бока и 

положить правую руку ему на спину, контролируя его корпус, свою 

правую ногу поставить сзади к его левой ноге (стопа к стопе), чтобы при 

сопротивлении выбить ногу задержанного для выведения его из 

равновесия (рис. 22.2).  
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Рис. 22.1 
 

Рис. 22.2 

 

 

Досмотреть одежду задержанного, начиная с головного убора, 

переходя затем на волосы, отвороты одежды, рукава, нагрудные карманы, 

одежду вдоль туловища, карманы брюк, не опуская своей головы вниз и 

наблюдая за действиями задержанного, проверить на ощупь одежду вдоль 

ног и в районе стопы. Во время досмотра карманов руки в них не 

засовывать, а аккуратно, соблюдая осторожность, выворачивать карманы 

вместе с содержимым (рис. 22.3–22.7). 

 

 
 

 
Рис. 22.3 

 
Рис. 22.4 
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Рис. 22.5 

 

 

 
Рис. 22.6 

 

  
 

Рис. 22.7 
 

Рис. 22.8 

 

Досмотрев левую сторону задержанного, повернуться к нему левым 

боком, поменяв положение рук и ног, т. е. положив левую руку на спину и 

поставив левую ногу к его правой ноге (стопа к стопе), дать команду 

повернуть голову налево или повернуть ее рукой самому (рис. 22.8). 

Аналогичным способом досмотреть задержанного с правой стороны. 
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Рис. 22.9 
 

Рис. 22.10 

 

 

Завершив наружный досмотр, выполнить загиб руки за спину, дать 

команду задержанному положить свободную руку на затылок и произвести 

сопровождение (рис. 22.9, 22.10). 

2. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в 

положении стоя у стены 

Ограничить свободу передвижения ассистента загибом правой руки 

за спину одним из способов болевых приемов борьбы. Подвести 

задержанного к стене, заставить его широко расставить ноги и отодвинуть 

их от стены как можно дальше. Упирая его в стену головой, заставить 

прогнуться в спине, поставить левую ногу между ног задержанного стопой 

к его правой стопе (рис. 23.1), заставить повернуть голову влево и 

положить левую руку на стену ладонью от стены так, чтобы большой 

палец был направлен вниз (рис. 23.2).  
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Рис. 23.1 Рис. 23.2 

 

Поставив задержанного в неудобное, контролируемое положение у 

стены, выполнить наружный досмотр со стороны захваченной руки сверху 

вниз, начиная с головного убора, дальше – волосы, одежда со стороны 

груди, живота, спины, брючные карманы, ноги, обувь (рис. 23.3–23.6).  

Не ослабляя хвата, прижать своим плечом предплечье задержанного 

к спине и силовым давлением на локоть вниз заставить его нагнуться вбок 

для досмотра правой ноги, не забывая следить за его головой, чтобы он не 

поворачивал ее, и за свободной рукой, чтобы она всегда была направлена 

вверх в сторону (рис. 23.7). 
 

 
 

 
Рис. 23.3 

 
Рис. 23.4 
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Рис. 23.5 
 

Рис. 23.6 

 

 
 

 
Рис. 23.7 

 
Рис. 23.8 
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После досмотра с правой стороны командами заставить 

задержанного завести левую руку за спину (рис. 23.8) и захватить ее за 

большой палец своей правой рукой (рис. 23.9). Не расслабляя захват, 

придавить задержанного к стене и быстро повернуться к нему другим 

боком, поменяв при этом положение ног, – правую стопу поставить к его 

левой стопе (рис. 23.10). 

 

 
 

 
Рис. 23.9 

 
Рис. 23.10 

 

Освободив свою левую руку, перехватить большой палец его левой 

руки своей левой рукой (рис. 23.11), а правой рукой взять задержанного на 

загиб (рис. 23.12).  

 

 
 

 
Рис. 23.11 

 
Рис. 23.12 
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После перехвата командой заставить задержанного вытянуть 

свободную руку вверх в сторону большим пальцем вниз, ладонью наружу. 

Не отрывая его рук от стены (рис. 23.13), отодвинуть его от нее для 

удобства проверки нагрудных карманов, а также одежды в районе живота 

и выполнить наружный досмотр с левой стороны (рис. 23.14).  

 

  
 

Рис. 23.13 
 

Рис. 23.14 

 

Завершив досмотр, заставить задержанного положить свободную 

руку на затылок и сопроводить его. 

3. Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в 

положении лежа 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя любым из 

способов загиба руки за спину (рис. 24.1).  

 

  
 

Рис. 24.1 
 

Рис. 24.2 
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Выполняя удержание, командами и силовым воздействием заставить 

задержанного сначала встать на колени, а затем лечь. Сесть на его спину 

(рис. 24.2), заставить положить левую руку на землю ладонью кверху, 

пальцы развести, голову повернуть влево (рис. 24.3). 

 

  
 

Рис. 24.3 
 

Рис. 24.4 

Соблюдая алгоритм проведения наружного досмотра, проверить 

сначала головной убор, потом волосы, руку, одежду со стороны груди, 

живота, спины, карманы брюк (рис. 24.4). Для тщательного досмотра 

нагрудных карманов и пояса спереди приподнять немного правый бок за 

захваченную руку, создавая болевой эффект в плечевом суставе (рис. 24.5). 

 

 

 

 
Рис. 24.5 

 
Рис. 24.6 
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Затем командой заставить задержанного согнуть правую ногу, 

подняв голень вверх, досмотреть ногу, брюки ниже колена и обувь 

(рис. 24.6). Выполнив наружный досмотр с правой стороны, командой 

заставить задержанного завести левую руку за спину (рис. 24.7) и 

захватить ее своей правой рукой за его большой палец (рис. 24.8).  

 

  
 

Рис. 24.7 
 

Рис. 24.8 

Убрать свою левую руку из загиба правой руки задержанного, 

перехватить ею большой палец его левой руки, а правой выполнить загиб 

левой руки досматриваемого (рис. 24.9). Удерживая на загибе, дать 

команду задержанному вытянуть правую руку в сторону ладонью вверх 

(рис. 24.10). Действуя аналогичным способом, провести досмотр с левой 

стороны. Закончив досмотр, вынудить задержанного под воздействием 

загиба руки за спину повернуться на бок, прижать колени к груди и, 

прижимая его предплечье к спине своим плечом, левой рукой взять под 

подбородок, помочь подняться на колени и на ноги.  

 

  
 

Рис. 24.9 
 

Рис. 24.10 



 

 69 

4. Наружный досмотр под угрозой применения оружия 

(специального средства) в положении стоя у стены 

С расстояния 5–7 м направить оружие на задержанного (рис. 25.1). 

Подавая команды, заставить его поднять руки вверх, развести пальцы 

(рис. 25.2), повернуться спиной (рис. 25.3), положить руки за голову, 

пальцы скрестить между собой (рис. 25.4), подойти к стене.  

Подведя задержанного к стене, заставить его положить руки на 

стену, развести их широко в стороны ладонями наружу, ноги поставить 

дальше от стены и расставить как можно шире, прогнуться в пояснице, 

повернуть голову вправо (рис. 25.5). 

  
 

Рис. 25.1 

 

 

 

 
Рис. 25.2 

 

  
 

Рис. 25.3 
 

Рис. 25.4 
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Перед тем как подойти к задержанному, следует убедиться, что его 

голова повернута вправо и он не смотрит на вас через плечо. Подойдя к 

нему с левой стороны, поставить свою правую ногу вплотную стопой к 

стопе его левой ноги изнутри, чтобы при необходимости можно было 

выполнить выбивание ноги в сторону. Свободной рукой упереться ему в 

поясницу, вынудив прогнуться в спине (рис. 25.6), и только после 

выполнения подконтрольного положения поднять огнестрельное оружие 

вверх. При необходимости отвести левой рукой голову вправо и отклонить 

ее назад. 

 

 
 

 
Рис. 25.5 

 
Рис. 25.6 

 

Выполнить левой рукой досмотр головного убора, волос, левой руки, 

одежды на груди, животе и спине, проверить карманы брюк – по 

возможности вывернуть наружу, не засовывая в них руку (рис. 25.7–25.9).  

 

  
 

Рис. 25.7 

 

 
Рис. 25.8 
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Рис. 25.9 
 

Рис. 25.10 

 

Приседая на левую ногу, не переставая следить за задержанным, 

досмотреть одежду на ноге, носки и обувь с левой стороны (рис. 25.10).  

Выполнив досмотр с левой стороны, отойти на безопасное 

расстояние  

(5–7 м) назад, направить на задержанного оружие и дать команду 

повернуть голову налево (рис. 25.11). Подойдя к задержанному с правой 

стороны, действовать подобным образом, как с левой (рис. 25.12). После 

досмотра с обеих сторон выполнить загиб руки за спину, убрать оружие и 

сопроводить. 

 

  
 

Рис. 25.11 
 

Рис. 25.12 
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5. Наружный досмотр под угрозой применения оружия в  

положении лежа 

С расстояния 5–7 м направить оружие на задержанного. Подавая 

команды, заставить его поднять руки вверх, развести пальцы (рис. 26.1, 

26.2), повернуться спиной (рис. 26.3), положить руки за голову, скрестить 

пальцы (рис. 26.4). 

 

  
 

Рис. 26.1 

 

 

 

 
Рис. 26.2 

 

  
 

Рис. 26.3 
 

Рис. 26.4 

 

 



 

 73 

Заставить задержанного встать на колени, упереться локтями в 

землю (рис. 26.5), после этого лечь, прогнуться в спине, развести локти в 

стороны и приподнять их вверх (оторвать от земли) (рис. 26.6). 

 

  
 

Рис. 26.5 
 

Рис. 26.6 

 

Заставить задержанного скрестить ноги (положить одну ногу на 

другую). В зависимости от того, какая нога сверху, с той стороны следует 

начинать досмотр задержанного, повернув его голову в противоположную 

сторону (рис. 26.7). Подойдя к задержанному, стопой надавить на его 

ближнюю ногу сверху в области коленного сустава таким образом, чтобы 

пятка стояла на земле, другую ногу поставить рядом с тазом задержанного 

напротив поясницы. Заняв подконтрольное положение по отношению к 

задержанному, поднять огнестрельное оружие вверх (рис. 26.8). 

 

  
 

Рис. 26.7 
 

Рис. 26.8 
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Соблюдая последовательность, выполнить наружный досмотр 

верхней части туловища с ближней стороны, начиная с головы, затем руки, 

отвороты одежды, нагрудные карманы, район живота и пояса. В целях 

тщательного досмотра нагрудных карманов, а также одежды в области 

живота и пояса командой заставить задержанного поднять левый локоть, 

при этом следить, чтобы голова была повернута направо (рис. 26.9–26.11).  

Для досмотра ног, брючных карманов и обуви необходимо 

переместиться к стопам задержанного, надавить своей стопой на пятку 

верхней ноги таким образом, чтобы ваша пятка стояла на земле для 

обеспечения собственного равновесия при досмотре (рис. 26.12).  

 

  
 

Рис. 26.9 

 

 

 

 
Рис. 26.10 

 

  
 

Рис. 26.11 
 

Рис. 26.12 
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Завершив досмотр с одной стороны, отойти на безопасное 

расстояние, направляя оружие на задержанного (рис. 26.13). Командами 

заставить его поменять положение ног и повернуть голову в другую 

сторону (рис. 26.14). Аналогично провести наружный досмотр 

задержанного с другой стороны (рис. 26.15, 26.16). Завершив выполнение 

наружного досмотра, отойти на безопасное расстояние назад. 

 

  
 
 

Рис. 26.13 

 

 

 

 
 

Рис. 26.14 

 

  
 
 

Рис. 26.15 

 
 

Рис. 26.16 
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6. Наружный досмотр после сковывания наручниками в 

положении стоя у стены 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя с применением 

наручников, как было описано в § 3.2 (рис. 16.1–16.12), в положении стоя у 

стены. После сковывания взять задержанного на загиб правой руки за 

спину (рис. 27.1) и провести, соблюдая последовательность, наружный 

досмотр с правой стороны (рис. 27.2–27.3). Чтобы тщательно досмотреть 

ноги и обувь, необходимо надавить на локтевой сустав вниз вправо, 

создавая болевой эффект, и заставить задержанного согнуться (рис. 27.4). 

 

  

 
Рис. 27.1 

 

 

 

 
Рис. 27.2 

 

  

 
Рис. 27.3 

 
Рис. 27.4 
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Для проведения досмотра с левой стороны захватить большой палец 

задержанного правой рукой (рис. 27.5), переставить ноги (правую 

поставить изнутри стопой к левой стопе задержанного), левую руку убрать 

с болевого приема (рис. 27.6), перехватить ею большой палец правой руки 

задержанного, взять его левую руку на болевой прием «загиб руки за 

спину» правой рукой и повернуть голову направо (рис. 27.7).  

 

 

  

 
Рис. 27.5 

 
Рис. 27.6 

 

Выполнить досмотр с левой стороны задержанного таким же 

способом, как с правой стороны (рис. 27.8–27.9). Произведя досмотр с 

левой стороны, выполнить сопровождение задержанного с «загибом руки 

за спину» (рис. 27.10). 
 

  

 
Рис. 27.7 

 
Рис. 27.8 
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Рис. 27.9 

 
Рис. 27.10 

 

7. Наружный досмотр после сковывания наручниками в  

положении лежа 

Ограничить свободу передвижения правонарушителя любым из 

способов загиба руки за спину, заставить его встать на колени, упереться 

головой в пол и затем лечь на живот. Сесть на него сверху, чтобы колени 

были как можно ближе к его плечам, положить его предплечья себе на 

бедра таким образом, чтобы при разгибании коленей, приподнимаясь 

вверх, можно было создавать болевые ощущения в плечевых суставах при 

неповиновении или сопротивлении (рис. 28.1–28.3). Сковать руки 

задержанного наручниками, как описано ранее (§ 3.2) и показано на рис. 

18.4–18.7.  

 

   
Рис. 28.1 

 
Рис. 28.2 
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Рис. 28.3 

 
Рис. 28.4 

 

 

После сковывания наручниками взять левую руку задержанного на 

загиб руки за спину (рис. 28.4), повернуть его голову вправо и выполнить 

наружный досмотр с левого бока, соблюдая последовательность. Чтобы 

досмотреть одежду (карманы) на груди и животе задержанного, 

необходимо за локоть захваченной руки немного наклонить его на правый 

бок, создавая болевые ощущения (рис. 28.5). Для досмотра левой ноги 

заставить согнуть ее (поднять голень) и после этого досмотреть (рис. 28.6). 

 

 

  
 

Рис. 28.5 
 

Рис. 28.6 
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Для досмотра с правой стороны необходимо захватить большой 

палец правой руки задержанного левой рукой (рис. 28.7), правую – убрать 

с захвата и выполнить ею перехват большого пальца его правой руки (рис. 

28.8), а левой – взять на загиб руки (рис. 28.9). После перехода на загиб 

правой руки задержанного провести наружный досмотр с правого бока в 

такой же последовательности, как с левого (рис. 28.10–28.12). 

 

 

  
 

Рис. 28.7 

 

 

 

 
Рис. 28.8 

 

  
 

Рис. 28.9 

 

 
Рис. 28.10 
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Рис. 28.11 

 
 

Рис. 28.12 

 

 

Завершив досмотр, не ослабляя захвата, положить задержанного 

сначала на бок, потом поставить на колени, поднять на ноги и выполнить 

сопровождение (рис. 28.13–28.14). 

 

 

 

 
 
 

Рис. 28.13 

 
 

Рис. 28.14 
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8. Наружный досмотр вдвоем под воздействием загиба руки за 

спину в положении стоя у стены 

Во время задержания правонарушителя вдвоем один из сотрудников, 

выполнив загиб руки за спину (рис. 29.1), подводит задержанного к стене и 

ставит его у стены в подконтрольное положение: левая рука вытянута 

вверх в сторону, ноги расставлены максимально широко, голова повернута 

влево, левая стопа сотрудника вплотную прижата к правой стопе 

правонарушителя (рис. 29.2). 

 

 

  
 
 

Рис. 29.1 

 
 

Рис. 29.2 

 

Второй сотрудник, оказывая помощь первому, подходит с левой 

стороны к правонарушителю и ставит свою правую стопу вплотную к его 

левой ноге изнутри. Правой рукой он упирается задержанному в спину, а 

левой – прижимает его вытянутую в сторону руку вплотную к стене 

(рис. 29.3). Этими действиями сотрудники обеспечивают свою личную 

безопасность и пресекают любые попытки правонарушителя вырваться 

или оказать сопротивление.  

Поставив правонарушителя в подконтрольное положение, первый 

сотрудник проводит наружный досмотр с правой стороны, соблюдая его 

последовательность (рис. 29.4–29.6). 
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Рис. 29.3 

 

 

 

 
 

Рис. 29.4 

 

  
 
 

Рис. 29.5 

 
 

Рис. 29.6 

 

Для досмотра одежды и обуви на правой ноге выполняющий 

досмотр сотрудник, воздействуя болевым приемом на правую руку, 

заставляет задержанного наклониться вправо вбок (рис. 29.7, 29.8). 
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Рис. 29.7 
 

Рис. 29.8 

 

Выполнив досмотр с правой стороны, первый сотрудник продолжает 

удерживать задержанного на загибе руки за спину. Второй, выполнив 

загиб левой руки за спину задержанному (рис. 29.9), проводит наружный 

досмотр в том же порядке с левой стороны (рис. 29.10–29.13).  

 

 

 
 

 
Рис. 29.9 

 

 
Рис. 29.10 
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Рис. 29.11 

 

 

 

 
 

Рис. 29.12 

 

  
 
 

Рис. 29.13 

 
Рис. 29.14 

 

После досмотра с обеих сторон сотрудники под воздействием 

болевого приема «загиб руки за спину» выполняют сопровождение 

задержанного (рис. 29.14). 

9. Наружный досмотр вдвоем под угрозой применения 

огнестрельного оружия в положении лежа  

При проведении наружного досмотра вдвоем под угрозой 

применения огнестрельного оружия сотрудники полиции должны строго 

соблюдать меры личной безопасности и придерживаться следующих 

правил: 
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1) не стоять на одной линии с правонарушителем; 

2) выбирать такую позицию по отношению к правонарушителю, 

чтобы была возможность максимального обзора места задержания; 

3) выполнять и согласовывать все действия со старшим группы; 

4) сотруднику, выполняющему наружный досмотр, запрещено 

пересекать линию направления ствола огнестрельного оружия или зоны 

поражения; 

5) не направлять ствол огнестрельного оружия на напарника, 

осуществляющего наружный досмотр правонарушителя; 

6) во время наружного досмотра ствол огнестрельного оружия 

должен быть направлен в безопасное направление или вверх, если 

наружный досмотр проводится на улице; 

7) под угрозой применения огнестрельного оружия заставить 

правонарушителя медленно выложить (выбросить) все из карманов и 

отвести его в сторону; 

8) подавать команды и угрожать огнестрельным оружием с целью 

приведения в положение для наружного досмотра необходимо, находясь 

на расстоянии 5–7 метров от задержанного. 

Во время задержания оба сотрудника направляют огнестрельное 

оружие на правонарушителя, старший группы подает команду «Стой! 

Полиция! Не двигаться! Буду стрелять!». Старший группы представляется, 

предъявляет задержанному законные требования и разъясняет основания 

проведения наружного досмотра, согласно п. 1 ст. 19 ФЗ «О полиции» 

(рис. 30.1).  

 

 

 

 

 
Рис. 30.1 

 
Рис. 30.2 
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Когда правонарушитель соглашается с предъявленными 

требованиями, старший группы заставляет его поднять руки вверх, 

развести пальцы рук (рис. 30.2), повернуться спиной (рис. 30.3), положить 

руки за голову, перекрестить пальцы (рис. 30.4), встать на колени 

(рис. 30.5), опереться локтями в землю (рис. 30.6), принять положение 

лежа на животе (рис. 30.7),  

локти развести, прогнуться в спине, положить ногу на ногу (скрестить 

ноги, левая нога сверху), голову повернуть вправо (если досмотр 

начинается справа, то голову отвернуть влево – рис. 30.8).  

 

 

  

 
Рис. 30.3 

 

 

 

 
Рис. 30.4 

 

  

 
Рис. 30.5 

 
Рис. 30.6 
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Рис. 30.7 

 
Рис. 30.8 

 

Положив правонарушителя в подконтрольное положение, один из 

сотрудников убирает огнестрельное оружие в кобуру (рис. 30.8), 

застегивает ее и подходит к задержанному с левого бока, придавливает 

стопой подколенный сгиб (пятка должна для устойчивости стоять на полу), 

а вторую ставит рядом с тазом задержанного, чтобы было удобно 

проводить наружный досмотр (рис. 30.9). Второй сотрудник при подходе 

первого к правонарушителю направляет огнестрельное оружие вверх или 

отводит его в безопасное направление (рис. 30.10). 

 

  

 
Рис. 30.9 

 
Рис. 30.10 
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Соблюдая алгоритм проведения наружного досмотра, первый 

сотрудник проверяет голову, затем руки, отвороты одежды, нагрудные 

карманы, район живота и пояса (рис. 30.10–30.12).  

 

 

  

 
Рис. 30.11 

 
Рис. 30.12 

 

Выполнив наружный досмотр верхней части тела, сотрудник 

переходит на досмотр ноги, для этого он перемещается к стопам ног, своей 

ногой прижимает верхнюю стопу правонарушителя таким образом, чтобы 

пятка стояла на земле для сохранения и обеспечения устойчивости 

(рис. 30.13). 

 

 

 

 
Рис. 30.13 

 
Рис. 30.14 
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Выполнив наружный досмотр с одной стороны, первый сотрудник 

отходит назад (рис. 30.14) и обходит своего напарника за его спиной, 

чтобы не пересекать линию огня. Второй сотрудник направляет 

огнестрельное оружие на задержанного, командами заставляет его 

повернуть голову налево и поменять положение ног (рис. 30.15).  

 

 

  

 
Рис. 30.15 

 
Рис. 30.16 

 

Убедившись, что задержанный выполнил команды второго 

сотрудника, первый сотрудник подходит к нему и проводит наружный 

досмотр с другой стороны в таком же порядке и последовательности 

(рис. 30.16). Завершив наружный досмотр, сотрудник отходит на 

безопасное расстояние от задержанного. При оперативно-служебной 

необходимости правонарушитель может быть задержан и доставлен в 

отдел полиции.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

В настоящее время борьбе с преступностью в России уделяется 

большое внимание. Преступные группировки и отдельные 

правонарушители, имея высокий уровень физической подготовленности, 

оказывают серьезное сопротивление при задержании. Поэтому 

Министерство внутренних дел Российской Федерации уделяет особое 

внимание повышению качества учебного процесса в образовательных 

организациях МВД России. В связи с этим издание учебно-методического 

пособия по дисциплине «Физическая подготовка» является актуальным. 

Разработка данного учебно-методического пособия вызвана 

изменениями в выполнении боевых приемов борьбы, внесенными 

приказом МВД России от 01.07.2017 № 450 «Об утверждении Наставления 

по организации физической подготовки в органах внутренних дел 

Российской Федерации». Нововведения затронули приемы выполнения 

наружного досмотра и сковывания правонарушителей с использованием 

наручников, брючного ремня и веревки. Поэтому с целью оказания 

методической помощи курсантам, слушателям образовательных 

организаций и сотрудникам территориальных подразделений системы 

МВД России в пособии подробно рассмотрены вопросы, связанные с 

выполнением этих приемов, а также правовые основания их применения 

при решении оперативно-служебных задач. 

Представленные в пособии рисунки отображают основные элементы 

приемов наружного досмотра и ограничения свободы передвижения, 

способствуют лучшему усвоению материала и формированию прикладных 

двигательных умений и навыков.  
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